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נֵּה אֵלֶּה וְהִנֵּה אַחַר שֶׁיָּדַעְנוּ זֶה נָבִין מִיָּד חֹמֶר הַמִּצְווֹת אֲשֶׁר עָלֵינוּ וִיקַר הָעֲבוֹדָה אֲשֶׁר בְּיָדֵינוּ. כִּי הִ 

ין הָאֶמְצָעִים הַמְּבִיאִים אוֹתָנוּ אֶל הַשְּׁלֵמוּת הָאֲמִתִּי אֲשֶׁר בִּלְעָדָם א ישַֻּׂג כְּלָל. וְאוּלָם יָדוּעַ כִּי אֵ  הֵם

אֶמְצָעִים הָ  הַתַּכְלִית מַגִּיעַ אֶלָּא מִכֹּחַ קִבּוּץ כָּל הָאֶמְצָעִים אֲשֶׁר נִמְצְאוּ וַאֲשֶׁר שִׁמְּשׁוּ לְהַגִּיעוֹ, וּכְפִי כֹּחַ 

 בְּבֵרוּר וְשִׁמּוּשָׁם כֵּן יִהְיֶה הַתַּכְלִית הַנּוֹלָד מֵהֶם, וְכָל הֶפְרֵשׁ קָטָן שֶׁיִּמָּצֵא בָּאֶמְצָעִים תִּבָּחֵן תּוֹלַדְתּוֹ 

עַתָּה וַדַּאי הוּא שֶׁהַדִּקְדּוּק וַדַּאי בְּהַגִּיעַ זְמַן הַתַּכְלִית הַנּוֹלָד מִקִּבּוּץ כֻּלָּם כְּמוֹ שֶׁכָּתַבְתִּי, וְזֶה בָּרוּר. מֵ 

לֵי הַזָּהָב שֶׁיְדֻקְדָּק עַל עִנְיַן הַמִּצְווֹת וַהָעֲבוֹדָה, מֻכְרָח שֶׁיִּהְיֶה בְּתַכְלִית הַדִּקְדוּק, כַּאֲשֶׁר יְדַקְדְּקוּ שׁוֹקְ 

  וְהַיְקָר הַנִּצְחִי שֶׁאֵין יְקָר לְמַעְלָה מִמֶּנּוּ:וְהַפְּנִינִים לְרֹב יָקְרָם, כִּי תוֹלַדְתָּם נוֹלֶדֶת בַּשְּׁלֵמוּת הָאֲמִתִּי 

ן, נִמְצֵינוּ לְמֵדִים, כִּי עִקַּר מְצִיאוּת הָאָדָם בָּעוֹלָם הַזֶּה הוּא רַק לְקַיֵּם מִצְווֹת וְלַעֲבֹד וְלַעֲמֹד בְּנִסָּיוֹ 

וּעַ בִּלְבַד, לְשֶׁיִּהְיֶה לוֹ נַחַת רוּחַ וְיִשּׁוּב דַּעַת לְמַעַן וַהֲנָאוֹת הָעוֹלָם אֵין רָאוּי שֶׁיִּהְיוּ לוֹ אֶלָּא לְעֵזֶר וּלְסִיּ

וֹרֵא יוּכַל לְפַנּוֹת לִבּוֹ אֶל הָעֲבוֹדָה הַזֹּאת הַמֻּטֶּלֶת עָלָיו. וְאָמְנָם רָאוּי לוֹ שֶׁתִּהְיֶה כָּל פְּנִיָּתוֹ רַק לַבּ

ר בְּכָל מַעֲשֶׂה שֶׁיַּעֲשֶׂה אִם קָטָן וְאִם גָּדוֹל אֶלָּא לְהִתְקָרֵב אֵלָיו יִתְבָּרַ וְשֶׁא יִהְיֶה לוֹ שׁוּם תַּכְלִית אַחֵ 

לוּי בָּהֶם, עַד יִתְבָּרַ וְלִשְׁבֹּר כָּל הַמְּחִצּוֹת הַמַּפְסִיקוֹת בֵּינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ, הֵן הֵנָּה כָּל עִנְיְנֵי הַחָמְרִיּוּת וְהַתָּ 

רַ מַמָּשׁ כְּבַרְזֶל אַחַר אֶבֶן הַשּׁוֹאֶבֶת, וְכָל מַה שֶּׁיּוּכַל לַחְשֹׁב שֶׁהוּא אֶמְצָעִי לַקֻּרְבָה שֶׁיִּמָּשֵׁ אַחֲרָיו יִתְבָּ 

יִבְרַח מִמֶּנּוּ  ―יִרְדֹּף אַחֲרָיו וְיֹאחַז בּוֹ וְא יַרְפֵּהוּ, וּמַה שֶּׁיּוּכַל לַחְשֹׁב שֶׁהוּא מְנִיעָה לָזֶה  ―הַזֹּאת 

אֵשׁ, וּכְעִנְיָן שֶׁנֶּאֱמַר (תהלים סג, ט), "דָּבְקָה נַפְשִׁי אַחֲרֶי בִּי תָּמְכָה יְמִינֶ", כֵּיוָן שֶׁבִּיאָתוֹ כִּבְרֹחַ מִן הָ 

הָ לָעוֹלָם אֵינָהּ אֶלָּא לַתַּכְלִית הַזֶּה, דְּהַיְנוּ לְהַשִּׂיג אֶת הַקֻּרְבָה הַזֹּאת בְּמַלְּטוֹ נַפְשׁוֹ מִכָּל מוֹנְעֶי

  ידֶיהָ:וּמַפְסִ 

וֹתֵיהֶם, וְהִנֵּה אַחַר שֶׁיָּדַעְנוּ, וְהִתְבָּרֵר אֶצְלֵנוּ אֲמִתַּת הַכְּלָל הַזֶּה, יֵשׁ לָנוּ לַחְקֹר עַל פְּרָטָיו לְפִי מַדְרֵג

כְּבָר בְּהַקְדָּמָתֵנוּ,  מִתְּחִלַּת הַדָּבָר וְעַד סוֹפוֹ, כְּמוֹ שֶׁסִּדְרָם רַבִּי פִּנְחָס בֶּן יָאִיר בַּמַּאֲמָר שֶׁלּוֹ שֶׁהֵבֵאנוּ

ה. וְהֵם, הַזְּהִירוּת, הַזְּרִיזוּת, הַנְּקִיּוּת, הַפְּרִישׁוּת, הַטָּהֳרָה, הַחֲסִידוּת, הָעֲנָוָה, יִרְאַת הַחֵטְא והַקְּדֻשָּׁ 

  .וְעַתָּה נְבָאֲרֵם אֶחָד אֶחָד בְּסִיַּעְתָּא דִשְׁמַיָּא

  
  

  
. אבן העולם הבא – זמן התכליתיתבררו תוצאותיו.  – תבחן תולדתוחשיבות.  – חומר

  .המגנט –השואבת 
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  ביאורים
כל מה שהאדם עושה נובע מתוך תפיסת עולם. אדם שרץ אחרי כסף, אחרי תאוות, אחרי 
השגים חומריים, עושה זאת מתוך תפיסה הרואה בעולם הזה ובהישגיו את התכלית, את 
המטרה. לכן הוא משקיע בכך את כל מאודו. הרמח"ל, לאור מה שלמדנו בימים הקודמים, מגיע 

. ולכן אין מה להשקיע בו ולהתייגע בשביל הנאותיו. העולם למסקנה שאין העולם הזה תכלית
הזה לא שווה אפילו אנחה אחת. צריך לשים את משקל הכובד על העולם הבא, הנצחי. 

  להשקיע את כל כוחנו בעבודת ה' ובקיום מצוות. 
השלב הראשון להגעה לדבקות אלוקית הוא לקיים מצוות. השלב המתקדם יותר הוא 

שיש כאן בעולם הזה, ואפילו בהנאות, כדי להתקדם בעבודת ה'. כל החיים להשתמש בכל דבר 
  הופכים להיות קרש מקפצה למטרה, לדבקות העליונה.

במבט ראשון נראה שאנחנו צריכים לעבוד קשה כדי שנגרום לעצמנו להגיע לרמה כזאת. 
יותר  צריכים לפתח תפיסת עולם שלימה הרואה בעולם הבא, בנצח, את העיקר. אבל במבט

. הרמח"ל מלמד כבר קיימת בנו פנימהכבר קיימת בנו פנימהכבר קיימת בנו פנימהכבר קיימת בנו פנימהחודר נראה שהרמח"ל מחנך אותנו שתפיסת עולם זו 
אותנו שאנחנו צריכים להימשך אחר ה' יתברך כמו שהברזל נמשך אחר האבן השואבת, 
המגנט. יש בברזל תכונה, חוק טבע, שמושך אותו למגנט. זה לא ניתן לבחירה, הוא נברא כך. 

חוצצים בינו לבין המגנט ולכן הוא אינו נדבק אליו, אך אלו רק דברים יתכן שישנם דברים ש
  חיצוניים. ברגע שהם יסורו הוא ידבק למגנט באופן מיידי. ככה הוא נוצר. 

ובאותו האופן גם אנחנו. ה'מגנט' שלנו הוא ה' יתברך, הוא ממגנט אותנו אליו. יש לנו חוק 
ו כבר כאלה. צריך רק להוריד את המונעים, טבע פנימי שדוחף אותנו לאלוקי ולנצחי. אנחנ

אותם אלו שחוסמים אותנו מלהידבק באבן השואבת שלנו, וכן לסלק את המפסידים, אותם 
  אלו שמנסים להפריד בינינו ובין אלוקינו, ולהישאב ל'מגנט' האלוקי הטוב.  

  הרחבות 
        . השפעת הפגמים הקטנים. השפעת הפגמים הקטנים. השפעת הפגמים הקטנים. השפעת הפגמים הקטנים1111

    מִקִּבּוּץמִקִּבּוּץמִקִּבּוּץמִקִּבּוּץ    הַנּוֹלָדהַנּוֹלָדהַנּוֹלָדהַנּוֹלָד    הַתַּכְלִיתהַתַּכְלִיתהַתַּכְלִיתהַתַּכְלִית    זְמַןזְמַןזְמַןזְמַן    בְּהַגִּיעַ בְּהַגִּיעַ בְּהַגִּיעַ בְּהַגִּיעַ     וַדַּאיוַדַּאיוַדַּאיוַדַּאי    בְּבֵרוּרבְּבֵרוּרבְּבֵרוּרבְּבֵרוּר    תּוֹלַדְתּוֹ תּוֹלַדְתּוֹ תּוֹלַדְתּוֹ תּוֹלַדְתּוֹ     תִּבָּחֵןתִּבָּחֵןתִּבָּחֵןתִּבָּחֵן    בָּאֶמְצָעִיםבָּאֶמְצָעִיםבָּאֶמְצָעִיםבָּאֶמְצָעִים    שֶׁיִּמָּצֵאשֶׁיִּמָּצֵאשֶׁיִּמָּצֵאשֶׁיִּמָּצֵא    קָטָןקָטָןקָטָןקָטָן    הֶפְרֵשׁהֶפְרֵשׁהֶפְרֵשׁהֶפְרֵשׁ    וְכָלוְכָלוְכָלוְכָל
את היסוד שהשפעתו של כל פגם קטן שנמצא בדרך למטרה, תורגש כשנגיע לקו הסיום,  כֻּלָּם.כֻּלָּם.כֻּלָּם.כֻּלָּם.

 בור: "שֶׁאֲפִלּוּכותב גם ה"חפץ חיים" ב"שמירת הלשון" (שער הזכירה פרק י) ביחס למעלת הדי
, הַדְּחַק יְדֵי עַל כְּלִי אֵיזֶה הָאֻמָּן בָּהֶן וְיַעֲשֶׂה, וּמְקֻלְקָלִים פְּגוּמִים שֶׁהֵם אַ, אֻמָּנוּת כְּלֵי לוֹ  יִהְיוּ אִם

 לְהַחֲלִיקָן יָכוֹל א כִּי, וּמִבַּחוּץ מִבִּפְנִים הָאֻמָּנוּת כְּלֵי שֶׁל וְהַשֶּׁבֶר הַפְּגָם כָּ אַחַר בָּהֶן נִכָּר יִהְיֶה
 לִפְנֵי לְהַגִּישָׁן שֶׁכֵּן וְכָל, לְהֶדְיוֹט אֲפִלּוּ לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בָּהֶם נָאֶה וְאֵין, עֵץ כְּלֵי גּוֹלְמֵי כְּמוֹ  וְהֵם כָּרָאוּי
ֶשֶׁעוֹשֶׂה הַכְּלִי, כָּרָאוּי וּמְצֻחְצָחִים מְלֻטָּשִׁים, וְטוֹבִים שְׁלֵמִים שֶׁלּוֹ  הָאֻמָּנוּת שֶׁכְּלֵי וְהָאֻמָּן. הַמֶּל 

כַּהֹגֶן", ואם כן מי ששומר את לשונו שלא יהיה בה מום  וּמְהֻדָּר מְתֻקָן יֵצֵא הַזֶּה הָאֻמָּן בָּהֶן
  בדיבור אסור, מאפשר לדברי הקדושה שמוציא מפיו להגיע למקום עליון, לפני המלך.

        . איך להשתמש בהנאות העולם?. איך להשתמש בהנאות העולם?. איך להשתמש בהנאות העולם?. איך להשתמש בהנאות העולם?2222
כן כתבו רבינו יונה (אבות פרק ב,  בִּלְבַד.בִּלְבַד.בִּלְבַד.בִּלְבַד.    וּלְסִיּוּעַ וּלְסִיּוּעַ וּלְסִיּוּעַ וּלְסִיּוּעַ     לְעֵזֶרלְעֵזֶרלְעֵזֶרלְעֵזֶר    אֶלָּאאֶלָּאאֶלָּאאֶלָּא    לוֹ לוֹ לוֹ לוֹ     שֶׁיִּהְיוּשֶׁיִּהְיוּשֶׁיִּהְיוּשֶׁיִּהְיוּ    רָאוּירָאוּירָאוּירָאוּי    אֵיןאֵיןאֵיןאֵין    הָעוֹלָםהָעוֹלָםהָעוֹלָםהָעוֹלָם    תתתתוַהֲנָאוֹ וַהֲנָאוֹ וַהֲנָאוֹ וַהֲנָאוֹ 

 תהא משנה יב) ורמב"ן (דברים פרק ו, פסוק יג) וכן פסקו הטור והשולחן ערוך (סימן רלא): "לא
 לא בעולם הזה שיהנה מה בכל וכן השם יתברך לעבודת גופו להחזיק אלא גופו להנאת כוונתו

 "ויהיו ל"ז חכמים ואמרו דעהו" דרכיך "בכל כדכתיב יתעלה הבורא לעבודת אלא להנאתו יכוין
  שמים". לשם מעשיך כל

  

  לדיון שאלות
 איך ניתן ליישם את דברי המחבר "הנאות העולם לא יהיו אלא לעזר וסיוע"?

 תפקידים? מהי מטרת הניסיונות שה' מנסה אותנו? האם יש להם כמה
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 שער ב: זהירות

  "ִ�ימ� לְבַבְכֶם עַל ַ
רְכֵיכֶם"

הִנֵּה עִנְיַן הַזְּהִירוּת הוּא שֶׁיִּהְיֶה הָאָדָם נִזְהָר "
בְּמַעֲשָׂיו וּבְעִנְיָנָיו, כְּלוֹמַר, מִתְבּוֹנֵן וּמְפַקֵּחַ עַל 
מַעֲשָׂיו וּדְרָכָיו, הֲטוֹבִים הֵם אִם א, לְבִלְתִּי 
עֲזוֹב נַפְשׁוֹ לְסַכָּנַת הָאֲבַדּוֹן חַס וְחָלִילָה, וְא 

  .."יֵלֵ בְּמַהֲלַ הֶרְגֵּלוֹ כְּעִוֵּר בָּאֲפֵלָה.

ההדרכה הבסיסית שאיתה אנו ניגשים 
לעבודה היא התרגלות לתשומת לב ורגישות 

נו. זוהי המשמעות לעולם הפנימי שב
העמוקה של פקיחת העיניים. כאשר 
מתרגלים לחיות בערנות וקשב, בתשומת לב 
וברגישות, אזי מצליחים להיזהר מנפילה 

  למצבים המרחיקים אותנו מן הקשר לה'.   
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 פרק ב'

הִירוּת ת הַזְּ בֵאוּר מִדַּ   בְּ

 
 

מתאפיין בראש ובראשונה הכלל הראשון להצלחה בכל תחום הוא: ניהול נכון. ניהול נכון 
בפיקוח ובשליטה על המצב. המנהל פוקח עיניים למרחק, מזהה בעיות ומעניק להן 

מענה. מידת הזהירות מחייבת ניהול נכון של עבודת ה' שלנו. מי שיניח לחייו 'להתגלגל' 
  .ו'לזרום' מסכן את עולמו הרוחני ועתיד לשלם על כך את המחיר

  

 :גדרה

 בדיקת
 את האדם

 ,דרכיו כל

 טובים אם
  הם

  

עַל מַעֲשָׂיו הִנֵּה עִנְיַן הַזְּהִירוּת הוּא שֶׁיִּהְיֶה הָאָדָם נִזְהָר בְּמַעֲשָׂיו וּבְעִנְיָנָיו, כְּלוֹמַר, מִתְבּוֹנֵן וּמְפַקֵּחַ 

ה, וְא יֵלֵ בְּמַהֲלַ הֶרְגֵּלוֹ וּדְרָכָיו, הֲטוֹבִים הֵם אִם א, לְבִלְתִּי עֲזוֹב נַפְשׁוֹ לְסַכָּנַת הָאֲבַדּוֹן חַס וְחָלִילָ 

לְהַצִּיל אֶת כְּעִוֵּר בָּאֲפֵלָה. וְהִנֵּה זֶה דָבָר שֶׁהַשֵּׂכֶל יְחַיְּבֵהוּ וַדַּאי, כִּי אַחֲרֵי שֶׁיֵּשׁ לָאָדָם דֵּעָה וְהַשְׂכֵּל 

ים עֵינָיו מֵהַצָּלָתוֹ? אֵין לְ פְּחִיתוּת וְהוֹלֵלוּת עַצְמוֹ וְלִבְרֹחַ מֵאֲבַדּוֹן נִשְׁמָתוֹ, אֵי יִתָּכֵן שֶׁיִּרְצֶה לְהַעְלִ 

עַל רָע מִזֶּה וַדַּאי! וְהָעוֹשֶׂה כֵּן הִנֵּה הוּא פָּחוּת מֵהַבְּהֵמוֹת וּמֵהַחַיּוֹת אֲשֶׁר בְּטִבְעָם לִשְׁמֹר אֶת עַצְמָם וְ 

זִּיק לָהֶם. וְהַהוֹלֵ בְּעוֹלָמוֹ בְּלִי הִתְבּוֹנְנוּת אִם טוֹבָה כֵּן יִבְרְחוּ וְיָנוּסוּ מִכָּל מַה שֶּׁיֵּרָאֶה לָהֶם הֱיוֹתוֹ מַ 

ה דַרְכּוֹ אוֹ רָעָה, הִנֵּה הוּא כְּסוּמָא הַהוֹלֵ עַל שְׂפַת הַנָּהָר אֲשֶׁר סַכָּנָתוֹ וַדַּאי עֲצוּמָה, וְרָעָתוֹ קְרוֹבָ 

עִוָּרוֹן הַטִּבְעִי אוֹ מִפְּנֵי עִוָּרוֹן הָרְצוֹנִי, דְּהַיְנוּ, סְתִימַת מֵהַצָּלָתוֹ, כִּי אוּלָם חֶסְרוֹן הַשְּׁמִירָה מִפְּנֵי הָ 

  הָעֵינַיִם בִּבְחִירָה וָחֵפֶץ, אֶחָד הוּא:

 עְלִימִיםוְהִנֵּה יִרְמְיָה הָיָה מִתְאוֹנֵן עַל רֹעַ בְּנֵי דוֹרוֹ מִפְּנֵי הֱיוֹתָם נְגוּעִים בְּנֶגַע הַמִּדָּה הַזֹּאת, שֶׁהָיוּ מַ 

עֵינֵיהֶם מִמַּעֲשֵׂיהֶם בְּלִי שֶׁיָּשִׂימוּ לֵב לִרְאוֹת מַה הֵם, הַלְהֵעָשׂוֹת אִם לְהֵעָזֵב? וְאָמַר עֲלֵיהֶם (ירמיה ח, 

וּ ו), "אֵין אִישׁ נִחָם עַל רָעָתוֹ לֵאמֹר וְכוּ', כֻּה שָׁב בִּמְרוּצָתָם כְּסוּס שׁוֹטֵף בַּמִּלְחָמָה", וְהַיְנוּ, שֶׁהָי

דְפִים וְהוֹלְכִים בִּמְרוּצַת הֶרְגֵּלָם וְדַרְכֵיהֶם מִבְּלִי שֶׁיַּנִּיחוּ זְמַן לְעַצְמָם לְדַקְדֵּק עַל הַמַּעֲשִׂים רוֹ 

  .וְהַדְּרָכִים וְנִמְצָא שֶׁהֵם נוֹפְלִים בְּרָעָה בְּלִי רְאוֹת אוֹתָהּ

  

  

  .עיניו מבחינת רמת הסכנה אין הבדל בין עיוור למי שעוצם את –אחד הוא 

  

  

אי
 

 זהירות

 בדורו של

 ירמיהו
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  ביאורים
אם נשאל אדם מהי העבירה החמורה ביותר בתורה הוא וודאי ישיב: עבודה זרה! אולי חילול 
שבת או לשון הרע. הרמח"ל טוען דבר מדהים. העבירה הכי חמורה היא בכלל לא עבירה על 

בימינו קוראים לזה חוסר ההתבוננות. חוסר ההתבוננות. חוסר ההתבוננות. חוסר ההתבוננות. אחת מתרי"ג מצוות, אבל היא השורש לכל העבירות. 
ביא ירמיה מתאונן על רוע בני דורו. לא רק על כך שאינם שומרים שבת 'לזרום' עם עצמך. הנ

  או עובדים עבודה זרה. הבעיה העיקרית היא שהם אינם מתבוננים על מעשיהם. 
ליפול בחטאים זה לא טוב. אך אדם שיודע מהי דרך הישר ועדיין קשה לו לעתים לעמוד 

ויודע מה הכיוון הנכון. אפשר לדבר  הוא בר תיקון. הוא מצטער על חטאיו –בניסיון ונופל 
אין עם מי לדבר. כל  –איתו. אך אדם ש'זורם' עם עצמו ואינו שם לב בכלל למה שהוא עושה 

התוכחות עוברות לידו. הוא לא מחפש את דרך הישר, הוא אינו מצטער על חטאיו, הוא בכלל 
  לא מבין מה ההבדל בין מעשה טוב למעשה רע. 

ע לב או ממידות מקולקלות. יתכן שהאדם רץ את מרוצת החיים, לוחם לעתים זה לא נובע מרו
את מלחמת הקיום היומיומית, רץ אחרי עומס העבודה ואין לו זמן להתבונן. זו הסיבה למה 
הנביא ירמיה דימה התנהגות אדם זה למרוצת הסוס במלחמה. הוא חייב לרוץ, חייב להלחם, 

  שבדרך. ולכן אין לו פנאי להתבונן על המהמורות 
התנהלות רוחנית כזאת היא הכי גרועה. כמעט בלתי אפשרי לתקן אדם כזה. הדרך היחידה היא 
לעורר אותו שיבין שהחיים שלו על כף המאזנים. לפני שמתחילים להוכיח אותו על עבירה כזו 
או אחרת צריך לנער אותו, להוציא אותו מהשאננות. לפקוח את עיניו כדי שיבין מה העיקר 

לדבקות  –ומהו הטפל. הלימודים, העבודה, הקריירה, אלו רק אמצעים להגיע לתכלית  בחיים
האדישות תתפוגג והאדם יתחיל לשים לב.  –האלוקית. וברגע שהתכלית תעמוד מול העיניים 

  לעצמו.

  הרחבות
        . חשבון נפש בהתבודדות ויחידות. חשבון נפש בהתבודדות ויחידות. חשבון נפש בהתבודדות ויחידות. חשבון נפש בהתבודדות ויחידות1111

בהמשך הספר מבאר הרמח"ל שאת חשבון הנפש  וּדְרָכָיו. וּדְרָכָיו. וּדְרָכָיו. וּדְרָכָיו.     מַעֲשָׂיומַעֲשָׂיומַעֲשָׂיומַעֲשָׂיו    עַלעַלעַלעַל    וּמְפַקֵּחַ וּמְפַקֵּחַ וּמְפַקֵּחַ וּמְפַקֵּחַ     מִתְבּוֹנֵןמִתְבּוֹנֵןמִתְבּוֹנֵןמִתְבּוֹנֵן
 בכל תמיד בשכלו מתבונן להיות האדם וההתבוננות יש לעשות בהתבודדות וביחידות: "צריך

בו"  לילך צריך שהאדם התורה חק לפי האמיתי הדרך הוא מה, בהתבודדו לו קבוע ובזמן זמן
 ההסתכלות על ותבונתו מדעו כל ויקבוץ, בחדריו שיתבודד האדם צריך לזה (פרק ג), "והנה

  האלה" (פרק כא). האמתיים בדברים העיון ואל
רמח"ל אינו הראשון המחדש את מעלתה של ההתבוננות באופן של התבודדות וכבר קדמו לו 
ר' אברהם בן הרמב"ם (המספיק לעובדי ה' פרק התבודדות).וכן כתב הרבינו יונה (שערי תשובה 

 לקדם, ולחקור דרכיו ולחפש, בחדריו להתבודד, עתים בלילהו ביום שער ב, אות יד): "ולקבוע
המעשה", וכן כתב ר' אליעזר פאפו (פלא יועץ  וכשרון התשובה בדרכי ולהתעסק, אשמורות

"התבודדות"): "וגם היא אבן הראשה לסדר קדשה לחשב מחשבות טהורות וחשב עם קונהו 
  ו כשאין דבר מטריד".חשבונו של עולם והתעוררות רשפי אהבה ויראה והשיגה יד

וכן כתב הרב קוק זצ"ל (שמונה קבצים קובץ א, אות רנו): "כשהחושב מתבודד, ומתגלה בנפשו 
אז הכח הרוחני הפנימי שלו, חש הוא את כל הפגמים שנפגמה נשמתו, מכח מעשים ומדות 

  וחותר ברוחו איך לתקן את המעוות".שאינן הגונות, מצטער הוא אז בצער פנימי ועמוק, 
 

  

  לדיון שאלות
 מה ההבדל בין חרדה ולחץ ל"זהירות"?

 מהיכן נובע רצון האדם להמשיך בשטף החיים ולא להתבונן במעשיו?
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 ר"היצה

מרבה 

 - רדותט
 למנוע כדי

  'זהירות'מה

  

בְּנֵי  וְאוּלָם הִנֵּה זֹאת בֶּאֱמֶת אַחַת מִתַּחְבּוּלוֹת הַיֵּצֶר רָע וְעָרְמָתוֹ, לְהַכְבִּיד עֲבוֹדָתוֹ בִּתְמִידוּת עַל לִבּוֹת

י עַד שֶׁא יִשָּׁאֵר לָהֶם רֶוַח לְהִתְבּוֹנֵן וּלְהִסְתַּכֵּל בְּאֵיזֶה דֶרֶ הֵם הוֹלְכִים. כִּי יוֹדֵעַ הוּא שֶׁאִלּוּלֵ הָאָדָם 

הָיוּ שָׂמִים לִבָּם כִּמְעַט קָט עַל דַּרְכֵיהֶם, וַדַּאי שֶׁמִּיָּד הָיוּ מַתְחִילִים לִינָּחֵם מִמַּעֲשֵׂיהֶם וְהָיְתָה 

טָה הוֹלֶכֶת וּמִתְגַּבֶּרֶת בָּהֶם עַד שֶׁהָיוּ עוֹזְבִים הַחֵטְא לְגַמְרֵי. וַהֲרֵי זֶה מֵעֵין עֲצַת פַּרְעֹה הָרָשָׁע הַחֲרָ 

ל שֶׁאָמַר (שמות ה, ט), "תִּכְבַּד הָעֲבֹדָה עַל הָאֲנָשִׁים" וְכוּ', שֶׁהָיָה מִתְכַּוֵּן שֶׁא לְהַנִּיחַ לָהֶם רֶוַח כְּלָ 

דַת י יִתְּנוּ לֵב אוֹ יָשִׂימוּ עֵצָה נֶגְדּוֹ, אֶלָּא הָיָה מִשְׁתַּדֵּל לְהַפְרִיעַ לִבָּם מִכָּל הִתְבּוֹנְנוּת בְּכֹחַ הַתְמָ לְבִלְתִּ 

ד הָעֲבוֹדָה הַבִּלְתִּי מַפְסֶקֶת. כֵּן הִיא עֲצַת הַיֵּצֶר רָע מַמָּשׁ עַל בְּנֵי הָאָדָם, כִּי אִישׁ מִלְחָמָה הוּא וּמְלֻמָּ 

וֵחַ בְּעַרְמִימוּת, וְאִי אֶפְשָׁר לִימָּלֵט מִמֶּנּוּ אֶלָּא בְּחָכְמָה רַבָּה וְהַשְׁקָפָה גְדוֹלָה. הוּא מַה שֶּׁהַנָּבִיא צוֹ 

ה), "אַל תִּתֵּן -וְאוֹמֵר (חגי א, ה), "שִׂימוּ לְבַבְכֶם עַל דַּרְכֵיכֶם". וּשְׁמֹה אָמַר בְּחָכְמָתוֹ (משלי ו, ד

, לְעֵינֶי וּתְנוּמָה לְעַפְעַפֶּי, הִנָּצֵל כִּצְבִי מִיָּד" וְכוּ', וַחֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה אָמְרוּ (מועד קטן השֵׁנָה 

  א), "כָּל הַשָּׁם אָרְחוֹתָיו בָּעוֹלָם הַזֶּה, זוֹכֶה וְרוֹאֶה בִּישׁוּעָתוֹ שֶׁל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא":

פִלּוּ אִם פִּקַּח הָאָדָם עַל עַצְמוֹ, אֵין בְּכֹחוֹ לִנָּצֵל, אִלּוּלֵי הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא עוֹזְרוֹ, כִּי וּפָשׁוּט הוּא שֶׁאֲ 

לג), "צוֹפֶה רָשָׁע לַצַּדִּיק וּמְבַקֵּשׁ לַהֲמִיתוֹ, ה' - הַיֵּצֶר רָע תַּקִּיף מְאֹד, וּכְמַאֲמַר הַכָּתוּב (תהלים לז, לב

וְכוּ', אַ אִם הָאָדָם מְפַקֵּחַ עַל עַצְמוֹ, אָז הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא עוֹזְרוֹ וְנִצּוֹל מִן הַיֵּצֶר רָע. א יַעַזְבֶנּוּ" 

, אֲבָל אִם אֵינוֹ מְפַקֵּחַ הוּא עַל עַצְמוֹ וַדַּאי שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא א יְפַקַּח עָלָיו, כִּי אִם הוּא אֵינוֹ חָס

יו? וְהוּא כְּעִנְיַן מַה שֶּׁאָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (ברכות לג, א), "כָּל מִי שֶׁאֵין בּוֹ דֵעָה אָסוּר מִי יָחוּס עָלָ 

  .לְרַחֵם עָלָיו". וְהוּא מַה שֶּׁאָמְרוּ (אבות א, יד), "אִם אֵין אֲנִי לִי מִי לִי"

  

  

  

  

  מתבונן בהליכות מעשיו. – השם אורחותיו
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  ביאורים
יש כל מיני סוגי אנטישמים בעולם. ישנם מוצהרים אשר פועלים ללא הרף נגד עם ישראל. הם 

  מזיקים ושליליים מחד, אך מאידך אנו יודעים מול מי אנחנו עומדים ויודעים שצריך להתגונן. 
האנטישמיות הכי מסוכנת היא אותם אלו שבכלל לא אומרים שהם שונאים אותנו. הם 
מתעטפים באצטלא של סיבות  כאלו ואחרות כדי לגרום לנו לעשות דברים שמזיקים לנו. זו 
אנטישמיות מתוחכמת שאפשר בקלות ליפול בה בפח. אפשר להאמין לאותם מתחסדים אשר 

  וכנו. בטענותיהם זורעים ספק ומחלוקת בת
זו היתה האנטישמיות של פרעה. הוא לא אומר בגלוי שהוא שונא יהודים חלילה. הוא בסך 
הכל מכביד את העבודה כי המשק הלאומי בקריסה, וצריך לבנות פירמידות למען התרבות 
המצרית ושימור ההסטוריה המפוארת של פרעוני מצרים. ובכלל, אם תעבדו תרוויחו יותר 

זכויות כאן במצרים. שום מילה על שנאה. וודאי שרבים מעם ישראל נפלו  כסף ותקבלו שיוויון
בפח. הרוב השקט המשיך לעבוד ולא חשב על יום המחר. החלק שרצה להתמרד הוסה מיד על 
ידי אותם אלו שלא רצו להכעיס את השליט הפרעוני. וכך עצתו של אותו רשע התממשה. 

  ל ממעגל הקסמים המצרי.ברוך ה' ששלח את משה עבדו להוציא את ישרא
וכפרעה הרשע כך יצר הרע. יש כל מיני פיתויים של יצר הרע: לא לקיים מצוות, לעבור 

הכבדת הכבדת הכבדת הכבדת עבירות, להתחבר לחברים שליליים. אבל הפיתוי הכי מתוחכם של יצר הרע הוא 
לשקוע ללא הרף בעשיה. עוד משימות עוד מטלות. זה הרי מאוד חשוב. להרויח עוד  העבודה.העבודה.העבודה.העבודה.

מלשים לב על  לשכוח מהעיקר.לשכוח מהעיקר.לשכוח מהעיקר.לשכוח מהעיקר.כסף. עוד פרנסה הביתה. עוד עבודה. עוד מבחן. והעיקר 
  הדברים החשובים באמת בחיים, על רמת דבקותינו בה'.

זר ישראל בגבורה שיעזור. שימו לב. זה עצת היצר, והכי מתוחכמת. אז שימו לב! ותתפללו לאו
  שיפקח לנו את העיניים להתעורר וכן שיסייע לאחר מכן להתגבר. 

  הרחבות
        . מהו היצר הרע?. מהו היצר הרע?. מהו היצר הרע?. מהו היצר הרע?1111

שתי גישות כֵּן הִיא עֲצַת הַיֵּצֶר רָע מַמָּשׁ עַל בְּנֵי הָאָדָם, כִּי אִישׁ מִלְחָמָה הוּא וּמְלֻמָּד בְּעַרְמִימוּת. כֵּן הִיא עֲצַת הַיֵּצֶר רָע מַמָּשׁ עַל בְּנֵי הָאָדָם, כִּי אִישׁ מִלְחָמָה הוּא וּמְלֻמָּד בְּעַרְמִימוּת. כֵּן הִיא עֲצַת הַיֵּצֶר רָע מַמָּשׁ עַל בְּנֵי הָאָדָם, כִּי אִישׁ מִלְחָמָה הוּא וּמְלֻמָּד בְּעַרְמִימוּת. כֵּן הִיא עֲצַת הַיֵּצֶר רָע מַמָּשׁ עַל בְּנֵי הָאָדָם, כִּי אִישׁ מִלְחָמָה הוּא וּמְלֻמָּד בְּעַרְמִימוּת. 
האחת סוברת כי היצר הוא כח של טומאה הנאבק בקודש, מרכזיות ישנן ביחס ליצר הרע. 

השניה סוברת כי הוא כח של תאוה וחומריות: "השיטה אחת, היא השיטה הנודעת, כי יצר 
הרע הוא כח הטומאה באדם המובילו לפשעים, ויצר הטוב הוא כח הקדושה באדם המובילו 

יצר הרע הוא כח תאות לטוב, היא שיטת רוב המחברים הגדולים. והשיטה השניה היא, ש
האדם, המשקפת אל כל הערב לשעתו (=החפצה בכל הנאה זמנית)" (איגרת המוסר לר' ישראל 
מסלנט). מדברי רמח"ל, המדמה את היצר לאיש מלחמה הנאבק בטוב שבאדם, עולה שנוקט 

  כרוב המחברים ולא כגישה הרואה את היצר כתאוה גשמית שאדם פשוט נמשך אליה.
        . בעזרת ה'. בעזרת ה'. בעזרת ה'. בעזרת ה'2222

מקור דבריו הוא מדברי הגמ' (סוכה נב ע"ב, עוֹזְרוֹ. עוֹזְרוֹ. עוֹזְרוֹ. עוֹזְרוֹ.     הוּאהוּאהוּאהוּא    בָּרוּבָּרוּבָּרוּבָּרוּ    הַקָּדוֹשׁהַקָּדוֹשׁהַקָּדוֹשׁהַקָּדוֹשׁ    אִלּוּלֵיאִלּוּלֵיאִלּוּלֵיאִלּוּלֵי, , , , לִנָּצֵללִנָּצֵללִנָּצֵללִנָּצֵל    בְּכֹחוֹ בְּכֹחוֹ בְּכֹחוֹ בְּכֹחוֹ     אֵיןאֵיןאֵיןאֵין
 התורה ידי קידושין ל ע"ב). וראה במהר"ל שכתב (נתיבות עולם ב נתיב כח היצר פרק א) "שעל

 הזה הפחיתות האדם מן מסולק וכאשר, האדם פחיתות שהוא הרע היצר האדם מן מסולק
הרע",  יצר מאתו מסולק כאשר לגמרי המלאך במדריגת האדם נשאר אז, הרע היצר שהוא

הקדמה  לוקית (ועייןכלומר לימוד התורה הוא המציל את האדם מן החטא וזו העזרה הא
  לתפארת ישראל).

  

  לדיון שאלות
 מהו היחס בין השתדלות האדם וזהירות רצויה, לסיעתא דשמיא מלמעלה?

משמעות הדבר שהקב"ה עוזר רק למי שעוזר לעצמו? מה ניתן ללמוד מהנהגה זו של בורא  מה
  עולם?
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 פרק ג'

הִירוּת חֶלְקֵי הַזְּ   בְּ
 

הקומה הבסיסית של עבודת הזהירות היא לדעת ממה יש להיזהר. כלומר: להבין היטב 
נברור את המעשים הטובים  –מהו הטוב ומהו הרע. לאור ידיעה זו נכוון את מעשינו 

מתוך הרעים ונחזק בכל עת המעשים הטובים שלנו, גם בזיכוך הכוונה. המחבר מעניק 
עצה שצריכה ללוות אותנו בכל עת: לחשוב מה אנו מרוויחים בקיום המצווה ביחס  לנו

להפסד שאולי מתלווה אליה. ולעומת זאת, מה אנו מרוויחים מן העבירה ביחס להפסד 

שהיא מביאה לנו. חשבון צלול וכנה יוביל למסקנה שהמצווה מותירה טעם טוב בטווח 
ער. בבסיס הכול, יש לזכור כי כל עוד לא ניקינו הארוך ואילו העבירה מותירה בנו כאב וצ

את עצמנו מן המשיכה ליצר ולא התגברנו עליו, המחשבה שלנו מוטה ולכן איננה 
  אובייקטיבית.   

  
  

 הזהיר

 שתי צריך

  התבוננויות

  

וֹנָה, שֶׁיִּתְבּוֹנֵן מַהוּ הַטּוֹב הִנֵּה הָרוֹצֶה לְפַקֵּחַ עַל עַצְמוֹ, שְׁתַּיִם הֵנָּה הַהַשְׁקָפוֹת הַצְּרִיכוֹת לוֹ. הָרִאשׁ

שֶׂה לִרְאוֹת הָאֲמִתִּי שֶׁיִּבְחַר בּוֹ הָאָדָם וְהָרָע הָאֲמִתִּי שֶׁיָּנוּס מִמֶּנּוּ, וְהַשְּׁנִיָּה, עַל הַמַּעֲשִׂים אֲשֶׁר הוּא עוֹ 

בִּשְׁעַת מַעֲשֶׂה. בִּשְׁעַת מַעֲשֶׂה, שֶׁא  אִם הֵם מִכְּלַל הַטּוֹב אוֹ מִכְּלַל הָרָע. וְזֶה בִּשְׁעַת מַעֲשֶׂה וְשֶׁא

פָנָיו יַעֲשֶׂה שׁוּם מַעֲשֶׂה מִבְּלִי שֶׁיִּשְׁקֹל אוֹתוֹ בְּמֹאזְנֵי זֹאת הַיְדִיעָה, וְשֶׁא בִּשְׁעַת מַעֲשֶׂה, שֶׁיַּעֲלֶה לְ 

קָל הַזֶּה לִרְאוֹת מַה יֵּשׁ בָּם מֵהָרָע לְמַעַן יִדְחֶה זִכְרוֹן כְּלַל מַעֲשָׂיו וְיִשְׁקֹל אוֹתָם כְּמוֹ כֵן בְּמֹאזְנֵי הַמִּשְׁ 

כְלוֹ אוֹתוֹ וּמַה מִן הַטּוֹב לְהַתְמִיד בּוֹ וּלְהִתְחַזֵּק בּוֹ, וְאִם יִמְצָא בָּהֶם מִן הָרָע אָז יִתְבּוֹנֵן וְיַחְקֹר בְּשִׂ 

מֶּנּוּ. וְדָבָר זֶה הוֹדִיעוּנוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה אֵיזֶה תַּחְבּוּלָה יַעֲשֶׂה לָסוּר מִן הָרָע הַהוּא וְלִטָּהֵר מִ 

יְפַשְׁפֵּשׁ בְּמַעֲשָׂיו, וְאִיכָּא  ―בְּאָמְרָם (עירובין יג, ב), "נוֹחַ לוֹ לָאָדָם שֶׁא נִבְרָא, וְעַכְשָׁו שֶׁנִּבְרָא 

שׁוֹנוֹת הֵם שְׁתֵּי אַזְהָרוֹת טוֹבוֹת וּמוֹעִילוֹת מְאֹד, כִּי הִנֵּה דְאָמְרֵי, יְמַשְׁמֵשׁ בְּמַעֲשָׂיו". וְתִרְאֶה שֶׁשְּׁנֵי הַלְּ 

יֵעָשׂוּ,  הַפִּשְׁפּוּשׁ בַּמַּעֲשִׂים הוּא לַחְקֹר עַל כְּלַל הַמַּעֲשִׂים וּלְהִתְבּוֹנֵן בּוֹ, הֲנִמְצָא בָּהֶם מַעֲשִׂים אֲשֶׁר א

חֻקָּיו, כִּי כָל אֲשֶׁר יִמָּצֵא מֵאֵלֶּה יְבַעֲרֵם מִן הָעוֹלָם, אַ אֲשֶׁר אֵינָם הוֹלְכִים עַל פִּי מִצְווֹת ה' וְ 

ה הַמִּשְׁמוּשׁ הוּא הַחֲקִירָה אֲפִלּוּ בַּמַּעֲשִׂים הַטּוֹבִים עַצְמָם, לַחְקֹר וְלִרְאוֹת הֲיֵשׁ בְּעִנְיָנָם אֵיזֶה פְּנִיָּ 

 ֵא טוֹבָה, אוֹ אֵיזֶה חֵלֶק רָע שֶׁיִּצְטָר לִבְחֹן  ―לַהֲסִירוֹ וּלְבַעֲרוֹ, וַהֲרֵי זֶה כַּמְמַשְׁמֵשׁ בְּבֶגֶד אֲשֶׁר

לִבְחֹן תְּכוּנָתָם בְּתַכְלִית הַהַבְחָנָה עַד  ―הֲטוֹב וְחָזָק הוּא, אוֹ חַלָּשׁ וּבָלוּי, כֵּן יְמַשְׁמֵשׁ בְּמַעֲשָׂיו 

  שֶׁיִּשָּׁאֵר זַ וְנָקִי:

עַיֵּן עַל מַעֲשָׂיו כֻּלָּם וּמְפַקֵּחַ עַל כָּל דְּרָכָיו שֶׁא לְהַנִּיחַ לְעַצְמוֹ הֶרְגֵּל רָע כְּלַל הַדָּבָר, יִהְיֶה הָאָדָם מְ 

בַר יוֹם וּמִדָּה רָעָה, כָּל שֶׁכֵּן עֲבֵרָה וָפֶשַׁע. וְהִנְנִי רוֹאֶה צֹרֶ לָאָדָם, שֶׁיִּהְיֶה מְדַקְדֵּק וְשׁוֹקֵל דְּרָכָיו דְּ 

רִים הַגְּדוֹלִים אֲשֶׁר יְפַלְּסוּ תָּמִיד כָּל עִסְקֵיהֶם לְמַעַן א יִתְקַלְקְלוּ, וְיִקְבַּע עִתִּים וְשָׁעוֹת בְּיוֹמוֹ, כַּסּוֹחֲ 

כָה לָזֶה, שֶׁא יִהְיֶה מִשְׁקָלוֹ עֲרַאי אֶלָּא בִּקְבִיעוּת גָּדוֹל, כִּי רַב הַתּוֹלָדָה הוּא. וַחֲכָמִים זִכְרוֹנָם לִבְרָ 

בְּפֵרוּשׁ צֹרֶ הַחֶשְׁבּוֹן הַזֶּה, וְהוּא מַה שֶּׁאָמְרוּ זֶה לְשׁוֹנָם (בבא בתרא עח, ב), "עַל כֵּן יֹאמְרוּ הוֹרוּנוּ 

שֶׁל הַמֹּשְׁלִים בֹּאוּ חֶשְׁבּוֹן" (במדבר כא, כז), "עַל כֵּן יֹאמְרוּ הַמּוֹשְׁלִים בְּיִצְרָם בּוֹאוּ וּנְחַשֵּׁב חֶשְׁבּוֹנוֹ 

ד מִצְוָה כְּנֶגֶד שְׂכָרָהּ וּשְׂכַר עֲבֵרָה כְּנֶגֶד הֶפְסֵדָהּ" וְכוּ'. וְזֶה כִּי הָעֵצָה הָאֲמִתִּית הַזֹּאת א עוֹלָם, הֶפְסֵ 

י יוּכְלוּ לָתֵת אוֹתָהּ וְא לִרְאוֹת אֲמִתָּהּ אֶלָּא אוֹתָם שֶׁכְּבָר יָצְאוּ מִתַּחַת יַד יִצְרָם וּמָשְׁלוּ בּוֹ, כִּי מִ 

דַיִן חָבוּשׁ בְּמַאֲסַר יִצְרוֹ אֵין עֵינָיו רוֹאוֹת הָאֱמֶת הַזֹּאת, וְאֵינוֹ יָכוֹל לְהַכִּירָהּ, כִּי הַיֵּצֶר מְסַמֵּא שֶׁהוּא עֲ 

  אֶת עֵינָיו מַמָּשׁ וְהִנֵּה הוּא כְּהוֹלֵ בַּחֹשֶׁ שֶׁיֵּשׁ לְפָנָיו מִכְשׁוֹלוֹת וְאֵין עֵינָיו רוֹאוֹת אוֹתָם:

 ―וְהוּא מַה שֶּׁאָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (בבא מציעא פג, ב), "תָּשֶׁת חֹשֶׁ וִיהִי לָיְלָה" (תהלים קד, כ) 

  "זֶה הָעוֹלָם הַזֶּה שֶׁדּוֹמֶה לְלַיְלָה".

  

  
  . תוצאותיו רבות וגדולות –רב התולדה ישקלו.  – יפלסו ויש שאמרו. – ואמרי לה
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  ביאורים
  שלושה שלבים בזהירות:

. לא מדובר על טוב זמני אלא על מהי הדרך הטובה ומהי הדרך הרעהמהי הדרך הטובה ומהי הדרך הרעהמהי הדרך הטובה ומהי הדרך הרעהמהי הדרך הטובה ומהי הדרך הרעההוא לדעת  השלב הראשוןהשלב הראשוןהשלב הראשוןהשלב הראשון
ם מתהפכים הטוב האמיתי, הנצחי. וכן על רע אמיתי וקבוע ולא רע מזדמן. לעתים קרובות המושגי

וזה מקשה על בחירת הדרך. למשל, אם מציעים לאדם שזקוק לכסף לעבוד בשבת, הוא צריך לדעת 
מהו הטוב האמיתי לעומת הטוב הזמני. יתכן שאני ארויח הרבה כסף ויהיה לי טוב, אך צריך לדעת 

היא  שהטוב הזה הוא לא טוב אמיתי אלא טוב רגעי וחולף. הדבר הופך לקשה יותר כאשר הדילמה
יותר עדינה ודקה. למשל: להשתתף ביום חול בתוכנית שמוקרנת בשבת. יתכן שאומר שם דברי 
תורה ורוממות הנפש. והרי ממילא משהו אחר ישודר שם אז אולי אזכה כך את הרבים. הרבה 
נימוקים וסיבות יכולות להיות למה כן לעשות זאת, אך כל זה הוא לא הטוב האמיתי, הקבוע 

  והנצחי. 
לבחון את המעשים לבחון את המעשים לבחון את המעשים לבחון את המעשים חר שבררנו מהי הדרך הטובה והתחלנו לצעוד בנתיבה מגיע השלב הבא: לא

בתוך המעשים הטובים ישנם המון סיגים. יתכן שאדם עושה מעשה טוב אך הטובים בעצמם. הטובים בעצמם. הטובים בעצמם. הטובים בעצמם. 
מעורבבים בו מניעים שאינם טהורים. הוא נותן צדקה כדי לשדרג את המעמד החברתי שלו או כדי 

קצור מחמאות ולהעלות את קרנו בעיני אנשים. יתכן שהוא עושה זאת גם לזכות לתשומת לב, ל
כדי להשקיט את מצפונו המוסרי. כל אלו מניעים שאינם נובעים מתוך רצון טהור לעשות את רצון 

  ה' ולדבוק בו. גם זה דורש זיכוך וניקוי.
הדרך  עשה לך מלחמה. גם אם השגנו את טהרת בתחבולותבתחבולותבתחבולותבתחבולותהשלב הבא הוא כבר שלב מעשי. 

והמעשים לא נגמרה המלחמה. יצר הרע, הנטיות החומריות אשר מקוננות בקרבנו, לא שוקטות 
ומנסות למשוך אותנו בכל עת לסור מדרך המלך. לא מספיקה המלחמה החזיתית והמאבקים ביצר 
הרע שמושך אותנו לעשות עבירות. דרושה כאן חוכמה מיוחדת. הרופא הכי טוב הוא זה שאומר 

רו איך להימנע ממחלות, מה שמכונה 'רפואה מונעת'. לפני שמגיעים למצב שבו אפשר לאנשי עי
צריך להתחמק מהענין ולא להיכנס למלחמה שהיא לעתים קשה מאוד ומועדת לנפילה.  –ליפול 

נסה כמה שיותר שלא להיפגש עימו. נכנס מישהו מבני המין  –למשל: אדם מסוים גורם לך לכעוס 
  כדי שלא להיכשל ביחוד. וכן על זה הדרך.  צא מיד –השני לחדר 

  שמורנו הרמח"ל משרטט לנו לזכות בניצחון במלחמה.   הזוהי האסטרטגי

   ותהרחב
        הטוביםהטוביםהטוביםהטובים    מהמעשיםמהמעשיםמהמעשיםמהמעשים    הסיגיםהסיגיםהסיגיםהסיגים    . הסרת. הסרת. הסרת. הסרת1111

רמח"ל מדגיש שגם בתוך המעשים הטובים יש . ה. ה. ה. הוְלִרְאוֹת הֲיֵשׁ בְּעִנְיָנָם אֵיזֶה פְּנִיָּה אֲשֶׁר א טוֹבָהוְלִרְאוֹת הֲיֵשׁ בְּעִנְיָנָם אֵיזֶה פְּנִיָּה אֲשֶׁר א טוֹבָהוְלִרְאוֹת הֲיֵשׁ בְּעִנְיָנָם אֵיזֶה פְּנִיָּה אֲשֶׁר א טוֹבָהוְלִרְאוֹת הֲיֵשׁ בְּעִנְיָנָם אֵיזֶה פְּנִיָּה אֲשֶׁר א טוֹבָה
לבדוק אם בפרטי הפרטים יש נטיה שלילית. ה"חפץ חיים" כותב (שמירת הלשון, שער לפשפש ו

התבונה פרק ד) שעל פי מידת הדין מעשה כזה שאינו נקי לגמרי מכל סיג אינו יכול להחשב כלל 
כמצוה בחשבון של מעלה ורק בזכות מידת הרחמים שצרפה הקב"ה בחסדו בשעת הבריאה, גם 

  ון בית דין של מעלה.מעשים כאלו נכנסים בחשב
        יומייומייומייומי    נפשנפשנפשנפש    . חשבון. חשבון. חשבון. חשבון2222

כבר ראינו לעיל (יב כסלו) שהראשונים מסכימים  ....שֶׁיִּהְיֶה מְדַקְדֵּק וְשׁוֹקֵל דְּרָכָיו דְּבַר יוֹם בְּיוֹמוֹ שֶׁיִּהְיֶה מְדַקְדֵּק וְשׁוֹקֵל דְּרָכָיו דְּבַר יוֹם בְּיוֹמוֹ שֶׁיִּהְיֶה מְדַקְדֵּק וְשׁוֹקֵל דְּרָכָיו דְּבַר יוֹם בְּיוֹמוֹ שֶׁיִּהְיֶה מְדַקְדֵּק וְשׁוֹקֵל דְּרָכָיו דְּבַר יוֹם בְּיוֹמוֹ 
לשיטת הרמח"ל לבצע חשבון נפש בכל יום. למשל, הרבינו יונה כתב (שערי תשובה שער ב אות יד): 

ולחקור". כן כתב בעל "מאור ושמש"  דרכיו ולחפש, בחדריו להתבודד, םעתי ובלילה ביום "ולקבוע
ר' קלונימוס קלמן (הפטרת שבת תשובה): "ואם כה יעשה ימים על ימים בכל עת ובכל שעה, גם 
בעת אשר יתהלך בחוץ לעסוק עסקיו". כן הדגיש רבי נחמן מברסלב את חשיבות ההתמדה היומית 

  (ליקוטי מוהר"ן תנינא כה).
ם יש שהדגישו פחות את החשיבות של ההתבוננות באופן יומי ורק ציינו את הקביעות שלה, אמנ

כדוגמת ספר חרדים (מובא בביאור הלכה סימן תקע"א דיבור המתחיל ת"ח): "אך יום אחד מן 
השבוע", וכן רבי יהודה הלוי (ספר הכוזרי מאמר שלישי אות ה) המציין את המעלה של ההתבוננות 

  תות ובראשי חדשים.והתשובה בשב

  לדיון שאלות
 האם תוכל לזהות אדם שרגיל להתבונן על מעשיו בקביעות?

  מדוע קשה לנו לעשות 'התבוננות'? האם יש לה גם חיסרון?
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משל 

חושך 

  הלילה

  

שְׁנֵי מִינֵי  ―וְהָבֵן כַּמָּה נִפְלָא הַמַּאֲמָר הָאֲמִתִּי הַזֶּה לְמִי שֶׁמַּעֲמִיק לְהָבִין בּוֹ. כִּי הִנֵּה חֹשֶׁ הַלַּיְלָה 

שֶׁיִּגְרֹם לְעֵין הָאָדָם, אוֹ יְכַסֶּה אֶת הָעַיִן עַד שֶׁא יִרְאֶה מַה שֶּׁלְּפָנָיו כְּלָל, אוֹ שֶׁיַּטְעֶה טָעֻיּוֹת אֶפְשָׁר לוֹ 

לָם הַזֶּה אוֹתוֹ עַד שֶׁיֵּרָאֶה לוֹ עַמּוּד כְּאִלּוּ הוּא אָדָם וְאָדָם כְּאִלּוּ הוּא עַמּוּד. כֵּן חָמְרִיּוּת וְגַשְׁמִיּוּת הָעוֹ 

אֵינוֹ מַנִּיחַ לוֹ שֶׁיִּרְאֶה הַמִּכְשׁוֹלוֹת  ―ה הוּא חֹשֶׁ הַלַּיְלָה לְעֵין הַשֵּׂכֶל וְגוֹרֵם לוֹ שְׁתֵּי טָעֻיּוֹת הִנֵּ 

ה, שֶׁבְּדַרְכֵי הָעוֹלָם וְנִמְצָאִים הַפְּתָאִים הוֹלְכִים לָבֶטַח וְנוֹפְלִים וְאוֹבְדִים מִבְּלִי שֶׁהִגִּיעָם פַּחַד תְּחִלָּ 

הוּא מַה שֶּׁאָמַר הַכָּתוּב (משלי ד, יט), "דֶּרֶ רְשָׁעִים כָּאֲפֵלָה א יָדְעוּ בַּמֶּה יִכָּשֵׁלוּ", וְאָמַר (שם כב, וְ 

י ג), "עָרוּם רָאָה רָעָה וְנִסְתָּר וּפְתָיִים עָבְרוּ וְנֶעֱנָשׁוּ", וְאוֹמֵר (שם יד, טז), "וּכְסִיל מִתְעַבֵּר וּבוֹטֵחַ", כִּ 

ן, ם בָּרִיא לָהֶם כָּאוּלָם וְנוֹפְלִים טֶרֶם יֵדְעוּ מֵהַמִּכְשׁוֹל כְּלָל. וְהַטָּעוּת הַשֵּׁנִי, וְהוּא קָשֶׁה מִן הָרִאשׁוֹ לִבָּ 

ָּכ ֹהוּא, שֶׁמַּטְעֶה רְאִיָּתָם עַד שֶׁרוֹאִים הָרָע כְּאִלּוּ הוּא מַמָּשׁ טוֹב, וְהַטּוֹב כְּאִלּוּ הוּא רָע, וּמִתּו 

תְחַזְּקִים וּמַחֲזִיקִים מַעֲשֵׂיהֶם הָרָעִים, כִּי אֵין דַּי שֶׁחֲסֵרָה מֵהֶם רְאִיַּת הָאֱמֶת לִרְאוֹת הָרָעָה אֲשֶׁר מִ 

נֶגֶד פְּנֵיהֶם, אֶלָּא שֶׁנִּרְאֶה לָהֶם לִמְצֹא רְאָיוֹת גְּדוֹלוֹת וְנִסְיוֹנוֹת מוֹכִיחִים לִסְבָרוֹתֵיהֶם הָרָעוֹת 

ם הַכּוֹזְבוֹת, וְזֹאת הִיא הָרָעָה הַגְּדוֹלָה הַמְלַפַּפְתָּם וּמְבִיאָתָם אֶל בְּאֵר שַׁחַת. וְהוּא מַה וּלְדֵעוֹתֵיהֶ 

נֵי שֶּׁאָמַר הַכָּתוּב (ישעיה ו, י), "הַשְׁמֵן לֵב הָעָם הַזֶּה וְאָזְנָיו הַכְבֵּד וְעֵינָיו הָשַׁע פֶּן" וְכוּ', וְכָל זֶה מִפְּ 

  :שִׁים תַּחַת מֶמְשֶׁלֶת יִצְרָםחֹשֶׁ וּכְבוּהֱיוֹתָם תַּחַת הַ 

ץ שְׁאָר בְּנֵי הָאָדָם אַ אוֹתָם שֶׁכְּבָר יָצְאוּ מִן הַמַּאֲסָר הַזֶּה, הֵם רוֹאִים הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ וִיכוֹלִים לְיָעֵ  

הַיָּדוּעַ אֵצֶל הַשָּׂרִים, שֶׁהַנְּטִיעוֹת  הָא, לְמַה זֶּה דוֹמֶה? לְגַן הַמְּבוּכָה, הוּא הַגָּן הַנָּטוּעַ לִצְחוֹק. עָלָיו

כֻּלָּם דּוֹמִים זֶה לָזֶה, וְהַתַּכְלִית  ―עֲשׂוּיוֹת כְּתָלִים כְּתָלִים, וּבֵינֵיהֶם שְׁבִילִים רַבִּים נְבוּכִים וּמְעֹרָבִים 

ים הָאֵלֶּה מֵהֶם יְשָׁרִים וּמַגִּיעִים בֶּאֱמֶת בָּם הוּא לְהַגִּיעַ אֶל אַכְסַדְרָה אֶחָד שֶׁבְּאֶמְצָעָם, וְאָמְנָם הַשְּׁבִילִ 

א אֶל הָאַכְסַדְרָה, וּמֵהֶם מַשְׁגִּים אֶת הָאָדָם וּמַרְחִיקִים אוֹתוֹ מִמֶּנָּה, וְאָמְנָם הַהוֹלֵ בֵּין הַשְּׁבִילִים, הוּ

וֹזֵב, כִּי כֻלָּם שָׁוִים וְאֵין הֶפְרֵשׁ בֵּינֵיהֶם א יוּכַל לִרְאוֹת וְלָדַעַת כְּלָל אִם הוּא בַּשְּׁבִיל הָאֲמִתִּי אוֹ בַּכּ

כְלִית, לְעֵין הָרוֹאֶה אוֹתָם, אִם א שֶׁיֵּדַע הַדֶּרֶ בִּבְקִיאוּת וּטְבִיעוּת עַיִן שֶׁכְּבָר נִכְנָס בָּם וְהִגִּיעַ אֶל הַתַּ 

וּא רוֹאֶה כָּל הַדְּרָכִים לְפָנָיו וּמַבְחִין בֵּין שֶׁהוּא הָאַכְסַדְרָה. וְהִנֵּה הָעוֹמֵד כְּבָר עַל הָאַכְסַדְרָה ה

הָאֲמִתִּיִּים וְהַכּוֹזְבִים, וְהוּא יָכוֹל לְהַזְהִיר אֶת הַהוֹלְכִים בָּם, לוֹמַר: זֶה הַדֶּרֶ לְכוּ בוֹ! וְהִנֵּה מִי 

 ―צֶה לְהַאֲמִין וְיִרְצֶה לָלֶכֶת אַחַר עֵינָיו יַגִּיעַ לַמָּקוֹם הַמְּיעָֻד, וּמִי שֶׁא יִרְ  ―שֶׁיִּרְצֶה לְהַאֲמִין לוֹ 

ֹא מָשַׁל בְּיִצְרוֹ, הוּא בְּתו א יַגִּיעַ אֵלָיו. כֵּן הַדָּבָר הַזֶּה, מִי שֶׁעֲדַיִןְהַשְּׁבִילִים  וַדַּאי שֶׁיִּשָּׁאֵר אוֹבֵד ו

שֶׁכְּבָר הִגִּיעוּ אֶל הָאַכְסַדְרָה, שֶׁכְּבָר יָצְאוּ מִן א יוּכַל לְהַבְחִין בֵּינֵיהֶם, אַ הַמּוֹשְׁלִים בְּיִצְרָם,  ―

 הַשְּׁבִילִים וְרוֹאִים כָּל הַדְּרָכִים לְעֵינֵיהֶם בְּבֵרוּר, הֵם יְכוֹלִים לְיָעֵץ לְמִי שֶׁיִּרְצֶה לִשְׁמֹעַ, וַאֲלֵיהֶם

"בּוֹאוּ וּנְחַשֵּׁב  ―ים לָנוּ, "בּוֹאוּ חֶשְׁבּוֹן" צְרִיכִים אָנוּ לְהַאֲמִין. וְאָמְנָם מַה הִיא הָעֵצָה שֶׁהֵם נוֹתְנִ 

דָם אֶל חֶשְׁבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם"! כִּי כְבָר הֵם נִסּוּ וְרָאוּ וְיָדְעוּ שֶׁזֶּה לְבַדּוֹ הוּא הַדֶּרֶ הָאֲמִתִּי לְהַגִּיעַ הָאָ

   הַטּוֹבָה אֲשֶׁר הוּא מְבַקֵּשׁ וְא זוּלַת זֶה:

 ―זְמַן, וּבִזְמַן קָבוּעַ לוֹ בְּהִתְבּוֹדְדוֹ  ר, צָרִי הָאָדָם לִהְיוֹת מִתְבּוֹנֵן בְּשִׂכְלוֹ תָּמִיד בְּכָל כְּלָלוֹ שֶׁל דָּבָ 

שָׂיו מַה הוּא הַדֶּרֶ הָאֲמִתִּי לְפִי חֹק הַתּוֹרָה שֶׁהָאָדָם צָרִי לֵילֵ בּוֹ, וְאַחַר כָּ יָבוֹא לְהִתְבּוֹנֵן עַל מַעֲ 

, עַל הַדֶּרֶ הַזֶּה אִם א, כִּי עַל יְדֵי זֶה וַדַּאי שֶׁיִּהְיֶה לוֹ נָקֵל לִטָּהֵר מִכָּל רָע וּלְיַשֵּׁר כָּל דְּרָכָיו אִם הֵם

ה שָׂ וּכְמוֹ שֶׁהַכָּתוּב אוֹמֵר (משלי ד, כו), "פַּלֵּס מַעְגַּל רַגְלֶ וְכָל דְּרָכֶי יִכֹּנוּ" וְאוֹמֵר (איכה ג, מ), "נַחְפְּ 

  .דְרָכֵינוּ וְנַחְקֹרָה וְנָשׁוּבָה עַד ה'"
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  ביאורים
הרבה משחקים שאנו משחקים משקפים את רצונותינו הכמוסים. ילד שמשחק בשוטרים 
וגנבים רוצה להיות גיבור. ילדה שמשחקת בבובות רואה בהם את הבנות העתידיות שיהיו לה. 
הרמח"ל מציין כאן משחק מאוד מעניין. גן המבוכה. מהו גן המבוכה? זהו גן בצורת מבוך 

שחק של אנשי המעלה הוא מבוך ענק שצריך למצוא את הדרך שנטוע לצחוק אצל השרים. המ
לצאת ממנו. זהו משחק שמאפיין דווקא את אנשי השררה. לאנשי העם הפשוטים אין זמן 
לחשוב על כך. הם עסוקים במרדף אחרי פת לחם. אבל אנשי השררה, שעיתותיהם בידיהם, 

מהי הדרך הישרה? מי יכול מבינים שהעולם הזה הוא באמת מבוך אחד גדול. לאן הולכים? 
לומר איך מגיעים ומתרוממים אל המגדל? התשובות טמונות בתוך המשחק. למשחק יש 
כללים: השבילים נראים בדיוק אותו דבר, מימין ומשמאל לשביל ישנם חומות מוריקות של 
עצי נוי גבוהים. וכך גם בחיים. השבילים המובילים אל הנצח נראים בדיוק כמו השבילים 

השאלה היא לאן הולכים. האם בסוף מגיעים  –בילים לריק. אנו חיים עם כיוון, עם דרך שמו
למטרה, למגדל, או שממשיכים עד סוף החיים להתבלבל ולהתברבר. החשש הגדול שמקנן בלב 
הוא האם הדרך שבה אני הולך היא באמת הדרך הנכונה? האם בסוף אגיע אל הסולם העולה 

תלק מהספקות היא עשה לך רב. בחר אדם שכבר עבר את המבוך ל? הדרך לצאת ולהס-בית א
ונמצא למעלה מעל המבוך, שיכול להנחות אותך בדרך התיקון. הוא יודע איזו פניה מבלבלת 

  ומטעה ואיזה שביל הוא הנכון.  
לכל אחד יש מבוך משלו. לכל אחד ישנם את השבילים שמבלבלים אותו. יתכן שגם לאותו 

במבוך שלי יש מבוך משל עצמו. התמודדויות ולבטים. אך את המבוך  שנמצא במגדל למעלה
  שלי הוא כבר עבר. אז עשה לך רב, הסתלק מן הספק, וצא מן המבוכה.

  הרחבות
        . עשה לך רב. עשה לך רב. עשה לך רב. עשה לך רב1111

אדם הרוצה להשלים את מידותיו ומעשיו צריך ללכת בָּם. בָּם. בָּם. בָּם.     הַהוֹלְכִיםהַהוֹלְכִיםהַהוֹלְכִיםהַהוֹלְכִים    אֶתאֶתאֶתאֶת    לְהַזְהִירלְהַזְהִירלְהַזְהִירלְהַזְהִיר    יָכוֹליָכוֹליָכוֹליָכוֹל    וְהוּאוְהוּאוְהוּאוְהוּא
שלמים היכולים להכווינו למקום הנכון. מעין דברים אלו כותב ריה"ל אחרי הדרכת אנשים 

(כוזרי מאמר ראשון פסקה עט, עיין קול יהודה בהסברו הראשון) במשל הסכל שנכנס לחדר 
 מהות יודע ואינו וסברה הקש פי על קטרת ומקטיר קרבנות מקריב כזה התרופות: "אדם

ידי מי שכבר התנסה -ך בהדרכה מדוקדקת עלוכמותם". ועל כן יש צור לכך הדרושים הדברים
  בכך והגיע לאותה תכלית.

 משום כך מדריכים אותנו חז"ל "עשה לך רב" (אבות פרק א משנה ו ומשנה טז), כדי "שישים
ענייניו" (מאירי שם),  בכל ולעצתו אליו נשמע להיות ולראש לאב החכמים מן אחד עליו אדם

  .א) שאדם החושב שאינו צריך לרב הרי הוא מגסי הרוחוכתב המהרש"א (עירובין דף נה עמוד 

  

 לדיון שאלות

 כיצד נדע להבחין מי כבר עבר את גן המבוכה ומי עדין בתוכו?

  מהו המקום של הרגש בהתבוננות?
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 פרק ד'

הִירוּ  דֶרֶךְ קְנִיַּת הַזְּ   תבְּ

כדי לפתח את תכונת הזהירות בנפש צריך ללמוד את הדרכות התורה. התורה מפתחת 
בנו את הרגישות ותשומת הלב למעשים הטובים ולערכם הגדול. לימוד זה נערך לפי 

כל אחד לפי הבנתו והשגתו. יש לזכור תמיד שהחשבון על מעשינו  –מדרגות הלומדים 
הוא מדוקדק ומדויק. גם מידת הרחמים איננה חלילה וויתור אלא התחשבות באדם 

  החוטא ומתן אפשרות לתיקון המעשים בהתאם למצבו.

  

לימוד 

התורה 

מביא 
  'זהירות'ל

  

[עַל דֶּרֶ כְּלָל], אֶל הַזְּהִירוּת, הוּא לִמּוּד הַתּוֹרָה. וְהוּא מַה שֶּׁאָמַר רַבִּי הִנֵּה מַה שֶּׁמֵּבִיא אֶת הָאָדָם, 

פִּנְחָס בִּתְחִלַּת הַבָּרַיְתָא (עבודה זרה כ, ב), "תּוֹרָה מְבִיאָה לִידֵי זְהִירוּת". אָמְנָם עַל דֶּרֶ פְּרָט, 

ר הָעֲבוֹדָה אֲשֶׁר חַיָּב בָּהּ הָאָדָם, וְעֹמֶק הַדִּין עָלֶיהָ. וְיֵצֵא לוֹ זֶה הַמֵּבִיא לָזֶה, הוּא הַהִתְבּוֹנְנוּת עַל חֹמֶ 

מִן הָעִיּוּן בַּמַּעֲשִׂים הַכְּתוּבִים בְּסִפְרֵי הַקֹּדֶשׁ וּמִן הַלִּמּוּד בְּמַאַמְרֵי הַחֲכָמִים זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה 

  הַמְעוֹרְרִים עַל זֶה:

בַּהִתְבּוֹנְנוּת הַזֶּה הֶעָרוֹת הֶעָרוֹת בְּהַדְרָגָה, לִשְׁלֵמֵי הַדַּעַת וְלַפְּחוּתִים מֵהֶם, וּלְכָל הֶהָמוֹן וְהִנֵּה יֵשׁ 

תִּהְיֶה לָהֶם הַהֶעָרָה בְּמַה שֶּׁיִּתְבָּרֵר לָהֶם כִּי רַק הַשְּׁלֵמוּת הוּא הַדָּבָר הָרָאוּי  ―כֻּלּוֹ. לִשְׁלֵמֵי הַדַּעַת 

ד מֵהֶם וְא זוּלַת זֶה. וְשֶׁאֵין רָע גָּדוֹל מֵחֶסְרוֹן הַשְּׁלֵמוּת וְהַהֶרְחֵק מִמֶּנּוּ. כִּי הִנֵּה אַחַר שֶׁיֵּחָמֵ 

שֶׁיִתְבָּאֵר זֶה אֶצְלָם, וְיִתְבָּאֵר לָהֶם כְּמוֹ כֵן הֱיוֹת הָאֶמְצָעִים אֵלָיו, הַמַּעֲשִׂים הַטּוֹבִים וְהַמִּדּוֹת 

וּא שֶׁא יִתְרַצּוּ מֵעוֹלָם לְהַמְעִיט בְּאֵלֶּה הָאֶמְצָעִים אוֹ לְהָקֵל בָּהֶם, כִּי כְבָר נִתְבָּאֵר הַטּוֹבוֹת, וַדַּאי ה

 ֵא בְּכָל הַחֹזֶק הַמִּצְטָרְאֶצְלָם שֶׁאִם אֶמְצָעִים אֵלֶּה יִמְעֲטוּ לָהֶם, אוֹ אִם הָאֶמְצָעִים יִהְיוּ חַלָּשִׁים ו

יגוּ בָּהֶם שְׁלֵמוּת אֲמִתִּי אֶלָּא יִגָּרַע מֵהֶם כְּפִי מַה שֶּׁגָּרְעוּ הֵם בְּהִשְׁתַּדְּלוּתָם, בָּהֶם, הִנֵּה א יַשִּׂ 

ת וְנִמְצָאִים חַסְרֵי הַשְּׁלֵמוּת, מַה שֶּׁהוּא לָהֶם צָרָה גְדוֹלָה וְרָעָה רַבָּה. עַל כֵּן א יִבְחֲרוּ אֶלָּא לְהַרְבּוֹ 

ל תְּנָאֵיהֶם וְא יָנוּחוּ וְא יִשְׁקְטוּ מִדְּאָגָה מִדָּבָר, פֶּן יֶחְסַר מֵהֶם מַה שֶּׁיַּגִּיעַ אוֹתָם בָּהֶם וּלְהַחְמִיר בְּכָ 

אֶל הַשְּׁלֵמוּת אֲשֶׁר הֵם חֲפֵצִים. וְהוּא מַה שֶּׁאָמַר שְׁמֹה הַמֶּלֶ עָלָיו הַשָּׁלוֹם (משלי כח, יד), "אַשְׁרֵי 

וּפֵרְשׁוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (ברכות ס, א), "הַהוּא בְּדִבְרֵי תוֹרָה כְּתִיב". וְהִנֵּה סוֹף  אָדָם מְפַחֵד תָּמִיד",

זֹאת הַמַּדְרֵגָה הוּא הַנִּקְרָא "יִרְאַת חֵטְא", שֶׁהִיא מִן הַמְשֻׁבָּחוֹת שֶׁבַּמַּדְרֵגוֹת וְהִיא שֶׁיִּהְיֶה הָאָדָם 

בְּיָדוֹ אֵיזֶה שֶׁמֶץ חֵטְא שֶׁיְּעַכְּבֵהוּ מִן הַשְּׁלֵמוּת אֲשֶׁר הוּא חַיָּב לְהִשְׁתַּדֵּל  יָרֵא תָּמִיד וְדוֹאֵג פֶּן יִמָּצֵא

בַּעֲבוּרוֹ. וְעַל זֶה אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (בבא בתרא עה, א), עַל דֶּרֶ הַמָּשָׁל, "מְלַמֵּד שֶׁכָּל אֶחָד נִכְוֶה 

ין זֶה מִטַּעַם הַקִּנְאָה, אֲשֶׁר תִּפֹּל רַק בְּחַסְרֵי הַדַּעַת, כְּמוֹ שֶׁאֶכְתֹּב עוֹד מֵחֻפָּתוֹ שֶׁל חֲבֵרוֹ". כִּי אֵ 

מוֹ בְּסִיַּעְתָּא דִשְׁמַיָּא, אֶלָּא מִפְּנֵי רְאוֹתוֹ עַצְמוֹ חָסֵר מִן הַשְּׁלֵמוּת מַדְרֵגָה שֶׁהָיָה יָכוֹל לְהַשִּׂיגָהּ כְּ 

  עַל פִּי הַהִתְבּוֹנְנוּת הַזֶּה וַדַּאי שֶׁא יִמָּנַע הַשָּׁלֵם בְּדַעְתּוֹ לִהְיוֹת זָהִיר בְּמַעֲשָׂיו:שֶׁהִשִּׂיגָהּ חֲבֵרוֹ. וְהִנֵּה 

זֶה, אַ לַפְּחוּתִים מֵאֵלֶּה תִּהְיֶה הַהֶעָרָה לְפִי הַבְחָנָתָם, וְהוּא לְפִי עִנְיַן הַכָּבוֹד אֲשֶׁר הֵם מִתְאַוִּים לוֹ, וְ 

ט אֵצֶל כָּל בַּעַל דָּת שֶׁאֵין הַמַּדְרֵגוֹת מִתְחַלְּקוֹת בָּעוֹלָם הָאֲמִתִּי שֶׁהוּא הָעוֹלָם הַבָּא אֶלָּא כִּי זֶה פָּשׁוּ

 לְפִי הַמַּעֲשִׂים, וְשֶׁא יִתְרוֹמֵם שָׁם אֶלָּא מִי שֶׁהוּא רַב הַמַּעֲשִׂים מֵחֲבֵרוֹ, וַאֲשֶׁר הוּא מְעַט הַמַּעֲשִׂים

פָל, אִם כֵּן אֵפוֹא, אֵי יוּכַל הָאָדָם לְהַעְלִים עֵינוֹ מִמַּעֲשָׂיו אוֹ לְמַעֵט הִשְׁתַּדְּלוּתוֹ בָּזֶה, הוּא יִהְיֶה הַשָּׁ 

  אִם אַחַר כָּ וַדַּאי יֵצַר לוֹ בִּזְמַן שֶׁא יוּכַל לְתַקֵּן אֶת אֲשֶׁר עִוְּתוֹ.

  
  

  

נכוה וק השכר והעונש. בדקד – עומק הדיןחשיבותה מצד מעלתה.  – חומר העבודה

  מקבל צער עקב מעמד חברו הגבוה ממנו בעה"ב.  – מחופתו
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מצד כבוד 

    העוה"ב

  

  

  



  מסילת ישרים   

  פרק ד'

טז'

 בשיתוף: 
 

 

www.yeshiva.org.il 

 

 

www.meirtv.co.il 

  כסלו ט"ז

 

 

 

   

 

  ביאורים
  מה גורם לאדם להיזהר שלא לעשות עבירות?

. כשאדם לומד מצווה מסוימת בתורה, על הליכותיה התורההתורההתורההתורההדבר הראשון והמרכזי ביותר הוא 
התורה שלמד תגן ותציל  –ודקדוקיה, הדבר נחקק בליבו. כשהוא יבוא לעבור על אותה מצווה 

אותו ולא תתן לו מנוח. איך אתה עובר על דברי מי שאמר והיה העולם שכתב בתורה שאותה 
להימנע מעשיית אותה \כך?! התורה תעורר את מצפונו ותגרום לו שלמדת שאין לעשות 

  עבירה.
  ההתבוננות הזאת מתחלקת בין שני סוגי אנשים; ההתבוננות על עבודת ה'.ההתבוננות על עבודת ה'.ההתבוננות על עבודת ה'.ההתבוננות על עבודת ה'.הדרך השניה היא 

האנשים השלמים מבינים שחיים ללא דבקות אלוקית אינם חיים. אלו לא חיים בדרגה נמוכה 
סטיה קטנה מהשלמות היא גורמת צער ועוגמת נפש אלא כלל לא חיים. לאנשים כאלה כל 

רבה. הם רוצים לחיות חיים גדולים מלאי דבקות והתענגות על ה'. כל הבלי העולם הזה כלל 
לא עומדים כנגד שעה של קורת רוח בעולם הבא. לכן הם לא מסתפקים בבינוניות אלא כל 

  דקה חשובה להם. כל מצווה. 
ם לא יעבדו את ה' בכל כוחם יתמלאו בקנאה על חבריהם האנשים הפחותים יותר מבינים שא

לעתיד לבוא. לאחרים תהיה מדרגה רוחנית גבוהה ועונג עליון, ואילו הם עצמם יזכו למדרגה 
פחותה יותר. גם התבוננות כזאת היא ראויה לאנשים מסוימים כדי להתרומם ולעבוד את ה' 

  ול עולם מנוכר. בהתמדה מ

  הרחבות
        הדעתהדעתהדעתהדעת    . מדרגת שלמי. מדרגת שלמי. מדרגת שלמי. מדרגת שלמי1111

רמח"ל מבאר שמה שמעורר את שלמי הדעת . ה. ה. ה. הוְשֶׁאֵין רָע גָּדוֹל מֵחֶסְרוֹן הַשְּׁלֵמוּת וְהַהֶרְחֵק מִמֶּנּוּוְשֶׁאֵין רָע גָּדוֹל מֵחֶסְרוֹן הַשְּׁלֵמוּת וְהַהֶרְחֵק מִמֶּנּוּוְשֶׁאֵין רָע גָּדוֹל מֵחֶסְרוֹן הַשְּׁלֵמוּת וְהַהֶרְחֵק מִמֶּנּוּוְשֶׁאֵין רָע גָּדוֹל מֵחֶסְרוֹן הַשְּׁלֵמוּת וְהַהֶרְחֵק מִמֶּנּוּ
היא ההבנה שהחיסרון במעשים ובמידות מהווה ריחוק מאלוקים. מדרגה גבוהה זו מופיעה 

, החטא משא בעוד, הנפש היתה עשוקה כמה! הויבכמה עניינים בספר "אורות התשובה": "
 סותר שהוא מפני, הלב את מדאיב חטא עליה" (פרק ג), "כל מונח האיום וסבלו גסותו, קדרותו

כולה" (פרק ח פסקה ג), "הצער הגדול,  ההויה כל עם הפרטית האישיות שבין האחדות את
שמרגיש כל צדיק בעצמו על מעוט הדבקות האלהית, שהוא חש בעצמו, שאינו שובר את 

ומצער זה כל אבריו משתברים תמיד מרוב כליון נפש, ואין לו מנוחה ככל עונג  צמאונו הגדול,
  ונחת שבעולם, זהו ממש צער השכינה" (שם, פסקה ה).

        . דביקות בה'. דביקות בה'. דביקות בה'. דביקות בה'2222
ידי המעשים -הדרך להגיע לדביקות בו יתברך היא על ....הַמַּעֲשִׂים הַטּוֹבִים וְהַמִּדּוֹת הַטּוֹבוֹתהַמַּעֲשִׂים הַטּוֹבִים וְהַמִּדּוֹת הַטּוֹבוֹתהַמַּעֲשִׂים הַטּוֹבִים וְהַמִּדּוֹת הַטּוֹבוֹתהַמַּעֲשִׂים הַטּוֹבִים וְהַמִּדּוֹת הַטּוֹבוֹת

"ל (סוטה דף יד עמוד א) והביאם הרמב"ם (הלכות דעות פרק והמידות. מקור הדברים בדברי חז
 נקרא הוא מה חנון היה אתה אף חנון נקרא הוא מה זו מצוה בפירוש למדו א הלכה ו): "כך

 הנביאים קראו זו דרך ועל קדוש היה אתה אף קדוש נקרא הוא מה רחום היה אתה אף רחום
 להודיע בהן וכיוצא וחזק גבור תמים וישר צדיק חסד ורב אפים ארך הכנויין אותן בכל לאל
  כחו". כפי אליו ולהדמות בהן עצמו להנהיג אדם וחייב וישרים טובים דרכים שהן

 לדיון שאלות

  כיצד תורה מביאה לידי זהירות? 
 המחבר מבחין בין מדרגות האנשים. מדוע הוא אינו קורא לכולם להיות "משלמי הדעת"?
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 פיתוי

: היצר

 להסתפק
 במועט

   ב"לעוה

  

ת וְהִנֵּה יֵשׁ מֵהַפְּתָאִים הַמְבַקְּשִׁים רַק הָקֵל מֵעֲלֵיהֶם שֶׁיֹּאמְרוּ, לָמָּה נְיַגַּע עַצְמֵנוּ בְּכָל כָּ חֲסִידוּ

דֶן הֲא דַּי לָנוּ שֶׁא נִהְיֶה מֵהָרְשָׁעִים הַנִּדּוֹנִים בַּגֵּיהִנֹּם, אֲנַחְנוּ א נִדְחֹק עַצְמֵנוּ לִכָּנֵס בְּגַן עֵ וּפְרִישׁוּת? 

מַשָּׂאֵנוּ  ללִפְנַי וְלִפְנִים, אִם א יִהְיֶה לָנוּ חֵלֶק גָּדוֹל יִהְיֶה לָנוּ חֵלֶק קָטָן, אָנוּ דַּי לָנוּ בָּזֶה וְא נַכְבִּיד עֹ 

, בַּעֲבוּר זֹאת. אָמְנָם שְׁאֵלָה אַחַת נִשְׁאַל מֵהֶם, הֲיוּכְלוּ כָּל כָּ עַל נְקַלָּה לִסְבֹּל בָּעוֹלָם הַזֶּה, הַחוֹלֵף

מִן  לִרְאוֹת אֶחָד מֵחַבְרֵיהֶם מְכֻבָּד וּמְנשָֻּׂא יוֹתֵר מֵהֶם וּמוֹשֵׁל עֲלֵיהֶם, כָּל שֶׁכֵּן אֶחָד מֵעַבְדֵיהֶם אוֹ 

י הִנֵּה הָעֲנִיִּים הַנִּבְזִים וּשְׁפָלִים בְּעֵינֵיהֶם, וְא יִצְטַעֲרוּ וְא יִהְיֶה דָמָם רוֹתֵחַ בְּקִרְבָּם? א, וַדַּאי! כִּ 

, כִּי הִיא עֵינֵינוּ הָרוֹאוֹת כָּל עֲמַל הָאָדָם לְהִנָּשֵׂא עַל כָּל מִי שֶׁיּוּכַל וְלָשִׂים מְקוֹמוֹ בֵּין הָרָמִים יוֹתֵר

יּכְֻרַח קִנְאַת אִישׁ מֵרֵעֵהוּ, וְאִם יִרְאֶה חֲבֵרוֹ מִתְרוֹמֵם וְהוּא נִשְׁאָר שָׁפָל, וַדַּאי שֶׁמַּה שֶּׁיִּסְבֹּל הוּא מַה שֶּׁ 

הְיוֹת שְׁפָלִים מִזּוּלָתָם לְסָבְלוֹ, כִּי א יוּכַל לִמְנֹעַ וּלְבָבוֹ יִתְעַשֵּׁשׁ בְּקִרְבּוֹ. מֵעַתָּה, אִם כָּ קָשֶׁה עֲלֵיהֶם לִ 

, אֵי בַּמַּעֲלוֹת הַמְדֻמּוֹת וְהַכּוֹזְבוֹת, שֶׁאֵין הַשִּׁפְלוּת בָּם אֶלָּא לַפָּנִים, וְא הַהִנָּשֵׂא אֶלָּא שָׁוְא וָשֶׁקֶר

עַתָּה שְׁפָלִים מֵהֶם? וְזֶה  יוּכְלוּ לִסְבֹּל שֶׁיִּרְאוּ עַצְמָם שְׁפָלִים יוֹתֵר מֵאוֹתָם הָאֲנָשִׁים עַצְמָם אֲשֶׁר הֵם

כֵּן א  בִּמְקוֹם הַמַּעֲלָה הָאֲמִתִּית וְהַיְקָר הַנִּצְחִי, שֶׁאַף עַל פִּי שֶׁעַכְשָׁו אֵין מַכִּירִים אוֹתוֹ וְאֶת עֶרְכּוֹ, עַל

תָּם, וַדַּאי שֶׁא יִהְיֶה לָהֶם זֶה אֶלָּא אָז בִּזְמַנּוֹ וַדַּאי שֶׁיַּכִּירוּהוּ לַאֲמִתּוֹ לְצַעֲרָם וּלְבָשְׁ  ―יָחוּשׁוּ עָלָיו 

דָה, צַעַר גָּדוֹל וְנִצְחִי. הֲרֵי לְ, שֶׁאֵין הַסַּבְלָנוּת הַזֶּה אֲשֶׁר הֵם דּוֹרְשִׁים לְעַצְמָם לְהָקֵל מֵהֶם חֹמֶר הָעֲבוֹ 

ל. וּכְבָר א הָיָה מָקוֹם לְפִתּוּי זֶה לָהֶם אֶלָּא פִּתּוּי כּוֹזֵב שֶׁמְּפַתֶּה יִצְרָם אוֹתָם, וְא דָבָר אֲמִתִּי כְּלָ 

 א לוּלֵי הָיוּ רוֹאִים אֲמִתַּת הָעִנְיָן, אֲבָל לְפִי שֶׁאֵין מְבַקְּשִׁים אוֹתוֹ, וְהוֹלְכִים וְשׁוֹגִים לִרְצוֹנָם, הִנֵּה

עוֹד בְּיָדָם לְתַקֵּן אֶת אֲשֶׁר שִׁחֲתוּ. וְהוּא  יוּסַר מֵהֶם פִּתּוּיָם עַד הַזְּמַן אֲשֶׁר א יוֹעִיל לָהֶם, כִּי א יִהְיֶה

אֵין מַה שֶּׁאָמַר שְׁמֹה הַמֶּלֶ עָלָיו הַשָּׁלוֹם (קהלת ט, י), "כֹּל אֲשֶׁר תִּמְצָא יָדְ לַעֲשׂוֹת בְּכֹחֲ עֲשֵׂה כִּי 

ם עוֹשֶׂה עַד שֶׁהַכֹּחַ מָסוּר בְּיָדוֹ מִבּוֹרְאוֹ, הוּא מַעֲשֶׂה וְחֶשְׁבּוֹן וְדַעַת" וְכוּ', וְהַיְנוּ, כִּי מַה שֶּׁאֵין הָאָדָ 

וֹתוֹ עוֹד הַכֹּחַ הַבְּחִירִי הַמָּסוּר לוֹ כָּל יְמֵי חַיָּיו, שֶׁהוּא בָּהֶם בְּחִירִי וּמְצֻוֶּה לַעֲשׂוֹת, הִנֵּה א יוּכַל לַעֲשׂ

כִּי מִי שֶׁא הִרְבָּה מַעֲשִׂים טוֹבִים בְּחַיָּיו, אִי אֶפְשָׁר לוֹ  בַּקֶּבֶר וּבַשְּׁאוֹל, שֶׁאֵין הַכֹּחַ הַזֶּה עוֹד בְּיָדוֹ,

חַכֵּם לַעֲשׂוֹתָם אַחֲרֵי כֵן. וּמִי שֶׁא חִשֵּׁב חֶשְׁבּוֹן מַעֲשָׂיו, א יִהְיֶה לוֹ זְמָן לְחַשְּׁבוֹ אָז. וּמִי שֶׁא הִתְ 

וּ שֶׁאָמַר (עיין שם), "כִּי אֵין מַעֲשֶׂה וְחֶשְׁבּוֹן וְדַעַת... בִּשְׁאוֹל אֲשֶׁר בָּעוֹלָם הַזֶּה, א יִתְחַכֵּם בַּקֶּבֶר, וְזֶה

  .אַתָּה הֹלֵ שָׁמָּה"

  
  

  

 דחיית

  - הפיתוי

 פי על
 הקנאה

 המצויה

 אפילו
  ז"בעוה

  

  

 –הפיתוי 
עקב אי 

בקשת 

האמת, 
אך בעולם 

הבא, 

כשתתברר 
האמת, 

אין 

אפשרות 
  לתקן

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  מסילת ישרים   

  פרק ד'

טז'

 בשיתוף: 
 

 

www.yeshiva.org 

 

 

www.meirtv.co.il 

  בכסלו י"ז

 

 

 

   

 

  ביאורים
אחרי שפנה הרמח"ל אל שלמי הדעת שמבינים שמטרת חייהם היא השאיפה לשלמות בעבודת 

 ה', פונה הרמח"ל אל המון העם קטני המעלה. 

הרמח"ל מלמדנו שיעור נפלא בנוגע לאמרת חז"ל "מתוך שלא לשמה בא לשמה". לפעמים לא 
אלא יש צורך להשתמש בכוחות ורצונות נמוכים  די בדיבור במילים גבוהות או מטרות נעלות,

שההדרכה הרגילה הינה למאוס בהם. כדי לעורר את קטני המעלה, נדרש הרמח"ל לגייס מידה 
הקנאה, מתוך הבנה שלפעמים יש צורך בשימוש בכוחות נמוכים על מנת  –פחותה ביותר 

לשמה" גם לה ערך להניע את האדם ולרוממו. דרישת ה' אף ברמה הנמוכה ביותר של "לא 
  גדול שיכול להביא את האדם לחיי עולם הבא.

הקנאה סותרת את מגמת העולם. מגמת העולם היא התרוממות, כל אחד נותן את חלקו 
ומסייע לחברו, אומה אחת מקדמת  את השניה "איש את רעהו יעזרו" (ישעיה מא ו). בעל 

רמוני העולמי. מידה אנוכית זו הקנאה מוכן להתעלות בעצמו, אך אינו לוקח חלק במהלך הה
  סופו של הקנאי להיפסד.  –צריכה להיעקר מהעולם, על כן "ורקב עצמות קנאה" (משלי יד ל) 

הרמח"ל מלמדנו שיש מידה נמוכה מזו, "הבטלה". ה'קנאי' מכיר בצורך התרוממות העולם, אך 
צירה והעמידה אינו מוכן להשלים עם היותו במקום השני. לעומתו ה'בטלן', מבטא את הע

  במקום. הפסק התהליך וההתעלות העולמית.
לכן, כדי לעקור מידה פחותה זו, אנו מוכנים לגייס את חברתה שטובה ממנה במעט. העיקר 
שמגמת ההתקדמות תישאר. בסופו של תהליך, בזכות ההתקדמות נתרומם לתיקון המידות 

  כולם.

  הרחבות
        . שלא לשמה. שלא לשמה. שלא לשמה. שלא לשמה1111

למדרגת הביניים ולמדרגה התחתונה שתבוא בהמשך, יש צורך  ....נִשְׁאַל מֵהֶםנִשְׁאַל מֵהֶםנִשְׁאַל מֵהֶםנִשְׁאַל מֵהֶםאָמְנָם שְׁאֵלָה אַחַת אָמְנָם שְׁאֵלָה אַחַת אָמְנָם שְׁאֵלָה אַחַת אָמְנָם שְׁאֵלָה אַחַת 
בנקיטת טכניקה אחרת להערה, והיא מידת הגאווה והכבוד או היראה מהעונש. במדרגות אלו 

 אדם יעסוק לעולם רב אמר יהודה רב פועל האדם שלא לשמה, אך דרך זו אינה פסולה: "דאמר
 לשמה" (פסחים דף נ עמוד ב), "זה בא לשמה שלא שמתוך לשמה שלא פי על אף ומצות בתורה

עליו  אבינו אברהם כמו שיהיו עד האמת משיגין אדם בני כל שאין לפי מאד עד קשה דבר
 מן ולהנזר שכר לתקות המצות לעשות אמונתם על שיתישבו כדי להמון התירו ולכן, השלום

 האמת וידע המשיג שישיג עד כוונתם ומחזקים זה על אותם ומזרזין, עונש מיראת העבירות
  השלם" (הקדמת הרמב"ם לפרק חלק). והדרך

 העושה יש להעיר שלא כל המדרגות של "לא לשמה" שוות וישנן כאלה פסולות בתכלית: "וכל
נברא" (ברכות דף יז עמוד א), ומבאר תוספות שם (ד"ה "העושה"):  שלא לו נוח לשמה שלא

  (ועיין "לנתיבות ישראל" חלק ב' עמ' ל במהדורה הראשונה)."שאינו לומד אלא לקנטר חבריו" 
 

  

  לדיון שאלות
  כיצד ניתן להשתמש בתכונות שליליות לעבודת ה'? מדוע הקב"ה נטע בנו תכונות שליליות? 

מה לדעתך יאמר המחבר לאדם שאינו מקנא בחבירו כאן בעולם הזה ? האם תשובת המחבר 
  תקפה גם לגביו?

  


