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 פרק ה'

הִירוּת וְהַהַרְחָקָה מֵהֶם בֵאוּר מַפְסִידֵי הַזְּ  בְּ
 

בפרק זה מלמד המחבר מהם הגורמים הראשיים המביאים אותנו להפסיד את מידת 
רבה ולא מותיר פנאי לשים הזהירות: א. עיסוק יתר בענייני העולם הזה המביא לטרדה 

חברה ג.  .ציניות וחוסר רצינות –בלשוננו  –לב מהי חובתנו הרוחנית. ב. השחוק והלצון 
סביבה שסוחפת אותנו לכיוון שלילי. התורה היא כלי העבודה העיקרי שלנו  –רעה 

בהתמודדות מול היצר הרע. עלינו להימלט מבטלנות ושעמום שמובילים מיד אל חיקו של 
. את ההתמודדות היומיומית יש ללוות בחשבון נפש קבוע הבוחן את מצב המעשים החטא

  .והמידות
  

  

שלושת 
מפסידי 

 .ה'זהירות'

 :א' מפסיד
עיסוק היתר 

בעניני 

  העוה"ז 

  

הָעוֹלָמִית, הַשֵּׁנִי, הִנֵּה מַפְסִידֵי הַמִּדָּה הַזֹּאת וּמַרְחִיקֶיהָ הֵם שְׁשָׁה. הָאֶחָד, הוּא הַטִּפּוּל וְהַטִּרְדָּה 

  הַשְּׂחוֹק וְהַלָּצוֹן, הַשְּׁלִישִׁי, הַחֶבְרָה הָרָעָה. וּנְדַבֵּר בָּהֶם אֶחָד לְאֶחָד:

ו ה מַחְשְׁבוֹתָיהִנֵּה הַטִּפּוּל וְהַטִּרְדָּה כְּבָר דִּבַּרְנוּ מֵהֶם לְמַעְלָה, כִּי בִּהְיוֹת הָאָדָם טָרוּד בְּעִנְיְנֵי עוֹלָמוֹ, הִנֵּ 

וֹם אֲסוּרוֹת בְּזִקֵּי הַמַּשָּׂא אֲשֶׁר עֲלֵיהֶם, וְאִי אֶפְשָׁר לָהֶם לָתֵת לֵב אֶל הַמַּעֲשֶׂה. וְהַחֲכָמִים עֲלֵיהֶם הַשָּׁל

בִּרְאוֹתָם זֶה אָמְרוּ (אבות ד, י), "הֱוֵי מְמַעֵט בְּעֵסֶק, וַעֲסֹק בַּתּוֹרָה". כִּי הִנֵּה הָעֵסֶק מֻכְרָח הוּא לָאָדָם 

בוֹדָתוֹ, עַל צֹרֶ פַּרְנָסָתוֹ, אַ רִבּוּי הָעֵסֶק אֵינוֹ מֻכְרָח שֶׁיִּהְיֶה כָּל כָּ גָּדוֹל עַד שֶׁא יַנִּיחַ לוֹ מָקוֹם אֶל עֲ לְ 

יעַ אֶל הַזְּהִירוּת, כֵּן נִצְטַוִּינוּ לִקְבֹּעַ עִתִּים לַתּוֹרָה. וּכְבָר זָכַרְנוּ שֶׁהִיא הַמִּצְטָרֶכֶת יוֹתֵר לָאָדָם לְשֶׁיַּגִּ 

וּכְמַאֲמַר רַבִּי פִּנְחָס (עבודה זרה כ, ב), "תּוֹרָה מְבִיאָה לִידֵי זְהִירוּת", וְזוּלָתָהּ א יַגִּיעַ אֵלָיו כְּלָל, 

רַ שְׁמוֹ וְהוּא מַה שֶּׁאָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (אבות ב, ה), "וְא עַם הָאָרֶץ חָסִיד". וְזֶה כִּי הַבּוֹרֵא יִתְבָּ 

, שֶׁבָּרָא הַיֵּצֶר רָע בָּאָדָם הוּא שֶׁבָּרָא הַתּוֹרָה תַּבְלִין לוֹ, וּכְמוֹ שֶׁאָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (קדושין ל, ב)

ה זוֹ אֶלָּא "בָּרָאתִי יֵצֶר הָרָע בָּרָאתִי לוֹ תּוֹרָה תַּבְלִין". וְהִנֵּה פָּשׁוּט הוּא, שֶׁאִם הַבּוֹרֵא א בָּרָא לְמַכָּ 

ב לִנָּצֵל רְפוּאָה זוֹ, אִי אֶפְשָׁר בְּשׁוּם פָּנִים שֶׁיֵּרָפֵא הָאָדָם מִזֹּאת הַמַּכָּה בִּלְתִּי זֹאת הָרְפוּאָה, וּמִי שֶׁיַּחְשֹׁ 

צֶר רָע בֶּאֱמֶת חָזָק הוּא כְּשֶׁיָּמוּת בְּחֶטְאוֹ. כִּי הִנֵּה הַיֵּ  ―זוּלָתָהּ, אֵינוֹ אֶלָּא טוֹעֶה וְיִרְאֶה טָעוּתוֹ לְבַסּוֹף 

חְבּוּלוֹת בָּאָדָם מְאֹד, וּמִבְּלִי יְדִיעָתוֹ שֶׁל הָאָדָם הוֹלֵ הוּא וּמִתְגַּבֵּר בּוֹ וְשׁוֹלֵט עָלָיו. וְאִם יַעֲשֶׂה כָּל הַתַּ 

תִּי, א יֵדַע וְא יַרְגִּישׁ בְּתִגְבֹּרֶת שֶׁבָּעוֹלָם וְא יִקַּח הָרְפוּאָה שֶׁנִּבְרֵאת לוֹ, שֶׁהִיא הַתּוֹרָה, כְּמוֹ שֶׁכָּתַבְ 

רוּ חָלְיוֹ חָלְיוֹ אֶלָּא כְּשֶׁיָּמוּת בְּחֶטְאוֹ וְתֹאבַד נִשְׁמָתוֹ. הָא לְמַה זֶּה דוֹמֶה? לְחוֹלֶה שֶׁדָּרַשׁ בָּרוֹפְאִים וְהִכִּי

יְדִיעָה בִּמְלֶאכֶת הָרְפוּאָה, יַנִּיחַ הַסַּם הַהוּא  מִבִּלְתִּי שֶׁתִּקְדַּם לוֹ  ―וְאָמְרוּ לוֹ שֶׁיִּקַּח סַם מָה, וְהוּא 

הֲא יָמוּת הַחוֹלֶה הַהוּא וַדַּאי! כֵּן הַדָּבָר הַזֶּה, כִּי אֵין מִי  ―וְיִקַּח מַה שֶּׁיַּעֲלֶה בְּמַחֲשַׁבְתּוֹ מִן הַסַּמִּים 

א בּוֹרְאוֹ שֶׁבְּרָאוֹ, וְהוּא הִזְהִירָנוּ שֶׁהָרְפוּאָה לוֹ הִיא שֶׁמַּכִּיר בָּחֳלִי הַיֵּצֶר רָע וּבְכֹחוֹ הַמֻּטְבָּע בּוֹ, אֶלָּ 

בַּר עָלָיו הַתּוֹרָה, מִי אֵפוֹא יַנִּיחָהּ וְיִקַּח מַה שֶּׁיִּקַּח זוּלָתָהּ וְיִחְיֶה? וַדַּאי שֶׁחֹשֶׁ הַחָמְרִיּוּת יֵלֵ וְיִגְ 

שֶׁיִּמָּצֵא שָׁקוּעַ בָּרָעָה וְרָחוֹק מִן הָאֱמֶת הֶרְחֵק גָּדוֹל, שֶׁאֲפִלּוּ מַדְרֵגָה אַחַר מַדְרֵגָה וְהוּא א יָבִין, עַד 

יהָ הִרְהוּרֵי דְבָרִים א יַעֲלוּ עַל לִבּוֹ לְבַקֵּשׁ הָאֱמֶת. אַ אִם הוּא עוֹסֵק בַּתּוֹרָה, בִּרְאוֹתוֹ דְרָכֶיהָ, צִוּוּיֶ 

תְחַדֵּשׁ בּוֹ הִתְעוֹרְרוּת שֶׁיְּבִיאֵהוּ אֶל הַדֶּרֶ הַטּוֹב. וְהוּא מַה שֶּׁאָמְרוּ וְאַזְהָרוֹתֶיהָ, הִנֵּה סוֹף סוֹף מֵאֵלָיו יִ 

  זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, "הַלְוַאי אוֹתִי עָזְבוּ וְתוֹרָתִי שָׁמְרוּ, שֶׁהַמָּאוֹר שֶׁבָּהּ מַחֲזִירָן לְמוּטָב":

ל חֶשְׁבּוֹן הַמַּעֲשֶׂה וְתִקּוּנוֹ, כְּמוֹ שֶׁכָּתַבְתִּי לְמַעְלָה, וּמִלְּבַד כָּל וְהִנֵּה בִּכְלַל זֶה גַם כֵּן קְבִיעוּת הָעִתִּים אֶ 

וְא זֶה, כָּל מַה שֶּׁיִּשָּׁאֵר לוֹ פְּנַאי מֵעֲסָקָיו, אִם חָכָם הוּא, וַדַּאי שֶׁא יְאַבְּדֵהוּ, אֶלָּא יֹאחַז בּוֹ מִיָּד 

וֹ וְתִקּוּן עֲבוֹדָתוֹ. וְזֶה הַמַּפְסִיד אַף עַל פִּי שֶׁהוּא הַיּוֹתֵר כְּלָלִי, הִנֵּה הוּא יַרְפֵּהוּ לַעֲסֹק בּוֹ בְּעֵסֶק נַפְשׁ

  .הַיּוֹתֵר קַל לְמִי שֶׁרוֹצֶה לִמָּלֵט, שֶׁיִּמָּלֵט מִמֶּנּוּ

  

  

  .קשורות – אסורותההתעסקות בענייני העולם הזה.  – הטיפול והטרדה העולמית

העיסוק 

בתורה הוא 
התבלין גם 

 ליצה"ר הזה
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  ביאורים
כל מנהל של עסק מצליח יושב שעות רבות כדי לקבוע יעדים, דרכי פעולה, ולזהות גורמי 
סיכון. כך גם צריך לנהוג בעבודת ה'. הרמח"ל מכוון את הלומד לעריכת "תחקיר אישי" ועמוק 
בעבודת ה'. לא ניתן להסתפק רק בהכרת המטרה והדרך אליה, אלא צריך גם לברר ולפרט את 

איתנו מלהגיע אל היעדים הנחשקים. רק בדרך עקבית זו ניתן לזכך את הדברים המונעים מ
  נפשנו ולהיות עובד ה' אמיתי.  

העיכוב הראשון למידת הזהירות נגרם מהטירדה בענייני העולם הזה. אנו חיים בעולם גשמי, 
יש צורך להתפרנס ולאכול. לכן יש חשש שאדם יישאב כולו רק למטרות אלו, ישקע בחומריות, 

  שכח את הדברים החשובים באמת. ישכח שהעולם הזה הינו רק פרוזדור לעולם וי
  העליון. 

הפתרון לחשש זה הוא קביעת עיתים לתורה. הלימוד הקבוע הופך לחלק בלתי נפרד מיומו, 
. אט אט הלומד נפגש עם דבר ה' וגדל הרצון לדבוק בו. הרדיפה אחרי עסקי העולם חלק ממנוחלק ממנוחלק ממנוחלק ממנו

ל יומו, אלא 'מתוחמת' לזמן ידוע עד שעת הלימוד. כך יש לאדם הזה כבר לא ממלאת את כ
  בנין עבודת ה'.  –נחת רוח להתעסק בצרכי נשמתו 

חוץ מעצם הקביעות, יש רווח גדול יותר. עסק התורה הכרחי לאדם. המפגש עם דברי ה' 
ה. הישרים, מעדן את האדם מנטיותיו החומריות, ומוליך אותו במידותיו ובמעשיו בדרך הטוב

  חיים" (חגיגה ג, ב).  לדרכי מיתה מדרכי לומדיהן את מכוונין תורה "דברי
ואין זה נחשב לביטול תורה. אך חשוב להיות קשובים גם  לאדם יש הכרח לעבוד לפרנסתו

לצרכי הנשמה. הנשמה לא מסתפקת בלימוד מינימאלי כדי לצאת ידי חובה בקיום המצוה, 
ובכמות הלימוד הדרושים לה ע"מ למלא את צורכה  אלא יש צורך להפגיש את הנשמה בסוג

  הרוחני. 

  

  הרחבות
        כיצד?כיצד?כיצד?כיצד?    ––––"תורה תבלין" "תורה תבלין" "תורה תבלין" "תורה תבלין"  ....1111

בהבנה פשוטה ניתן להבין שהתורה באה כמגן לכוחו  בָּרָאתִי יֵצֶר הָרָע בָּרָאתִי לוֹ תּוֹרָה תַּבְלִין.בָּרָאתִי יֵצֶר הָרָע בָּרָאתִי לוֹ תּוֹרָה תַּבְלִין.בָּרָאתִי יֵצֶר הָרָע בָּרָאתִי לוֹ תּוֹרָה תַּבְלִין.בָּרָאתִי יֵצֶר הָרָע בָּרָאתִי לוֹ תּוֹרָה תַּבְלִין.
היצר הרע של יצר הרע. על ידי שאדם עמל בתורה מתקרב הוא אל ה' יתברך ומואס בעצות 

  המרחיקות אותו מדבקות זו.
נו "מגן" אלא משפר אך לפי הבנה זו יש קושי בהבנת השוואת חז"ל בין התורה לתבלין שאי

  טעם.
מתוך השוואת התורה לתבלין ניתן ללמוד שהשפעת התורה פועלת בדרך שונה. הרמב"ם 
"בשמונה פרקים" מלמדנו שהקב"ה לא ברא באדם כוחות רעים. הרוע נובע משימוש בכוחות 

לניאוף.  –במינון ובזמן הלא ראויים, כדוגמת אדם שמשתמש בתאוות ההולדה החיובית 
דומה לכך לימוד התורה, נותן לאדם כלים כדי לרומם כל התבלין נותן 'טעם' במאכל הטפל, ב
      ד) אות קדושים ישראל – מלובלין הכהן צדוק' כוח גופני ונפשי לטעמו הטוב. (עיין ר

        . מניין שאף אם תורתי שמרו המאור שבה מחזירו למוטב?. מניין שאף אם תורתי שמרו המאור שבה מחזירו למוטב?. מניין שאף אם תורתי שמרו המאור שבה מחזירו למוטב?. מניין שאף אם תורתי שמרו המאור שבה מחזירו למוטב?2222
  שָׁמָרוּ" א תּוֹרָתִי וְאֶת וּעָזָב . בירמיה (טז יא) "...וְאֹתִיהַלְוַאי אוֹתִי עָזְבוּ וְתוֹרָתִי שָׁמְרוּהַלְוַאי אוֹתִי עָזְבוּ וְתוֹרָתִי שָׁמְרוּהַלְוַאי אוֹתִי עָזְבוּ וְתוֹרָתִי שָׁמְרוּהַלְוַאי אוֹתִי עָזְבוּ וְתוֹרָתִי שָׁמְרוּ

לכאורה אם עזבו את ה' ודאי שעזבו את התורה, ואם כן למה הנביא מוסיף זאת? מכאן למדו 
  חז"ל שאף אם אותי עזבו אך תורתי שמרו עדיין יש להם תקנה על ידי אורה של תורה. 

        . חזרה למוטב באמת. חזרה למוטב באמת. חזרה למוטב באמת. חזרה למוטב באמת3333
ב) מסביר שאדם יכול  אות עקרים צדוק הכהן מלובלין (פוקדר' . . . . שֶׁהַמָּאוֹר שֶׁבָּהּ מַחֲזִירָן לְמוּטָבשֶׁהַמָּאוֹר שֶׁבָּהּ מַחֲזִירָן לְמוּטָבשֶׁהַמָּאוֹר שֶׁבָּהּ מַחֲזִירָן לְמוּטָבשֶׁהַמָּאוֹר שֶׁבָּהּ מַחֲזִירָן לְמוּטָב

 שבה המאור שמרו ותורתי עזבו אותי לשמור מצוות, אך עדיין לא להיות דבק בה': "לואי
 הוא שתכליתו למוטב חזרה עדיין צריך זה כל ועם תורה שומר להיות דאפשר, למוטב מחזירם

    חיים" באלוקים הדביקות

 לדיון שאלות

  חלקי התורה הם הרפואה ליצר הרע?כיצד כל 
  התורה היא "תבלין" של היצר הרע. מדוע היא משאירה אותו קיים ולא מבטלת אותו לחלוטין?

  

  


