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ביאורים
בהלכה הקודמת נותרנו עם שאלה הטעונה תשובה: מה יעשה האדם על מנת שהאכילה, 
השינה, חברת בני האדם והנאות העולם, לא ירחיקו אותו מבוראו, אלא, כפי כוונת התורה, 

יסייעו בידו להתקדם ולהתעלות?

ככל  ממון  לקבוץ  הגשמיים.  בעיסוקיו  להפריז  לאדם  גורמת  הגוף  ענייני  אחר  המשיכה 
האפשר, להגזים באכילת דברים מתוקים ולהימצא בחברת אשתו מעבר לרצוי. להפרזה 
זו יש מחיר, גם בבריאותו הגופנית, וגם בכיליון זמנו, כספו, כוחותיו או מרצו. לכן ראשית 
לכול, צריך האדם לכוון את כל מעשיו לכך שיהיה בריא בגופו ושלם בכוחותיו. יאכל רק 
מה שגופו צריך ורק כאשר הוא צריך, ישקיע בעסקיו רק במידה שיהיו יציבים )ולא במידה 

מעבר לכך( וכן הלאה.

אך בזה אין די. על האדם לדעת שמטרת כל עיסוקי החול גבוהה ונעלה יותר מהשתלמות 
הווי  ה’,  ידיעת   .“ ה’  “לידע את  היא:  להתכוון לכך. המטרה  ובשעת העיסוק אכן  גשמית 
יכולים  אינם  לעומתנו,  הבורא  בין  הפער  ובירור  האלוהיות,  בחוכמות  העיסוק   - אומר 

להיעשות תוך עייפות, חולי, או רעב מחוסר כול.

באותם  גם  ב.  בלבד.  הנצרכים  המעשים  את  לבחור  יש  א.  שלבים:  שני  כאן  יש  למעשה 
מעשים נצרכים יש לכוון את הלב, שהמעשה יהיה לשם ה’, לשם ידיעת ה’, ולשם הדבקות 
בו. על ידי הכוונה בכל מעשינו להגיע למטרה הגדולה - ידיעת ה’, אנו מצליחים ליטול את 

כל מעשינו כולם, אף אלו הנראים בעינינו הפחותים ביותר, ולהעלותם לכדי עבודת ה’.

הרחבות
שיוויתי ה’ לנגדי תמיד	•

וְכָל מַעֲשֶׂיךָ יִהְיוּ לְשֵׁם שָׁמַיִם. הרמב”ם עוסק במדרגה גבוהה ביותר, שיעשה אדם את כל 
מעשיו לשם שמים ולא לשם פנייה אישית וגשמית כלל. בדרך למדרגה נישאה זו, יש מקום 
תשכח  לא  דעהו  דרכיך  בכל  לפרש  יש  “ועוד  אשר:  בן  בחיי  רבנו  שכתב  בהדרכה  לנהוג 
הקמח,  ]כד  יתעלה”  ורוממותו  ויראתו  שמים  עול  מחשבת  זכרון  במלאכתך  בטרדתך 
ביטחון[. הדרכה זו עומדת בבסיס דברי הרמ”א: “שויתי ה’ לנגדי תמיד הוא כלל גדול בתורה 
ותנועותיו ועסקיו  ישיבת האדם  כי אין  ובמעלות הצדיקים אשר הולכים לפני האלוהים, 
והוא לבדו בביתו, כישיבתו ותנועותיו ועסקיו והוא לפני מלך גדול, ולא דבורו והרחבת פיו 
כרצונו והוא עם אנשי ביתו וקרוביו, כדבורו במושב המלך. כל שכן כשישים האדם אל לבו 
שהמלך הגדול הקדוש ברוך הוא, אשר מלא כל הארץ כבודו, עומד עליו ורואה במעשיו, 
כמו שנאמר: ‘אם יסתר איש במסתרים ואני לא אראנו נאם ה’” ]אורח חיים, א, א[. על ידי 
שנזכור את השגחת ה’ עלינו, נפנים יותר את משמעותם והשפעתם של מעשינו בעיני ה’, 

ונוכל לעלות גם למדרגה עליה מדבר הרמב”ם שכל מעשינו יהיו לשם שמים.

לרפואת ג’וסלין שמחה בת מסעודה דורה דיה הי”ו

בְתּוֹ  שִׁ וְיִהְיֶה  לְבַד�.  בִּ הוּא  רוּךְ  בָּ ם  ֵ הַשּׁ אֶת  לֵידַע  דֵי  כְּ ם  לָּ כֻּ יו  מַעֲשָׂ ל  כָּ ן  כַוֵּ יְּ שֶׁ אָדָם  צָרִיךְ   
1
ב

כָר, לאֹ  ה מְלָאכָה לִטּלֹ שָׂ ן אוֹ יַעֲשֶׂ א וְיִתֵּ שָּׂ יִּ שֶׁ יצַד? כְּ בָר. כֵּ ת זֶה הַדָּ וְקוּמוּ וְדִבּוּרוֹ - הַכּלֹ לְעֻמַּ
צָרִיךְ  הַגּוּף  שֶׁ בָרִים  דְּ מְצָא  יִּ שֶׁ דֵי  כְּ לוּ  הַלָּ בָרִים  דְּ ה  יַעֲשֶׂ א  אֶלָּ לְבַד,  בִּ מָמוֹן  קִבּוּץ  לִבּוֹ  בְּ  יִהְיֶה 

ה. ָ יאַת אִשּׁ יִת וּנְשִׂ יבַת בַּ ה וִישִׁ תִיָּ לָהֶן� מֵאֲכִילָה וּשְׁ
לְבַד, עַד  דֵי לֵהָנוֹת בִּ לוּ כְּ בָרִים הַלָּ ים עַל לִבּוֹ לַעֲשׂוֹת דְּ ה וְיִבְעלֹ, לאֹ יָשִׂ תֶּ יּאֹכַל וְיִשְׁ שֶׁ  וְכֵן כְּ

2
ב

יּאֹכַל  שֶׁ ים עַל לִבּוֹ כְּ א יָשִׂ דֵי לֵהָנוֹת, אֶלָּ תוֹק לַחֵךְ וְיִבְעלֹ כְּ א הַמָּ אֵינוֹ אוֹכֵל וְשׁוֹתֶה אֶלָּ מְצָא שֶׁ נִּ שֶׁ
לְבַד. דֵי לְהַבְרוֹת� גּוּפוֹ וְאֵבָרָיו בִּ ה כְּ תֶּ וְיִשְׁ

בָרִים הַמּוֹעִילִין לוֹ, אִם  א יאֹכַל דְּ לֶב וְהַחֲמוֹר, אֶלָּ מוֹ הַכֶּ ה, כְּ הַחֵךְ מִתְאַוֶּ ל שֶׁ  לְפִיכָךְ לאֹ יאֹכַל כָּ
3
ב

הֵן מְתוּקִין לַחֵךְ. י שֶׁ בָרִים הָרָעִים לַגּוּף�, אַף עַל פִּ מָרִים אִם מְתוּקִים. וְלאֹ יאֹכַל דְּ
אָמַר  שֶׁ עִנְיָן  כָּ יַיִן�,  ה  תֶּ יִשְׁ וְלאֹ  בַשׁ,  דְּ וְלאֹ  ר  שָׂ בָּ יאֹכַל  לאֹ   - חַם�  רוֹ  שָׂ בְּ הָיָה  שֶׁ מִי  יצַד?  כֵּ  

4
ב

י  ין�, אַף עַל פִּ בַשׁ הַרְבּוֹת לאֹ טוֹב" )משלי כה,כז(. וְשׁוֹתֶה מֵי הָעֳלָשִׁ ל: "אָכלֹ דְּ רֶךְ מָשָׁ למֹהֹ דֶּ שְׁ
לֵם, הוֹאִיל  בְרִיא וְיַעֲמדֹ שָׁ יַּ דֵי שֶׁ לְבַד, כְּ רֶךְ רְפוּאָה בִּ הוּא אוֹכֵל וְשׁוֹתֶה דֶּ מְצָא שֶׁ נִּ הוּא מַר, שֶׁ שֶׁ

ה. תִיָּ אֲכִילָה וּשְׁ א בַּ ר לָאָדָם לִחְיוֹת אֶלָּ וְאִי אֶפְשָׁ
רַע. לְפִיכָךְ אֵינוֹ בּוֹעֵל  ם אֶת הַזֶּ דֵי לְהַבְרוֹת גּוּפוֹ וּכְדֵי לְקַיֵּ א כְּ בְעֹל� - לאֹ יִבְעֹל אֶלָּ יִּ שֶׁ  וְכֵן כְּ

5
ב

רֶךְ הָרִפְאוּת אוֹ  מוֹ דֶּ כְבַת זֶרַע, כְּ הוּא צָרִיךְ לְהוֹצִיא שִׁ דַע שֶׁ יֵּ כָל עֵת שֶׁ א בְּ ה אֶלָּ תְאַוֶּ יִּ ל זְמַן שֶׁ כָּ
רַע. ם אֶת הַזֶּ לְקַיֵּ

לֵמִים חֲזָקִים  ל גּוּפוֹ וְאֵבָרָיו שְׁ הְיֶה כָּ יִּ ם עַל לִבּוֹ שֶׁ י הָרְפוּאָה - אִם שָׂ נְהִיג עַצְמוֹ עַל פִּ  הַמַּ
1
ג

עַל  ים  יָשִׂ א  אֶלָּ טוֹבָה�.  רֶךְ  דֶּ זוֹ  אֵין  לְצָרְכּוֹ,  וַעֲמֵלִין  מְלַאכְתּוֹ  ין  עוֹשִׂ נִים  בָּ לוֹ  הְיוּ  יִּ וְשֶׁ לְבַד,  בִּ
בִין  יָּ שֶׁ ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ יי,  אֶת  לָדַעַת  רָה  יְשָׁ נַפְשׁוֹ  הְיֶה  תִּ שֶׁ דֵי  כְּ וְחָזָק,  לֵם  שָׁ גּוּפוֹ  הֵא  יְּ שֶׁ  לִבּוֹ 
ן, אוּלַי יִהְיֶה  הְיֶה לוֹ בֵּ יִּ ים עַל לִבּוֹ שֶׁ חָכְמוֹת וְהוּא חוֹלֶה אוֹ אֶחָד מֵאֵבָרָיו כּוֹאֵב. וְיָשִׂ ל� בַּ כֵּ וְיִסְתַּ

רָאֵל. יִשְׂ חָכָם וְגָדוֹל בְּ
א וְנוֹתֵן, וַאֲפִלּוּ  נּוֹשֵׂ עָה שֶׁ שָׁ מִיד, אֲפִלּוּ בְּ ן - עוֹבֵד אֶת יי תָּ לָּ ל יָמָיו כֻּ דֶרֶךְ זוֹ כָּ ךְ בְּ הַלֵּ  נִמְצָא הַמְּ

2
ג

לֵם לַעֲבדֹ אֶת יי. הְיֶה גּוּפוֹ שָׁ יִּ מְצָא צְרָכָיו עַד שֶׁ יִּ דֵי שֶׁ כּלֹ כְּ בְתּוֹ בַּ חֲשַׁ מַּ נֵי שֶׁ בּוֹעֵל, מִפְּ עָה שֶׁ שָׁ בְּ
לּאֹ  שֶׁ דֵי  כְּ גּוּפוֹ,  וְיָנוּחַ  עְתּוֹ עָלָיו  דַּ נוּחַ  תָּ שֶׁ דֵי  כְּ ן לְדַעַת  יָשֵׁ ן - אִם  יָשֵׁ הוּא  עָה שֶׁ שָׁ בְּ  וַאֲפִלּוּ 

3
ג

רוּךְ הוּא. וְעַל עִנְיָן  קוֹם בָּ לּוֹ עֲבוֹדָה לַמָּ נָה שֶׁ יֶחֱלֶה, וְלאֹ יוּכַל לַעֲבדֹ אֶת יי וְהוּא חוֹלֶה, נִמְצֵאת שֵׁ
כָל  חָכְמָתוֹ: "בְּ למֹהֹ בְּ אָמַר שְׁ מַיִם�•. וְהוּא שֶׁ ם שָׁ יךָ יִהְיוּ לְשֵׁ זֶה צִוּוּ חֲכָמִים וְאָמְרוּ: וְכָל מַעֲשֶׂ

רָכֶיךָ דָעֵהוּ" )שם ג,ו(. דְּ

זו  ה' וממוקדים במטרה  - לחיות חיים המלווים בתודעה של הכרת  בִּלְבַד  בָּרוּךְ הוּא  הַשֵּׁם  אֶת  לֵידַע 
ויתמקד  גופו המעטים,  לו ממון לקניית צורכי  - שיהיה  לָהֶן  צָרִיךְ  שֶׁהַגּוּף  דְּבָרִים  שֶׁיִּמְצָא  כְּדֵי  בלבד. 
ג,יב(.  )מו"נ  להם  צריך  אינו  והגוף  אותם  רוצה  שהלב  דברים  ברכישת  כוחותיו  את  יכלה  ולא   בהם, 
לְהַבְרוֹת - להבריא. וְלֹא יֹאכַל דְּבָרִים הָרָעִים לַגּוּף - דברים שאינם בריאים או בכמות גדולה )לפירוט בעניין 
זה ראה להלן ד,ו-טו(. בְּשָׂרוֹ חַם - מזיע הרבה )ואפשר שהכוונה כלהלן ביאור ד,יט(. לֹא יֹאכַל בָּשָׂר וְלֹא דְּבַשׁ וְלֹא 

 .)Cichorium intybus( יִשְׁתֶּה יַיִן - מפני שהם ממריצים את הדם וגורמים להזעה. עֳלָשִׁין - עולש תרבותי
משקה רותח עשוי מן העולש משמש כשיקוי רפואי )העולש הוא ממיני המרור בפסח ראה חמץ ומצה ז,יג(. כְּשֶׁיִּבְעֹל 
וכו' - והדברים אמורים באשתו, המותרת לו, שלא יהיה שטוף בתאווה, אלא יבעל לבריאות גופו, כגון 
או  )"לקיים את הזרע"(,  ורבו"  "פרו  ולקיים מצוַת  ילדים לעולם  או כדי להביא  זרע  גודש של  כשהוא חש 
מפני   - טוֹבָה  דֶּרֶךְ  זוֹ  אֵין  כא,ט-יא(.  ביאה  איסורי  טו,א;  אישות  ה,ד;  ד,יט;  )להלן  בתורה  האמורה  "עונה"  מצוַת 
שעדיין נשארה מטרתו סיפוק הנאת הגוף, שהחליף את הנאת המאכל בהנאה אחרת של הגוף, ואין זו 
 דרך אמתית אלא של סיפוק הנאות. יִסְתַּכֵּל - ישכיל )לראייה שכלית ראה מו"נ א,ד(. וְכָל מַעֲשֶׂיךָ יִהְיוּ לְשֵׁם 
שָׁמַיִם - זו דרגה גבוהה ביותר, שלמיצויהּ מגיע אדם בדרגת נביא. בשאיפה למעשים לשם שמים מתפנה 
לאדם זמן רב. ובמצב זה, מותר לאדם באופן זמני להרגיע את חושיו מעומס ולשמור על בריאות נפשו 

גם בראיית דברים יפים ובהתעסקות ביופי ובאומנות )פה"מ אבות, הקדמה ה(. 

חיים לשם שמים
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ביאורים
האדם, על חלקיו, הוא מערכת אחת, וכמו בכל מערכת החלקים תלויים אלו באלו ומשלימים 
אלו את אלו. מכאן החשיבות הגדולה של ההתאמה בין כולם. עיקרון זה חשוב במיוחד 
ביחס לשני ה’מלכים’ שבאדם: הלב, הנמצא בתוך גופו ו’מושל’ על החלקים הדומיננטיים 
של החיים, הרגשות והחוויות, הרצונות והשאיפות. והמוח, הנמצא מעל גוף האדם, בראשו, 
ומתבטא בחלקים הנשגבים של האדם: בידיעותיו, בדעותיו ובמחשבותיו. ללא תיאום בין 
ויהיה מלא בידיעות רבות, חכמתו תהיה מנותקת  יעמול בחכמה  גם אם האדם  השניים, 
ממנו, מחייו, ממי שהוא בפועל. לכן כפי שישנה חכמה, כך ישנה התנהגות התואמת את 
ביותר  הבסיסיים  מהדברים  המעשיים,  החיים  בכל  ביטוי  לידי  באה  זו  התנהגות  החכם. 
כאכילתו וכבגדיו, דרך יחסיו עם בני האדם האחרים, ועד לצדדים האינטימיים ביותר כגון 

עשיית צרכיו ויחסי האישות.

את  לבחור  לחכם  ראוי  אכילתם.  באופן  והן  המאכלים  בבחירת  הן  ניכרת  החכם  אכילת 
המאכלים ואת כמותם בהתאם לצרכיו, כשהוא רואה בהם אמצעי בלבד וחלק שולי בחייו, 
ולא להיות כאותם הרואים בהנאת המאכלים מטרת חיים החשובה לעצמה, ואפילו יוצרים 

תרבות שלמה סביב הנאת האכילה, הערצת הטעמים וריבוי המגוון.

כמו כן, החכם רגיש לכל ענייני הנימוס הנוגעים לאכילה ולכל ההשלכות שיוצאות מאכילתו. 
הוא אינו אוכל במקום שאינו מכבד את חכמתו. והוא גם שם את לבו לכך שבמקרים רבים 
האוכל משמש כמצע למפגש בין אנשים, וכאשר מטרת המפגש אינה חיובית הוא גם נמנע 

מנטילת חלק בסעודה.

יין אלא כאשר היין  גם השתייה של החכם נעשית בשכל ובטעם. על כן הוא אינו שותה 
מביא לו טובה ואינו משכרו.

הרחבות
שימור המוסר הטבעי	•

צָרִיךְ שֶׁיִּהְיֶה נִכָּר בְּמַעֲשָׂיו. הרמב”ם דורש מתלמידי חכמים לנהוג בהנהגות מעולות יותר 
)רבא רגיל היה לומר(: תכלית חכמה  נאמר: “מרגלא בפומיה דרבא  בגמרא  משאר העם. 
תשובה ומעשים טובים; שלא יהא אדם קורא ושונה ובועט באביו ובאמו וברבו ובמי שהוא 
טבעית  מוסרית  שהתנהגות  מסביר  קוק  הרב  יז.[,  ]ברכות  ובמנין”  בחכמה  ממנו  גדול 
חכמים  תלמידי  של  שהרגלם  כיוון  חכמים.  תלמידי  עבור  אתגר  להוות  יכולה  ופשוטה 
לבחון בשכלם את דרך ההתנהלות הראויה על פי האמת ולא על פי אמת מידה טבעית, 
החוש הטבעי קצת מאבד את כוחו והשפעתו על מעשיהם, ומתוך כך: “אם לא יבין לערוך 
ידריך  בטבע  מדריכתו  היתה  הטבעית  שהאמונה  הטובים  הדברים  שכל  שכלו  מערכות 
עצמו בדרך האמונה השכלית )אם לא יגיע להשגה שכלית שלימה שתכלול את מה שכלול 
בהדרכה הטבעית, הוא עלול להשאר בלא המידות הטבעיות הפשוטות(... אם-כן החובה 
העקרית היא לשמור את כל הדברים הטובים שהאמונה משמרתם בטבע גם בלא חכמה, 
לשמרם עתה עם כח החכמה המצורף לאמונה”. הרב קוק מסביר שצריך לשמור על כל 
ההנהגות הטובות הקיימות בטבע, באופן שהחכמה תהווה רק מעלה ותוספת על גביהן 

]עין איה, ברכות ב, סג[.

שלבי הנישואין	•
הוא  הראשון  השלב  שלבים.  בשני  נעשית  לאשה  איש  בין  ההתקשרות  וְנִשּׂוּאִין.  אֵרוּסִין 
הקידושין, הנקראים גם אירוסין, ובו האשה נחשבת אשת איש, אף על פי שעדיין היא גרה 
בבית אביה ואסורה לבעלה. השלב השני הוא הנישואין, ובו האשה עוברת לגור בבית בעלה 

)עיין הלכות אישות א, א-ג; י, א(. בימינו הקידושין נעשים צמוד לנישואין, בזמן החתונה.

פֶּרֶק חֲמִישִׁי

הנהגת תלמיד חכמים

הְיֶה  יִּ שֶׁ צָרִיךְ  ךְ  כָּ הָעָם,  אָר  ְ מִשּׁ הֶן  בָּ ל  מֻבְדָּ וְהוּא  וּבְדֵעוֹתָיו,  חָכְמָתוֹ  בְּ ר  נִכָּ הֶחָכָם  שֶׁ ם  שֵׁ כְּ  
1
א

ת צְרָכָיו�, וּבְדִבּוּרוֹ וּבְהִלּוּכוֹ, וּבְמַלְבּוּשׁוֹ  יַּ קֵהוּ, וּבִבְעִילָתוֹ וּבַעֲשִׂ מַאֲכָלוֹ וּבְמַשְׁ יו•: בְּ מַעֲשָׂ ר בְּ נִכָּ
יוֹתֵר. נִים בְּ ים הָאֵלּוּ נָאִים וּמְתֻקָּ עֲשִׂ ל הַמַּ נוֹ, וְיִהְיוּ כָּ אוֹ וּבְמַתָּ בָרָיו�, וּבְמַשָּׂ וּבְכִלְכּוּל דְּ

א אוֹכֵל מַאֲכָל הָרָאוּי לְהַבְרוֹת גּוּפוֹ, וְלאֹ יאֹכַל  רָן�, אֶלָּ רְגְּ לְמִיד חֲכָמִים לאֹ יִהְיֶה גַּ יצַד? תַּ  כֵּ
2
א

עַד  קֶה  וּמַשְׁ אֲכָל  מִמַּ אִין  תְמַלְּ מִּ שֶׁ אֵלּוּ  כָּ טְנוֹ,  בִּ לְמַלּאֹת  רוֹדֵף  יְהֵא  וְלאֹ  ה�,  סָּ גַּ אֲכִילָה  נּוּ  מִמֶּ
יכֶם�" )מלאכי ב,ג(;  רֶשׁ חַגֵּ נֵיכֶם, פֶּ לָה�: "וְזֵרִיתִי פֶרֶשׁ עַל פְּ בָּ קַּ רֵסָן�, וַעֲלֵיהֶם מְפֹרָשׁ בַּ פוּחַ כְּ תָּ שֶׁ

ים�. חַגִּ ל יְמֵיהֶם כְּ ין כָּ אוֹכְלִין וְשׁוֹתִין וְעוֹשִׂ נֵי אָדָם שֶׁ אָמְרוּ חֲכָמִים: אֵלּוּ בְּ

לְחָנוֹת  עִים. וְשֻׁ י מָחָר נָמוּת" )ישעיה כב,יג(, וְזֶה הוּא מַאֲכַל הָרְשָׁ תוֹ כִּ  וְהֵן הָאוֹמְרִים: "אָכוֹל וְשָׁ
3
א

לִי מָקוֹם�" )שם כח,ח(. אֲבָל  לְחָנוֹת מָלְאוּ קִיא צֹאָה בְּ ל שֻׁ י כָּ תוּב וְאָמַר:� "כִּ ה הַכָּ נָּ גִּ אֵלּוּ הֵם שֶׁ
אָמַר  שֶׁ הוּא  וְדַיּוֹ;  יו�  חַיָּ דֵי  כְּ נּוּ  מִמֶּ וְאוֹכֵל  נַיִם,  שְׁ אוֹ  אֶחָד  יל  בְשִׁ תַּ א  אֶלָּ אוֹכֵל  אֵינוֹ   - הֶחָכָם 

יק אֹכֵל לְשֹׂבַע נַפְשׁוֹ" )משלי יג,כה(. למֹהֹ: "צַדִּ שְׁ

חֲנוּת,  לְחָנוֹ, וְלאֹ יאֹכַל בַּ בֵיתוֹ עַל שֻׁ א בְּ הֶחָכָם אוֹכֵל מְעַט זֶה הָרָאוּי לוֹ - לאֹ יאֹכְלֶנּוּ אֶלָּ שֶׁ ב כְּ
י  עַמֵּ אֵצֶל  יאֹכַל  וְלאֹ  רִיּוֹת.  הַבְּ פְנֵי  בִּ ה  נֶּ יִתְגַּ לּאֹ  שֶׁ דֵי  כְּ דוֹל�,  גָּ צֹרֶךְ  לְפִי  א  אֶלָּ וּק�,  שּׁ בַּ  וְלאֹ 
מָקוֹם,  כָל  בְּ סְעוּדוֹתָיו  ה  יַרְבֶּ וְלאֹ  צוֹאָה".  "קִיא  לֵאִים  הַמְּ לְחָנוֹת  ֻ הַשּׁ אוֹתָן  עַל  וְלאֹ  הָאָרֶץ�, 
א  ה�. וְאֵין רָאוּי לוֹ לֶאֱכֹל אֶלָּ הֶן קִבּוּץ הַרְבֵּ שׁ בָּ יֵּ סְעוּדוֹת שֶׁ וַאֲפִלּוּ עִם הַחֲכָמִים�. וְלאֹ יאֹכַל בִּ
א  שָׂ נָּ לְמִיד חֲכָמִים שֶׁ הְיֶה תַּ יִּ וּאִין•, וְהוּא שֶׁ גוֹן סְעוּדַת אֵרוּסִין וְנִשּׂ לְבַד, כְּ מִצְוָה בִּ לְּ סְעוּדָה שֶׁ בִּ
אֵינָהּ  שֶׁ עוּדָה  מִסְּ מֵעוֹלָם  אָכְלוּ  לאֹ  הָרִאשׁוֹנִים  הַחֲסִידִים�  יקִים  דִּ וְהַצַּ חֲכָמִים.  לְמִיד  תַּ ת  בַּ

הֶם�. לָּ שֶׁ

ר - הֲרֵי זֶה  כֵּ תַּ שְׁ מֵעָיו. וְכָל הַמִּ בְּ רוֹת אֲכִילָה� שֶׁ דֵי לִשְׁ א כְּ חָכָם שׁוֹתֶה יַיִן - אֵינוֹ שׁוֹתֶה אֶלָּ שֶׁ ג כְּ
ם�. וְאָסוּר  ֵ ל אֶת הַשּׁ י הָאָרֶץ - הֲרֵי זֶה חִלֵּ פְנֵי עַמֵּ ר בִּ כֵּ תַּ ה, וּמַפְסִיד חָכְמָתוֹ. וְאִם הִשְׁ חוֹטֵא וּמְגֻנֶּ
הָאֲכִילָה  כְלַל  בִּ שֶׁ ה  תִיָּ ְ הַשּׁ שֶׁ הָאֲכִילָה;  כְלַל  בִּ הָיָה  אִם  א  אֶלָּ מְעַט�,  וַאֲפִלּוּ  הֳרַיִם,  צָּ בַּ תּוֹת  לִשְׁ

זוֹן. אַחַר הַמָּ לְּ יִן שֶׁ א מִיַּ רֶת, וְאֵין נִזְהָרִין אֶלָּ כֶּ אֵינָהּ מְשַׁ

עֲשִׂיַּת צְרָכָיו - הפרשותיו. כִּלְכּוּל דְּבָרָיו - ניהול ענייניו. גַּרְגְּרָן - זללן. אֲכִילָה גַּסָּה - ראה לעיל ביאור 
ד,טו. תָּפוּחַ כְּרֵסָן - תתפח בטנם. מְפֹרָשׁ בַּקַּבָּלָה - בדברי הנביאים והכתובים. ופירוש הפסוק: "וְזֵרִיתִי 
יְמֵיהֶם  כָּל  וְעוֹשִׂין  שלכם[".  החג  ]קרבנות  חַגֵּיכֶם  פֶּרֶשׁ  ]לפניכם[,  פְּנֵיכֶם  עַל  ]צואה[  פֶרֶשׁ   ]אפזר[ 
כְּחַגִּים - וטועים לחשוב שהאדם נברא רק כדי למלא את תאוותיו. שֶׁגִּנָּה הַכָּתוּב וְאָמַר - לאחר שתיאר 
בְּלִי  צֹאָה  קִיא  מָלְאוּ  שֻׁלְחָנוֹת  כָּל  "כִּי  התורה:  לימוד  ומיעוט  ובמשתה  במאכל  המרובה  העיסוק  את 
 מָקוֹם - ]כאילו לא היה מקום שלא היו בו מאכלי עבודה זרה, שהם כקיא וצואה[" )פה"מ אבות ג,ד(. כְּדֵי 
חַיָּיו - לצורך מחייתו. וְלֹא בַּשּׁוּק - שהיא כאכילת הכלב בלא בושה )עדות יא,ה(. ואסור לאכול אפילו בפינה 
צנועה ברחוב )י'(. צֹרֶךְ גָּדוֹל - כגון רעב עז. עַמֵּי הָאָרֶץ - שאין בהם תורה )הקדמה לפה"מ; אבות ה,ו(. וַאֲפִלּוּ 
עִם הַחֲכָמִים - כדי שלא יחשבו שהוא בא רק לאכול. שֶׁיֵּשׁ בָּהֶן קִבּוּץ הַרְבֵּה - בהתכנסות של אנשים 
רבים, ובפרט שאינו יודע עם מי הוא יושב לאכול )ראה סנהדרין כב,י(. הַצַּדִּיקִים הַחֲסִידִים - צדיקים שהם 
חסידים )להגדרת חסיד ראה לעיל א,ה2(. לֹא אָכְלוּ מֵעוֹלָם מִסְּעוּדָה שֶׁאֵינָהּ שֶׁלָּהֶם - ולא קיבלו מתנה משום 
אדם, מפני שתלו את ביטחונם בה' )זכייה ומתנה יב,יז(. לִשְׁרוֹת אֲכִילָה - להרטיב את האוכל ביין ולהקל את 
עיכול המזון. הֲרֵי זֶה חִלֵּל אֶת הַשֵּׁם - חילול השם הוא עוון חמור ביותר, מפני שהוא מביא לביזוי כבוד 
התורה ולומדיה, שהרי החוטא נראה בעל יראת שמים, ומעשיו מבזים את התורה, כשנראה שלא סייעה 
לו לתקן את מעשיו )יסודי התורה ה,יא(. וַאֲפִלּוּ מְעַט - מפני שהיין גורם לביטול העבודה ולימוד התורה )על 

ההתרחקות מן השכרות ראה סנהדרין כה,ד; יום טוב ו,כ; מו"נ ג,ח(.
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ביאורים
מהאדם  הציפייה  מותרת,  שהיא  למרות   – תואר  יפת  אשת  טוב.  הוא  מותר  דבר  כל  לא 
היא שלא יקחנה, ומי שלוקח אותה אפילו נענש ]סנהדרין קז[. הרמב”ן עמד על העיקרון 
הַבִּיאָה איש באשתו ואכילת הבשר והיין, אם-כן ימצא בעל  בכללותו: “והתירה )התורה( 
התאווה מקום להיות שטוף בזימת אשתו או נשיו הרבות, ולהיות בסובאי יין בזוללי בשר... 
אף על פי שהתנהגויות אלו מותרות, ברור  נבל ברשות התורה” ]ויקרא יט ב[.  והנה יהיה 
דורשת  היא  דברים,  גם כאשר התורה התירה  כי  נמצאנו למדים  לגיטימיות.  לכול שאינן 

מהאדם להשתמש בהם לטובה בלבד.

הטבעית  ההנאה  האישות.  ביחסי  הוא  ביטוי  לידי  באים  אלו  דברים  בו  הראשון  המקום 
ידי הקב”ה והיא נועדה לטובה, לחזק את הקשר הנפשי ואת  מיחסי האישות נבראה על 
האהבה הטהורה בין איש לאשתו. אולם, במצבים מקולקלים הנאה זו מחליפה את האהבה, 
לו  ובמקום לשרת את מטרתה היא משתלטת עליה. כך אשתו של האדם הופכת להיות 
אמצעי להנאותיו האגואיסטיות, או שהנאת האישות יוצאת משליטתו עד למצב של בגידה, 
כל  את  ומאבד  רבות,  עמל  עליה  ועמוקה,  יקרה  אהבה  הורס  הוא  רגעית  הנאה  ובשביל 

משפחתו.

לכן החכם נוהג בזהירות אדירה עם יחסי האישות. הוא מגביל אותם, וגם כאשר הוא מגיע 
אליהם הוא מקדיש מאמץ וריכוז כדי שלעולם מרכז הכובד יישאר באהבה הנפשית ובקשר 
הרקע  לכן  האהבה.  מפסגות  לאחת  שולי  אמצעי  רק  תהיה  האישית  והנאתו  המשותף, 
ליחסי האישות יהיה מצב נפשי התואם לאהבה הדדית, ולא אווירה של כעס, עייפות וכד’, 
יתפסו  כלפיה  הגדולה  והערכתו  אשתו  של  כבודה  הנאתו.  על  רק  לחשוב  יכול  אדם  בה 
מקום מרכזי. וכמו כן לא ינבל פיו בענייני אישות, אלא ‘יספר מעט עמה’ מענייני אהבתו 
אותה וכד’. התנהגויות אלו משפיעות במידה עצומה על כל קדושת האדם, וכן על מעלות 

הילדים שיזכה להוליד.

ולא בבגדים  יתלבש בצורה מכובדת,  גם בצניעותו האישית.  התנהגות החכם מתאפיינת 
קצרים שאינם מתאימים להופעה של בעל חכמה. וכן ינהג בנימוס בעת עשיית צרכיו, ויגלה 
רגישות אפילו כלפי קולות שהרגש הטבעי חש כלפיהם מבוכה. כמו כן, כיוון שצניעותו 
היא מידה פנימית ולא רק התנהגות חיצונית המיועדת לאחרים, הוא יתנהג בצניעות גם 

בחשכה ושלא בקרבת אנשים אחרים.

הרחבות
לימוד הנהגות פשוטות מתלמידי חכמים	•

לפגוש תלמידי חכמים דווקא  בְּעַצְמָן. ישנה נטייה  חֲכָמִים  תַּלְמִידֵי  נוֹהֲגִים  גְּדוֹלָה  צְנִיעוּת 
בזמנים מיוחדים, כמו בשעת תפילה או לימוד, או בזמנים מיוחדים של התעלות. הרב קוק 
ההתנהלות  באופן  לפגוש  קטנים,  ילדים  אצל  ובמיוחד  מיוחדת,  חשיבות  שישנה  מלמד 
של תלמידי חכמים במעשים פשוטים של יום יום, שנעשים כפי מעלתם ביושר, בעדינות 
שלנו  החיים  למהלכי  קשורות  חכמים  תלמידי  של  היומיומיות  ההנהגות  דעת.  ובשיקול 
המצע  את  מהוות  והן  רבה,  עלינו  השפעתן  כך  ומתוך  החריגים,  ההתעלות  מזמני  יותר 
תלמידי  הליכות  הילדים(  )את  “להורותם  עליונות:  למדרגות  והתעלות  לגדילה  הנכון 
מתוארים  הם  איך  הגשמיים  וצרכיהם  החיים  בדרכי  השפלים,  בענייניהם  בפועל  חכמים 
)שקולים ומדודים( במדה ובמשקל, ועת וזמן לכל חפץ. ולא תדחקום להיות אצל תלמידי 
חכמים בעת התעלותם בעסקיהם הנעלים לפי ערכם במושכלות הגבוהות, ולפעמים גם 
טובה  דרך  לקנות  עדנה  יוכלו  לא  מזה  כי  יתעלה,  ה’  ואור  הטוב  אל  גדולה  בהתעלות  כן 
הראויה להם במדה ממוצעת שלא יכחישום דרכי החיים. על כן הושיבו אותם בנערותם 
ללמד עניינים הטפלים שעומדים בתחתית המדרגה אצל תלמידי חכמים, אבל המה נותנים 

אומץ לדרכי הטוב והתושיה הגבוהים” ]עין איה, ברכות ד, לב[.

נְהִיג עַצְמוֹ  יַּ שֶׁ מִיד, רָאוּי לוֹ לְתַלְמִיד חֲכָמִים  תָּ רֶת לוֹ  אָדָם מֻתֶּ לָּ שֶׁ תּוֹ  אִשְׁ י שֶׁ פִּ  אַף עַל 
1
ד

ת�, אִם יֵשׁ בּוֹ  בָּ ת לְלֵילֵי שַׁ בָּ ילֵי שַׁ א מִלֵּ רְנְגוֹל�, אֶלָּ תַּ תּוֹ כַּ ה, וְלאֹ יְהֵא מָצוּי אֵצֶל אִשְׁ ָ קְדֻשּׁ בִּ
בֵעַ וּבִטְנוֹ מְלֵאָה, וְלאֹ  הוּא שָׂ שֶׁ יְלָה, כְּ ת הַלַּ תְחִלַּ ר לאֹ בִּ הּ - לאֹ יְסַפֵּ ר� עִמָּ הוּא מְסַפֵּ כֹּחַ. וּכְשֶׁ

מֵעָיו�. בְּ זוֹן שֶׁ ל הַמָּ תְאַכֵּ יִּ שֶׁ יְלָה, כְּ אֶמְצַע הַלַּ א בְּ הוּא רָעֵב, אֶלָּ שֶׁ יְלָה, כְּ סוֹף הַלַּ בְּ

ינוֹ לְבֵינָהּ; הֲרֵי הוּא אוֹמֵר  דִבְרֵי הֲבַאי�, וַאֲפִלּוּ בֵּ יו בְּ ל פִּ יוֹתֵר�, וְלאֹ יְנַבֵּ  וְלאֹ יָקֵל ראֹשׁוֹ בְּ
2
ד

ין אִישׁ  בֵּ ה שֶׁ יחָה קַלָּ חוֹ" )עמוס ד,יג( - אָמְרוּ חֲכָמִים: אֲפִלּוּ שִׂ יד לְאָדָם מַה שֵּׂ לָה: "וּמַגִּ בָּ קַּ בַּ
ין. ן עָלֶיהָ אֶת הַדִּ תּוֹ, עָתִיד לִתֵּ לְאִשְׁ

נָה,  הְיֶה יְשֵׁ נִים, וְלאֹ אֶחָד מֵהֶן. וְלאֹ תִּ כּוֹרִים וְלאֹ עַצְלָנִים וְלאֹ עַצְבָּ נֵיהֶם לאֹ שִׁ  וְלאֹ יִהְיוּ שְׁ
3
ד

הּ  חַק עִמָּ ר מְעַט וְיִשְׂ מְחָתָם, יְסַפֵּ נֵיהֶם וּבְשִׂ רְצוֹן שְׁ א בִּ וְלאֹ יֶאֱנסֹ אוֹתָהּ וְהִיא אֵינָהּ רוֹצָה, אֶלָּ
ד. עַזּוּת, וְיִפְרֹשׁ מִיָּ ה וְלאֹ בְּ בוּשָׁ ב נַפְשׁוֹ*�, וְיִבְעלֹ בְּ ֵ תְיַשּׁ תִּ דֵי שֶׁ מְעַט, כְּ

אִם הָיוּ לוֹ  א שֶׁ עוֹתָיו, אֶלָּ ן דֵּ שׁ נַפְשׁוֹ, וְטִהֵר עַצְמוֹ, וְתִקֵּ דֵּ קִּ י שֶׁ ל הַנּוֹהֵג מִנְהָג זֶה - לאֹ דַּ ה כָּ
אָר הָעָם  מִנְהֲגוֹת שְׁ נִים, רְאוּיִין לַחָכְמָה וְלַחֲסִידוּת. וְכָל הַנּוֹהֵג בְּ נִים נָאִים וּבַיְשָׁ נִים, הוֹוִין� בָּ בָּ

מוֹ אוֹתָם הָעָם�. נִים כְּ ךְ - הוֹוִין לוֹ בָּ חֹשֶׁ הַהוֹלְכִים בַּ

ן� וְלאֹ גּוּפָן.  זּוּ, וְלאֹ יְגַלּוּ ראֹשָׁ עַצְמָן:�• לאֹ יִתְבַּ לְמִידֵי חֲכָמִים בְּ דוֹלָה נוֹהֲגִים תַּ ו צְנִיעוּת גְּ
חַ  יְקַנֵּ וְלאֹ  ב,  שֵׁ יֵּ שֶׁ עַד  גָדָיו  בְּ ה  יְגַלֶּ וְלאֹ  צָנוּעַ,  יְהֵא  א,  סֵּ הַכִּ לְבֵית  נֵס  כָּ יִּ שֶׁ עָה  שָׁ בְּ  וַאֲפִלּוּ 
נִפְנֶה  וְאִם  ם.  שָׁ וְנִפְנֶה  עָרָה,  הַמְּ מִן  לִפְנִים  חֶדֶר�  בְּ חֶדֶר  נֵס  וְיִכָּ ל אָדָם,  מִכָּ וְיִתְרַחֵק  יָמִין�,  בְּ
בִקְעָה� - יַרְחִיק  שׁ�. וְאִם נִפְנֶה בְּ מַע חֲבֵרוֹ קוֹלוֹ אִם נִתְעַטֵּ לּאֹ יִשְׁ דֵי שֶׁ דֵר - יִתְרַחֵק כְּ אֲחוֹרֵי גָּ
נּוֹהֵג  שֶׁ וּכְדֶרֶךְ  דוֹל.  גָּ לְצֹרֶךְ  אֲפִלּוּ  נִפְנֶה,  הוּא  שֶׁ כְּ ר  יְדַבֵּ וְלאֹ  רוּעוֹ�.  פֵּ חֲבֵרוֹ  יִרְאֶה  לּאֹ  שֶׁ דֵי  כְּ
חֲרִית  שַׁ נוֹת  לְהִפָּ עַצְמוֹ  אָדָם  ד  יְלַמֵּ וּלְעוֹלָם  יְלָה.  לַּ בַּ נוֹהֵג  ךְ  כָּ יּוֹם,  בַּ א  סֵּ הַכִּ בֵית  בְּ צְנִיעוּת 

לּאֹ יִתְרַחֵק�. דֵי שֶׁ לְבַד, כְּ וְעַרְבִית בִּ

מצוַת  קיום  משום  בזה  ויש   - שַׁבָּת  לְלֵילֵי  שַׁבָּת  מִלֵּילֵי  יום.  בכל  פעמים  כמה  הבועל   - כַּתַּרְנְגוֹל 
עונה )חובת הבעל לשמש עם אשתו( ומשום מצוַת עונג שבת, ש"נוסף לכך שהשבת עצמו חובה להתענג 
ונקרא  בועל.   - מְסַפֵּר  ל,יד(.  שבת  יד,א3;  אישות  ח,ד;  נדרים  )פה"מ  אדם"  לכל  העונג  מאופני  אופן  בכל  בו 
 'מספר' על שם שהוא משוחח עם אשתו מעט לפני התשמיש. אֶלָּא בְּאֶמְצַע הַלַּיְלָה כְּשֶׁיִּתְאַכֵּל הַמָּזוֹן 
שֶׁבְּמֵעָיו - ובזמן זה יש גם משום קדושה, מפני שבזמן זה הכל ישנים, ואינם שומעים אחרים, ואחרים 
אינם שומעים אותם )איסורי ביאה כא,י(. וְלֹא יָקֵל רֹאשׁוֹ בְּיוֹתֵר - אבל מעט שחוק מותר ורצוי לפי הצורך 
)י', כבהלכה הבאה(. דִּבְרֵי הֲבַאי - דברי הבל ושטות, גוזמה )פה"מ נדרים ג,א(, ניבול פה הבא משלהוב יצרים 

ורבייה או קיום  ויעשה את מעשיו לשם פרייה  יירגע מן הלהט   - נַפְשׁוֹ*  שֶׁתִּתְיַשֵּׁב  מופרז ומכוער. 
בָּנִים כְּמוֹ אוֹתָם הָעָם - "מהן  - יהיו.  הוֹוִין  נַפְשָׁן.  מצוַת עונה או לשם רפואה )ק'(. בכי"א: שֶׁתִּתְיַשֵּׁב 
עזי פנים ]חצופים[ ומהן מורדין ופושעים" )איסורי ביאה כא,יב(. בְּעַצְמָן - לא רק בפני אנשים אלא גם 
בינם לבין עצמם, מפני שהם מודעים תמיד לקשר עם הקב"ה )מו"נ ג,נב, עי"ש(. וְלֹא יְגַלּוּ רֹאשָׁן - אלא 
הניקיון,  - מפני  בְּיָמִין  יְקַנֵּחַ  וְלֹא  ה'.  יראי  כיום  כמו שנוהגים  כובע(,  או  גדולה  )כיפה  ראש  בכיסוי  ילכו 
שהרי האדם אוכל בה )בבלי ברכות סב,א, ושם עוד טעמים(. חֶדֶר בְּחֶדֶר - לחדר הפנימי. נִתְעַטֵּשׁ - הפיח רוח 
מלמטה. בִּקְעָה - שדה במישור פתוח. פֵּרוּעוֹ - גילוי גופו לעשיית צרכיו. כְּדֵי שֶׁלֹּא יִתְרַחֵק - כדי שלא 
יצטרך להתרחק מבני אדם בגלל ריחות לא נעימים )ק' ע"פ מאכלות אסורות יז,לא(, ולא ישקץ את נפשו 

אם יתאפק )רבנו שם(.
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ביאורים
הדיבור מגלה לנו באופן מיוחד את אישיותו הכללית של האדם. מניתוח מכלול הדיבורים 
את  שאיפותיו,  את  מחשבותיו,  הילך  את  הנפשי,  מצבו  את  לדעת  יכולים  אנו  אדם  של 
העולם  כל  של  הראשונה  היציאה  הוא  הדיבור  ללבו.  הקרוב  כל  ואת  המוסרית  מדרגתו 
המחשבתי שלנו והירידה שלו אל חיי המעשה. לכן הוא הכי קרוב לעולם המחשבה, הכי 
הוא  הדיבור  כי  ‘חושב’,  ולא  ‘מדבר’  נקרא  האדם  ולכן  עליו.  משפיע  והכי  ממנו  מושפע 

המבטא בצורה החזקה ביותר את ההופעה המשולבת של הרוח והחומר.

דיבורי האדם, והאופן שבו הם נאמרים, מלמדים אותנו על כלל השפעת החכמה על חיי 
יכלתו  ועל  והם מלמדים על הסדר שבראשו  ובשלווה,  דיבור החכם נעשה בנחת  האדם. 
להביט אל הנולד. כך הוא לעולם אינו מגיע למצב של סערה או לחץ. תגובותיו מחושבות, 
לתגובות  מקום  נותן  הוא  לבסוף.  לו  שיזיקו  רגשיות  להתפרצויות  ביטוי  נותן  אינו  והוא 
רגשיות רק על פי קו החכמה, כאשר הוא יודע שרגש זה יביא ברכה וטובה. לכן, למשל, הוא 
לא מנסה להשקיט כעסו של חברו או להפיג את צערו בזמן שחברו אינו בשליטה מלאה 

ואינו פתוח להקשבה.

רגשות הניכור והתחרות של ‘הרחוב’ מביאות אותנו לראות בזולת מתחרה העומד נגדנו. 
אינם  רגשות תחרות אלו  ואת עצמנו לטובה.  הזולת לרעה  לנו לשפוט את  הגורמים  הם 
משתלטים על החכם, ולכן הוא תמיד יהיה קשוב לנקודת המבט של הזולת. התבוננותו זו 
תביא אותו לשפוט את כולם לטובה, כי כשמבינים את נקודת המבט של הזולת מבינים גם 

את התנהגויותיו.

או מביטוי  אפילו מהערה  נזהר  הוא  גבוהה.  מוסרית  ברגישות  גם  דיבור החכם מתאפיין 
שאינם מדויקים, ועם זאת הוא אינו קנאי לאמת ללא מחשבה, ובמקום שראוי ונכון הוא 
כן מאחר שדבריו מבטאים את תודעתו  כגון לצורך הבאת שלום. כמו  משנה מן האמת, 
חיוביים  יהיו  לעולם  דבריו   – אותו  וכן משפיעים על תודעת הסובב  עולמו הפנימי,  ואת 
של  גבוהה  רמה  מגלה  גם  החכם  אופטימיות.  או  אהבה  עזרה,  חכמה,  כדברי  ומועילים, 
הוא  לכן  לכך שלא הכל מכירים את קרובות משפחתו.  ערני  הוא  ולכן  תחושת אחריות, 

ייזהר לא לדבר איתן בפומבי מעבר לאופן שבו הוא נוהג לדבר עם אשה זרה.

הרחבות
דרך ארץ קדמה לתורה	•

תַּלְמִיד חֲכָמִים - לֹא יְהֵא צוֹעֵק וְצוֹוֵחַ בִּשְׁעַת דִּבּוּרוֹ כַּבְּהֵמוֹת וְכַחַיּוֹת. במשנה נאמר: “אם אין 
תורה אין דרך ארץ, אם אין דרך ארץ אין תורה” ]אבות ג, יז[. פירש רבנו יונה: “רוצה לומר 
שצריך תחלה לתקן את עצמו במדות. ובזה תשכון התורה עליו שאיננה שוכנת לעולם בגוף 
שאינו בעל מדות טובות לא שילמוד התורה ואחר כך יקח לו המצות כי אי אפשר” ]פירוש 
וכדברי  לאבות, שם[. התורה הקדושה אינה נקלטת בנפשו של מי שמידותיו מושחתות, 
המדרש “דרך ארץ קדמה לתורה” ]תנא דבי אליהו, א[. על חשיבות נוספת להקדמת עבודת 
המידות ללימוד התורה כותב הגר”א: “עניין התורה לנפש דוגמת המטר לארץ שמצמיח מה 
שנזרע בה סם חיים או סם מוות. כן בתורה מצמיח מה שבלבו, אם לבו טוב תגדיל יראתו, 
ואם בלבו שורש פורה ראש ולענה יגדל הטינא )רשעות( בלבו, כמו שכתוב צדיקים ילכו 
בם ופושעים יכשלו בם”. לשם כך מדריך הגר”א לעשות חשבון נפש: “על כן צריך לפנות 
לבו בכל יום קודם הלמוד ואחריו מעיפוש הדעות והמידות, ביראת חטא ומעשים טובים” 
]אבן שלמה א, יא[. הרב קוק מסביר שכאשר ניגשים ללמוד תורה מתוך מודעות למידות 
הצריכות תיקון, גם הלימוד עצמו יעלה את המידות והאדם ילך ויתוקן ואף יתעלה מעלה 

אחר מעלה ]אורות התורה יא, ו[.

לעילוי נשמת אסתר בת יפה ז”ל

יהַּ קוֹלוֹ  הֵמוֹת וְכַחַיּוֹת•, וְלאֹ יַגְבִּ בְּ בּוּרוֹ כַּ עַת דִּ שְׁ לְמִיד חֲכָמִים - לאֹ יְהֵא צוֹעֵק וְצוֹוֵחַ בִּ  תַּ
1
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רָאֶה  יֵּ לּאֹ יִתְרַחֵק עַד שֶׁ הֵר שֶׁ נַחַת, יִזָּ ר בְּ דַבֵּ יְּ רִיּוֹת. וּכְשֶׁ ל הַבְּ נַחַת עִם כָּ בּוּרוֹ בְּ א דִּ יוֹתֵר, אֶלָּ בְּ
ל  הֵא רוּחָן נוֹחָה הֵימֶנּוּ�. וְדָן אֶת כָּ תְּ דֵי שֶׁ ל אָדָם�, כְּ לוֹם כָּ ים לִשְׁ י הָרוּחַ�. וּמַקְדִּ סֵּ דִבְרֵי גַּ כְּ
וְרוֹדֵף  לוֹם  שָׁ אוֹהֵב  לָל�.  כְּ גְנוּתוֹ  בִּ ר  מְסַפֵּ וְאֵינוֹ  חֲבֵרוֹ,  בַח  שֶׁ בְּ ר  מְסַפֵּ זְכוּת�.  לְכַף  הָאָדָם 

לוֹם. שָׁ

לאֹ  יצַד?  כֵּ שׁוֹתֵק.   - לָאו  וְאִם  אוֹמֵר;   - מָעִים  וְנִשְׁ מוֹעִילִים  בָרָיו  דְּ שֶׁ מָקוֹם  רוֹאֶה  אִם   
2
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עְתּוֹ  תְקָרֵר דַּ תִּ דַר, עַד שֶׁ נָּ עָה שֶׁ שָׁ אַל לוֹ עַל נִדְרוֹ� בְּ עֲסוֹ�; וְלאֹ יִשְׁ עַת כַּ שְׁ ה� אֶת חֲבֵרוֹ בִּ יְרַצֶּ
יּוֹצֵא  ל כַּ בֵר, וְכֵן כָּ קָּ יִּ הוּל עַד שֶׁ הוּא בָּ נֵי שֶׁ ל לְפָנָיו�, מִפְּ תוֹ מֻטָּ מֵּ עָה שֶׁ שָׁ וְיָנוּחַ; וְלאֹ יְנַחֲמֶנּוּ בְּ

נּוּ.  א יַעְלִים עֵינָיו מִמֶּ עַת קַלְקָלָתוֹ�, אֶלָּ שְׁ אֵלּוּ. וְלאֹ יֵרָאֶה לַחֲבֵרוֹ בִּ בָּ

בָר:  דָּ לַּ לָלוֹ שֶׁ הֶן. כְּ לוֹם וְכַיּוֹצֵא בָּ דִבְרֵי שָׁ א בְּ דִבּוּרוֹ�, וְלאֹ יוֹסִיף וְלאֹ יִגְרַע, אֶלָּ ה בְּ נֶּ  וְלאֹ יְשַׁ
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ה  ָ ר עִם אִשּׁ יְסַפֵּ הֶן. וְלאֹ  בָּ וְכַיּוֹצֵא  דִבְרֵי חָכְמָה  בְּ גְמִילוּת חֲסָדִים אוֹ  בִּ א אוֹ  ר אֶלָּ אֵינוֹ מְדַבֵּ
תּוֹ. תּוֹ� אוֹ אֲחוֹתוֹ אוֹ בִּ וּק, וַאֲפִלּוּ הִיא אִשְׁ שּׁ בַּ

שֶׁלֹּא יִתְרַחֵק עַד שֶׁיֵּרָאֶה כְּדִבְרֵי גַּסֵּי הָרוּחַ - שלא יגיע לקיצוניות של דיבור אטי ולחש כגאוותנים. 
וּמַקְדִּים לִשְׁלוֹם כָּל אָדָם - אפילו לגוי, מפני דרכי שלום )עבודה זרה י,ה(. נוֹחָה הֵימֶנּוּ - מרוצים ממנו. 
וְדָן אֶת כָּל הָאָדָם לְכַף זְכוּת - הדברים אמורים במי שאינו מוכר כצדיק או רשע, שאפשר לפרש את 
בו. אבל אם  ולא לחשוד  הן לרעה, שעל החכם לפרש את מעשהו כמעשה טוב  הן לטובה  מעשיו 
האדם ידוע כצדיק ומפורסם במעשיו הטובים, ומעשה מסוים שלו נראה כרע, ובאופן דחוק ולא סביר 
אפשר לפרש אותו לטובה, יש לפרש את מעשיו לטובה. ואם האדם ידוע כרשע, יש לפרש את מעשיו 
לטובה  שהדבר  מורים  המקרה  צדדי  כל  שכמעט  פי  על  אף  לו,  להאמין  ולא  ממנו  להיזהר  לרעה, 
 )פה"מ אבות א,ו(. וְאֵינוֹ מְסַפֵּר בִּגְנוּתוֹ כְּלָל - כדי שלא ייכשל בעוון לשון הרע )להלן ז,ב(. יְרַצֶּה - יפייס. 

בִּשְׁעַת כַּעֲסוֹ - שבשעת כעס, חברו עלול שלא לקבל את דבריו, ואף עלול לכעוס יותר. וְלֹא יִשְׁאַל 
לוֹ עַל נִדְרוֹ - החכם יכול להתיר נדר רק אחר שעמד על כוונתו של הנודר על מה נדר )ראה נדרים ד,ה; 
שבועות פרק ו(, ואם הנודר כועס, והחכם מבקש לברר עמו על מה נדר, הוא עלול לומר שנדר על הכל, 

בִּשְׁעַת  - לפני הקבורה.  לְפָנָיו  מֻטָּל  שֶׁמֵּתוֹ  יוכל החכם להתיר אותו.  נדרו, כבר לא  וכשיתחרט על 
קַלְקָלָתוֹ וכו' - בשעה שהוא נכשל בחטא, כדי לאפשר לו לחזור בתשובה מבלי שיתבייש או ייפגע 
כבודו. וְלֹא יְשַׁנֶּה בְּדִבּוּרוֹ וכו' - לא יסטה מן האמת הצרופה אלא בארבעה מקרים: "בדברי שלום או 
במסכתא או במיטה או בבית שהוא מתארח בו. כיצד? היה עוסק במסכת נידה, ואמר 'במקוות אני 
שונה' ]המסכת שלפני מסכת נידה, שכבר למד אותה[ כדי שלא ישאלו אותו שאלות בענין נידה ]ולא 
יֵדע להשיב, ונמצא מתבייש[, או שישן במיטה זו ואמר 'בזו אני ישן', שמא יימצא שם קרי ]שכבת זרע 
ויתבייש. ושמא היה עם אשתו, ואין דרך בני אדם לספר לאחרים על מעשיהם עם נשותיהם )ר"ח ב"מ 
כג,ב([ או שנתארח אצל שמעון ואמר 'אצל ראובן אני מתארח' ]והפנה אותם למקום או לאדם שאינם 

עשויים להטרידו[, כדי שלא יטריחו על זה שנתארח אצלו או שהביא שלום בין אדם לחברו והוסיף 
- מפני שאין הכל  וכו'  אִשְׁתּוֹ  הִיא  וַאֲפִלּוּ  יד,יג(.  )גזלה ואבדה  - הרי זה מותר"  זה לזה  וגרע כדי לחבבן 

מכירין את בני משפחתו, ויחשדו בו שהוא מתחבר עם אשה אחרת.
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ביאורים
לשפת הגוף של האדם תפקיד מרכזי בביטוי האישיות שלו. בה אנו פוגשים את התת-מודע 
ואת הטבעיות האוטומטית שיוצאת ממנו בלא שימת לב מיוחדת. אם חכמת החכם חדרה 
ובאופן  העדינות  בתנועותיו  הכללית,  בהתנהגותו  זאת  לראות  נוכל   – אישיותו  לעומק 
הליכתו. מבט קל בו יספיק כדי להתרשם ממנו ולראות את השלווה והמרגוע של לבו, לב 
לו  ריק הצמא תמיד לעניינים שמחוצה  ואינו לב  שבתוכו,  הפונה כולו לחכמה, לחכמתו 
ומושפע מסערות הסביבה. לבו שלם עם עצמו, ולכן הוא תמיד רגוע וטוב לב, בינו לבין 
עצמו, ואפילו כשבסביבתו יש כעס או מתח – מהמרגוע שבתוכו הוא עוזר ומוסיף מרגוע 

ושמחה.

גם אדם שלא זכה למדרגה זו של הפנמת החכמה עד לעומק הלב, יוכל להתקדם לעברה 
על ידי ההתנהגויות השייכות למדרגה זו. הוא ילך ויפנים את החכמה על ידי שיכבה את 
משיכתו לגאווה ולא ילך בקומה זקופה ובפסיעות השייכות לבעלי גאווה. כמו כן אם ירגיש 
ויכפה על עצמו הליכה מתונה ורגועה, וכך הוא באמת  ירגיען,  רוחות סערה בתוכו הוא 
הוא  זו מדרגתו,  גם שאין  כאנשי החכמה,  היותו מתנהג  ובעצם  למרגוע.  יביא את עצמו 

יבטא לכל הפחות את שאיפות לבו.

החכם גם מבין את תפקידו והשפעתו של הבגד. הבגד מייצג את האדם בהרבה עניינים, 
פי  על  אחרים  ומנתחים  אנשים שופטים  בין ההמון.  אותו  להבליט  או  להבליע  וביכולתו 
יקפיד  או לשלילה. החכם  נפש הלובשם לחיוב  ובגדים שונים אף משפיעים על  בגדיהם, 
שבגדיו יהיו נקיים, ואם יופיים יגרום הנאה לנפשו וישפיע עליו לטובה – גם בזה יראה דבר 
טוב. אולם לא ילבש בגדים שאינם רגילים המביאים להבלטתו בעיני אחרים, אלא יישאר 

תמיד ‘איש בין אנשים’, וכן יקפיד שהם לא יגרמו לזלזול בחכמה אותה הוא מייצג.

הרחבות
חובתו של תלמיד חכם להאהיב שם שמים במעשיו	•

כָּל אֵלּוּ - מִפְּנֵי הַחֲשָׁד. הרמב”ם מלמד על הזהירות הנדרשת מתלמיד חכם להתרחק מכך 
שיחשדו בו שהוא עושה מעשים שאינם הגונים. הגמרא מלמדת שמצוות אהבת ה’ כוללת 
גם את החובה להאהיב את ה’ על הבריות: “ואהבת את ה’ אלוהיך - שיהא שם שמים מתאהב 
על ידך”, ומפרטת הגמרא: “שיהא קורא ושונה ומשמש תלמידי חכמים, ויהא משאו ומתנו 
בנחת עם הבריות, מה הבריות אומרות עליו - אשרי אביו שלמדו תורה, אשרי רבו שלמדו 
תורה. אוי להם לבריות שלא למדו תורה, פלוני שלִמדו תורה - ראו כמה נאים דרכיו, כמה 
מתוקנים מעשיו, עליו הכתוב אומר ויאמר לי עבדי אתה ישראל אשר בך אתפאר” ]יומא 
בדרכים  והולך  טובים  מעשים  העושה  אדם  הרואה  של  המתבקשת  המסקנה  מדוע  פו.[. 
ישרות, היא שכדאי ללמוד תורה? הסביר הרב צבי ברוידא שעל תלמיד חכם מוטל שיראו 
שמעשיו הטובים הם פועל יוצא של תורתו, שדווקא הדרכה רוחנית ממקורה של תורה היא 

שיכולה לעצב אישיות מעין זו )מובא בשמו בקובץ מוריה, אלול תש”ס, עמ’ רכו(.

לעילוי נשמת רבי שלום בן תמו עמאר ז”ל

רוֹן  לַכְנָה נְטוּיוֹת גָּ אֱמַר: "וַתֵּ נֶּ עִנְיָן שֶׁ קוֹמָה זְקוּפָה וְגָרוֹן נָטוּי�, כָּ לְמִיד חֲכָמִים בְּ ךְ תַּ  לאֹ יְהַלֵּ
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י הָרוּחַ,  וְגַסֵּ ים  שִׁ מוֹ הַנָּ נַחַת, כְּ צַד גּוּדָל� בְּ ךְ עָקֵב בְּ יְהַלֵּ רוֹת עֵינָיִם�" )ישעיה ג,טז(. וְלאֹ  קְּ וּמְשַׂ
סְנָה�" )שם(. עַכַּ לַכְנָה�, וּבְרַגְלֵיהֶם תְּ אֱמַר: "הָלוֹךְ וְטָפףֹ תֵּ נֶּ עִנְיָן שֶׁ כָּ

ל  כֵּ א מִסְתַּ בַעֲלֵי חַטֹּרֶת�, אֶלָּ עוֹן, וְלאֹ יִכְפּףֹ קוֹמָתוֹ� כְּ גָּ שִׁ ים וְיִנְהגֹ בְּ רְשׁוּת הָרַבִּ  וְלאֹ יָרוּץ בִּ
2
ח

עֲסָקָיו. הוּא טָרוּד בַּ אָדָם שֶׁ וֶה� כְּ שָׁ ךְ בְּ ה�, וּמְהַלֵּ תְפִלָּ הוּא עוֹמֵד בִּ מוֹ שֶׁ ה כְּ לְמַטָּ

למֹהֹ  שְׁ וְכֵן אָמַר  וְסָכָל.  עָה הוּא אוֹ שׁוֹטֶה  דֵּ עַל  בַּ ר אִם חָכָם  נִכָּ אָדָם  לָּ שֶׁ מַהֲלָכוֹ�  בְּ ם  גַּ  
3
ח

כָל הֹלֵךְ - לִבּוֹ חָסֵר, וְאָמַר לַכֹּל: סָכָל הוּא" )קהלת י,ג( - מוֹדִיעַ לַכֹּל  סָּ שֶׁ רֶךְ כְּ דֶּ חָכְמָתוֹ: "וְגַם בַּ בְּ
הוּא סָכָל. עַל עַצְמוֹ שֶׁ

אוֹ  תֶם  כֶּ בִגְדוֹ  בְּ צֵא  מָּ יִּ שֶׁ לוֹ  וְאָסוּר  נָקִי,  נָאֶה  מַלְבּוּשׁ   - חֲכָמִים  לְמִיד  תַּ מַלְבּוּשׁ   
1
ט

לִין  כְּ הַכֹּל מִסְתַּ מָן�, שֶׁ גְדֵי זָהָב וְאַרְגָּ גוֹן בִּ שׁ מַלְבּוּשׁ מְלָכִים, כְּ הּ. וְלאֹ יִלְבַּ מְנוּנִית� וְכַיּוֹצֵא בָּ שַׁ
ים נָאִים. ינוֹנִיִּ גָדִים בֵּ א בְּ יו, אֶלָּ ה אֶת לוֹבְשָׁ הוּא מְבַזֶּ ים, שֶׁ הֶן, וְלאֹ מַלְבּוּשׁ עֲנִיִּ בָּ

מִצְרַיִם;  ים בְּ עוֹשִׂ יוֹתֵר שֶׁ ים� בְּ לִּ ן הַקַּ תָּ שְׁ גְדֵי הַפִּ מוֹ בִּ יו�, כְּ חַת מַדָּ רוֹ נִרְאֶה מִתַּ שָׂ  וְלאֹ יְהֵא בְּ
2
ט

לּוֹ עַד  א עַד עֲקֵבוֹ�, וּבֵית יָד� שֶׁ י הָרוּחַ, אֶלָּ סֵּ גְדֵי גַּ מוֹ בִּ גָדָיו סְחוּבִין עַל הָאָרֶץ כְּ וְלאֹ יִהְיוּ בְּ
לְבַד, אִם  ת בִּ בָּ ַ שּׁ א בַּ גַסּוּת רוּחַ, אֶלָּ רְאֶה כְּ נִּ נֵי שֶׁ יתוֹ, מִפְּ ל טַלִּ לְשֵׁ עוֹתָיו. וְלאֹ יְשַׁ י אֶצְבְּ רָאשֵׁ
ה;  ימוֹת הַחַמָּ י טְלַאי, בִּ בֵּ בֶגֶד, טְלַאי עַל גַּ אִים� בְּ שׁ מִנְעָלִים מְטֻלָּ אֵין לוֹ לְהַחֲלִיף�. וְלאֹ יִלְבַּ

ר�, אִם הָיָה עָנִי. מִים - מֻתָּ שָׁ ימוֹת הַגְּ אֲבָל בִּ

עָרוֹ;  שְׂ ם בִּ ים בֹּשֶׂ מִים, וְלאֹ יָשִׂ בְגָדִים מְבֻשָּׂ וּק, וְלאֹ בִּ ם לַשּׁ לְמִיד חֲכָמִים מְבֻשָּׂ  לאֹ יֵצֵא תַּ
3
ט

יְלָה,  לַּ ר. וְכֵן לאֹ יֵצֵא יְחִידִי בַּ הֲמָה� - מֻתָּ דֵי לְהַעֲבִיר אֶת הַזֻּ ם כְּ בּשֶֹׂ רוֹ בַּ שָׂ ח בְּ אֲבָל אִם מָשַׁ
ד�•. נֵי הַחֲשָׁ ל אֵלּוּ - מִפְּ א אִם הָיָה לוֹ זְמַן קָבוּעַ לָצֵאת בּוֹ לְתַלְמוּדוֹ�. כָּ אֶלָּ

גָּרוֹן נָטוּי - כלפי מעלה, כביטוי לגאווה. מְשַׂקְּרוֹת עֵינָיִם - מביטות )סוקרות( בגסות. ואפשר שמשמעותו 
צובעות בסקרא )=צבע אדום( את עיניהן למשוך תשומת לב )רש"י(. עָקֵב בְּצַד גּוּדָל - פסיעות קטנות, 
שהעקב של הרגל הקדמית סמוכה לאגודל של הרגל האחורית כדי למשוך תשומת לב. הָלוֹךְ וְטָפֹף 
בפעמונים  מצלצלות   - תְּעַכַּסְנָה  בגאווה.  צעדיהן  את  )=טופפות(  בדיוק  ומודדות  הולכות   - תֵּלַכְנָה 
התלויים בעכסים ]=השרשרות[ שברגליהן. וְלֹא יִכְפֹּף קוֹמָתוֹ - לא ילך כפוף כדי להראות שהוא עניו. 
למעלה,  פונים  והמחשבות  הלב  שבתפילה   - בִּתְפִלָּה  עוֹמֵד  שֶׁהוּא  כְּמוֹ  גיבנת.  חטוטרת,   - חַטֹּרֶת 
והעיניים מושפלות כלפי מטה )תפילה ה,ד(. מְהַלֵּךְ בְּשָׁוֶה - הולך בקצב ממוצע. בְּמַהֲלָכוֹ - בהליכתו. 
ה,יא(.  התורה  )יסודי  השם  חילול  משום  בזה  שיש  מפני   - שַׁמְנוּנִית  אוֹ  כֶּתֶם  בְּבִגְדוֹ  שֶׁיִּמָּצֵא  לוֹ   וְאָסוּר 
אווריריים.  בגדים   - הַקַּלִּים  הַפִּשְׁתָּן  בִּגְדֵי  בגדיו.   - מַדָּיו  ח,יג(.  המקדש  )כלי  כהה  אדום  צבע   - אַרְגָּמָן 
עֲקֵבוֹ  עַד  הפשתן הוא חומר הגלם העיקרי בתעשיית הטקסטיל הקדומה, בדומה לכותנה בימינו. 
טליתו  את  יפתח  לא   - לְהַחֲלִיף  לוֹ  אֵין  אִם  טַלִּיתוֹ...  יְשַׁלְשֵׁל  וְלֹא  שרוול.   - יָד  בֵּית  לעקב.  מעל   -
ומונחת על הכתף. אבל בשבת,  ויתעטף בה, שבימיהם היו הולכים כשטליתם מקופלת  המקופלת 
שמצוה להחליף את הבגדים, אם אין לאדם בגד אחר, ישלשל את טליתו למטה, אך לא יקפל אותה 
)שבת ל,ג וק' שם(.מְטֻלָּאִים - בלויים ומתוקנים בחתיכות עור או בד. אֲבָל בִּימוֹת הַגְּשָׁמִים מֻתָּר - כיוון 

שאז הטלאים הרבים מונעים מן המים לחדור לנעליים. נוסף על זה, הבוץ מכסה את הנעליים ואין 
מבחינים בטלאים שבהן. הַזֻּהֲמָה - ריח הזיעה. זְמַן קָבוּעַ לָצֵאת בּוֹ לְתַלְמוּדוֹ - שאז ברור לכל אדם 

לשם מה הוא יוצא. מִפְּנֵי הַחֲשָׁד - שיוצא לזנות.
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ביאורים
אחת ההשלכות החשובות של חכמת האדם היא היכולת שלו להכין תכנון נכון וראוי לחייו בכלל 
ולביסוסו הכלכלי בפרט. בתכנון זה הוא ייגש אל משימות החיים בצורה מושכלת ומתוכננת, 
על  השכל  את  ישליט  הוא  העתידיים.  לצרכיו  בהתאם  הכלכלית  יכולתו  את  לתכנן  וישתדל 
ומשיכות  מתחלפים  רגשות  פי  על  ולא  חכמה  פי  על  תהיינה  החלטותיו  שכל  כך  רגשותיו, 
ומתוך תחושת האחריות שלו הוא גם יעשה סייגים  מזדמנות. ייזהר שלעולם לא ירד מנכסיו, 
ויחמיר על עצמו מעט, מתוך תוספת אחריות. אמנם התנהגות זו תתבטא בעיקר בדברים שבינו 
לבין עצמו, כגון בענייני אכילתו. אולם, גם בדברים שבינו לסביבה כגון בבגדיו המשפיעים על 
תדמיתו ועל יחסיו עם אחרים, בהם ישמור על רמה ממוצעת, כך שלא יבלוט לא לטובה ולא 
לרעה. על ידי זה אחריותו תישאר מכוונת למטרתה, ולא תשמש אותו להשיג תארי כבוד כאדם 
יתאמץ  הוא  על אחרים.  ולא  עליו,  ייפול  יקפיד שכובד האחריות  כן  כמו  וכד’.  פרוש  אחראי, 
להטיב ולדאוג לאשתו ולילדיו, ולא ינצל את האחריות הכלכלית של המשפחה כתירוץ להיפטר 
שתגדל  ובלבד  עוד  עצמו  על  ויחמיר  חשבונו,  על  להם  יוסיף  עוד  להפך,  כלפיהם.  מחובותיו 

טובתו עמם.

גם יחסים עסקיים של תלמיד חכם מיוחדים וניכרים. לפני שהוא רואה מולו פוטנציאל עסקי 
הוא רואה מולו בני אדם, ומידותיו קודמות לציפייתו לכסף. גישתו הבסיסית לכול היא חיובית, 
עינו ותרנית, אך עם זאת הוא זוכר שהתנהגות זו אינה חובה ואינה ברורה מאליה, גם אם אצלו 
היא הרגל, ולכן במה שנוגע לאחרים הוא יקפיד וידקדק. כללו של דבר לעולם יהא רחמן וטוב 
לב, ולא לוחמני ותוקפני, זאת אפילו בענייני העסקים שמטבעם הם בעלי אופי תחרותי. דרך 
זו בדרך כלל גורמת לטובות רבות, אך גם כאשר היא תביא לו פגיעות או עלבונות יספוג ויקבל 
באהבה. זו ההתנהגות המרשימה ביותר של החכם בעיני הבריות, ולכן בה יזכה לקדש את שם 

ה’ באופן מיוחד.

הרחבות
שמירה על כוחות הגוף כחלק מעבודת ה’	•

הרמב”ם מדריך לשמור על צרכי הגוף ולא לאמץ את הכוחות  מִדַּי.  יָתֵר  יַטְרִיחַ עַל עַצְמוֹ  וְלֹא 
בצורה מוגזמת. שמירה על כוחות הגוף מתוך כוונה לעסוק בעבודת ה’ בצורה טובה יותר היא 
)בעל  סגל  הלוי  דוד  הרב  הקודמים.  בפרקים  הרמב”ם  שהסביר  כפי  עצמה,  ה’  מעבודת  חלק 
הט”ז( מרחיב את הדברים ומשווה בין מי שמאמץ את עצמו בלימוד תורה לבין מי ששומר על 
כוחות גופו ונפשו מתוך מגמה ללמוד ביתר שאת: “מי שאוכל ושותה ומעדן נפשו כדי שיהיה 
בריא וחזק לעבודת ה’ יתברך יש לו שכר כמו שמתענה”. הט”ז מסמיך את דבריו על הפסוק 
“שָׁוְא לכם משכימי קום מאחרי שֶׁבֶת אֹכְלֵי לחם העצבים כן יתן לידידו שֵׁנָא” ]תהילים קכז, ב[ 
ומסביר: “יש תלמידי חכמים מנדדין שינה מעיניהם ועוסקים בתורה הרבה, ויש תלמידי חכמים 
שישנים הרבה כדי שיהיה להם כוח החזק וזריזות לב לעסוק בתורה, ובאמת יכול ללמוד בשעה 
אחת מה שזה מצטער ועוסק בשני שעות, ובודאי שניהם יש להם שכר בשוה. על כן אמר ‘שוא 
ו’מאחרי שבת’ בלילה וממעטים  ומשכימים בבוקר,  בחנם לכם שאתם מצטערים  לכם’ דהיינו 
שנתם, זה בחנם, כי ‘כן יתן ה’ לידידו שינה’ דהיינו מי שישן הרבה כדי שיחזק מוחו בתורה, נותן 
לו הקדוש ברוך הוא חלקו בתורה כמו אותו שממעט בשינה ומצטער עצמו, כי הכל הולך אחר 

המחשבה” ]ט”ז אבן העזר כה, א[.

היחס לאשתו	•
אשתו  את  מכבד  אדם  “שיהיה  אחר:  במקום  הרמב”ם  מוסיף  האשה  כיבוד  על  אִשְׁתּוֹ.  וִיכַבֵּד 
יתר מגופו, ואוהבה כגופו. ואם יש לו ממון, מרבה בטובתה כפי הממון. ולא יטיל עליה אימה 
יתרה. ויהיה דיבורו עימה בנחת, ולא יהיה עצב ולא רוגז” )הלכות אישות טו, יט-כ, ליחס האשה 

לבעלה ראה שם(. 

חשיבות המלאכה	•
מִי הָאִישׁ וכו’. הסדר במקרא: בנה בית, נטע כרם, אירס אשה. והעיקר הנלמד מן המקרא, בכל 
זמן גם בזמן הזה, הוא שיישא האדם אשה לאחר הכנה מתאימה, ורבנו שינה מן הסדר שבמקרא 
חייב להימנע מלהטיל את עצמו על  כדי להדגיש שהפרנסה קודמת לכל. מכל מקום, החכם 

הציבור גם בזמן הזה, וחייב ללמוד מלאכה בגיל צעיר )וראה הלכות תלמוד תורה א, ט; ג, י(.

פִי מָמוֹנוֹ וְהַצְלָחָתוֹ,  יתוֹ כְּ י בֵּ ט:� אוֹכֵל וְשׁוֹתֶה וְזָן אֶת אַנְשֵׁ פָּ מִשְׁ בָרָיו בְּ ל דְּ לְמִיד חֲכָמִים מְכַלְכֵּ  תַּ
1
י

י�•. וְלאֹ יַטְרִיחַ עַל עַצְמוֹ יָתֵר מִדַּ

ךָ לֶאֱכֹל  נַפְשְׁ ה  י תְאַוֶּ אֱמַר: "כִּ נֶּ שֶׁ א לְתֵאָבוֹן,  ר אֶלָּ שָׂ בָּ לּאֹ יאֹכַל אָדָם  דַרְכֵי אֶרֶץ שֶׁ בְּ  צִוּוּ חֲכָמִים 
2
י

ר  שָׂ בָּ דֵי לֶאֱכלֹ  כְּ יר  ת. וְאִם הָיָה עָשִׁ בָּ ת לְעֶרֶב שַׁ בָּ רִיא לְאָכְלוֹ מֵעֶרֶב שַׁ י לוֹ לַבָּ דַּ ר" )דברים יב,כ(.  שָׂ בָּ
כָל יוֹם - אוֹכֵל. בְּ

ד  וִיכַבֵּ רָאוּי לוֹ,  כָּ שׁ  וְיִלְבַּ לְפִי מָמוֹנוֹ,  חוּת מִן הָרָאוּי לוֹ  פָּ יאֹכַל אָדָם  וְאָמְרוּ: לְעוֹלָם  חֲכָמִים  צִוּוּ   
3
י

תּוֹ• וּבָנָיו יָתֵר מִן הָרָאוּי לוֹ. אִשְׁ

ירָה,  דִּ ית  בֵּ יִקְנֶה  ךְ  כָּ וְאַחַר  ה,  חִלָּ תְּ פַרְנֶסֶת אוֹתוֹ  הַמְּ ע לוֹ אָדָם מְלָאכָה  קְבַּ יִּ שֶׁ עָה  דֵּ עֲלֵי  בַּ רֶךְ  דֶּ  
1
יא

נָה בַיִת חָדָשׁ ]...[  ר בָּ לוֹ� ]...[ אֲשֶׁ רֶם וְלאֹ חִלְּ ר נָטַע כֶּ אֱמַר: "מִי הָאִישׁ• אֲשֶׁ נֶּ ה, שֶׁ ָ א אִשּׁ ךְ יִשָּׂ וְאַחַר כָּ
ה" )שם כ,ה-ז, בסדר ציטוט שונה(. ָ ר אֵרַשׂ אִשּׁ אֲשֶׁ

סוֹף יָמָיו  ךְ בְּ יִת, וְאַחַר כָּ מְצָא יָדוֹ יִקְנֶה בַּ ךְ אִם תִּ ה, וְאַחַר כָּ ָ א אִשּׁ ין מַתְחִילִין לִשָּׂ שִׁ פְּ  אֲבָל הַטִּ
2
יא

בְנֶה  יִת תִּ ה תְאָרֵשׂ ]...[ בַּ ָ לָלוֹת: "אִשּׁ קְּ דָקָה. וְכֵן הוּא אוֹמֵר בַּ רְנֵס מִן הַצְּ נוּת� אוֹ יִתְפַּ שׁ אֻמָּ יַחֲזרֹ לְבַקֵּ
רָכָה מַה הוּא  רָכֶיךָ. וּבַבְּ צְלִיחַ דְּ לּאֹ תַּ דֵי שֶׁ יךָ הֲפוּכִין, כְּ לוֹמַר יִהְיוּ מַעֲשֶׂ ע" )שם כח,ל(, כְּ טַּ רֶם תִּ ]...[ כֶּ

יל, וַיי עִמּוֹ�" )שמואל א יח,יד(. כִּ רָכָו מַשְׂ אוֹמֵר? "וַיְהִי דָוִד לְכָל דְּ

יִת,  דֶה וְיִקְנֶה בַּ רִיּוֹת�. וְלאֹ יִמְכֹּר שָׂ ל נְכָסָיו, וְיַטְרִיחַ עַל הַבְּ ישׁ� כָּ יב וְאָסוּר לְאָדָם לְהַפְקִיר� אוֹ לְהַקְדִּ
לָלוֹ  דֶה. כְּ לְטְלִין וְקוֹנֶה שָׂ יתוֹ; אֲבָל מוֹכֵר הוּא מִטַּ דְמֵי בֵּ ה סְחוֹרָה בִּ לְטְלִין אוֹ יַעֲשֶׂ יִת וְיִקְנֶה מִטַּ וְלאֹ בַּ
ה. עָה אוֹ לֵהָנוֹת מְעַט וְיַפְסִיד הַרְבֵּ תוֹ� לְהַצְלִיחַ נְכָסָיו, לאֹ לְהִתְנָאוֹת מְעַט לְפִי שָׁ ים מְגַמָּ בָר: יָשִׂ דָּ לַּ שֶׁ

'הִין'.   - הִין�  וְעַל  'לָאו',   - לָאו  עַל  אוֹמֵר  וּבֶאֱמוּנָה:  אֱמֶת  בֶּ חֲכָמִים  תַלְמִידֵי  לְּ שֶׁ נָן  וּמַתָּ אָן  מַשָּׂ  
1
יג

מֵי  דְּ וְנוֹתֵן  עֲלֵיהֶן.  ק  יְדַקְדֵּ וְלאֹ  מֵהֶן,  ח  קַּ יִּ שֶׁ כְּ לַאֲחֵרִים  ר  וּמְוַתֵּ וְנוֹתֵן  בּוֹן�,  חֶשְׁ בְּ עַצְמוֹ  עַל  ק  מְדַקְדֵּ
אָה�. הַרְשָׁ לָן�, וְלאֹ יָבוֹא בְּ ה לאֹ עָרֵב� וְלאֹ קַבְּ ר�. וְאֵינוֹ נַעֲשֶׂ קַח לְאַלְתַּ הַלֶּ

וְלאֹ  דִבּוּרוֹ  בְּ עֲמדֹ  יַּ שֶׁ דֵי  כְּ תּוֹרָה,  בָה אוֹתוֹ  חִיְּ לּאֹ  שֶׁ מָקוֹם  בְּ ר�  וּמִמְכָּ ח  מֶקָּ דִבְרֵי  בְּ עַצְמוֹ  ב  מְחַיֵּ  
2
יג

נוּת  ין - מַאֲרִיךְ לָהֶן וּמוֹחֵל לָהֶן, וּמַלְוֶה וְחוֹנֵן�. וְלאֹ יֵרֵד לְתוֹךְ אֻמָּ דִּ בוּ לוֹ אֲחֵרִים בַּ הוּ. וְאִם נִתְחַיְּ נֵּ יְשַׁ
יו.  חַיָּ עוֹלָם בְּ חֲבֵרוֹ�, וְלאֹ יָצֵר� לְאָדָם בָּ

הוּא  וְאָדָם שֶׁ עֱלָבִין וְלאֹ מִן הָעוֹלְבִין.  הַנֶּ פִין וְלאֹ מִן הָרוֹדְפִין, מִן  רְדָּ הַנִּ יִהְיֶה מִן  בָר:  דָּ לַּ שֶׁ לָלוֹ   כְּ
3
יג

ךָ  ר בְּ רָאֵל אֲשֶׁ ה, יִשְׂ י אָתָּ אמֶר לִי עַבְדִּ תוּב אוֹמֵר: "וַיֹּ הֶן, עָלָיו הַכָּ ים הָאֵלּוּ וְכַיּוֹצֵא בָּ עֲשִׂ ל הַמַּ ה כָּ עוֹשֶׂ
אָר�" )ישעיה מט,ג(. אֶתְפָּ

מִדַּי - לא יתאמץ לחיות ברווחה יותר מכפי  יָתֵר  יַטְרִיחַ עַל עַצְמוֹ  וְלֹא  בְּמִשְׁפָּט - לפי שיקול הדעת. 
הגיע לשנתו הרביעית.  לא  - מפני שעדיין  חִלְּלוֹ  וְלֹא  מיותרים.  ישקע בחובות  כדי שלא  וגם  יכולתו, 
אֻמָּנוּת - מקצוע. וַיְהִי דָוִד לְכָל דְּרָכָו מַשְׂכִּיל וַיי עִמּוֹ - כשאדם מנהל את חייו בחכמה ובדרך ה', ה' עמו. 
לְהַפְקִיר... כָּל נְכָסָיו - לוותר על הבעלות על נכסיו ולמסור אותם לכל מי שחפץ בהם. לְהַקְדִּישׁ - לבית 
- שאם יישאר עני, תיפול פרנסתו על הציבור. ובמקום אחר כתב רבנו  הַבְּרִיּוֹת  עַל  וְיַטְרִיחַ  המקדש. 
בלשון חריפה על מי שמקדיש את כל נכסיו: "ואין זו חסידות אלא שטות, שהרי זה מאבד כל ממונו, 
ויצטרך לבריות, ואין מרחמין עליו. ובזה וכיוצא בו אמרו חכמים: חסיד שוטה - מכלל מבלי ]הורסי[ 
עולם" )ערכים ח,יג(. מְגַמָּתוֹ - מטרתו. הִין - כן. מְדַקְדֵּק עַל עַצְמוֹ בְּחֶשְׁבּוֹן - נותן בדיוק את מה שהתחייב. 
וְנוֹתֵן דְּמֵי הַלֶּקַח לְאַלְתַּר - משלם מיד את כספי הקנייה. עָרֵב - המתחייב שאם לא יפרע חברו את חובו 
למי שהלווה לו, יפרע הוא את חובו של הלווה. קַבְּלָן - האומר: "הַלווה לו, ואני נותן לך", גובים ממנו 
תחילה, והוא נפרע מן הלווה )לווה ומלווה כה,ה(. הַרְשָׁאָה - כתב הסכמה לשליח לבצע פעולות משפטיות 
בשם המרשה, כגון לתבוע אותו למשפט. וְלֹא יָבוֹא בְּהַרְשָׁאָה - לא יחליף את חברו בעסקיו, וגם זה כדי 
שלא ייכנס לצרות. מְחַיֵּב עַצְמוֹ בְּדִבְרֵי מֶקָּח וּמִמְכָּר וכו' - עומד בדיבורו )מכירה ז,ח(. מַאֲרִיךְ לָהֶן - את 
זמן פירעון התשלום. חוֹנֵן - מרחם. וְלֹא יֵרֵד לְתוֹךְ אֻמָּנוּת חֲבֵרוֹ - שלא יתחרה בפרנסתו של חברו )מלבד 
ללימוד תינוקות ראה תלמוד תורה ב,ז(. וְלֹא יָצֵר - ולא יציק לו. יִשְׂרָאֵל אֲשֶׁר בְּךָ אֶתְפָּאָר - ובמעשים אלו יש 

קידוש השם )יסודי התורה ה,יא(. 

כלכול דבריו

משאו ומתנו
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ביאורים
על כל אחד מוטלת החובה לעבוד את ה’ ולקיים את מצוותיו. חובה זו כוללת גם את יצירת 
הרמב”ם  הסביר  תשובה  בהלכות  במשימה.  העמידה  להבטחת  ביותר  הטובים  התנאים 
בהרחבה שיש לכל אדם בחירה חופשית לגמרי, כך שרק הוא אחראי למעשיו, ואף גורם לא 
יכול להכריח אותו להתנהג באופן מסוים. כאן מסייג הרמב”ם את מה שהשתמע מדבריו 
לגבי הבחירה החופשית, ומדגיש שבחירת האדם מושפעת מהסביבה ומהחברה שבה הוא 
חי. אמנם לבסוף מעשי האדם תלויים רק בבחירתו, אבל הסיכוי לבחור בדרך שונה מזו 
בבחירה  המושכל  מהשימוש  חלק  מאוד.  נמוך  הוא  אותו,  שמקיפה  בתרבות  המקובלת 

החופשית הוא לבחור להימנע ממצבים שבהם הבחירה תהיה מלווה בהתמודדות קשה.

לעומת ה’סור מרע’, יש גם ‘עשה טוב’. בד בבד עם החובה להתרחק מחברה רעה, קיימת 
החובה להתקרב לתלמידי חכמים, כך שתהיה להם השפעה ממשית על הבחירה הנכונה 
ובמידותיו.  בדעותיו  השלם  היהודי  דמות  את  מבטאים  חכמים  תלמידי  התלבטות.  בכל 
קודש,  של  בשאיפות  ספוג  יהיה  חכמים,  לתלמידי  מתמדת  בקרבה  המלֻווה  חיים  אורח 
ובאיכות רוחנית. הקרבה יכולה להתבטא בכל מיני אפיקים, בקשרי נישואין, בקשרי מסחר 
ושמיעת שיעורים  תורה  לימוד  עבורו.  כל אדם למצוא את המסלול המתאים  ועל  ועוד, 
מפי תלמידי חכמים הם הכרחיים, אבל לא מספיקים. הדגש כאן הוא דווקא על התקרבות 
מההבנה  הנובע  יחס  החכמים.  לתלמידי  המשמעותי  היחס  על  שמעידה  החיים,  בשגרת 

שהם לא רק מרצים ומעבירי ידע, אלא בעלי אישיות המעניקים השראה ומתווים דרך.

דרכי  ושאר  קורא  שהוא  הספרים  “בחברת”  מזמנו  נכבד  חלק  האדם  נמצא  שלנו,  בדור 
הצריכה התרבותית שלו, ולא רק בחברת בני האדם. גם היחס אל חברה זו, צריך להיות בנוי 
משני צדדים אלה – סור מרע ועשה טוב, להימנע מדברים ותכנים רעים, ולהתעסק בדברים 

טובים ומרוממים.

הרחבות
גדול שימושה יותר מלימודה	•

לימוד  א.  צורות:  נעשית בשתי  וְתַלְמִידֵיהֶם. ההידבקות בתלמידי חכמים  בַּחֲכָמִים  הִדָּבֵק 
“ומשמש  רש”י:  שמסביר  כפי  חכמים,  תלמידי  של  מפיהם  ההלכות  של  ומקורן  טעמן 
תלמידי חכמים - ללמוד תלמוד, היא יישוב טעמי המשניות מה טעמן ומהיכן למדו” ]יומא 
רבי  משום  יוחנן  רבי  “אמר  הגמרא:  כפי שדורשת  חכמים,  מעשי לתלמידי  סיוע  ב.  פו.[. 
שמעון בן יוחי: גדולה שמושה של תורה יותר מלמודה, שנאמר: “פה אלישע בן שפט אשר 
יצק מים על ידי אליהו” ]מלכים-ב ג, יא[, למד לא נאמר אלא ‘יצק’ - מלמד שגדולה שמושה 
יותר מלמודה” ]ברכות ז:[. שבחו היותר חשוב של אלישע על הקשר בינו לבין אליהו אינו 
על כך שלמד ממנו תורה אלא דווקא על כך שזכה לשרת אותו. מדוע שימושה של תורה, 
גדול מלימודה? מסביר הרב צבי יהודה קוק: “בשימוש הן במובן ההבנתי – הרוחני )לימוד 
הנפשי...  וביטוי הקשר  גילוי  לידי  בא   – )סיוע מעשי(  במובן המעשי  הן  טעמי ההלכות(, 
יותר מאשר פרטי הלימוד. כל הערך  לקשר הנפשי עם חכמים ותלמידיהם יש ערך כללי 
וכל ענייניהם הם המשך  וכל האושר, שיש בלימוד פרטי תורה  וכל ההצלחה, כל הכבוד 
ממקור השייכות” ]שיחות הרב צבי יהודה, מסילת ישרים עמ’ 3-2[. שימוש תלמידי חכמים 
בשתי הצורות יוצר קשר נפשי עם חכמים, ומתוך כך נוצרת בתוכנו שייכות לרוח התורה 

המנשבת בפרטים השונים.

לרפואת מנחם מנדל בן חנה רות הי”ו

פֶּרֶק שִׁשִּׁי

בין אדם לחברו

מִנְהַג  יו אַחַר רֵעָיו וַחֲבֵרָיו, וְנוֹהֵג בְּ דֵעוֹתָיו וּבְמַעֲשָׂ ךְ בְּ אָדָם לִהְיוֹת נִמְשָׁ לָּ תוֹ� שֶׁ רִיָּ רֶךְ בְּ  דֶּ
1
א

דֵי  כְּ מִיד,  תָּ הַחֲכָמִים  אֵצֶל  ב  וְלֵישֵׁ יקִים  דִּ לַצַּ ר  לְהִתְחַבֵּ אָדָם  צָרִיךְ  לְפִיכָךְ  מְדִינָתוֹ�.  י  אַנְשֵׁ
יהֶם.  עֲשֵׂ מִמַּ יִלְמַד  לּאֹ  שֶׁ דֵי  כְּ ךְ,  חשֶֹׁ בַּ הַהוֹלְכִים  עִים  הָרְשָׁ מִן  וְיִתְרַחֵק  יהֶם,  עֲשֵׂ מִמַּ לְמַד  יִּ שֶׁ
וְאוֹמֵר:  יג,כ(,  )משלי  יֵרוֹעַ�"  כְסִילִים  וְרֹעֶה  ם,  יֶחְכָּ חֲכָמִים  אֶת  "הוֹלֵךְ  אוֹמֵר:  למֹֹה  ְ שּׁ שֶׁ הוּא 

עִים...�" )תהילים א,א(. עֲצַת רְשָׁ ר לאֹ הָלַךְ בַּ רֵי הָאִישׁ אֲשֶׁ "אַשְׁ

רָה - יֵלֵךְ לְמָקוֹם  דֶרֶךְ יְשָׁ יהָ הוֹלְכִים בְּ נְהֲגוֹתֶיהָ רָעִים, וְאֵין אֲנָשֶׁ מִּ מְדִינָה שֶׁ  וְכֵן אִם הָיָה בִּ
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מוּעָתָן  הוּא יוֹדְעָם וְשׁוֹמֵעַ שְׁ דִינוֹת שֶׁ ל הַמְּ דֶרֶךְ טוֹבִים. וְאִם הָיוּ כָּ יקִים וְנוֹהֲגִים בְּ יו צַדִּ אֲנָשָׁ שֶׁ
נְהֲגוֹתֶיהָ טוֹבִים,  מִּ אֵינוֹ יָכוֹל לֵילֵךְ לִמְדִינָה שֶׁ נוּ זֶה�, אוֹ שֶׁ מוֹ זְמַנֵּ דֶרֶךְ לאֹ טוֹבָה, כְּ נוֹהֲגִים בְּ
וְיִדֹּם�" )איכה  דָד  בָּ ב  אֱמַר: "יֵשֵׁ נֶּ עִנְיָן שֶׁ כָּ יְחִידִי,  ב לְבַדּוֹ  נֵי הַחֹלִי - יֵשֵׁ יָסוֹת� אוֹ מִפְּ נֵי הַגְּ מִפְּ
הֶם  ן נִתְעָרֵב עִמָּ א אִם כֵּ דִינָה, אֶלָּ מְּ ב בַּ יחִים אוֹתוֹ לֵישֵׁ אֵין מַנִּ אִים, שֶׁ ג,כח(. וְאִם הָיוּ רָעִים וְחַטָּ

אִים,  דֶרֶךְ חַטָּ רוֹת, וְאַל יַנְהִיג עַצְמוֹ בְּ דְבָּ עָרוֹת וְלַחֲוָחִים� וְלַמִּ מִנְהָגָם הָרַע - יֵצֵא לַמְּ וְנוֹהֵג בְּ
ר מְלוֹן אֹרְחִים...�" )ירמיה ט,א(. דְבָּ נֵנִי בַמִּ אֱמַר: "מִי יִתְּ נֶּ עִנְיָן שֶׁ כָּ

ק" )דברים י,כ(; וְכִי  אֱמַר: "וּבוֹ תִדְבָּ נֶּ יהֶם, שֶׁ עֲשֵׂ דֵי לִלְמדֹ מִמַּ חֲכָמִים כְּ בֵק בַּ ה לְהִדָּ ב מִצְוַת עֲשֵׂ
חֲכָמִים  בַּ בֵק  פֵרוּשׁ מִצְוָה זוֹ: הִדָּ בְּ ךְ אָמְרוּ חֲכָמִים  כָּ א  כִינָה? אֶלָּ ְ שּׁ בַּ בֵק  ר לָאָדָם לְהִדָּ אֶפְשָׁ
תּוֹ לְתַלְמִיד  יא בִּ לְמִיד חֲכָמִים, וְיַשִּׂ ת תַּ א בַּ שָּׂ יִּ ל שֶׁ דֵּ תַּ וְתַלְמִידֵיהֶם•. לְפִיכָךְ צָרִיךְ אָדָם לְהִשְׁ
חֲכָמִים,  לְתַלְמִידֵי  רַקְמַטְיָא�  פְּ וְלַעֲשׂוֹת  חֲכָמִים,  לְמִידֵי  תַּ עִם  תּוֹת  וְלִשְׁ וְלֶאֱכֹל  חֲכָמִים�, 
צִוּוּ  וְכֵן  כב,ה(.  יהושע  ל,כ;  יא,כב;  )שם  בוֹ"  "וּלְדָבְקָה  אֱמַר:  נֶּ שֶׁ חִבּוּר,  מִינֵי  כָל  בְּ לָהֶן  ר  וּלְהִתְחַבֵּ

בְרֵיהֶם. צָמָא אֶת דִּ עֲפַר רַגְלֵיהֶם� וְשׁוֹתֶה בְּ ק בַּ חֲכָמִים וְאָמְרוּ: וֶהֱוֵי מִתְאַבֵּ

ותיקון  הנפש  תיקון  והם  דברים:  שני  כלל התורה  "מטרת  בסדר החברתי:  עוסק  זה  פרק  הקדמה: 
הגוף... תיקון הגוף הרי יהיה בתקינות מצבי עסקיהם זה עם זה. ועניין זה יהיה שלם בשני דברים. 
האחד, סילוק העושק מביניהם, והוא שלא יהא כל אחד מבני אדם רשאי לעסוק כחפצו ועד היכן 
שתגיע יכולתו, אלא ייכפף למה שיש בו תועלת הכלל. והשני, להקנות לכל אחד מבני אדם מידות 

מועילות בחברוּת, כדי שיהיו ענייני המדינה תקינים" )מו"נ ג,כז(. 

דֶּרֶךְ בְּרִיָּתוֹ - האדם הוא יצור חברתי המושפע מסביבתו. מְדִינָתוֹ - עירו. רעֶֹה כְסִילִים יֵרוֹעַ - המתרועע 
וּבְדֶרֶךְ   - רְשָׁעִים  בַּעֲצַת  הָלַךְ  לֹא  אֲשֶׁר  הָאִישׁ  "אַשְׁרֵי  וְאוֹמֵר:  כמותם.  רע  נעשה  הטיפשים  עם 
עם  הישיבה  מן  ניצול  רשעים,  בעצת  הלך  שלא  משום  יָשָׁב",  לֹא  לֵצִים  וּבְמוֹשַׁב  עָמָד  לֹא  חַטָּאִים 
גְּיָסוֹת  הרשע.  עם  להתמודד  יכול  כשאינו  זה,  זמננו  וכמו   - זֶה  זְמַנֵּנוּ  כְּמוֹ  והליצנים.  החוטאים 
בין סלעים  ואפשר שהכוונה למערות  קוצים.  - מקום  חֲוָחִים  דומם.  יהא   - וְיִדֹּם  ומלחמות.  - צבא 
לינה[  למקום  לי  ]שיהיה  אֹרְחִים  מְלוֹן  בַמִּדְבָּר  יִתְּנֵנִי  "מִי  שֶׁנֶּאֱמַר:  כָּעִנְיָן  יג,ו(.  לשמואל‑א  מקרא  )דעת 

 וְאֶעֶזְבָה אֶת עַמִּי וְאֵלְכָה מֵאִתָּם, כִּי כֻלָּם מְנָאֲפִים עֲצֶרֶת ]חבורת[ בֹּגְדִים ]בה'[". שֶׁיִּשָּׂא בַּת... לְתַלְמִיד 
חֲכָמִים - ועל התועלות בזה הרחיב רבנו במקום אחר ואמר: "לא יישא אדם בת עם הארץ, שאם מת 
או גולה, בניו עמי הארץ יהיו, שאין אמן יודעת כתר התורה. ולא ישיא בתו לעם הארץ, שכל הנותן 
בתו לעם הארץ כמי שכפתה ונתנה לפני הארי, מכה ובועל ואין לו בושת פנים. ולעולם ימכור אדם כל 
מה שיש לו ויישא בת תלמיד חכמים, שאם מת או גולה, בניו תלמידי חכמים. וכן ישיא בתו לתלמיד 
חכמים, שאין דבר מגונה ולא מריבה בביתו שלתלמיד חכמים" )איסורי ביאה כא,לב(. פְּרַקְמַטְיָא - מסחר, 
לסחור ברכושם כדי שירוויחו )כמו שעשה אחיו של הרמב"ם ראה תלמוד תורה ג,י וביאורנו שם( ולהשתדל לקנות 
בַּעֲפַר  מִתְאַבֵּק  וֶהֱוֵי  ו,י(.  תורה  )תלמוד  וללמד  ללמוד  שיתפנו  כדי  ראשונים,  למכור  להם  ולתת  מהם 
 רַגְלֵיהֶם - הֱיֵה יושב לפני החכמים, אפילו על העפר, אף אם תתכסה באבק בגלל זה, ובלבד שתשמע 

מפיהם תורה.
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