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ביאורים
האדם, על חלקיו, הוא מערכת אחת, וכמו בכל מערכת החלקים תלויים אלו באלו ומשלימים 
אלו את אלו. מכאן החשיבות הגדולה של ההתאמה בין כולם. עיקרון זה חשוב במיוחד 
ביחס לשני ה’מלכים’ שבאדם: הלב, הנמצא בתוך גופו ו’מושל’ על החלקים הדומיננטיים 
של החיים, הרגשות והחוויות, הרצונות והשאיפות. והמוח, הנמצא מעל גוף האדם, בראשו, 
ומתבטא בחלקים הנשגבים של האדם: בידיעותיו, בדעותיו ובמחשבותיו. ללא תיאום בין 
ויהיה מלא בידיעות רבות, חכמתו תהיה מנותקת  יעמול בחכמה  גם אם האדם  השניים, 
ממנו, מחייו, ממי שהוא בפועל. לכן כפי שישנה חכמה, כך ישנה התנהגות התואמת את 
ביותר  הבסיסיים  מהדברים  המעשיים,  החיים  בכל  ביטוי  לידי  באה  זו  התנהגות  החכם. 
כאכילתו וכבגדיו, דרך יחסיו עם בני האדם האחרים, ועד לצדדים האינטימיים ביותר כגון 

עשיית צרכיו ויחסי האישות.

את  לבחור  לחכם  ראוי  אכילתם.  באופן  והן  המאכלים  בבחירת  הן  ניכרת  החכם  אכילת 
המאכלים ואת כמותם בהתאם לצרכיו, כשהוא רואה בהם אמצעי בלבד וחלק שולי בחייו, 
ולא להיות כאותם הרואים בהנאת המאכלים מטרת חיים החשובה לעצמה, ואפילו יוצרים 

תרבות שלמה סביב הנאת האכילה, הערצת הטעמים וריבוי המגוון.

כמו כן, החכם רגיש לכל ענייני הנימוס הנוגעים לאכילה ולכל ההשלכות שיוצאות מאכילתו. 
הוא אינו אוכל במקום שאינו מכבד את חכמתו. והוא גם שם את לבו לכך שבמקרים רבים 
האוכל משמש כמצע למפגש בין אנשים, וכאשר מטרת המפגש אינה חיובית הוא גם נמנע 

מנטילת חלק בסעודה.

יין אלא כאשר היין  גם השתייה של החכם נעשית בשכל ובטעם. על כן הוא אינו שותה 
מביא לו טובה ואינו משכרו.

הרחבות
שימור המוסר הטבעי	•

צָרִיךְ שֶׁיִּהְיֶה נִכָּר בְּמַעֲשָׂיו. הרמב”ם דורש מתלמידי חכמים לנהוג בהנהגות מעולות יותר 
)רבא רגיל היה לומר(: תכלית חכמה  נאמר: “מרגלא בפומיה דרבא  בגמרא  משאר העם. 
תשובה ומעשים טובים; שלא יהא אדם קורא ושונה ובועט באביו ובאמו וברבו ובמי שהוא 
טבעית  מוסרית  שהתנהגות  מסביר  קוק  הרב  יז.[,  ]ברכות  ובמנין”  בחכמה  ממנו  גדול 
חכמים  תלמידי  של  שהרגלם  כיוון  חכמים.  תלמידי  עבור  אתגר  להוות  יכולה  ופשוטה 
לבחון בשכלם את דרך ההתנהלות הראויה על פי האמת ולא על פי אמת מידה טבעית, 
החוש הטבעי קצת מאבד את כוחו והשפעתו על מעשיהם, ומתוך כך: “אם לא יבין לערוך 
ידריך  בטבע  מדריכתו  היתה  הטבעית  שהאמונה  הטובים  הדברים  שכל  שכלו  מערכות 
עצמו בדרך האמונה השכלית )אם לא יגיע להשגה שכלית שלימה שתכלול את מה שכלול 
בהדרכה הטבעית, הוא עלול להשאר בלא המידות הטבעיות הפשוטות(... אם-כן החובה 
העקרית היא לשמור את כל הדברים הטובים שהאמונה משמרתם בטבע גם בלא חכמה, 
לשמרם עתה עם כח החכמה המצורף לאמונה”. הרב קוק מסביר שצריך לשמור על כל 
ההנהגות הטובות הקיימות בטבע, באופן שהחכמה תהווה רק מעלה ותוספת על גביהן 

]עין איה, ברכות ב, סג[.

שלבי הנישואין	•
הוא  הראשון  השלב  שלבים.  בשני  נעשית  לאשה  איש  בין  ההתקשרות  וְנִשּׂוּאִין.  אֵרוּסִין 
הקידושין, הנקראים גם אירוסין, ובו האשה נחשבת אשת איש, אף על פי שעדיין היא גרה 
בבית אביה ואסורה לבעלה. השלב השני הוא הנישואין, ובו האשה עוברת לגור בבית בעלה 

)עיין הלכות אישות א, א-ג; י, א(. בימינו הקידושין נעשים צמוד לנישואין, בזמן החתונה.

פֶּרֶק חֲמִישִׁי

הנהגת תלמיד חכמים

הְיֶה  יִּ שֶׁ צָרִיךְ  ךְ  כָּ הָעָם,  אָר  ְ מִשּׁ הֶן  בָּ ל  מֻבְדָּ וְהוּא  וּבְדֵעוֹתָיו,  חָכְמָתוֹ  בְּ ר  נִכָּ הֶחָכָם  שֶׁ ם  שֵׁ כְּ  
1
א

ת צְרָכָיו�, וּבְדִבּוּרוֹ וּבְהִלּוּכוֹ, וּבְמַלְבּוּשׁוֹ  יַּ קֵהוּ, וּבִבְעִילָתוֹ וּבַעֲשִׂ מַאֲכָלוֹ וּבְמַשְׁ יו•: בְּ מַעֲשָׂ ר בְּ נִכָּ
יוֹתֵר. נִים בְּ ים הָאֵלּוּ נָאִים וּמְתֻקָּ עֲשִׂ ל הַמַּ נוֹ, וְיִהְיוּ כָּ אוֹ וּבְמַתָּ בָרָיו�, וּבְמַשָּׂ וּבְכִלְכּוּל דְּ

א אוֹכֵל מַאֲכָל הָרָאוּי לְהַבְרוֹת גּוּפוֹ, וְלאֹ יאֹכַל  רָן�, אֶלָּ רְגְּ לְמִיד חֲכָמִים לאֹ יִהְיֶה גַּ יצַד? תַּ  כֵּ
2
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עַד  קֶה  וּמַשְׁ אֲכָל  מִמַּ אִין  תְמַלְּ מִּ שֶׁ אֵלּוּ  כָּ טְנוֹ,  בִּ לְמַלּאֹת  רוֹדֵף  יְהֵא  וְלאֹ  ה�,  סָּ גַּ אֲכִילָה  נּוּ  מִמֶּ
יכֶם�" )מלאכי ב,ג(;  רֶשׁ חַגֵּ נֵיכֶם, פֶּ לָה�: "וְזֵרִיתִי פֶרֶשׁ עַל פְּ בָּ קַּ רֵסָן�, וַעֲלֵיהֶם מְפֹרָשׁ בַּ פוּחַ כְּ תָּ שֶׁ

ים�. חַגִּ ל יְמֵיהֶם כְּ ין כָּ אוֹכְלִין וְשׁוֹתִין וְעוֹשִׂ נֵי אָדָם שֶׁ אָמְרוּ חֲכָמִים: אֵלּוּ בְּ

לְחָנוֹת  עִים. וְשֻׁ י מָחָר נָמוּת" )ישעיה כב,יג(, וְזֶה הוּא מַאֲכַל הָרְשָׁ תוֹ כִּ  וְהֵן הָאוֹמְרִים: "אָכוֹל וְשָׁ
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לִי מָקוֹם�" )שם כח,ח(. אֲבָל  לְחָנוֹת מָלְאוּ קִיא צֹאָה בְּ ל שֻׁ י כָּ תוּב וְאָמַר:� "כִּ ה הַכָּ נָּ גִּ אֵלּוּ הֵם שֶׁ
אָמַר  שֶׁ הוּא  וְדַיּוֹ;  יו�  חַיָּ דֵי  כְּ נּוּ  מִמֶּ וְאוֹכֵל  נַיִם,  שְׁ אוֹ  אֶחָד  יל  בְשִׁ תַּ א  אֶלָּ אוֹכֵל  אֵינוֹ   - הֶחָכָם 

יק אֹכֵל לְשֹׂבַע נַפְשׁוֹ" )משלי יג,כה(. למֹהֹ: "צַדִּ שְׁ

חֲנוּת,  לְחָנוֹ, וְלאֹ יאֹכַל בַּ בֵיתוֹ עַל שֻׁ א בְּ הֶחָכָם אוֹכֵל מְעַט זֶה הָרָאוּי לוֹ - לאֹ יאֹכְלֶנּוּ אֶלָּ שֶׁ ב כְּ
י  עַמֵּ אֵצֶל  יאֹכַל  וְלאֹ  רִיּוֹת.  הַבְּ פְנֵי  בִּ ה  נֶּ יִתְגַּ לּאֹ  שֶׁ דֵי  כְּ דוֹל�,  גָּ צֹרֶךְ  לְפִי  א  אֶלָּ וּק�,  שּׁ בַּ  וְלאֹ 
מָקוֹם,  כָל  בְּ סְעוּדוֹתָיו  ה  יַרְבֶּ וְלאֹ  צוֹאָה".  "קִיא  לֵאִים  הַמְּ לְחָנוֹת  ֻ הַשּׁ אוֹתָן  עַל  וְלאֹ  הָאָרֶץ�, 
א  ה�. וְאֵין רָאוּי לוֹ לֶאֱכֹל אֶלָּ הֶן קִבּוּץ הַרְבֵּ שׁ בָּ יֵּ סְעוּדוֹת שֶׁ וַאֲפִלּוּ עִם הַחֲכָמִים�. וְלאֹ יאֹכַל בִּ
א  שָׂ נָּ לְמִיד חֲכָמִים שֶׁ הְיֶה תַּ יִּ וּאִין•, וְהוּא שֶׁ גוֹן סְעוּדַת אֵרוּסִין וְנִשּׂ לְבַד, כְּ מִצְוָה בִּ לְּ סְעוּדָה שֶׁ בִּ
אֵינָהּ  שֶׁ עוּדָה  מִסְּ מֵעוֹלָם  אָכְלוּ  לאֹ  הָרִאשׁוֹנִים  הַחֲסִידִים�  יקִים  דִּ וְהַצַּ חֲכָמִים.  לְמִיד  תַּ ת  בַּ

הֶם�. לָּ שֶׁ

ר - הֲרֵי זֶה  כֵּ תַּ שְׁ מֵעָיו. וְכָל הַמִּ בְּ רוֹת אֲכִילָה� שֶׁ דֵי לִשְׁ א כְּ חָכָם שׁוֹתֶה יַיִן - אֵינוֹ שׁוֹתֶה אֶלָּ שֶׁ ג כְּ
ם�. וְאָסוּר  ֵ ל אֶת הַשּׁ י הָאָרֶץ - הֲרֵי זֶה חִלֵּ פְנֵי עַמֵּ ר בִּ כֵּ תַּ ה, וּמַפְסִיד חָכְמָתוֹ. וְאִם הִשְׁ חוֹטֵא וּמְגֻנֶּ
הָאֲכִילָה  כְלַל  בִּ שֶׁ ה  תִיָּ ְ הַשּׁ שֶׁ הָאֲכִילָה;  כְלַל  בִּ הָיָה  אִם  א  אֶלָּ מְעַט�,  וַאֲפִלּוּ  הֳרַיִם,  צָּ בַּ תּוֹת  לִשְׁ

זוֹן. אַחַר הַמָּ לְּ יִן שֶׁ א מִיַּ רֶת, וְאֵין נִזְהָרִין אֶלָּ כֶּ אֵינָהּ מְשַׁ

עֲשִׂיַּת צְרָכָיו - הפרשותיו. כִּלְכּוּל דְּבָרָיו - ניהול ענייניו. גַּרְגְּרָן - זללן. אֲכִילָה גַּסָּה - ראה לעיל ביאור 
ד,טו. תָּפוּחַ כְּרֵסָן - תתפח בטנם. מְפֹרָשׁ בַּקַּבָּלָה - בדברי הנביאים והכתובים. ופירוש הפסוק: "וְזֵרִיתִי 
יְמֵיהֶם  כָּל  וְעוֹשִׂין  שלכם[".  החג  ]קרבנות  חַגֵּיכֶם  פֶּרֶשׁ  ]לפניכם[,  פְּנֵיכֶם  עַל  ]צואה[  פֶרֶשׁ   ]אפזר[ 
כְּחַגִּים - וטועים לחשוב שהאדם נברא רק כדי למלא את תאוותיו. שֶׁגִּנָּה הַכָּתוּב וְאָמַר - לאחר שתיאר 
בְּלִי  צֹאָה  קִיא  מָלְאוּ  שֻׁלְחָנוֹת  כָּל  "כִּי  התורה:  לימוד  ומיעוט  ובמשתה  במאכל  המרובה  העיסוק  את 
 מָקוֹם - ]כאילו לא היה מקום שלא היו בו מאכלי עבודה זרה, שהם כקיא וצואה[" )פה"מ אבות ג,ד(. כְּדֵי 
חַיָּיו - לצורך מחייתו. וְלֹא בַּשּׁוּק - שהיא כאכילת הכלב בלא בושה )עדות יא,ה(. ואסור לאכול אפילו בפינה 
צנועה ברחוב )י'(. צֹרֶךְ גָּדוֹל - כגון רעב עז. עַמֵּי הָאָרֶץ - שאין בהם תורה )הקדמה לפה"מ; אבות ה,ו(. וַאֲפִלּוּ 
עִם הַחֲכָמִים - כדי שלא יחשבו שהוא בא רק לאכול. שֶׁיֵּשׁ בָּהֶן קִבּוּץ הַרְבֵּה - בהתכנסות של אנשים 
רבים, ובפרט שאינו יודע עם מי הוא יושב לאכול )ראה סנהדרין כב,י(. הַצַּדִּיקִים הַחֲסִידִים - צדיקים שהם 
חסידים )להגדרת חסיד ראה לעיל א,ה2(. לֹא אָכְלוּ מֵעוֹלָם מִסְּעוּדָה שֶׁאֵינָהּ שֶׁלָּהֶם - ולא קיבלו מתנה משום 
אדם, מפני שתלו את ביטחונם בה' )זכייה ומתנה יב,יז(. לִשְׁרוֹת אֲכִילָה - להרטיב את האוכל ביין ולהקל את 
עיכול המזון. הֲרֵי זֶה חִלֵּל אֶת הַשֵּׁם - חילול השם הוא עוון חמור ביותר, מפני שהוא מביא לביזוי כבוד 
התורה ולומדיה, שהרי החוטא נראה בעל יראת שמים, ומעשיו מבזים את התורה, כשנראה שלא סייעה 
לו לתקן את מעשיו )יסודי התורה ה,יא(. וַאֲפִלּוּ מְעַט - מפני שהיין גורם לביטול העבודה ולימוד התורה )על 

ההתרחקות מן השכרות ראה סנהדרין כה,ד; יום טוב ו,כ; מו"נ ג,ח(.
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