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הקדמה

מייסד תנועת המוסר, רבי ישראל מסלאנט העיד )מניסיון( כי “קל יותר ללמוד את כל התורה כולה, מאשר 
לתקן מידה רעה אחת...”. הרמב”ם מביא את הלכות דעות מיד לאחר הלכות יסודי התורה שתפקידם בירור 
שקדמה  ארץ  ‘דרך  בבחינת  התורה,  לימוד  הלכות  ולפני  המידות  לתיקון  והמניע  השורש  שהיא  האמונה, 
לתורה’. הלכות דעות הן כאבן יסוד נוספת לחיבורו ההלכתי, והוא פותח אותן בעיסוק בתיקון המידות. בתיקון 
מידותינו מלמדים אותנו חז”ל, אנו נדמים לקב”ה. אם במצוות אנו מקיימים את הציווי האלוהי, מה שה’ אמר, 
הרי שבמידות אנו מתקדמים ומשתלמים, ומנסים להידמות, כביכול, אל הקב”ה עצמו. לצורך השתלמות זו, אנו 
נעזרים הן בהדרכת החכמים והן בשכלנו. לבעלי החיים ישנן תכונות טבעיות - אינסטינקטים, בהם חנן אותם 
הבורא, כגון צניעות בחתול, וחריצות בנמלה. לעומת זאת, האדם יכול על ידי טבעו ושכלו להיות גם צנוע וגם 
חרוץ, גם חנון וגם רחום. בבסיס דרך זו, המידות והמעשים המתוקנים - דרך ה’, עומדת ההכרה שלכל הבריאה, 
לכל נברא וכל פרט מפרטיה, יש תיקון, יש תועלת ויש משמעות. מדברי הרמב”ם אנו למדים על כך שהתיקון 
היינו  דעות  להלכות  רבות.  מעשיות  ממצוות  יותר  ועקרוני  שורשי  הוא  בתורה  מאתנו  שנדרש  המידות  של 
יכולים לקרוא, ובצדק - הלכות הדעות והמעשים. כפי שנלמד, תיקון האדם אמנם מתחיל בתיקון הדעה, אך 
כפי שמציג לנו הרמב”ם, ישנו קשר הדוק בין הדעות - מידות הנפש המבוססות ברובן על ההבנה השכלית, לבין 
המעשים היומיומיים. תיקון המידות, שהוא ערך בפני עצמו, צריך להתבטא במעשים. אנו נעזרים במעשים כל 
העת, על מנת לתקן ולשפר את מידותינו. אצל האדם הפשוט בא קשר זה לידי ביטוי במעשים יותר ספציפיים, 
כנתינת צדקה ושליטה עצמית בעת כעס. אמנם אצל החכם, כך מצופה, צריך להתבטא בכל המעשים ואף 
הדבר.  נכון  ומתי  כמה,  מה,  ברורה,  בידיעה  מלווה  מילה,  או  תנועה  כל  מעשה,  כל  כולם.  המעשים  בפרטי 

המטרה לכוון את כל פרטי חייו לעבודת ה’ ממלאת אותו ומנחה את צעדיו.
כחתימה להלכות דעות הרמב”ם בוחר לעסוק באיסור לשון הרע, נקימה ונטירה אשר מעבר להיותם איסורים 
ועל הזולת. כל תיקון אמור להוביל, אם לא  מדאורייתא, הם מבטאים את ההסתכלות השלילית על החיים 
לנבוע, מהסתכלות שונה לחלוטין. ההסתכלות על העולם כמתקדם ומלא בטוב שה’ משפיע עלינו והראיה בכל 

פרט - יציר כפי ה’, ובכל התרחשות - מגמה ורצון אלוהיים.
ביאורים

אנו מורכבים מגוף ונפש. הגוף עושה את המעשים בפועל, והנפש היא מחליטה באיזה אופן ייעשה כל דבר, 
וממילא נותנת את המשמעות למעשה. לדוגמה, נחשוב על מקרה שאדם רואה עני ונותן לו צדקה. את פעולת 
הנחת המטבע בכף העני, עושה הגוף. אולם אם לתת או לא, כמה לתת - מעט או הרבה, ובאיזה אופן - בסבר 

פנים יפות או תוך רטינה מסוימת - כל אלה באחריות הנפש.
כשם שגופו של אדם שונה מגופו של חברו, כך שונות נפשותיהם. בכל נפש משובצות דעות שונות. אצל הנפש 
האחת - כעס וקפיצת יד, אצל השנייה - שלווה ונדיבות, ואצל השלישית - התלקחות מהירה מחד, ופיזור ממון 

ברוחב לב מאידך.
כשאנו באים לתאר דעה כלשהי, נעשה זאת, קרוב לודאי, בתיאור אדם שדעתו היא בקצה. נשתמש בביטויים 
כגון ‘ראובן הוא באמת אדם אמיץ’ או ‘אם יש מישהו שהוא בעל חסד, זה שמעון’. יותר קל לנו להבחין בדעה 
כאשר היא מופיעה בצורה קיצונית, בצורה מוחלטת לכיוון מסוים. אמנם בין קצה לקצה ישנן אינספור נקודות 
ביניים, ולכל אדם המידה שלו בכל עניין ועניין. לכל אדם יש תפיסה משלו. למשל בעניין נתינת ממון לעני: 
נתינה ללא גבול, נתינה ברוחב לב, נתינה בעתים קבועות, בעתים נדירות או חדילה גמורה מכך. כל אדם ודעתו 

שלו, דעה שייתכן שנולד עמה וייתכן שרכש בחייו מסיבות שונות ובאופנים שונים.
במרכז החיים, כמאפיין העיקרי של החיים וכנקודת המוצא שממנה יוצאים מעשי האדם, עומדות המידות, 
תכונות האופי. לפני שהרמב”ם מביא את ההכרעה של התורה לתכונות האופי הנכונות, הוא מבאר לנו את 

המציאות של היות האדם בעל תכונות כאלה או אחרות, וכיצד הגיע למצב שתכונותיו נראות כך או אחרת.

הרחבות
פירוש המילה ‘דעות’	•

דֵּעוֹת הַרְבֵּה יֵשׁ. הלכות דעות עוסקות בעיצוב אופיו של האדם בינו לבין עצמו וביחסיו עם הסובבים אותו 
כדי לכוון אותו לתכליתו האמתית ולהעמיד חברת מופת מתוקנת ]מורה נבוכים ג, לח, נד[. כוונת הרמב”ם 
באומרו “דעות” היא: א. מידות, דפוסי התנהגות, תכונות אופי של האדם ]להלן א, א[; ב. תובנות חיים שכליות 
]מורה נבוכים א, נא[. שני אלה אחוזים זה בזה, ותפיסות החיים הופכות לדפוסי התנהגות ולהפך, במודע או 

שלא במודע. 
אומץ בריא	•

אַמִּיץ לֵב. אומץ לב היא תכונה טובה רק אם היא ממוצעת, “והאומץ ממוצע בין חירוף הנפש והמורך” ]שמונה 
פרקים ד[, והוא מן התכונות המחויבות לשופט ]הלכות סנהדרין ב, ח[ וללוחם במלחמה ]הלכות מלכים ז, טו[. 

וכאן הכוונה למי שתמיד מכניס עצמו לסכנה גם כשאין צורך, ואינו חושב על חייו ועל משפחתו.
תכונות הבאות בתורשה	•

אדם נולד עם נטייה לתכונות שהיו לאבותיו ועברו אליו בתורשה באופן טבעי )“לפי טבע  )בריאתו(.  בְּרִיָּתוֹ. 
גופו”( ונעשו מידות הטבועות בו, כגון תכונת היהודים להיות ביישנים ורחמנים וגומלי חסדים ]הלכות איסורי 
ביאה יט, יז[. אף על פי שבני אדם נולדים עם נטיות אלו, כל אדם יכול לשנות אותן בכל זמן, מי בקלות ומי 

בקושי רב ]הלכות תשובה ה, א[.

הִלְכוֹת דֵּעוֹת•
מּוֹת  רָטָן: א( לְהִדַּ ה, וְזֶה הוּא פְּ שׁ מִצְווֹת לאֹ תַעֲשֶׂ ה וְשֵׁ רֵה מִצְווֹת, חָמֵשׁ מִצְווֹת עֲשֵׂ כְלָלָן אַחַת עֶשְׂ יֵשׁ בִּ
אַחִים.  נֹא  לִשְׂ לּאֹ  שֶׁ ה(  רִים.  הַגֵּ אֶת  לֶאֱהֹב  ד(  רֵעִים�.  אֶת  לֶאֱהבֹ  ג(  יוֹדְעָיו�.  בְּ בֵק  לְהִדָּ ב(  דְרָכָיו�.   בִּ
לּאֹ  שֶׁ י(  רָכִיל�.  לַהֲלךְֹ  לּאֹ  שֶׁ ט(  אֲמֵלָלִים�.  לְעַנּוֹת  לּאֹ  שֶׁ ח(  נִים�.  פָּ ין  לְהַלְבִּ לּאֹ  שֶׁ ז(  לְהוֹכִיחַ�.   ו( 

פְרָקִים אֵלּוּ. לּאֹ לִנְטֹר�. וּבֵאוּר מִצְווֹת אֵלּוּ בִּ לִנְקֹם�. יא( שֶׁ

פֶּרֶק רִאשׁוֹן

הדרך הבינונית - דרך ה'
הוּא  יוֹתֵר: יֵשׁ אָדָם שֶׁ ה בְּ נָּ ה� מִזּוֹ וּרְחוֹקָה מִמֶּ נָּ נֵי אָדָם, וְזוֹ מְשֻׁ ה יֵשׁ לְכָל אֶחָד וְאֶחָד מִבְּ עוֹת הַרְבֵּ  דֵּ

1
א

עַס מְעַט  עַס - יִכְעסֹ כַּ לָל, וְאִם כָּ בֶת עָלָיו�, וְאֵינוֹ כּוֹעֵס כְּ ֶ עְתּוֹ מְיֻשּׁ דַּ מִיד; וְיֵשׁ אָדָם שֶׁ עַל חֵמָה�, כּוֹעֵס תָּ בַּ
אֲוָה,  עַל תַּ הוּא בַּ פַל רוּחַ עַד מְאֹד�; וְיֵשׁ שֶׁ הוּא שְׁ יוֹתֵר; וְיֵשׁ שֶׁ בַהּ לֵב� בְּ הוּא גְּ נִים; וְיֵשׁ אָדָם שֶׁ ה שָׁ כַמָּ בְּ
מְעוּטִים  לִדְבָרִים  אֲפִלּוּ  ה  יִתְאַוֶּ לאֹ  יוֹתֵר,  בְּ גּוּף  טְהוֹר  הוּא  שֶׁ וְיֵשׁ  תַאֲוָתָהּ�;  בְּ מֵהֲלךְֹ  נַפְשׁוֹ  ע  בַּ שְׂ תִּ לאֹ 

הַגּוּף צָרִיךְ לָהֶן�.  שֶׁ

ע  בַּ סֶף לאֹ יִשְׂ אֱמַר: "אֹהֵב כֶּ נֶּ עִנְיָן שֶׁ ל מָמוֹן הָעוֹלָם, כָּ ע נַפְשׁוֹ מִכָּ בַּ שְׂ לּאֹ תִּ עַל נֶפֶשׁ רְחָבָה�, שֶׁ  וְיֵשׁ בַּ
2
א

ל צָרְכּוֹ. יג כָּ יק לוֹ, וְלאֹ יִרְדֹּף לְהַשִּׂ לּאֹ יַסְפִּ בָר מוּעָט שֶׁ יּוֹ אֲפִלּוּ דָּ דַּ ר�, שֶׁ סֶף" )קהלת ה,ט(; וְיֵשׁ מְקַצֵּ כֶּ

וְיֵשׁ  דוֹל;  גָּ צַעַר  בְּ א  אֶלָּ לּוֹ  ֶ מִשּׁ רוּטָה  פְּ וְאֵינוֹ אוֹכֵל  יָדוֹ�,  עַל  וְקוֹבֵץ  רָעָב,  בָּ עַצְמוֹ  ף�  מְסַגֵּ הוּא  שֶׁ וְיֵשׁ   
3
א

גוֹן מְהוֹלֵל� וְאוֹנֵן�, וְכִילַי� וָשׁוֹעַ עוֹת, כְּ ל הַדֵּ אָר כָּ רָכִים אֵלּוּ שְׁ יָדוֹ לְדַעְתּוֹ�. וְעַל דְּ ל מָמוֹנוֹ בְּ ד כָּ הוּא מְאַבֵּ שֶׁ
הֶן. יּוֹצֵא בָּ יץ לֵב•, וְכָל כַּ �, וְאַכְזָרִי וְרַחֲמָן�, וְרַךְ לֵבָב� וְאַמִּ

וְכָל  מִזּוֹ.  רְחוֹקָה  זוֹ  ינוֹנִיּוֹת,  בֵּ עוֹת  דֵּ הָאַחֵר  צֶה  קָּ בַּ ה  נָּ מִמֶּ הָרְחוֹקָה  וְדֵעָה  עָה  דֵּ ל  כָּ ין  בֵּ וְיֵשׁ   ב 
אָדָם זֶה  לְּ בְעוֹ שֶׁ טִּ עוֹת שֶׁ תוֹ•, לְפִי טֶבַע גּוּפוֹ; וְיֵשׁ מֵהֶן דֵּ רִיָּ ת בְּ חִלַּ הֵן לָאָדָם מִתְּ עוֹת שֶׁ עוֹת - יֵשׁ מֵהֶן דֵּ הַדֵּ
א לָמַד  תוֹ, אֶלָּ רִיָּ ת בְּ חִלַּ אֵינָן לָאָדָם מִתְּ עוֹת�; וְיֵשׁ מֵהֶן שֶׁ אָר הַדֵּ ְ מְהֵרָה יָתֵר מִשּׁ ל אוֹתָן בִּ ן וְעָתִיד לְקַבֵּ מְכֻוָּ
עָה טוֹבָה לוֹ, וּבָהּ  זּוֹ הַדֵּ מַע שֶׁ ָ שּׁ לִבּוֹ�, אוֹ שֶׁ עָלְתָה בְּ בָה שֶׁ פְנָה לָהֶן מֵעַצְמוֹ לְפִי מַחֲשָׁ נִּ אוֹתָן מֵאֲחֵרִים, אוֹ שֶׁ

עָה�. קְבְּ נִּ הּ עַד שֶׁ רָאוּי לֵילֵךְ, וְהִנְהִיג עַצְמוֹ בָּ

לְהִדָּבֵק  ב(  א,ה-ו(.  )להלן  העולם  את  בהן  מנהיג  שהוא  הדרכים  והן  ה',  בדרכי  ללכת   - בִּדְרָכָיו  לְהִדַּמּוֹת  א( 
למי  להעיר   - לְהוֹכִיחַ  ו(  ו,ג(.  )להלן  ישראל  בני   - רֵעִים  ג(  ה'.  יודעי  החכמים  אל  להתקרב   - בְּיוֹדְעָיו 
ג,יא(.  אבות  )פה"מ  פניו  שילבינו  עד  האדם  את  לבייש  שלא   - פָּנִים  לְהַלְבִּין  שֶׁלֹּא  ז(  ראויה.  אינה   שהתנהגותו 
על אדם  דברים  אסור לספר לאדם   - רָכִיל  לַהֲלֹךְ  שֶׁלֹּא  ט(  והאלמנה.  היתום  כולל  רוח,  דכאי   - אֲמֵלָלִים  ח( 
שעשה.  רעה  על  ליהודי  רע  לגמול  אסור   - לִנְקםֹ  שֶׁלֹּא  י(  סחורתו(.  את  למכור  כדי  למקום  ממקום  הנודד  )כרוכל  אחר 
יהודי,  לאותו  זאת  להזכיר  ושלא  רעה  לו  שעשה  יהודי  על  בלבו  רע  זיכרון  לשמור  שלא   - לִנְטרֹ  שֶׁלֹּא  יא( 
בַּעַל  בימינו.  כמשמעותה  למוזרה,  הכוונה  ואין  שונה,   - מְשֻׁנָּה  שה(.  ל"ת  )סה"מ  מעשה  עושה  אינו  אם   גם 
חֵמָה - כעסן, כועס תמיד. 'בעל' תכונה מסוימת הוא מי שהתכונה קבועה בו. שֶׁדַּעְתּוֹ מְיֻשֶּׁבֶת עָלָיו - אדם רגוע, 
שמאורעות העולם אינם משפיעים עליו. גְּבַהּ לֵב - גאוותן. שְׁפַל רוּחַ עַד מְאדֹ - עניו מאוד, שאינו מחשיב את 
עצמו כלל. לֹא תִּשְׂבַּע נַפְשׁוֹ מֵהֲלֹךְ בְּתַאֲוָתָהּ - ככל שניתן לו רצונו למלא את תאוותיו הגופניות, כך הוא רוצה 
עוד יותר. לִדְבָרִים מְעוּטִים שֶׁהַגּוּף צָרִיךְ לָהֶן - הגוף צריך מעט, אך האדם רוצה הרבה, וטהור הגוף אינו רוצה 
אף מה שהוא צריך. נֶפֶשׁ רְחָבָה - בעל תאווה גדולה לכסף )להלן ב,ז "נבהל להון"; פה"מ אבות ה,יז(. מְקַצֵּר - עצלן שאינו 
שואף לעבוד ולהשיג )כבישעיהו לז,כז(. מְסַגֵּף - מענה. קוֹבֵץ עַל יָדוֹ - קמצן לעצמו. לְדַעְתּוֹ - ברצונו. מְהוֹלֵל - מי 
שהתנהגותו הקבועה שחוק וליצנות וקלות דעת. אוֹנֵן - מי שהתנהגותו הקבועה צער, תלונות והתאוננות. כִּילַי 
- קמצן, מי שאינו נותן לאחרים ממה שיש לו. שׁוֹעַ - נדיב ופזרן יותר ממה שראוי )ראה מתנות עניים ז,יא(, שאף היא 
מידה רעה. רַחֲמָן - רחמן באופן קיצוני, שהיא מידה רעה, כשמרחם גם על מי שאינם ראויים לרחמים. רַךְ לֵבָב 
- פחדן, מי שמדמיין דברים מפחידים יותר ממה שיש במציאות, ו"מבהיל עצמו" )מלכים א טו1(. שֶׁטִּבְעוֹ שֶׁלְּאָדָם 
זֶה מְכֻוָּן... מִשְּׁאָר הַדֵּעוֹת - שיש לאדם מוכנות להתנהגות מסוימת, הדורשת ממנו פחות מאמץ, אך במאמץ 
- החלטה מתוך מחשבה  בְּלִבּוֹ  שֶׁעָלְתָה  מַחֲשָׁבָה  לְפִי  אופיו.  יכול לשנות את  הוא  יותר,  גדולים  והשתדלות 
מעמיקה והתבוננות או כמו בפעמים רבות, החלטה מתוך רגש עז )עלבון, כעס, הוללות וכדומה(, כשגם כשהרגש 
עובר, ההחלטה נשמרת בתת המודע שלו. וְהִנְהִיג עַצְמוֹ בָּהּ עַד שֶׁנִּקְבְּעָה - שההרגל נעשה לו טבע, תכונות 

אופי ותפיסות עולם.

דעות בני האדם
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ביאורים
אנו  היטב.  בנו  מקובעות  שלנו,  הדעות  שונות.  דעות  מאיתנו  אחד  שלכל  אתמול  למדנו 
אינן  שחלקן  ההבנה  על  מקשה  וזה  שלנו,  מהאישיות  כחלק  מאיתנו,  כחלק  אותן  רואים 
לכן בראשית הדרך לתיקון האדם מלמד אותנו הרמב”ם שדעה שנמצאת בקצה  טובות. 
אינה טובה. על האדם לתקן את מידותיו עד שיהיו באמצע. אינן סוטות לא לקצה האחד, 
– הימנעות מוחלטת מכל דבר  ולא לקצה השני  כגון הרדיפה הלא-נשלטת אחר הנאות, 
הגורם הנאה. על האדם לכוון את עצמו כך שבכל עניין יהיו דעותיו ממוצעות, וכך לעלות 
אט אט על הדרך הישרה. ההליכה בדרך הישרה אינה התנהגות זמנית אלא הליכה בדרך. 
לשיווי.  לאמצע,  עצמו  לכוון  הצליח  האדם  דעות  שתי  או  אחת  שבדעה  מספיק  זה  אין 
העבודה צריכה להיעשות בכל הדעות, ורק אז ילך הוא בדרך הישרה. לקראת סוף הפרק, 
ילמד אותנו הרמב”ם שההליכה בדרך האמצע אינה המלצה טובה, אלא ציווי מדאורייתא, 

המבוסס על הפסוק “והלכת בדרכיו” ]דברים כח, ט[.

ישנה  עניין  בכל  מכך,  יתרה  ישרה.  שאינה  בדרך  להולכים  רבה  בחומרה  התייחסו  חז”ל, 
גם  אותנו  מיישרים  חז”ל  וטובה.  ראויה  כיותר  לראות  נוהגים  כבני אדם  דעת-קצה שאנו 
בזה: “עתיד אדם ליתן דין וחשבון על כל מה שראה ולא אכל” ]ירושלמי קידושין ד, יב[, וכן 
“המבזבז אל יבזבז יותר מחומש” ]כתובות נ.[. גם אדם הרוצה ליתן את כל רכושו לצדקה, 

צריך לעשות תשובה ולחזור למוטב.

הרחבות
דרך האמצע – שימוש נכון בכל הכוחות	•

במידה  לנהוג  שיש  מלמד  הרמב”ם  וְדֵעָה.  דֵּעָה  שֶׁבְּכָל  בֵּינוֹנִית  מִדָּה  הִיא  הַיְּשָׁרָה  הַדֶּרֶךְ 
הממוצעת ולא ללכת לקצה. מעיון בדברי הרמב”ם עולה שאין כוונתו שצריך להיות בדיוק 
להיות  ולא  הדעת,  פי  על  הראויה  בדרך  לנהוג  אלא  הקצוות,  שני  שבין  האמצע  בנקודת 
עמ’  שילת,  הרב  מהדורת  למשנה  הרמב”ם  ]הקדמות  לקצוות  הטבעית  לנטייה  כבולים 
רעט[. על פי אותו עיקרון, קורא הרמב”ם למידות “דעות”, שכן הן מונהגות על פי הדעת 
)ע”פ אוצרות הראי”ה ג, עמ’ 29(. ההליכה בדרך האמצע דורשת שליטה מלאה על כוחות 
הנפש השונים, על מנת לאזן ביניהם ולהשתמש בהם באופן הראוי. רעיון דומה כתב רבי 
יהודה הלוי כשהגדיר את החסיד: “החסיד הוא מי שהוא מושל, נשמעים לו חושיו וכוחותיו 
הנפשיים והגופניים, ומנהיגם ההנהגה המדינית... ומכניע הכוחות התאווניים ומונע אותם 
מן ההפקרות, אחרי שהוא נותן להם חלקם וממלא להם חסרונם במאכל המאוזן ובמשקה 
וההשערה  הדמיון  כן  ואחר  תועלת...  לו  שיביא  במה  חלקם  לחושים  ונותן  המאוזן... 
ומשרתים  משמשים  והם  אלה,  בכל  המשתמש  הרצון  כח  כן  ואחר  והזכרון,  והמחשבה 
לבחירת השכל” ]כוזרי, ג, ה[. הכוזרי מדריך לעשות שימוש בכוחות כולם, בלי להתעלם 
מהם או להתכחש אליהם, ולתעל אותם לפי שיקול דעתו של השכל אל המטרות הראויות.

 לזרע של קימא עבור יוחנן אוריאל בן לאה מרלן 
ורבקה ג’ואן בת ג’וסלין שמחה הי”ו

רֶךְ טוֹבָה, וְאֵין רָאוּי לוֹ לָאָדָם לָלֶכֶת  עָה וְדֵעָה - אֵינָן דֶּ כָל דֵּ בְּ נֵי קְצָווֹת הָרְחוֹקוֹת זוֹ מִזּוֹ שֶׁ ג שְׁ
בָר  כְּ דָן לְעַצְמוֹ. וְאִם מָצָא טִבְעוֹ נוֹטֶה לְאַחַת מֵהֶן, אוֹ מוּכָן לְאַחַת מֵהֶן, אוֹ שֶׁ הֶן וְלאֹ לְלַמְּ בָּ

רָה. שָׁ רֶךְ הַיְּ דֶרֶךְ הַטּוֹבִים, וְהִיא הַדֶּ הּ - יַחֲזִיר עַצְמוֹ לְמוּטָב, וְיֵלֵךְ בְּ לָמַד אַחַת מֵהֶן וְנָהַג בָּ

וְהִיא  לָאָדָם,  שׁ  יֵּ שֶׁ עוֹת  הַדֵּ ל  מִכָּ וְדֵעָה•  עָה  דֵּ כָל  בְּ שֶׁ ינוֹנִית  בֵּ ה  מִדָּ הִיא  רָה  שָׁ הַיְּ רֶךְ  הַדֶּ  
1
ד

וּלְפִיכָךְ  לָזוֹ.  וְלאֹ  לָזוֹ  לאֹ  קְרוֹבָה  וְאֵינָהּ  וֶה,  שָׁ רִחוּק  צָווֹת  הַקְּ נֵי  ְ מִשּׁ רְחוֹקָה  הִיא  שֶׁ עָה  הַדֵּ
רֶךְ  דֶּ ן אוֹתָם בַּ עֵר אוֹתָם, וּמְכַוֵּ מִיד�, וּמְשַׁ עוֹתָיו תָּ ם דֵּ הֵא אָדָם שָׁ יְּ צִוּוּ חֲכָמִים הָרִאשׁוֹנִים שֶׁ

לֵם. הֵא שָׁ יְּ דֵי שֶׁ הָאֶמְצָעִית, כְּ

ינוֹנִי: לאֹ יִכְעֹס  א בֵּ ישׁ�, אֶלָּ אֵינוֹ מַרְגִּ ת שֶׁ מֵּ עַל חֵמָה נוֹחַ לִכְעֹס�, וְלאֹ כַּ יצַד? לאֹ יְהֵא בַּ  כֵּ
2
ד

עַם אַחֶרֶת. יּוֹצֵא בּוֹ פַּ ה כַּ לּאֹ יֵעָשֶׂ דֵי שֶׁ רָאוּי לִכְעֹס עָלָיו�, כְּ דוֹל שֶׁ בָר גָּ א עַל דָּ אֶלָּ

אֱמַר:  נֶּ עִנְיָן שֶׁ זוּלָתָן, כָּ ר לִחְיוֹת בְּ הַגּוּף צָרִיךְ לָהֶן וְאִי אֶפְשָׁ א לִדְבָרִים שֶׁ ה אֶלָּ  וְכֵן לאֹ יִתְאַוֶּ
3
ד

רִיךְ  צָּ בָר שֶׁ יג דָּ א לְהַשִּׂ עִסְקוֹ אֶלָּ יק אֹכֵל לְשֹׂבַע נַפְשׁוֹ" )משלי יג,כה(. וְכֵן לאֹ יִהְיֶה עָמֵל בְּ "צַדִּ
יוֹתֵר, וְלאֹ  יק" )תהילים לז,טז(. וְלאֹ יִקְבֹּץ� יָדוֹ בְּ דִּ אֱמַר: "טוֹב מְעַט לַצַּ נֶּ עִנְיָן שֶׁ עָה�, כָּ י שָׁ לוֹ לְחַיֵּ
רִיךְ. וְלאֹ יְהֵא מְהוֹלֵל  צָּ רָאוּי לְמִי שֶׁ ת יָדוֹ�, וּמַלְוֶה כָּ פִי מִסַּ א נוֹתֵן צְדָקָה כְּ ל מָמוֹנוֹ, אֶלָּ ר כָּ יְפַזֵּ
עוֹתָיו.  אָר דֵּ נִים יָפוֹת�. וְכֵן שְׁ סֵבֶר פָּ נַחַת�, בְּ ל יָמָיו בְּ מֵחַ כָּ א שָׂ וְשׂוֹחֵק, וְלאֹ עָצֵב וְאוֹנֵן, אֶלָּ

רֶךְ הַחֲכָמִים. וְדֶרֶךְ זוֹ הִיא דֶּ

)פה"מ אבות  - כועס בקלות  לִכְעֹס  נוֹחַ  ותפיסותיו תמיד.  - מעריך את התנהגותו  תָּמִיד  דֵּעוֹתָיו  שָׁם 
ב,ט(. כַּמֵּת שֶׁאֵינוֹ מַרְגִּישׁ - אדיש, המנותק מן הסובב אותו. עַל דָּבָר גָּדוֹל שֶׁרָאוּי לִכְעֹס עָלָיו - כלפי 

חוץ, אך בלבו אסור לו לכעוס לעולם )השלם להלן ב,ג(. לְחַיֵּי שָׁעָה - למחייתו. וְלֹא יִקְבֹּץ - אל יקפוץ. 
אל יסגור את ידו ויימנע מלתת. כְּפִי מִסַּת יָדוֹ - יכולתו הכספית )לפירוט ראה ערכים ח,יג(. שָׂמֵחַ כָּל יָמָיו 
בְּנַחַת - שמחה שיש בה עבודת ה' )יום טוב ו,כ(, וגם שמקבל את הרע בטובת נפש )תשובה ט,א; ברכות י,ג(. 

בְּסֵבֶר פָּנִים יָפוֹת - ברצון ובעדינות )פה"מ אבות א,יד; וראה יסודי התורה ה,יא(.

הדרך הישרה
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ביאורים
לכל אדם הדעות שלו, והעבודה שלו ‘מה’ ו’איך’ לתקן על מנת לילך בדרך האמצע. יש לכל 
אדם את הקצה הבעייתי אליו הוא נוטה, ואשר ממנו הוא צריך להתרחק. אצל רובנו זה 
הקצה הקשור בחומריות המזוהה עם הקמצנות, הרדיפה אחר התאוות, הפחד מהסכנות 
וכדו’, ולפיכך, כפי שראינו אתמול, אנו נוטים לחשוב שהקצה שנראה כרחוק מהתאוות, 

פיזור הממון, הלעג לסכנות וכדו’, הוא העדיף.

הרמב”ם מורה לנו שהמתכון להליכה בדרך החכמים הוא עשיית המעשים השייכים לדרך 
החול  בענייני  ועיסוק  שימוש  או  ברורים,  גבולות  בעלת  בנדיבות  צדקה  נתינת  האמצע. 
קונה האדם את  פי הדעה האמצעית  על  הנעשים  ידי מעשים  על  וללא הפרזה.  כשצריך 

הדעות הנכונות, עולה על דרך החכמים ונהיה חכם.

הנגדי של הקצה הבעייתי מבחינתו  לכיוון  נוטה מעט מהאמצע  בשונה מהחכם, החסיד 
שהוא, בדרך כלל, כאמור, הקצה הקרוב לחומריות והנהנתנות, וכך הוא שומר על איזון.

את פרקנו מסיים הרמב”ם בדברי חז”ל שהדעות האמצעיות מזוהות עם תאריו של הקב”ה, 
והדרך הזו, מקבלת את השם דרך ה’. זו לא עוד דרך טובה וראויה, וההליכה בה אינה אך 
ורק כדי ליצור חברה אדיבה ומתוקנת על ידי תיקון פרטיה. כבני אדם, יש לנו שאיפה עזה 
חייבה  אף  והתורה  לקב”ה,  להידמות  וכך  שאפשר,  כמה  ולהשתלם  להתעלות  להתקדם, 
אותנו בזאת. זו דרך ה’, זו הדרך שלנו להתקרב כמה שאפשר לבורא. זו משמעות החיוב 

לחזר אחר המידות הטובות - להביא את כל המידות שלנו לדרך האמצע.

הרחבות
המעשים ותכונות הנפש	•

הָאֶמְצָעִיּוֹת. הרמב”ם מדריך לקבוע  פִּי הַדֵּעוֹת  בַּמַּעֲשִׂים שֶׁעוֹשֶׂה עַל  וִישַׁלֵּשׁ  וְיִשְׁנֶה  יַעֲשֶׂה 
בנפש את המידות הממוצעות על ידי חזרה מרובה על הפעולות הנובעות ממידות אלו. 
דרך השפעה זו – מהמעשים אל הנפש היא יסוד מרכזי במשנת הרמב”ם: “והמין השלישי... 
ורוב  מעלתן,  בתכלית  האדם  אותו  מדות  שיהיו  והיא  המדותיות  המעלות  שלמות  והיא 
בדברי  מבואר  נד[.  ג,  נבוכים  ]מורה  השלמות”  מן  הזה  המין  להשגת  אלא  אינן  המצות 
ידי מעשה המצוות,  והיינו שעל  הרמב”ם שהמצוות מכוונות לתיקון מידותיו של האדם, 
הוסבר  זה  רעיון  המידות.  במעלות  העושה  יתעלה  והמתוקנות,  המאוזנות  הדרכים  שהן 
בהרחבה בספר החינוך: “דע כי האדם נפעל כפי פעולותיו. ולבו וכל מחשבותיו תמיד אחר 
מעשיו שהוא עושה בהם, אם טוב ואם רע. ואפילו רשע גמור בלבבו וכל יצר מחשבות לבו 
רק רע כל היום, אם יערה רוחו וישים השתדלותו ועסקו בהתמדה בתורה ובמצוות, ואפילו 
כי אחרי הפעולות  ימית היצר הרע,  ובכח מעשיו  ינטה אל הטוב,  שלא לשם שמים, מיד 

נמשכים הלבבות... כי ידוע הדבר ואמת שכל אדם נפעל כפי פעולותיו” ]מצוה טז[.

ק  הוּא מְדַקְדֵּ  וּמִי שֶׁ
1
עוֹת - נִקְרָא 'חָכָם'�. ה ינוֹנִיּוֹת מְמֻצָּ עוֹת בֵּ ן דֵּ לָּ עוֹתָיו כֻּ דֵּ ל אָדָם שֶׁ  כָּ

4
ד

ינוֹנִית מְעַט לְצַד זֶה אוֹ לְצַד זֶה� - נִקְרָא 'חָסִיד'. עָה בֵּ יוֹתֵר, וְיִתְרַחֵק מִדֵּ עַל עַצְמוֹ בְּ

נִקְרָא   - יוֹתֵר  בְּ רוּחַ  פַל  שְׁ וְיִהְיֶה  הָאַחֲרוֹן,  צֶה  הַקָּ עַד  ב  הַלֵּ מִגֹּבַהּ  תְרַחֵק  יִּ שֶׁ מִי  יצַד?  כֵּ  
2
ה

לְבַד, וְיִהְיֶה עָנָו - נִקְרָא 'חָכָם', וְזוֹ  ת חֲסִידוּת. וְאִם נִתְרַחֵק עַד הָאֶמְצַע בִּ 'חָסִיד', וְזוֹ הִיא מִדַּ
הֶן  לָּ עוֹת שֶׁ ין דֵּ עוֹת. וַחֲסִידִים הָרִאשׁוֹנִים הָיוּ מַטִּ ל הַדֵּ אָר כָּ רֶךְ זוֹ שְׁ ת חָכְמָה. וְעַל דֶּ הִיא מִדַּ
עָה  צֶה הָאַחֲרוֹן, וְיֵשׁ דֵּ נֶגֶד הַקָּ ין אוֹתָהּ כְּ טִּ מַּ עָה שֶׁ צָווֹת: יֵשׁ דֵּ י הַקְּ תֵּ נֶגֶד שְׁ רֶךְ הָאֶמְצָעִית כְּ מִדֶּ

ין'. וּרַת הַדִּ צֶה הָרִאשׁוֹן, וְזֶהוּ 'לִפְנִים מִשּׁ נֶגֶד הַקָּ ין אוֹתָהּ כְּ טִּ מַּ שֶׁ

אֱמַר:  נֶּ שֶׁ רִים,  שָׁ וְהַיְּ הַטּוֹבִים  רָכִים  הַדְּ וְהֵם  ינוֹנִים,  הַבֵּ אֵלּוּ  דְרָכִים  בִּ לָלֶכֶת  אָנוּ  ין  וּמְצֻוִּ  
3
ה

ה  פֵרוּשׁ מִצְוָה זוֹ: מַה הוּא נִקְרָא 'חַנּוּן' - אַף אַתָּ ךְ לָמְדוּ בְּ דְרָכָיו" )דברים כח,ט(; ו כָּ "וְהָלַכְתָּ בִּ
ה  ה הֱיֵה רַחוּם; מַה הוּא נִקְרָא 'קָדוֹשׁ' - אַף אַתָּ הֱיֵה חַנּוּן�; מַה הוּא נִקְרָא 'רַחוּם' - אַף אַתָּ
וְ'רַב חֶסֶד',  יִם'�  נּוּיִין: 'אֶרֶךְ אַפַּ כָל אוֹתָן הַכִּ בְּ בִיאִים לָאֵל  רֶךְ זוֹ קָרְאוּ הַנְּ דֶּ הֱיֵה קָדוֹשׁ. וְעַל 
רִים  רָכִים טוֹבִים וִישָׁ אֵלּוּ דְּ הֶן - לְהוֹדִיעַ שֶׁ בּוֹר', וְ'חָזָק', וְכַיּוֹצֵא בָּ מִים', 'גִּ ר', 'תָּ יק' וְ'יָשָׁ 'צַדִּ

פִי כּחֹוֹ�. מּוֹת כְּ הֶן וּלְהִדַּ ב אָדָם לְהַנְהִיג עַצְמוֹ בָּ הֵן, וְחַיָּ

ים  עֲשִׂ מַּ בַּ שׁ�  לֵּ וִישַׁ נֶה  וְיִשְׁ ה  יַעֲשֶׂ בּוֹ?  בְעוּ  קָּ יִּ שֶׁ דֵעוֹת אֵלּוּ עַד  בְּ יל אָדָם עַצְמוֹ  יַרְגִּ  וְכֵיצַד 
1
ז

ים עָלָיו, וְלאֹ  יהֶן קַלִּ הְיוּ מַעֲשֵׂ יִּ מִיד, עַד שֶׁ הֶן תָּ עוֹת הָאֶמְצָעִיּוֹת•, וְיַחֲזרֹ בָּ י הַדֵּ ה עַל פִּ עוֹשֶׂ שֶׁ
נַפְשׁוֹ�. עוֹת בְּ בְעוּ הַדֵּ הֶם טֹרַח, וְיִקָּ יִהְיֶה בָּ

הּ -  בָּ בִין לָלֶכֶת  חַיָּ אָנוּ  ינוֹנִית שֶׁ רֶךְ הַבֵּ הֶן הַיּוֹצֵר� הֵן הַדֶּ בָּ קְרָא  נִּ מוֹת הָאֵלּוּ שֶׁ ֵ הַשּׁ  וּלְפִי שֶׁ
2
ז

ר  יו לְמַעַן אֲשֶׁ י יְדַעְתִּ אֱמַר: "כִּ נֶּ דָהּ אַבְרָהָם אָבִינוּ לְבָנָיו, שֶׁ מְּ לִּ רֶךְ יי', וְהִיא שֶׁ רֶךְ זוֹ 'דֶּ נִקְרֵאת דֶּ
ט�" )בראשית יח,יט(. פָּ רֶךְ יי, לַעֲשׂוֹת צְדָקָה וּמִשְׁ מְרוּ דֶּ יתוֹ אַחֲרָיו, וְשָׁ נָיו וְאֶת בֵּ ה אֶת בָּ יְצַוֶּ

אֱמַר: "לְמַעַן הָבִיא יי עַל אַבְרָהָם אֵת  נֶּ דֶרֶךְ זוֹ מֵבִיא טוֹבָה וּבְרָכָה לְעַצְמוֹ�, שֶׁ  וְהַהוֹלֵךְ בְּ
3
ז

ר עָלָיו" )שם(. בֶּ ר דִּ אֲשֶׁ

חָכָם - שבאופן כללי הוא בעל מעלות מידותיות ומעלות שכליות בשלמות )פה"מ אבות ה,ו; מו"נ ג,נד(. 
לְצַד זֶה - בכיוון הפוך לנטייתו הטבעית ומה שהוא רגיל  לְצַד זֶה אוֹ  בֵּינוֹנִית מְעַט  מִדֵּעָה  וְיִתְרַחֵק 
אַתָּה  אַף  חַנּוּן  נִקְרָא  הוּא  מַה  הממוצעת.  בדרך  וללכת  החריגה  הטבעית  הנטייה  את  לאזן  כדי  לו, 
הֱיֵה חַנּוּן - ה' נקרא חנון, וכל אדם מצווה להיות חנון. ובניגוד לאדם, הקב"ה אינו משתנה, שהאדם 
חנון לפעמים ולפעמים אינו חנון. והתורה מתארת את ה' בלשון זו כדי לחנך אותנו )יסודי התורה א,יב(. 
אֶרֶךְ אַפַּיִם - סבלן. וּלְהִדַּמּוֹת כְּפִי כֹּחוֹ - להתאים את הדרך שהוא חי בה ומתנהג בעולם לפי הדרך 
שה' מנהל בה את העולם. וסיים הרמב"ם את ספרו "מורה הנבוכים" בעניין זה. וזה לשונו: "שלמות 
האדם אשר בה יתפאר באמת היא מי שהגיע להשגתו יתעלה כפי יכולתו, וידע השגחתו על ברואיו 
תמיד  בהם  מתכוון  ההשגה  אותה  אחר  האדם  אותו  הליכות  והיו  היא,  היאך  והנהגתם  בהמצאתם 
הַדֵּעוֹת  וְיִקָּבְעוּ  שלישית.  ופעם  שנייה  פעם  יחזור   - וִישַׁלֵּשׁ  וְיִשְׁנֶה  מו"נ(.  )סוף  ומשפט"  צדקה  חסד 
בְּנַפְשׁוֹ - התכונות נעשות קבועות רק מתוך מעשים החוזרים על עצמם. לחזרה על המעשים הטובים 
הקטנים והיומיומיים יש השפעה על נפש האדם יותר ממעשה טוב אחד גדול )ראה פה"מ אבות ג,טו: "לפי 
רוב המעשה אבל לא על פי המעשה"(. הַיּוֹצֵר - ה', בורא העולם. צְדָקָה וּמִשְׁפָּט - הצדקה הוא איזון לאדם 

ולזולתו: חובת האדם לסגל לעצמו מידות טובות )להיטיב לעצמו( ולהיטיב למי שנזקק לו, כגון להקים 
את מי שנופל. המשפט, במובנו המצומצם, בא לקבוע את הדין, לחובת הנידון או לזכותו, כגון לשלם 
לשכיר את משכורתו )מו"נ ג,נג(. מֵבִיא טוֹבָה וּבְרָכָה לְעַצְמוֹ - כל התורה היא לטובת האדם, כמו שנאמר 
"לטוב לנו" )דברים י,יג; ו,כד-כה(, והחוטא מפסיד לעצמו )תשובה ה,ב; פה"מ אבות ה,א(. וכל זאת, כדי שישאף 

האדם להידמות לה'.

חכמה וחסידות

התדמות בדרכיו
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ביאורים
בפרק א’ למדנו על ההדרכה לכלל בני האדם. אדם שטרם הולך כל כולו בדרך הישרה, צריך 

להתמיד במעשים הנכונים, ולהרגיל את עצמו בדעה הטובה ובמעשיה.

את פרק ב’ פותח הרמב”ם בהתייחסות ל’חולים’ - בני אדם השקועים בצורה חזקה באחד 
הקצוות של דעה אחת או יותר. ההדרכה של הרמב”ם לאנשים כאלו היא שונה - הם אינם 
מתחילים בעשיית המעשים האמצעיים, אלא עליהם, קודם כול, להרגיל את עצמם להיות 
בקצה השני של הדעה. רק אחרי שתיעקר מלבם המידה הרעה )כי ישתחררו מהקצה שבו 

היו(, יעברו לדרך האמצע וילכו בדרך הישרה.

ידי  על  המתוקים  הדברים  והרחקת  המר  שהעדפת  מבינים  שאנו  כשם  הרמב”ם,  לדברי 
חולה הן עיוות, כך צריך להיות ברור לנו שהדבקות של חולי הנפשות בדעות הרעות אינה 
טבעית. כשאדם בריא אוכל פת ובשר, הוא אינו עושה זאת רק כי אמרו לו שזה המאכל 
שנכון לאכול. הוא בעצמו מרגיש את התאמת המאכלים לגופו, ושהם בונים ומחיים אותו. 
כך הליכתו של הבריא בדרך הישרה, אינה נעשית רק כי נכון ללכת בדרך זו, וצריך לכוון 
לחייו. כאשר  הנכונות  מרגיש את התאמת הדעות  בינוניות. הבריא  דעות  להיות  דעותיו 
הוא מגיע לדעה אמצעית, הוא אט אט מצליח לחוש שהוא הולך בדרך נכונה, שמצמיחה 
ומרוממת אותו. מכאן מובן מדוע במצב של חולי צריך האדם לסטות לקצה השני. החולה 
חש חיבור לדרך המעוותת שלו. בגלל חוליו הוא מרגיש שהיא מתאימה לו. זה, כמובן, דבר 
שצריך תיקון, והתיקון מתחיל בכך שנשבור אצלו את הדבקות במקום המעוות הזה. רק 

לאחר מכן נוכל להחזירו למוטב, לדרך הישרה.

מבטא  ה’חולה’  זו  בהליכה  החכמים.  אל  ההליכה  הוא  המידות  ברפואת  הראשון  השלב 
הכרה בכך שמידותיו אינן תקינות ושיש לו רצון פנימי לשינוי. הוא מבין שאין די בכך שינהג 
שההתנהגות  כדי  הנפשות  רופאי  אל  ללכת  עליו  אלא  הנגדי,  בקצה  או  הטובות  במידות 

המעשית תהיה ביטוי של הכרה ושל רצון פנימיים.

הרחבות
ללכת לקצה השני בהדרגה	•

אִם הָיָה רָחוֹק לַקָּצֶה הָאֶחָד - יַרְחִיק עַצְמוֹ לַקָּצֶה הַשֵּׁנִי. על הדרכתו של הרמב”ם לרפואתם 
של חולי הנפשות, הוסיף הגר”א תוספת חשובה: “הרוצה לשוב מדרכו הרעה צריך לשקול 
מידותיו במאזני צדק. כי מתחילה צריך להתבונן על מידותיו הרעות ולהכירם היטב, ולחנך 
את עצמו להטות כל מידה אל קצה ההיפוך. כגון מכעס אל החמלה ומגאוה אל תכלית 
לדרגה(  מדרגה  לאט  לאט  ילך  רק  ההיפוך  קצה  אל  אחת  בפעם  ידלג  לא  )אבל  השפלות 
אחר כך יעמוד על הנקודה הממוצעת לפי התורה עד שיהיה לו כטבע ממש. כי אם ילך 
בתחילה בדרך הממוצעת יחזור חס ושלום לסורו, כי כבר נתגבר עליו יצרו בדרך ההוא” 
]אבן שלמה א, ג[. הגר”א מדריך שאין לקפוץ אל הקצה השני כנגד טבעו, אלא יש לצעוד 
צעד אחר צעד ולעלות מדרגה אחר מדרגה כדי לקנות את המדרגה הנמצאת בקצה השני, 
ניתן  בלי להיעצר במדרגת האמצע אף שהגיע אליה בהדרגה בדרך עבודתו. כנראה, לא 
לקנות את דרך האמצע בלי לקנות את המידה הנגדית קניין אמתי וגמור. דווקא באמצעות 
רכישת המידה הקיצונית הנגדית ניתן למצוא את האיזון הנכון ולקבוע אותו בנפש לקניין 
גמור. מדברי הגר”א לומדים גם שעבודת המידות לא צריכה להיעשות בדרך של שבירת 
קיצונית  בצורה  פועלים  כאשר  בהדרגה.  דווקא  אלא  להם,  והתנגדות  הטבעיים  הכוחות 

קשה למעשים להשפיע על הנפש שעוד מתנגדת אליהם ביותר.

פֶּרֶק שֵׁנִי

ההכוונה לדרך הטובה

וְתָאֵב  ה  תְאַוֶּ מִּ שֶׁ מִי  הַחוֹלִים  מִן  וְיֵשׁ  מַר,  תוֹק  וְהַמָּ מָתוֹק�  ר  הַמַּ טוֹעֲמִין  הַגּוּף  חוֹלֵי   
1
א

ת  גוֹן הַפַּ אֲכָלוֹת הַטּוֹבִים, כְּ חָם, וְשׂוֹנֵא הַמַּ גוֹן הֶעָפָר וְהַפֶּ אֵינָן רְאוּיִין לַאֲכִילָה, כְּ לְמַאֲכָלוֹת שֶׁ
עוֹת  הַדֵּ וְאוֹהֲבִין  ין  מִתְאַוִּ פְשׁוֹתֵיהֶם חוֹלוֹת�,  נַּ שֶׁ אָדָם  נֵי  בְּ ךְ  כָּ לְפִי רבֹ הַחֹלִי;  ל  הַכֹּ ר,  שָׂ וְהַבָּ
בֵדָה עֲלֵיהֶם לִמְאדֹ, לְפִי חָלְיָם.  הּ, וְהִיא כְּ לִין לָלֶכֶת בָּ רֶךְ הַטּוֹבָה, וּמִתְעַצְּ הָרָעוֹת, וְשׂוֹנְאִין הַדֶּ
ךְ לְאוֹר וְאוֹר  מִים חֹשֶׁ לוּ: "הוֹי הָאֹמְרִים לָרַע טוֹב וְלַטּוֹב רָע, שָׂ ים הַלָּ אֲנָשִׁ עְיָהוּ אוֹמֵר בָּ וְכֵן יְשַׁ
ר  יֹשֶׁ אָרְחוֹת  "הַעֹזְבִים  נֶאֱמַר:  וַעֲלֵיהֶם  וּמָתוֹק לְמָר" )ישעיה ה,כ(.  מִים מַר לְמָתוֹק  שָׂ ךְ,  לְחֹשֶׁ

ךְ�" )משלי ב,יג(. דַרְכֵי חֹשֶׁ לָלֶכֶת בְּ

אוּ  וִירַפְּ פָשׁוֹת,  הַנְּ רוֹפְאֵי  הֵן  שֶׁ הַחֲכָמִים,  אֵצֶל  יֵלְכוּ  פָשׁוֹת?  הַנְּ חוֹלֵי  נַת  קָּ תַּ הִיא  וּמַה   
2
א

הָרָעוֹת  עוֹת  דֵּ בַּ ירִים  כִּ וְהַמַּ הַטּוֹבָה.  רֶךְ  לַדֶּ חֲזִירוּם  יַּ שֶׁ עַד  דִים אוֹתָם�,  לַמְּ מְּ שֶׁ דֵעוֹת  בְּ חָלְיָם 
למֹהֹ: "וּמוּסָר - אֱוִילִים  א אוֹתָם - עֲלֵיהֶם אָמַר שְׁ הֶם וְאֵינָם הוֹלְכִים אֵצֶל הַחֲכָמִים לְרַפֵּ לָּ  שֶׁ

זוּ�" )שם א,ז(. בָּ

ל  ה וְקֻלַּ אִם הֻכָּ עַל חֵמָה� - אוֹמְרִים לוֹ לְהַנְהִיג עַצְמוֹ, שֶׁ הוּא בַּ  וְכֵיצַד הִיא רְפוּאָתָם? מִי שֶׁ
1
ב

בּוֹ�. עָקֵר הַחֵמָה מִלִּ תֵּ ה, עַד שֶׁ דֶרֶךְ זוֹ זְמַן מְרֻבֶּ לָל�, וְיֵלֵךְ בְּ ישׁ כְּ לאֹ יַרְגִּ

לוֹיֵי  בְּ שׁ  וְיִלְבַּ הַכֹּל�,  מִן  ה  לְמַטָּ ב  וְיֵשֵׁ ה,  הַרְבֵּ יוֹן  בִזָּ בְּ עַצְמוֹ  יַנְהִיג   - לֵב�  בַהּ  גְּ הָיָה  וְאִם   
2
ב

נּוּ, וְיַחֲזֹר  ב מִמֶּ עָקֵר גֹּבַהּ הַלֵּ יֵּ דְבָרִים אֵלּוּ, עַד שֶׁ יהֶם�, וְכַיּוֹצֵא בִּ ים אֶת לוֹבְשֵׁ בַזִּ סְחָבוֹת� הַמְּ
ל יָמָיו. הּ כָּ חֲזֹר לְדֶרֶךְ הָאֶמְצָעִית - יֵלֵךְ בָּ יַּ רֶךְ הַטּוֹבָה; וְלִכְשֶׁ הִיא דֶּ לְדֶרֶךְ הָאֶמְצָעִית, שֶׁ

צֶה  צֶה הָאֶחָד - יַרְחִיק עַצְמוֹ לַקָּ עוֹת:� אִם הָיָה רָחוֹק לַקָּ ל הַדֵּ אָר כָּ שְׁ ה בִּ  וְעַל קַו זֶה יַעֲשֶׂ
3
ב

עָה וְדֵעָה. כָל דֵּ בְּ ינוֹנִית שֶׁ ה בֵּ חֲזֹר לְדֶרֶךְ הַטּוֹבָה, וְהִיא מִדָּ יַּ ה, עַד שֶׁ נִי•, וְיִנְהגֹ בּוֹ זְמַן מְרֻבֶּ ֵ הַשּׁ

הנובעות  קשות  נפש  למחלות  הכוונה  אין   - חוֹלוֹת  שֶׁנַּפְשׁוֹתֵיהֶם  מתוק.  הוא  כאילו   - מָתוֹק  הַמַּר 
מפגעים פיזיים או כימיים במוח, שאין האדם יכול לשנותם, והרי הם כשאר המומים שיש בבני האדם, 
כי אם למי שאינו חי בתודעה נכונה )במחשבה ובהכרה(, שכבר סיגל לעצמו בעומק נפשו דעות רעות, 
שיש בידו לשנות אותן. מכל מקום, הרמב"ם סבור שמשברים נפשיים הם תוצאה של תפיסה מעוותת 
של המציאות. לָלֶכֶת בְּדַרְכֵי חֹשֶׁךְ - כשם שהחושך אינו מציאות עצמאית אלא העדר אור, כך הרע 
בעולם איננו מציאות עצמאית אלא העדר טוב. ה' ברא את העולם טוב, והרע שיש בעולם בא מן 
האדם השם "מסכים" המונעים ממנו בחייו לחיות חיי "אור", שהם הכרת ה' )מו"נ ג,י; ג,יב; הקדמה לפה"מ 
הנכונים  ההתנהגות  ודפוסי  המידות  לימוד   - אוֹתָם  שֶׁמְּלַמְּדִים  בְּדֵעוֹת  חָלְיָם  וִירַפְּאוּ  ז(.  פרק  אבות, 

מתוך תפיסת החיים הנכונה יש בו כדי לעצב את דרכו של האדם בשלווה ולהביט על הקורות אותו 
אדם  לכל  בתשובה  החזרה  ממצוַת  חלק  הוא  שבאדם  הפסולות  הדעות  תיקון  ונכון.  ישר  באורח 
 ובכל זמן. ולעולם תיקון דעות פסולות קשה לאדם יותר מריפוי המעשים )תשובה ז,ג(. וּמוּסָר אֱוִילִים 
בָּזוּ - הטיפשים מבזים את החכמה והמוסר. בַּעַל חֵמָה - ראה לעיל ביאור א,א1. לֹא יַרְגִּישׁ כְּלָל - לא 
שישתוק ויצבור כעס במחשבתו, אלא שלא יגיב בגלל הרגש, ובשלב הזה יתייחס לכך בביטול. עַד 
שֶׁתֵּעָקֵר הַחֵמָה מִלִּבּוֹ - ומובן שבסופו של התהליך, כשילמד להתאפק, כשיכו אותו לא יתנהג באדישות, 
 אלא יעשה מה שצריך כדי שלא יכו אותו עוד. וכדי לשלוט על המעשים, ולא להיגרר להגיב על מעשי 
הזולת, צריך לחשוב לפני התגובה. גְּבַהּ לֵב - גאוותן. יֵשֵׁב לְמַטָּה מִן הַכֹּל - במקום לא חשוב. בְּלוֹיֵי 
סְחָבוֹת - בגדים ישנים שכבר בלו, סמרטוטים. הַמְּבַזִּים אֶת לוֹבְשֵׁיהֶם - בעיני הבריות, המדמים שיופי 
פי  ועל   - הַדֵּעוֹת  כָּל  בִּשְׁאָר  יַעֲשֶׂה  זֶה  קַו  וְעַל  ג,מה(.  )ראה להלן ה,ט1; מו"נ  בגדי האדם מעיד על כבודו 
עיקרון זה, טיפול בתופעה על ידי תופעה מנוגדת לה, יעשה בשאר המידות. טיפול זה דומה ליישור 

ברזל מכופף, שצריך לכופף אותו לכיוון נגדי כדי שיתיישר )לשיטה זו בטעמי המצוות ראה מו"נ ג,מה; ג,מט(. 
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ביאורים
כשלמות  הקב”ה  בהופעת  מכירים  אנו  הרמב”ם,  אותנו  מדריך  שבה  המידות  בעבודת 
כיוון שהיא סוטה  בעייתית  היא  לא מאוזנת  אנו שואפים להידמות. דעה  ואליו  המידות, 
ברוב  בדעות.  איזון  לגבי  דבריו  את  מסייג  הרמב”ם  זאת,  עם  יתברך.  הבורא   – מהמצפן 
דעות, הכעס  אולם בשתי  לעיל,  כפי שהרמב”ם הסביר  בדרך האמצע,  ללכת  יש  הדעות 

והגאווה, יש ללכת לקצה השני ולהתרחק ככל האפשר מדעות אלה.

אדם בעל נטייה חזקה לקמצנות, יכול להכיר שהכל מאת ה’. לדעת שכל רכושו, כוחותיו, 
הצלחתו, הכל מאת הבורא, ועם זאת, כשזה מגיע לכיס, קצת קשה בשבילו לתת. הרבה 
מהאנשים הרודפים אחר התאוות, יודעים ומכירים שרדיפה זו פוגעת הן ביחסם עם בוראם 
והן ביחסם עם הסובבים אותם, ובכל זאת ההתגברות על התאווה, קשה מדיי עבורם. בזכות 
ההכרה בשליליות של דעות אלו יוכל האדם להגיע לדרך האמצע לאחר תקופה מסוימת 
ל’דחיפה’  רק  זקוק  והיה  נכונה,  האמצע  שדרך  יודע  הוא  השנייה.  בקיצוניות  יהיה  שבה 

אליה. כך הדבר כמעט בכל הדעות.

אמנם בגאווה זה שונה. האדם שמתגאה, אינו מכיר את בוראו. אדם שחושב שהוא האחראי 
להצלחתו וכל צעדיו ודרכו נקבעים רק על פי תכנונו הוא, אינו משאיר מקום לקב”ה בכל 

ה”תוכנית” הזו. על כך אומר הקב”ה: “אין אני והוא יכולים לדור בעולם” ]סוטה ה:[.

גם במידת הכעס יש לנהוג בקצה האחרון, ולא להרגיש כלל תחושת כאב או עלבון. כשאדם 
חווה פגיעה מסוימת בגופו, במשפחתו או ברכושו, הוא מתקומם, דרך כלל, ואף מגיע לידי 
כיוון שכל  בו,  יתרגש מהפוגעים  לא  בקב”ה  ביטחונו  אנו מצפים מהאדם, שלגודל  כעס. 
התפעלות מפגיעה, גם התפעלות קטנה, מוכיחה את העדר ביטחונו בהשגחת הבורא בכל 
זאת, איננו דורשים מהאדם שיתעלם מכל הסובב אותו, וכאשר מדובר בפגיעה  עת. עם 
שעשו משפחתו או תלמידיו, עליו לגעור בהם, להוכיחם וליישרם. אמנם לא מתוך תחושת 

פגיעה אישית, אלא מתוך הידיעה באחריותו כלפיהם.

הרחבות
ענווה ושמחה	•

וְתִהְיֶה רוּחוֹ נְמוּכָה לִמְאֹד. פעמים נדמה שענווה גוררת עמה תחושת עצבות, מתוך הדגשת 
נובעת  לענווה  הנלווית  העצבות  שהרגשת  מסביר  קוק  הרב  אולם  עצמו.  של  החסרונות 
שכל  מכיר האדם  אם  אולם  לכבוד.  ראוי  שהוא  של האדם החושב  שגויה  מוצא  מנקודת 
לה’  ויודה  בחלקו  ישמח  עליהן,  לגדוּלה  ראוי  אינו  והוא  שמים  מתת  אלא  אינן  מעלותיו 
על הטוב שנמצא בו ]מוסר אביך ג, א[. בדרך זו המודעות של האדם למעלותיו לא תגרום 
האדר”ת על עצמו: “ברוך ה’ שאין בלבי שמץ גאוה, אם  לתחושת גאווה, כפי שהעיד  לו 
כי לפעמים הרבה אני רואה טוב כשרונותי ומעלות המעטות בי, אבל ברוך ה’ איני נפעל 

להתגאות על ידי זה” ]אדר היקר, עמ’ סד[.

ערכו של כעס הפנים	•
בשביל  הוא  כועס  פני  להראות  הצורך  פשוט,  באופן  כּוֹעֵס.  שֶׁהוּא  בִּפְנֵיהֶם  עַצְמוֹ  יַרְאֶה 
לחזור על פעולתו הלא  או מהתלמיד  ולהטיל מורא שימנע מהבן  להחריף את התגובה, 
מביע  אינו  הרב  או  האב  כאשר  נוסף:  עניין  בכך  שיש  מלמד  יעקבסון  הרב  אולם  רצויה. 
פנים של כעס וצער בעת שהוא מעניש, הוא נותן לילד הרגשה שהוא איננו כואב את כאבו 
ואולי אף חלילה נהנה להעניש אותו. לכן חשוב להביע פנים של כעס, הגורמות לילד לחוש 
שכועסים עליו ויחד עם זה עצובים עמו על כך שנצרכו להעניש אותו ]אל תחטאו בילד, 

עמ’ 283-281[.

לעילוי נשמת רבי אליהו בן שלום עמאר ז”ל

גֹּבַהּ  צֶה הָאַחֵר. וְהוּא  א יִתְרַחֵק עַד הַקָּ ינוֹנִית, אֶלָּ בֵּ בַּ הֶן  בָּ אָסוּר לוֹ לָאָדָם לִנְהגֹ  עוֹת שֶׁ  וְיֵשׁ דֵּ
1
ג

נְמוּכָה  רוּחוֹ  וְתִהְיֶה  רוּחַ,  פַל  שְׁ הְיֶה  יִּ שֶׁ א  אֶלָּ לְבַד,  בִּ עָנָו  אָדָם  הְיֶה  יִּ שֶׁ הַטּוֹבָה  רֶךְ  דֶּ אֵין  שֶׁ ב�,  הַלֵּ
צִוּוּ  וּלְפִיכָךְ  לְבַד;  בִּ 'עָנָו'  נֶאֱמַר  וְלאֹ  נוּ "עָנָו מְאדֹ" )במדבר יב,ג(,  רַבֵּ ה  משֶֹׁ בְּ נֶאֱמַר  וּלְפִיכָךְ  לִמְאֹד•, 
אֱמַר: "וְרָם  נֶּ ר�, שֶׁ עִקָּ פַר בָּ יהַּ לִבּוֹ - כָּ גְבִּ ל הַמַּ כָּ פַל רוּחַ�, וְעוֹד אָמְרוּ, שֶׁ חֲכָמִים: מְאדֹ מְאדֹ הֱוֵי שְׁ
סּוּת הָרוּחַ�, וַאֲפִלּוּ  יהּ גַּ אִית בֵּ א - דְּ מְתָּ שַׁ כַחְתָּ אֶת יי אֱלהֶֹיךָ" )דברים ח,יד(, וְעוֹד אָמְרוּ: בְּ לְבָבֶךָ, וְשָׁ

מִקְצָתָהּ.
הָאַחֵר,  צֶה  הַקָּ עַד  ה  נָּ מִמֶּ תְרַחֵק  יִּ שֶׁ לְאָדָם  וְרָאוּי  לִמְאדֹ,  עַד  הִיא  רָעָה  עָה  דֵּ  - עַס�  הַכַּ וְכֵן   
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נָיו  בָּ יל אֵימָה עַל  רָאוּי לִכְעסֹ עָלָיו. וְאִם רָצָה לְהַטִּ בָר שֶׁ דָּ וַאֲפִלּוּ עַל  ס,  לּאֹ יִכְעֹ ד עַצְמוֹ שֶׁ וִילַמֵּ
חְזְרוּ לְמוּטָב - יַרְאֶה עַצְמוֹ  יַּ דֵי שֶׁ רְנָס�, וְרָצָה לִכְעסֹ עֲלֵיהֶן כְּ בּוּר אִם הָיָה פַּ יתוֹ, אוֹ עַל הַצִּ וּבְנֵי בֵּ
ה  הוּא מְדַמֶּ אָדָם שֶׁ ינוֹ לְבֵין עַצְמוֹ, כְּ בֶת בֵּ ֶ עְתּוֹ מְיֻשּׁ רָם�, וְתִהְיֶה דַּ דֵי לְיַסְּ הוּא כּוֹעֵס•, כְּ פְנֵיהֶם שֶׁ  בִּ

עְסוֹ, וְהוּא אֵינוֹ כּוֹעֵס. עַת כַּ שְׁ אִישׁ� בִּ
הַכּוֹעֵס:  ל  כָּ שֶׁ וְאָמְרוּ  זָרָה�.  עֲבוֹדָה  עוֹבֵד  אִלּוּ  כְּ  - הַכּוֹעֵס  ל  כָּ הָרִאשׁוֹנִים:  חֲכָמִים  אָמְרוּ   
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עֲלֵי  בַּ נּוּ.  מִמֶּ קֶת  לֶּ מִסְתַּ נְבוּאָתוֹ   - הוּא  נָבִיא  וְאִם  נּוּ;  מִמֶּ קֶת  לֶּ מִסְתַּ חָכְמָתוֹ   - הוּא  חָכָם  אִם 
ישׁ�  יַרְגִּ לּאֹ  שֶׁ עַצְמוֹ  נְהִיג  יַּ שֶׁ עַד  עַס,  הַכַּ מִן  לְהִתְרַחֵק  צִוּוּ  לְפִיכָךְ  ים�.  חַיִּ יהֶם  חַיֵּ אֵין   - עַס   כַּ
יקִים: הֵן עֲלוּבִין� וְאֵינָן עוֹלְבִין, שׁוֹמְעִין  דִּ רֶךְ הַטּוֹבָה. וְדֶרֶךְ הַצַּ כְעִיסִין, וְזוֹ הִיא הַדֶּ  אֲפִלּוּ לִדְבָרִים הַמַּ
צֵאת  תוּב אוֹמֵר: "וְאֹהֲבָיו כְּ סּוּרִין� - עֲלֵיהֶן הַכָּ יִּ מֵחִים בַּ ים מֵאַהֲבָה וּשְׂ יבִין, עוֹשִׂ תָן� וְאֵינָן מְשִׁ חֶרְפָּ

גְבֻרָתוֹ�" )שופטים ה,לא(.  מֶשׁ בִּ ֶ הַשּׁ
גֹּבַהּ הַלֵּב - גאווה, נראה שהמדובר בהלכה זו בגאווה במחשבת האדם, לעומת ההלכה הקודמת העוסקת 
בביטויה החיצוני של הגאוה. והגאווה כאן היא תחושת כבוד דמיונית כלפי הזולת וכלפי עצמו, המונעת 
את האדם מלתקן את דרכיו, מפני שאינו מכיר בחסרונותיו. מְאֹד מְאֹד הֱוֵי שְׁפַל רוּחַ - אין הכוונה לחוסר 
של  אמתית  עצמית  הערכה  לו  שתהיה  אלא  כוחותיו,  של  נכונה  לא  הערכה  אלא  שאינו  עצמי,  ביטחון 
זו להשגת החכמה ראה תלמוד תורה ג,ט(.  )לתכונה  כוחותיו ולמעמדו מול ה' יתברך, ושיהא נכנע בכל עת לאמת 
כָּפַר בָּעִקָּר - במציאות ה', "שזהו העיקר הגדול שהכל תלוי בו" )יסודי התורה א,ו(, מפני שהאדם שם את עצמו 
במרכז העולם ומתנהג כאילו אין אלוה מעליו, והרי רק לה' הכבוד והתהילה באמת. בְּשַׁמְתָּא דְּאִית בֵּיהּ 
- הכעס  וְכֵן הַכַּעַס וכו'  - תרגום: ]יהא[ בנידוי )תלמוד תורה ז,ב( מי שיש בו גסות הרוח )גאווה(.  גַּסּוּת הָרוּחַ 
בא לרוב בהתפרצות רגעית בלא מחשבה, והאדם פוגע מאוד בסביבתו, ואף בעצמו, שהרי דבריו אינם 
נשמעים, והוא אינו מתקן את דרכיו. הכעס אינו רק תגובה רגעית לא מחושבת והבנה שגויה של המציאות, 
אלא האדם נשאר עם זכרון הכעס גם בטווח הרחוק, ומתוך כך הוא ממשיך לקבל החלטות שגויות. יתר על 
כן, הכעס בא בעיקר מתחושת הקורבן והאומלל, כאילו האדם חסר חירות ובחירה ומנוהל על ידי הסובבים 
אותו. הכעס גורם לאדם להסיר מעצמו את האחריות אפילו לתגובה שלו, עד שהוא אומר 'הכעיסו אותי' 
)ואם הוא עושה זאת שלא לשם שמים, עונשו חמור ראה סנהדרין  - מנהיג את הציבור  פַּרְנָס  'בחרתי לכעוס'.  במקום 
כה,א; תשובה ג,יג(. לְיַסְּרָם - ללמדם מוסר ולחנך אותם, כי בדרך כלל בני אדם אינם מייחסים חשיבות גדולה 

אלא לדברים שכועסים עליהם. והכעס הנזכר כאן הוא הכעס למטרה חינוכית, המכוון לעתיד וכלפי חוץ 
 )השלם לעיל א,ד2(. נמצא שהכעס האמתי אסור לעולם. מְדַמֶּה אִישׁ - מחקה אדם כועס. כְּאִלּוּ עוֹבֵד עֲבוֹדָה 

זָרָה - הכועס חש פגיעה, ומדמה שהמציאות צריכה לרצות אותו כאילו הוא במרכז העולם, ולא הקב"ה, 
כל  שהרי   - חַיִּים  חַיֵּיהֶם  אֵין  ב,ט(.  אבות  פה"מ  )עיין  לעצמו  סוגד  הוא  וכאילו  זרה,  לעבודה  דומה  והדבר 
חייהם מלאים מרירות ורעל על מעשי אחרים או על עצמם. שֶׁלֹּא יַרְגִּישׁ - יהיה אדיש. עֲלוּבִין - סופגים 
עלבונות. ואין הכוונה שהם אדישים להם, אלא שהם מרגישים את העלבון ומבינים את מטרת המעליב 
)"נעלב מהן" ביסודי התורה ה,יא2(, אלא שרגש המוסר ואהבת הבריות מתגבר, ואינם משיבים בגלל גדלות רוחם 

 )עין אי"ה שבת פח,א(. חֶרְפָּתָן - שמביישים אותם )לעלבון שאינו אישי אלא על התורה ראה תלמוד תורה ז,יג5(. וּשְׂמֵחִים 

האדם  את  לעורר  ומטרתם  חטאיהם,  על  השמים  מן  אות  הם  שהייסורים  מבינים  שהם  מפני   - בַּיִּסּוּרִין 
להיטיב את דעותיו ולשוב אל ה' )מו"נ ג,יז(. הַכָּתוּב אוֹמֵר: "כֵּן יֹאבְדוּ כָל אוֹיְבֶיךָ ה', וְאֹהֲבָיו כְּצֵאת הַשֶּׁמֶשׁ 
בִּגְבֻרָתוֹ" - כשם שהשמש יוצאת בחזקה לאחר הלילה החשוך, כך עתידים לצאת כל הצדיקים אוהבי ה', 

גיבורים ומחוזקים על אף יחסם הרע של הרשעים כלפיהם.

גאווה וכעס
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ביאורים
מדריך  הוא  המידות,  לתיקון  הדרך  ואת  האמצע  דרך  את  הרמב”ם  אותנו  שלימד  לאחר 
יכול הוא  גדולה, בקלות רבה  - הדיבור. בדיבור טמונה עוצמה  נוסף  יסודי  אותנו בעניין 

לתקן ולבנות, ובקלות להרוס ולהחריב.
הרמב”ם מתייחס לשלושה סוגי דיבור: דברי קודש וחכמה, דברי חול, ודברי מרמה.

ידי מילה מיותרת או שאינה במקום, מצויה מאוד. לכן, גם לאחר  האפשרות לקלקל על 
מוסיף  הוא  הנצרכים,  בדברים  או  חכמה  בדברי  ורק  אך  לדבר  הרמב”ם  אותנו  שהדריך 
ומסייג - גם באלו, השתדל למעט בדיבור. אפשר תמיד להוסיף עוד הסבר, אמנם כאשר 

מראש פותחים במלל ארוך מדי, הדבר מראה על סכלות.
הדיבור, כמו כן, משקף במידה מסוימת את מצבו הפנימי של הדובר. דיבור מסודר ותמציתי 
מעיד על סדר מחשבה ורמת הבנה גבוהה בנושא המדובר. בניגוד לריבוי מילים לא מוצדק 
המעיד דרך כלל, על חוסר בהירות מחשבתית, בין בדברי חול ובין בדברי חכמה. גם האדם 

אליו מופנים הדברים, יקלוט בדרך כלל יותר טוב כאשר הדברים נאמרים ב’דרך קצרה’.
יש  ואכן  להטעות,  יכול  האדם  בפנים  המתרחש  של  שיקוף  להוות  שאמור  הדיבור 
המשתמשים בו לרמות את האנשים הבאים עימם במגע בקשרי ידידות או בקשרי עסקים. 
הם מציגים רושם שאינו נכון כלפי הזולת שאינו יכול להבחין באמת, ‘אחד בפה ואחד בלב’. 

גם דבר זה אוסרת התורה.
את פרקנו מסיים הרמב”ם בביאור היחס הנכון לשמחה ולחיפוש אחר הפרנסה, שני עניינים 
בסיסיים המלווים את האדם בחיי היום-יום. גם בהם, ההליכה בדרך האמצע בד בבד עם 

היותה מצוה, היא גם הבריאות האנושית.

הרחבות
השתיקה – הקשבה פנימית	•

ימי  כל  בנו אומר  הרמב”ם מביא את דברי המשנה: “שמעון  בִּשְׁתִיקָה.  אָדָם  יַרְבֶּה  לְעוֹלָם 
תועלת  לשתיקה  יז[.  א,  ]אבות  טוב אלא שתיקה”  לגוף  ולא מצאתי  בין החכמים  גדלתי 
“אין  המאירי:  כפי שכותב  בדבריו,  הוא עלול לחטוא  לדבר  טכנית, שכן כשהאדם מרבה 
במדות גדולה ממעוט הדיבור, וזה, שרוב הדיבור מרגיל הלשון לדבר טעות או שגיאה או 
תפלות )דברים חסרי משמעות( או שיזיקהו כאומרו ‘ברוב דברים לא יחדל פשע’ וכן אמרו 
יש לשתיקה  זאת  ]בית הבחירה, שם[. אולם עם  ב[”  ה,  ‘וקול כסיל ברוב דברים’ ]קהלת 
הפנימי.  לעולמו  להקשיב  יכול  הוא  מדבר,  ולא  שותק  כשאדם  יותר:  עמוקה  תועלת 
בשתיקה השכל פועל את פעולתו בלא ששטף הדיבור יקטע אותו, ולכך דווקא כאשר לא 
מביעים מיד את המחשבות הראשוניות, אלא מקשיבים לרחשי הלב, זוכים להשיג השגות 
יותר )עפ”י מהר”ל  יותר ומתוך כך להביע את הדברים בדיבור משמעותי ועמוק  גדולות 
דרך חיים, עמ’ נה ואורות הקודש ג, עמ’ רעג(. בדרך זו מבאר המהר”ל את חולשת הדיבור 
של משה: מתוך היותו רוחני ונבדל, היה לו קושי גדול לבטא את העומק הגדול שבנשמתו 
]גבורות השם כח[. הרב חרל”פ מסביר שלעתיד לבוא, כאשר העולם יתעלה, יתגלו סתרי 
תורה בשפה ברורה ולא יהיה כל קושי לבטא את העומקים הגדולים ביותר ]מי מרום ו, לה[.

לרמות נוכרי	•
וַאֲפִלּוּ דַּעַת הַגּוֹי. “וכן אינן מותרין האונאות והתחבולות ומיני המרמות והזיוף והסילוף עם 
הגויים. אמרו עליהם השלום: ‘אסור לגנוב דעת הבריות, ואפילו דעת הגוי’, וכל שכן אם 
יהא תלוי חילול השם, שאז יהיה העוון חמור יותר, ויושגו לאדם תכונות רעות על ידי כל 
המעשים הרעים הללו, אשר העיד יתעלה על עצמו שהוא מתעב אותן כשלעצמן, נעשו 
עם מי שנעשו, והוא אמרוֹ ‘כי תועבת ה’ אלהיך כל עושה אלה, כל עושה עול’ ]דברים כה, 
טז[” ]פירוש המשניות לרמב”ם, כלים יב, ז[. דוגמא לכך בהלכה הבאה: “לא ימכר לגוי בשר 
נבלה בכלל שחוטה”. לגוי מותר לאכול בשר נבלה )בהמה שמתה ולא נשחטה או שנשחטה 
שחיטה שאינה כשרה( כשם שמותר לאכול בשר שחוטה, אך אסור לערבב בשר נבלה יחד 
עם בשר שחוטה ולמכרם יחד כאילו כל הבשר בשר שחוטה, שהרי בשר שחוטה רצוי יותר 

מבשר נבלה.

י  רִיךְ לָהֶן לְחַיֵּ צָּ דְבָרִים שֶׁ דְבַר חָכְמָה אוֹ בִּ א אוֹ בִּ ר אֶלָּ תִיקָה•, וְלאֹ יְדַבֵּ שְׁ ה אָדָם בִּ  לְעוֹלָם יַרְבֶּ
1
ד

ל  יחַת רבֹ כָּ ל יָמָיו, וְזוֹ הִיא שִׂ טֵלָה� כָּ יחָה בְּ ח שִׂ לּאֹ שָׂ דוֹשׁ�, שֶׁ נוּ הַקָּ לְמִיד רַבֵּ גּוּפוֹ. אָמְרוּ עַל רַב, תַּ
בָרִים -  ה דְּ רְבֶּ ל הַמַּ בָרִים�. וְעַל זֶה צִוּוּ חֲכָמִים וְאָמְרוּ: כָּ ה אָדָם דְּ צָרְכֵי הַגּוּף לאֹ יַרְבֶּ אָדָם. וַאֲפִלּוּ בְּ

תִיקָה. א שְׁ מֵבִיא חֵטְא; וְאָמְרוּ: לאֹ מָצָאתִי לַגּוּף טוֹב אֶלָּ

וּוּ חֲכָמִים  צִּ ים, וְהוּא שֶׁ ים וְעִנְיְנֵיהֶם מְרֻבִּ בְרֵי הֶחָכָם מְעַטִּ דִבְרֵי תּוֹרָה וּבְדִבְרֵי חָכְמָה, יִהְיוּ דִּ  וְכֵן בְּ
2
ד

ין וְהָעִנְיָן מוּעָט - הֲרֵי  בָרִים מְרֻבִּ רֶךְ קְצָרָה�. אֲבָל אִם הָיוּ הַדְּ נֶה אָדָם לְתַלְמִידוֹ דֶּ וְאָמְרוּ: לְעוֹלָם יִשְׁ
בָרִים" )קהלת ה,ב(. רֹב דְּ סִיל בְּ רבֹ עִנְיָן�, וְקוֹל כְּ א הַחֲלוֹם בְּ י בָּ זוֹ סִכְלוּת; וְעַל זֶה נֶאֱמַר: "כִּ

לְמִידִים  לַתַּ ד  וִילַמֵּ ר;  לְדַבֵּ ה  יַרְבֶּ וְלאֹ  יב�,  לְהָשִׁ יְמַהֵר  לאֹ  לְפִיכָךְ  תִיקָה�.  שְׁ  - לַחָכְמָה  סְיָג   ה 
נַחַת  בְּ חֲכָמִים  בְרֵי  "דִּ אוֹמֵר:  למֹהֹ  ְ שּׁ שֶׁ הוּא  לָשׁוֹן;  אֲרִיכוּת  לאֹ  בְּ צְעָקָה,  לאֹ  בְּ וָנַחַת,  שׁוּבָה�  בְּ

מָעִים" )שם ט,יז(. נִשְׁ

א תּוֹכוֹ  ב, אֶלָּ לֵּ ה וְאַחַת בַּ פֶּ הְיֶה אַחַת בַּ דִבְרֵי חֲלָקוֹת וּפִתּוּי�, וְלאֹ תִּ  אָסוּר לְאָדָם לְהַנְהִיג עַצְמוֹ בְּ
1
ו

עַת הַגּוֹי•. רִיּוֹת, וַאֲפִלּוּ דַּ עַת� הַבְּ ה. וְאָסוּר לִגְנֹב דַּ פֶּ בַּ בָר שֶׁ ב הוּא הַדָּ לֵּ בַּ בָרוֹ�, וְהָעִנְיָן שֶׁ כְּ

חוּטָה,  שְׁ לִּ מְקוֹם מִנְעָל שֶׁ מֵתָה� בִּ לְּ חוּטָה•, וְלאֹ מִנְעָל שֶׁ כְלַל שְׁ ר נְבֵלָה בִּ שַׂ יצַד? לאֹ יִמְכּרֹ לַגּוֹי בְּ  כֵּ
2
ו

אֵינוֹ  תִקְרֹבֶת� וְהוּא יוֹדֵעַ שֶׁ ה לוֹ בְּ אֵינוֹ אוֹכֵל, וְיַרְבֶּ יֹּאכַל אֶצְלוֹ וְהוּא יוֹדֵעַ שֶׁ חֲבֵרוֹ שֶׁ וְלאֹ יְסָרֵב� בַּ
תַח,  בוֹדוֹ פָּ בִיל כְּ שְׁ בִּ דֵי לְפַתּוֹתוֹ שֶׁ הוּא צָרִיךְ לִפְתֹּחַ אוֹתָן לְמָכְרָן, כְּ ח לוֹ חָבִיּוֹת שֶׁ ל, וְלאֹ יִפְתַּ מְקַבֵּ
פַת אֱמֶת, וְרוּחַ  א שְׂ עַת אֲסוּרָה; אֶלָּ גְנֵבַת הַדַּ לִּ וְשֶׁ פִתּוּי  לְּ שֶׁ ה אַחַת  זֶה. אֲפִלּוּ מִלָּ בָּ יּוֹצֵא  כַּ ל  כָּ וְכֵן 

ל עָמָל וְהַוּוֹת�. נָכוֹן�, וְלֵב טָהוֹר מִכָּ

חוֹק וְקַלּוּת  ךְ אָמְרוּ חֲכָמִים: שְׂ מֵחַ. כָּ א שָׂ חוֹק וְהֶתֶל�, וְלאֹ עָצֵב וְאוֹנֵן�, אֶלָּ עַל שְׂ  לאֹ יִהְיֶה אָדָם בַּ
1
ז

יל� אֶת  א מַקְבִּ ל, אֶלָּ חוֹק, וְלאֹ עָצֵב וּמִתְאַבֵּ שְׂ רוּץ בִּ לּאֹ יְהֵא אָדָם פָּ ילִין לָעֶרְוָה�; וְצִוּוּ שֶׁ רֹאשׁ מַרְגִּ
נִים יָפוֹת. סֵבֶר פָּ ל הָאָדָם בְּ כָּ

עַיִן  עַל  בַּ א  אֶלָּ לָאכָה,  מִמְּ וּבָטֵל  עָצֵל  וְלאֹ  לַהוֹן�,  נִבְהָל  רְחָבָה,  נֶפֶשׁ  עַל  בַּ יִהְיֶה  לאֹ  וְכֵן   
2
 ז

עַל קְטָטָה,  מַח בּוֹ. וְלאֹ יִהְיֶה בַּ הוּא חֶלְקוֹ - יִשְׂ עַט שֶׁ תּוֹרָה, וְאוֹתוֹ הַמְּ טוֹבָה�, מְעַט עֵסֶק�, וְעוֹסֵק בַּ
אֲוָה  וְהַתַּ נְאָה  הַקִּ חֲכָמִים:  אָמְרוּ  ךְ  כָּ בוֹד;  הַכָּ אַחַר  רוֹדֵף  וְלאֹ  אֲוָה,  תַּ עַל  בַּ וְלאֹ  קִנְאָה,  עַל  בַּ וְלאֹ 
עָה וְדֵעָה, עַד  כָל דֵּ בְּ ינוֹנִית שֶׁ ה הַבֵּ מִדָּ בָר: יֵלֵךְ בְּ דָּ לַּ לָלוֹ שֶׁ בוֹד מוֹצִיאִין אֶת הָאָדָם מִן הָעוֹלָם�. כְּ וְהַכָּ

רָכֶיךָ יִכֹּנוּ" )משלי ד,כו(. למֹהֹ אוֹמֵר�: "וְכָל דְּ ְ שּׁ אֶמְצָעִית. וְהוּא שֶׁ נוֹת בָּ עוֹתָיו מְכֻוָּ ל דֵּ הְיוּ כָּ יִּ שֶׁ

רַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ - רבי יהודה הנשיא, מחבר המשנה. שִׂיחָה בְּטֵלָה - שיחה סתמית, שאין בה לא מצוה 
א,טז(.  אבות  פה"מ  ראה  הדיבור  סוגי  )לניתוח  בזה  וכיוצא  הארמון  נבנה  היאך  ההמון:  כסיפורי  עברה,  ולא 
דְּבָרִים - דיבורים. יִשְׁנֶה אָדָם לְתַלְמִידוֹ דֶּרֶךְ קְצָרָה - יחזור )"ישנה"( הרב ויאמר לתלמידיו שוב ושוב 
משפטים קצרים, כדי שיקל עליהם לזכור אותם. כִּי בָּא הַחֲלוֹם בְּרֹב עִנְיָן וכו' - כשם שהאדם חולם 
על הרבה דברים, אך לא לכל פרט קטן יש משמעות, כך הטיפש )= הכסיל( מדבר הרבה אך אומר מעט 
אם  כי  )=סייג(,  גדר  כמו  האדם  חכמת  על  שומרת  השתיקה   - שְׁתִיקָה  לַחָכְמָה  סְיָג  חשובים.  דברים 
האדם מדבר הרבה, קשה שלא ישגה בדבריו. לֹא יְמַהֵר לְהָשִׁיב - לא ישיב אדם על דברי חברו לפני 
ששמע אותם עד סופם והתבונן בהם. בְּשׁוּבָה - ביישוב הדעת, בשלווה. דִּבְרֵי חֲלָקוֹת וּפִתּוּי - אמרות 
חנופה ושקר הנעימות )=חלקות( לשומען. תּוֹכוֹ כְּבָרוֹ - פנימיותו כחיצוניותו )לחריג ראה להלן ה,ז3(. לִגְנֹב 
דַּעַת - לעשות מעשה רמייה ולגרום לזולת תחושה של נאמנות )ראה מכירה יח,א(. מִנְעָל שֶׁלְּמֵתָה - נעל 
העשויה מעור נבלה. וְלֹא יְסָרֵב - ולא יסרהב, לא יפציר. תִּקְרֹבֶת - מאכלים של כיבוד. רוּחַ נָכוֹן - רוח 
נאמנה. עָמָל וְהַוּוֹת - שקר ומזימה רעה. הֶתֶל - רוח שטות. וְאוֹנֵן - המתלונן, ציני על כל דבר. מַרְגִּילִין 
לָעֶרְוָה - מביאים לידי גילוי עריות. מַקְבִּיל - בא לקראת. נִבְהָל לַהוֹן - רודף כסף. עַיִן טוֹבָה - מסתפק 
בחלקו )פה"מ אבות ב,ח(. מְעַט עֵסֶק - ממעט בעסקים. מוֹצִיאִין אֶת הָאָדָם מִן הָעוֹלָם - מי שיש בו אחת 
מן המידות הללו, מפסיד את עצמו, ואינו קונה לא מידות שכליות ולא מידות התנהגותיות, ומפסיד 
את עולמו בעולם הזה ובעולם הבא. וְהוּא שֶׁשְּׁלֹמֹה אוֹמֵר - "פַּלֵּס מַעְגַּל רַגְלֶךָ ]שקול את הליכותיך[, 

וְכָל דְּרָכֶיךָ יִכֹּנוּ ]שכל מעשיך ומחשבותיך יהיו מכוונים לאמת[". 
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ביאורים
“...התאוה והכבוד מוציאין את האדם מן העולם” ]אבות ד, כא[. כאשר האדם מגלה את 
נוכח לדעת,  והמתמדת של הנאות העולם הזה, הוא נתקף בהלה. הוא  המשיכה החזקה 
בהחלטה  עליה.  להתגבר  מאוד  ושקשה  זו,  ממשיכה  מושפעים  ממעשיו  שרבים  לפתע, 
מההיטמעות  ההינזרות,  את  מעדיף  השני.  לקצה  והולך  ש’לא-עוד’,  מחליט  הוא  נחושה 

בענייני העולם.

דרך זו אינה דרך ה’. היא לא מתיישבת על הנפש, הנוטה לחיי שלום עם כל הטוב והכשר 
שבעולם, וכל שכן שאינה מפיסה את דעתו של הגוף. לכן היא דרך שאינה מסוגלת להיות 
דרך לרבים ולכלול את הצדדים החומריים שבאדם שגם הם רוצים ונדרשים לבוא למנוחתם 

ולתיקונם.

המהלך בדרך זו, אומר הרמב”ם, נקרא חוטא. ייתכן שהוא לא חוטא ממש, אך הוא נקרא 
כך. אדם מישראל האוכל מאכלות אסורים, עובר בזה על רצון התורה. הוא חוטא. כך אדם 
המתנזר מענייני העולם, חוטא לכוונת התורה, ולכוונת הקב”ה שברא את העולם להיטיב 
לברואיו: “ברוך... שלא חיסר בעולמו כלום וברא בו בריות טובות ואילנות טובות ליהנות 

בהם בני אדם” ]ברכת האילנות[.

הרחבות
נזיר קדוש או חוטא	•

הַמְּהַלֵּךְ בְּדֶרֶךְ זוֹ נִקְרָא חוֹטֵא. הרמב”ם מצטט את דבריו של רבי אלעזר הקפר, שהגדיר את 
הנזירות כחטא, אולם לעומתו רבי אלעזר סבר שהנזיר נקרא קדוש ]תענית יא.[.

הנזיר  של  חטאו  את  שרואה  הרמב”ם  לעומת  הדורות:  לאורך  ונשנתה  חזרה  זו  מחלוקת 
בעצם הנזירות והסיגוף, הרמב”ן רואה בנזירות קדושה מיוחדת, שהפסקתה היא שמוגדרת 

כחטא ]פירושו על התורה, במדבר ו, יד[.

בתנאים  המלך.  דרך  הנזירות  “אין  ההגדרות:  לשתי  מקום  שיש  מסביר  ישראלי  הרב 
נורמליים אין היא נחוצה, אז היא גם מזיקה. חטא הוא הסיגוף והציעור העצמי ללא צורך. 
אולם היא נחוצה ותועלתית כאמצעי לשעת חרום. היא הכרחית במאבק כנגד היצר הפוחז” 
]שיח שאול על התורה, עמ’ שסו[. לפרישות ולסיגוף יש מקום כשהם נעשים כדרך לתיקון, 
יזיר  לצורך איזון כנגד סערת יצר הרע, כפי שאומרים חז”ל: “כל הרואה סוטה בקלקולה 
עצמו מן היין” ]ברכות סג.[. אך אין זו הדרך הקבועה, שכן תפקידו של האדם להתמודד עם 

כוחות החיים השונים שיש בתוכו ולהכווין אותם למקום הראוי.

פֶּרֶק שְׁלִישִׁי

בכל דרכיך דעהו

רֶךְ רָעָה הֵן, וּמוֹצִיאִין אֶת הָאָדָם  הֶן דֶּ בוֹד וְכַיּוֹצֵא בָּ אֲוָה וְהַכָּ אמַר אָדָם: הוֹאִיל וְהַתַּ א יֹ מָּ  שֶׁ
1
א

ה יַיִן,  תֶּ ר, וְלאֹ יִשְׁ שָׂ לּאֹ יאֹכַל בָּ ד הָאַחֲרוֹן�, עַד שֶׁ יוֹתֵר, וְאֶתְרַחֵק לַצַּ מִן הָעוֹלָם, אֶפְרשֹׁ מֵהֶן בְּ
ה  שֶׁ מֶר הַקָּ ק וְהַצֶּ א הַשַּׂ שׁ מַלְבּוּשׁ נָאֶה, אֶלָּ דִירָה נָאָה, וְלאֹ יִלְבַּ ב בְּ ה, וְלאֹ יֵשֵׁ ָ א אִשּׁ וְלאֹ יִשָּׂ

הּ. רֶךְ רָעָה הִיא, וְאָסוּר לֵילֵךְ בָּ ם זוֹ דֶּ גוֹן כּוּמְרֵי אֱדוֹם� - גַּ הֶן, כְּ וְכַיּוֹצֵא בָּ

עַל  חָטָא  ר  מֵאֲשֶׁ עָלָיו  ר  "וְכִפֶּ זִיר:�  נָּ בַּ אוֹמֵר  הוּא  הֲרֵי  חוֹטֵא•;  נִקְרָא  זוֹ  דֶרֶךְ  בְּ ךְ  הַלֵּ הַמְּ  
2
א

רָה -  פָּ יִן, צָרִיךְ כַּ א מִן הַיַּ רֵשׁ אֶלָּ לּאֹ פֵּ פֶשׁ" )במדבר ו,יא( - אָמְרוּ חֲכָמִים: וּמָה אִם נָזִיר, שֶׁ הַנָּ
ה. ה וְכַמָּ מָּ בָר, עַל אַחַת כַּ ל דָּ הַמּוֹנֵעַ עַצְמוֹ מִכָּ

וְלאֹ  לְבַד,  בִּ הַתּוֹרָה  נְעָה  מָּ שֶׁ בָרִים  מִדְּ א  אֶלָּ עַצְמוֹ  אָדָם  יִמְנַע  לּאֹ  שֶׁ חֲכָמִים  צִוּוּ  לְפִיכָךְ   
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ךָ� מַה  יְּ ךְ אָמְרוּ חֲכָמִים: לאֹ דַּ רִין. כָּ תָּ בָרִים הַמֻּ בוּעוֹת עַל דְּ נְדָרִים וּבִשְׁ יִהְיֶה אוֹסֵר עַצְמוֹ� בִּ
בָרִים אֲחֵרִים? ה אוֹסֵר עָלֶיךָ דְּ אַתָּ א שֶׁ אָסְרָה תּוֹרָה, אֶלָּ ֶ שּׁ

אָדָם  הֵא  יְּ שֶׁ חֲכָמִים  וְאָסְרוּ  טוֹבָה.  דֶרֶךְ  בְּ אֵינָן   - מִיד  תָּ ין�  תְעַנִּ מִּ שֶׁ אֵלּוּ  ה,  הַזֶּ לָל  וּבַכְּ  
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הִי  תְּ "אַל  וְאָמַר:  ה  למֹֹ שְׁ ה  צִוָּ הֶן,  בָּ וְכַיּוֹצֵא  הָאֵלּוּ  בָרִים  הַדְּ ל  כָּ וְעַל  תַעֲנִית.  בְּ עַצְמוֹ  ף�  מְסַגֵּ
וֹמֵם?" )קהלת ז,טז(. שּׁ ה תִּ ם יוֹתֵר, לָמָּ תְחַכַּ ה וְאַל תִּ יק� הַרְבֵּ צַדִּ

וְאֶתְרַחֵק לַצַּד הָאַחֲרוֹן - אתנתק מן המידות הללו בקיצוניות. כּוּמְרֵי אֱדוֹם וכו' - אלו הנזירים הנוצרים 
)הנקראים כן במסורת ישראל(. לפי טעות הנצרות, ההתרחקות מאשה מביאה למעלה גבוהה, ודין הכומר 

שלא יישא אשה. לא כן לפי התורה, שמי שנושא אשה הוא בדרגת טהרה וקדושה גבוהה, ואף יש 
יהודי  נזיר   - וכו'  בַּנָּזִיר  אוֹמֵר  הֲרֵי הוּא  טו,א(.  כב,כא; אישות  ביאה  )איסורי  בנים  מן התורה להוליד  מצוה 
)כמתואר בספר במדבר פרק ו( הוא מי שבמשך זמן מסוים מתרחק משלושה דברים: מכל מאכל או משקה 

העשוי מענבים, מן התספורת ומטומאת מת. אך הוא חייב לשאת אשה ככל יהודי. בסוף נזירותו, וכן 
אם נטמא במהלך נזירותו )כמובא בציטוט בהלכה(, הוא מביא קרבן חטאת, מפני שהביא את עצמו לידי 
זהירות מיותרת, קל וחומר למי שמתנזר מכל הנאה חומרית מותרת. אמנם לעתים ההתנזרות רצויה, 
אם היא נעשית לצורך ריפוי ובאופן זמני, אך זו אינה דרך לרבים, ואין לחקותה. וראוי להדגיש שקרבת 
ה' אינה מושגת בעינויי הגוף, "כאילו ה' אויבו של הגוף ורוצה לאבדו ולהשמידו" )פה"מ אבות, הקדמה 
אוֹסֵר עַצְמוֹ - כגון האומר: 'אני נודר שיהא הבשר אסור עלי השנה';  ד; נזירות י,יד; וראה גם נדרים יד,כג(. 

'אני נשבע שלא אוכל השנה בשר'. דַּיְּךָ - מספיק לך. מִתְעַנִּין - צמים. מְסַגֵּף - מענה. אַל תְּהִי צַדִּיק 
וכו' - אל תגזים יותר ממה שנדרש מצדיק וחכם, כדי שלא תפסיד את מה שהשגת ותהיה כשממה 

)עפ"י מו"נ א,לב(.
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