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ביאורים
לכל אדם הדעות שלו, והעבודה שלו ‘מה’ ו’איך’ לתקן על מנת לילך בדרך האמצע. יש לכל 
אדם את הקצה הבעייתי אליו הוא נוטה, ואשר ממנו הוא צריך להתרחק. אצל רובנו זה 
הקצה הקשור בחומריות המזוהה עם הקמצנות, הרדיפה אחר התאוות, הפחד מהסכנות 
וכדו’, ולפיכך, כפי שראינו אתמול, אנו נוטים לחשוב שהקצה שנראה כרחוק מהתאוות, 

פיזור הממון, הלעג לסכנות וכדו’, הוא העדיף.

הרמב”ם מורה לנו שהמתכון להליכה בדרך החכמים הוא עשיית המעשים השייכים לדרך 
החול  בענייני  ועיסוק  שימוש  או  ברורים,  גבולות  בעלת  בנדיבות  צדקה  נתינת  האמצע. 
קונה האדם את  פי הדעה האמצעית  על  הנעשים  ידי מעשים  על  וללא הפרזה.  כשצריך 

הדעות הנכונות, עולה על דרך החכמים ונהיה חכם.

הנגדי של הקצה הבעייתי מבחינתו  לכיוון  נוטה מעט מהאמצע  בשונה מהחכם, החסיד 
שהוא, בדרך כלל, כאמור, הקצה הקרוב לחומריות והנהנתנות, וכך הוא שומר על איזון.

את פרקנו מסיים הרמב”ם בדברי חז”ל שהדעות האמצעיות מזוהות עם תאריו של הקב”ה, 
והדרך הזו, מקבלת את השם דרך ה’. זו לא עוד דרך טובה וראויה, וההליכה בה אינה אך 
ורק כדי ליצור חברה אדיבה ומתוקנת על ידי תיקון פרטיה. כבני אדם, יש לנו שאיפה עזה 
חייבה  אף  והתורה  לקב”ה,  להידמות  וכך  שאפשר,  כמה  ולהשתלם  להתעלות  להתקדם, 
אותנו בזאת. זו דרך ה’, זו הדרך שלנו להתקרב כמה שאפשר לבורא. זו משמעות החיוב 

לחזר אחר המידות הטובות - להביא את כל המידות שלנו לדרך האמצע.

הרחבות
המעשים ותכונות הנפש	•

הָאֶמְצָעִיּוֹת. הרמב”ם מדריך לקבוע  פִּי הַדֵּעוֹת  בַּמַּעֲשִׂים שֶׁעוֹשֶׂה עַל  וִישַׁלֵּשׁ  וְיִשְׁנֶה  יַעֲשֶׂה 
בנפש את המידות הממוצעות על ידי חזרה מרובה על הפעולות הנובעות ממידות אלו. 
דרך השפעה זו – מהמעשים אל הנפש היא יסוד מרכזי במשנת הרמב”ם: “והמין השלישי... 
ורוב  מעלתן,  בתכלית  האדם  אותו  מדות  שיהיו  והיא  המדותיות  המעלות  שלמות  והיא 
בדברי  מבואר  נד[.  ג,  נבוכים  ]מורה  השלמות”  מן  הזה  המין  להשגת  אלא  אינן  המצות 
ידי מעשה המצוות,  והיינו שעל  הרמב”ם שהמצוות מכוונות לתיקון מידותיו של האדם, 
הוסבר  זה  רעיון  המידות.  במעלות  העושה  יתעלה  והמתוקנות,  המאוזנות  הדרכים  שהן 
בהרחבה בספר החינוך: “דע כי האדם נפעל כפי פעולותיו. ולבו וכל מחשבותיו תמיד אחר 
מעשיו שהוא עושה בהם, אם טוב ואם רע. ואפילו רשע גמור בלבבו וכל יצר מחשבות לבו 
רק רע כל היום, אם יערה רוחו וישים השתדלותו ועסקו בהתמדה בתורה ובמצוות, ואפילו 
כי אחרי הפעולות  ימית היצר הרע,  ובכח מעשיו  ינטה אל הטוב,  שלא לשם שמים, מיד 

נמשכים הלבבות... כי ידוע הדבר ואמת שכל אדם נפעל כפי פעולותיו” ]מצוה טז[.

ק  הוּא מְדַקְדֵּ  וּמִי שֶׁ
1
עוֹת - נִקְרָא 'חָכָם'�. ה ינוֹנִיּוֹת מְמֻצָּ עוֹת בֵּ ן דֵּ לָּ עוֹתָיו כֻּ דֵּ ל אָדָם שֶׁ  כָּ
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ינוֹנִית מְעַט לְצַד זֶה אוֹ לְצַד זֶה� - נִקְרָא 'חָסִיד'. עָה בֵּ יוֹתֵר, וְיִתְרַחֵק מִדֵּ עַל עַצְמוֹ בְּ

נִקְרָא   - יוֹתֵר  בְּ רוּחַ  פַל  שְׁ וְיִהְיֶה  הָאַחֲרוֹן,  צֶה  הַקָּ עַד  ב  הַלֵּ מִגֹּבַהּ  תְרַחֵק  יִּ שֶׁ מִי  יצַד?  כֵּ  
2
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לְבַד, וְיִהְיֶה עָנָו - נִקְרָא 'חָכָם', וְזוֹ  ת חֲסִידוּת. וְאִם נִתְרַחֵק עַד הָאֶמְצַע בִּ 'חָסִיד', וְזוֹ הִיא מִדַּ
הֶן  לָּ עוֹת שֶׁ ין דֵּ עוֹת. וַחֲסִידִים הָרִאשׁוֹנִים הָיוּ מַטִּ ל הַדֵּ אָר כָּ רֶךְ זוֹ שְׁ ת חָכְמָה. וְעַל דֶּ הִיא מִדַּ
עָה  צֶה הָאַחֲרוֹן, וְיֵשׁ דֵּ נֶגֶד הַקָּ ין אוֹתָהּ כְּ טִּ מַּ עָה שֶׁ צָווֹת: יֵשׁ דֵּ י הַקְּ תֵּ נֶגֶד שְׁ רֶךְ הָאֶמְצָעִית כְּ מִדֶּ

ין'. וּרַת הַדִּ צֶה הָרִאשׁוֹן, וְזֶהוּ 'לִפְנִים מִשּׁ נֶגֶד הַקָּ ין אוֹתָהּ כְּ טִּ מַּ שֶׁ

אֱמַר:  נֶּ שֶׁ רִים,  שָׁ וְהַיְּ הַטּוֹבִים  רָכִים  הַדְּ וְהֵם  ינוֹנִים,  הַבֵּ אֵלּוּ  דְרָכִים  בִּ לָלֶכֶת  אָנוּ  ין  וּמְצֻוִּ  
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ה  פֵרוּשׁ מִצְוָה זוֹ: מַה הוּא נִקְרָא 'חַנּוּן' - אַף אַתָּ ךְ לָמְדוּ בְּ דְרָכָיו" )דברים כח,ט(; ו כָּ "וְהָלַכְתָּ בִּ
ה  ה הֱיֵה רַחוּם; מַה הוּא נִקְרָא 'קָדוֹשׁ' - אַף אַתָּ הֱיֵה חַנּוּן�; מַה הוּא נִקְרָא 'רַחוּם' - אַף אַתָּ
וְ'רַב חֶסֶד',  יִם'�  נּוּיִין: 'אֶרֶךְ אַפַּ כָל אוֹתָן הַכִּ בְּ בִיאִים לָאֵל  רֶךְ זוֹ קָרְאוּ הַנְּ דֶּ הֱיֵה קָדוֹשׁ. וְעַל 
רִים  רָכִים טוֹבִים וִישָׁ אֵלּוּ דְּ הֶן - לְהוֹדִיעַ שֶׁ בּוֹר', וְ'חָזָק', וְכַיּוֹצֵא בָּ מִים', 'גִּ ר', 'תָּ יק' וְ'יָשָׁ 'צַדִּ

פִי כּחֹוֹ�. מּוֹת כְּ הֶן וּלְהִדַּ ב אָדָם לְהַנְהִיג עַצְמוֹ בָּ הֵן, וְחַיָּ

ים  עֲשִׂ מַּ בַּ שׁ�  לֵּ וִישַׁ נֶה  וְיִשְׁ ה  יַעֲשֶׂ בּוֹ?  בְעוּ  קָּ יִּ שֶׁ דֵעוֹת אֵלּוּ עַד  בְּ יל אָדָם עַצְמוֹ  יַרְגִּ  וְכֵיצַד 
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ים עָלָיו, וְלאֹ  יהֶן קַלִּ הְיוּ מַעֲשֵׂ יִּ מִיד, עַד שֶׁ הֶן תָּ עוֹת הָאֶמְצָעִיּוֹת•, וְיַחֲזרֹ בָּ י הַדֵּ ה עַל פִּ עוֹשֶׂ שֶׁ
נַפְשׁוֹ�. עוֹת בְּ בְעוּ הַדֵּ הֶם טֹרַח, וְיִקָּ יִהְיֶה בָּ

הּ -  בָּ בִין לָלֶכֶת  חַיָּ אָנוּ  ינוֹנִית שֶׁ רֶךְ הַבֵּ הֶן הַיּוֹצֵר� הֵן הַדֶּ בָּ קְרָא  נִּ מוֹת הָאֵלּוּ שֶׁ ֵ הַשּׁ  וּלְפִי שֶׁ
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ר  יו לְמַעַן אֲשֶׁ י יְדַעְתִּ אֱמַר: "כִּ נֶּ דָהּ אַבְרָהָם אָבִינוּ לְבָנָיו, שֶׁ מְּ לִּ רֶךְ יי', וְהִיא שֶׁ רֶךְ זוֹ 'דֶּ נִקְרֵאת דֶּ
ט�" )בראשית יח,יט(. פָּ רֶךְ יי, לַעֲשׂוֹת צְדָקָה וּמִשְׁ מְרוּ דֶּ יתוֹ אַחֲרָיו, וְשָׁ נָיו וְאֶת בֵּ ה אֶת בָּ יְצַוֶּ

אֱמַר: "לְמַעַן הָבִיא יי עַל אַבְרָהָם אֵת  נֶּ דֶרֶךְ זוֹ מֵבִיא טוֹבָה וּבְרָכָה לְעַצְמוֹ�, שֶׁ  וְהַהוֹלֵךְ בְּ
3
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ר עָלָיו" )שם(. בֶּ ר דִּ אֲשֶׁ

חָכָם - שבאופן כללי הוא בעל מעלות מידותיות ומעלות שכליות בשלמות )פה"מ אבות ה,ו; מו"נ ג,נד(. 
לְצַד זֶה - בכיוון הפוך לנטייתו הטבעית ומה שהוא רגיל  לְצַד זֶה אוֹ  בֵּינוֹנִית מְעַט  מִדֵּעָה  וְיִתְרַחֵק 
אַתָּה  אַף  חַנּוּן  נִקְרָא  הוּא  מַה  הממוצעת.  בדרך  וללכת  החריגה  הטבעית  הנטייה  את  לאזן  כדי  לו, 
הֱיֵה חַנּוּן - ה' נקרא חנון, וכל אדם מצווה להיות חנון. ובניגוד לאדם, הקב"ה אינו משתנה, שהאדם 
חנון לפעמים ולפעמים אינו חנון. והתורה מתארת את ה' בלשון זו כדי לחנך אותנו )יסודי התורה א,יב(. 
אֶרֶךְ אַפַּיִם - סבלן. וּלְהִדַּמּוֹת כְּפִי כֹּחוֹ - להתאים את הדרך שהוא חי בה ומתנהג בעולם לפי הדרך 
שה' מנהל בה את העולם. וסיים הרמב"ם את ספרו "מורה הנבוכים" בעניין זה. וזה לשונו: "שלמות 
האדם אשר בה יתפאר באמת היא מי שהגיע להשגתו יתעלה כפי יכולתו, וידע השגחתו על ברואיו 
תמיד  בהם  מתכוון  ההשגה  אותה  אחר  האדם  אותו  הליכות  והיו  היא,  היאך  והנהגתם  בהמצאתם 
הַדֵּעוֹת  וְיִקָּבְעוּ  שלישית.  ופעם  שנייה  פעם  יחזור   - וִישַׁלֵּשׁ  וְיִשְׁנֶה  מו"נ(.  )סוף  ומשפט"  צדקה  חסד 
בְּנַפְשׁוֹ - התכונות נעשות קבועות רק מתוך מעשים החוזרים על עצמם. לחזרה על המעשים הטובים 
הקטנים והיומיומיים יש השפעה על נפש האדם יותר ממעשה טוב אחד גדול )ראה פה"מ אבות ג,טו: "לפי 
רוב המעשה אבל לא על פי המעשה"(. הַיּוֹצֵר - ה', בורא העולם. צְדָקָה וּמִשְׁפָּט - הצדקה הוא איזון לאדם 

ולזולתו: חובת האדם לסגל לעצמו מידות טובות )להיטיב לעצמו( ולהיטיב למי שנזקק לו, כגון להקים 
את מי שנופל. המשפט, במובנו המצומצם, בא לקבוע את הדין, לחובת הנידון או לזכותו, כגון לשלם 
לשכיר את משכורתו )מו"נ ג,נג(. מֵבִיא טוֹבָה וּבְרָכָה לְעַצְמוֹ - כל התורה היא לטובת האדם, כמו שנאמר 
"לטוב לנו" )דברים י,יג; ו,כד-כה(, והחוטא מפסיד לעצמו )תשובה ה,ב; פה"מ אבות ה,א(. וכל זאת, כדי שישאף 

האדם להידמות לה'.
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