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ביאורים
של  יומו  סדר  על  אותנו  מלמד  ריה"ל  של  תיאורו  ביום.  מסוים  לחלק  עניין  איננה  ה'  עבודת 
החסיד, האטמוספרה בה מתנהלים חייו. תיאור זה מחזק את דבריו לעיל על כך שעבודת החסיד 
איננה מתמקדת בפרישות מחיי העולם הזה. הוויית חייו של החסיד ספוגה בנוכחות האלוהית 
ובזויה, מפגישה את החסיד עם  בכל צעד ושעל בחייו; אפילו עשיית הצרכים, פעולה נמוכה 
המצוות  של  עניינן  שזהו  בהכללה  לומר  ניתן  לחומרי.  רוחני  בין  הקושר  זה   – האלוהי  הפלא 
כולן: חיבור וקישור בין רוחני לגשמי. לעתים נשמעים קולות המביעים זלזול בדקדקנות פרטי 
המצוות שקיימת ביהדות. אלא שזוהי בדיוק נקודת הייחוד של היהדות, הפגישה עם אלוהים 
חיונית ודינמית; היא איננה עניין לפינה אחת של החיים. הציצית שאנו מצווים להטיל בבגד, 
יש  וממה  המבט  את  למקד  עלינו  במה  לנו  מזכירה  היא  בשליחותנו.  נבגוד  לבל  לנו  מסייעת 
להתרחק. קשר התפילין הוא ביטוי ממשי לקישור שאנו מקשרים את מעשינו – תפילין של יד, 
ואת מחשבתנו – תפילין של ראש, בכל רגע מחיינו. גם הברכות מבטאות את ממד הקישור בין 
הרוחני לחומרי. פעולת האכילה עלולה להישאר מנותקת מכל ממד אלוהי. אוכלים כי רעבים. 
החסיד – עובד האל, לעומת זאת, רואה בכל צורך גשמי הזדמנות להיפגש עם הממד האלוהי, זה 
המאפשר את השפע ממנו אנו ניזונים. דוגמאות אחדות אלה הן ביטוי לשלל הדרכים בהן נפגש 
עובד האלוהים עם נוכחות האל בעולם. הזדמנויות אלה מעידות על כך שאין צורך לפרוש מן 
החיים כדי להיפגש עם האלוהים. יש צורך רק לחבר ולקשר את ענייני העולם הזה אל המקור 

האלוהי.

הרחבות
ברכת “אשר יצר”

בְּעִנְיָנָהּ  הַזֹּאת  הַבְּרָכָה  נִּכְבָּדָה  וּמַה  בְּחָכְמָה”.  הָאָדָם  אֶת  יָצַר  “אֲשֶׁר  בְּבִרְכַּת  אַחַר צֵאתוֹ  וְהוֹדָאָתוֹ 
ברכת אשר יצר נזכרת לראשונה בגמרא  וּמַה מְּתֻקָּנוֹת מִלּוֹתֶיהָ לְמִי שֶׁנִּתְבָּרְרָה לוֹ בְּעֵין הָאֱמֶת. 
בברכות: “כי נפיק אומר ברוך אשר יצר את האדם בחכמה... אי אפשר לעמוד לפניך. מאי חתים? 
אמר רב: רופא חולים. אמר שמואל: קא שוינהו אבא לכולי עלמא קצירי, אלא רופא כל בשר. רב 
ששת אמר: מפליא לעשות. א’’ר פפא: הלכך נמרינהו לתרוייהו רופא כל בשר ומפליא לעשות” 

]ברכות ס, ב[.

רש”י מסביר שהפלא הגדול הוא שבאדם יש נקבים וחורים, ואף-על-פי-כן הרוח שמחייה אותו 
שמפליא  לפרש  יש  “ועוד  ואומר:  מוסיף  הרמ”א  וחכמה”.  פליאה  היא  “וזו  דרכם,  יוצאת  לא 
והכל הוא ע”י שהוא  רוחני בדבר גשמי,  וקושר דבר  רוח האדם בקרבו,  לעשות במה ששומר 

רופא כל בשר, כי אז האדם בקו הבריאות ונשמתו משתמרת בקרבו” ]שו”ע או”ח ו[.

שאלות לדיון
מה ניתן ללמוד מהתנהגות החסיד בבית הכיסא, איך מתמודדים עם מצבים הנראים רחוקים 

מקדושה, מהשראת שכינה?

מה ניתן ללמוד מהגישה של החסיד למצוות?

לעילוי נשמותיהם של חללי מערכות ישראל ופעולות האיבה הי”ד
לעילוי נשמת רינה חביבה בת חנה דבורה
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וְיִתְחַיֵּב הֶחָסִיד בְּכִבּוּד הָעִנְיָן הָאֱלֹהִי הַנּוֹכֵחַ עִמּוֹ, מַה שֶּׁרָאוּי שֶׁיִּתְחַיֵּב הָעֶבֶד לָאָדוֹן שֶׁבְּרָאוֹ 
וְהֵטִיב עִמּוֹ וְהוּא צוֹפֶה בּוֹ לְגָמְלוֹ אוֹ לְעָנְשׁוֹ. וְאַל תִּפָּלֵא בְּעֵינֶיךָ אֲמִירַת הֶחָסִיד קֹדֶם הִכָּנְסוֹ 
לְבֵית הַכִּסֵּא "הִתְכַּבְּדוּ מְכֻבָּדִים", דֶּרֶך כָּבוֹד לַשְּׁכִינָה, וְהוֹדָאָתוֹ אַחַר צֵאתוֹ בְּבִרְכַּת "אֲשֶׁר 
לְמִי  מִלּוֹתֶיהָ  מְּתֻקָּנוֹת  וּמַה  בְּעִנְיָנָהּ  הַזֹּאת  הַבְּרָכָה  נִּכְבָּדָה  וּמַה  בְּחָכְמָה".  הָאָדָם  אֶת  יָצַר 
בָּשָׂר  כֹּל  בְּ"רוֹפֵא  וַחֲתָמָהּ  "בְּחָכְמָה"  תְּחִלָּה  וְהִקְדִּים  הוֹאִיל  הָאֱמֶת,  בְּעֵין  לוֹ  שֶׁנִּתְבָּרְרָה 
וּמַפְלִיא לַעֲשׂוֹת", מוֹרֶה עַל פֶּלֶא מַה שֶּׁבָּרָא בְּבַעֲלֵי הַחַיִּים מֵהַכֹּחוֹת הַדּוֹחִים וְהַמַּחְזִיקִים, 

וְכָלַל כֹּל בַּעֲלֵי הַחַיִּים בְּאָמְרוֹ "כֹּל בָּשָׂר".

וְנוֹשֵׂא  מְקֻבָּלוֹת,  וּמֵהֶן  כְּתוּבוֹת  חוֹבוֹת  מֵהֶן  בְּתַחְבּוּלוֹת,  הָאֱלֹהִי  בָּעִנְיָן  כַּוָּנָתוֹ  אֵת  וְקוֹשֵׁר 
כְּדֵי  וְהַזִּכָּרוֹן מֵהָרֹאשׁ, וּמוֹשֵׁך מֵהֶם רְצוּעָה הַמַּגִּיעָה אֶל יָדוֹ  הַתְּפִלִּין עַל מְקוֹם הַמַּחְשָׁבָה 
וְנוֹשֵׂא  הַלֵּב,  לוֹמַר:  רְצוֹנִי  הַכֹּחוֹת,  מַבּוּעַ  עַל  יָד  שֶׁל  וּתְפִלִּין  שָׁעָה,  בְּכֹל  אוֹתָהּ  שֶׁיִּרְאֶה 
הַצִּיצִית כְּדֵי שֶׁלֹּא יַטְרִידוּהוּ חוּשָׁיו בְּעִנְיְנֵי הָעוֹלָם, וּכְמוֹ שֶׁאָמַר: "וְלֹא תָתוּרוּ אַחֲרֵי לְבַבְכֶם 
מִפְּנֵי  מִצְרַיִם,  לִיצִיאַת  וְזֵכֶר  וְהָעֹנֶשׁ  וְהַגְּמוּל  הַיִּחוּד  בַּתְּפִלִּין הוּא  וְהַכָּתוּב  עֵינֵיכֶם".  וְאַחֲרֵי 
שֶׁהִיא הַטַּעֲנָה שֶׁאֵין דְּחִיָּה לָהּ כִּי לָעִנְיָן הָאֱלֹהִי הִתְחַבְּרוּת לַבְּרוּאִים וְהַשְׁגָּחָה בָּהֶם וִידִיעָה 

בְּמַעֲשֵׂיהֶם. 

אַחַר כֵּן יְכַוֵּן דַּרְכּוֹ בְּכָל מוּחָשָׁיו לִנְתִינַת חֵלֶק ה' בָּהֶם, וּכְבָר קִבַּלְנוּ כִּי הַמְּעַט שֶׁבַּשִּׁעוּרִים 
אֲשֶׁר יֵצֵא הָאָדָם בָּהֶם יְדֵי חוֹבָתוֹ בַּתִּשְׁבָּחוֹת הוּא מֵאָה בְּרָכוֹת, לֹא פָּחוֹת, מֵהֶן הַמְפֻרְסָמוֹת, 
וְאַחֲרֵי כֵן יִשְׁתַּדֵּל בְּמֶשֶׁך כֹּל יוֹם לְהַשְׁלִימָם בְּרֵיחוֹת וּמַאֲכָלִים וּשְׁמוּעוֹת וּמַרְאוֹת שֶׁיְּבָרֵך 
עֲלֵיהֶם. וְכֹל מַה שֶּׁיּוֹסִיף יִהְיֶה נְדָבָה מְקָרֶבֶת אֶל ה', וּכְמוֹ שֶׁאָמַר דָּוִד: "פִּי יְסַפֵּר צִדְקָתֶךָ 
יָדַעְתִּי סְפֹרוֹת", רְצוֹנוֹ לוֹמַר, שִׁבְחֲךָ רַב מִשֶּׁאוּכַל לִמְנוֹתוֹ, אֲבָל  כָּל הַיּוֹם תְּשׁוּעָתֶךָ כִּי לֹא 

אֶתְחַיֵּב בּוֹ כֹּל יְמֵי חַיַּי וְלֹא אַנִּיחֶנּוּ לְעוֹלָם. 

נוסח  לומר  נהגו  חז"ל  מכובדים – בזמן  התכבדו  אותו.  המלווה  וכו' – השכינה  האלוהי  הענין 
הדוחים  הכוחות  הכסא.  לבית  כניסתו  קודם  מהחסיד  שיתרחקו  למלאכים  עניינו: פנייה  זה. 
ומהן  כתובות  חובות  מהן  הפסולת.  את  ודוחים  הטוב  את  הבוררים  העיכול  והמחזיקים – כלי 
הנביעה.  מקור  מבוע – כנגד  על  מסיני.  למשה  מהלכה  או  בתורה  המפורשות  מקובלות – מצוות 

והכתוב בתפילין – הכתוב בפרשיות שנמצאות בתפילין. בכל מוחשיו – בכל חושיו.

 ברכת ‘אשר יצר’

מצוות התפילין 

ומצוות הציצית

המעלה בריבוי 

ברכות
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ביאורים
אנו חוזרים כעת לעיקרון שנזכר כבר במאמר השני בסעיף נ': התכונות והמידות המתעצבות 
על  ופעולתן  המעשיות  מהמצוות  כמה  פירוט  לאחר  התורה.  הדרכות  ידי  על  ה'  עובד  בקרב 
האדם פונה ריה"ל אל הנפש פנימה ומבאר מהו המבנה הנפשי הנורמטיבי שהתורה מבקשת 
האהבה  היראה,  עיקריים:  מצבים  לשלושה  כללי  באופן  נחלקים  הנפשיים  המצבים  לבנות. 
והשמחה. יראה היא ביטוי למרחק – המרחק בין הבורא לנברא. מובן שזהו מצב טבעי הנובע 
נתפסת בקיצוניותה  זו  מידה  לנברא, אלא שכאשר  בין הבורא  מן הפער האובייקטיבי שקיים 
היא עלולה להביא את האדם לעצבות וייאוש. האדם עלול לומר לעצמו: 'הרי אם אני כה קטן 
וחסר משמעות, מה הטעם בעבודתי?' הקצה המנוגד למצב זה הוא האהבה. האהבה היא ביטוי 
לקרבה בין הנברא לבורא. במצבה הבריא היא ביטוי לרצונו של הבורא בעבודת האדם, בקרבתו 
ובהשגחתו. כשמידה זו חורגת ממקומה היא עלולה להביא לחוסר הבנה של מקום האדם אל 
מול הרצון האלוהי, הבנה שקיים פער אמיתי בין האדם לבורא ולא ניתן להתעלם ממנו. המידה 
הממצעת בין שני קצוות אלה היא מידת השמחה – זהו האיזון בין ממד היראה לממד האהבה. 
בין הריחוק והפער לבין הקרבה והשייכות. אדם שמח הוא אדם חיוני אך חיוניות זו אינה מביאה 
אותו לטשטוש גבולות ופריצת גדרות. במובן זה, השמחה היא המציאות הבריאה של האדם. 
לאור האיזון הזה, שאליו מובילות הדרכות התורה, מתגבשת אישיותו של עובד האלוהים כאדם 
אופטימי – חיובי. עינו הטובה מבחינה בהשגחת הבורא בכל ממד בעולם. עינו הטובה מובילה 

אותו להתייחס לרע שהוא פוגש במציאות כפרט בלתי מובן אך לא כפרט המעיד על הכלל.

הרחבות
האם הטבע הוא מוסרי?

וְהַסִּדּוּר  מֵהַצֶּדֶק  בָּזֶה  יֵרָאֶה  הָרוּחוֹת,  אֶל  וְיַחֲסָם  וְתוֹעֲלוֹתֵיהֶם  הָאֵיבָרִים  בְּרִיאַת  עַל  וְאִם חוֹשְׁבִים 
הַמְחֻכָּם מַה שֶּׁלֹּא יַשְׁאִיר בַּנֶּפֶשׁ סָפֵק וְלֹא פִּקְפּוּק בְּצֶדֶק הַבּוֹרֵא. הרב קוק מסביר שהטבע כשלעצמו 
אינו מוסרי, הוא לא עושה מה שצודק. הטבע הוא חי: הוא הורס ובונה, צומח ונובל. הקדושה 
הולכת ומתפשטת, ובסופו של דבר גם הטבע, המציאות, יהפכו להיות מוסריים. ]אורות הקודש 
ג, מוסר הקודש יא[ חזון זה מובע בפסוקי הישועה בישעיה: “וְגָר זְאֵב עִם כֶּבֶשׂ וְנָמֵר עִם גְּדִי יִרְבָּץ 
וְאַרְיֵה כַּבָּקָר  יַלְדֵיהֶן  יִרְבְּצוּ  יַחְדָּו  וָדֹב תִּרְעֶינָה  נֹהֵג בָּם: וּפָרָה  וְנַעַר קָטֹן  יַחְדָּו  וְעֵגֶל וּכְפִיר וּמְרִיא 

יֹאכַל תֶּבֶן” ]ישעיה יא, ו-ז[. )להרחבה: עיין בשמונה קבצים ח, נג(.

האם בבעלי-חיים ישנה השגחה גם על הפרטים?

אֲשֶׁר שָׂם לַקָּטֹן מֵהֶם וְלַגָּדוֹל כֹּל מַה שֶּׁהוּא צָרִיך לוֹ. הקול יהודה רוצה להוכיח מדברי הכוזרי כאן 
שלפי ריה”ל ישנה השגחה גם על פרטי בעלי-החיים, לא רק על המין כולו. אם לא נאמר כך, איה 

הצדק שהחבר כל כך מתפאר בו?

לסוגייה זו נדרש גם הרמב”ם ]מורה נבוכים ג, יז[ והבעל שם טוב וגדולי החסידות )ראה בספר 
אמרי פנחס, הוצאת ‘מישור’ תשמ”ח, עמ’ קעט, פרי הארץ, הוצאת ‘המסורה’ תשמ”ט, עמ’ מט, 

מאמרי אדמו”ר הזקן, הוצאת ‘פרשיות’, עמ’ קי- קיא(.

שאלות לדיון
איך מגדיר ריה”ל את השמחה, למה ישנו קשר בין הודיה לשמחה?

החבר מונה שתי צורות של התמודדות שנתן הקב”ה בבריאה: בארנבת ובאיל – מורך, בטורפים 
– עזות. מהם היתרונות והחסרונות בכל צורת התמודדות?

ירלרפואת גדעון בן ציפורה
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וְהָאַהֲבָה וְהַיִּרְאָה אֵין סָפֵק שֶׁהֵן צוֹמְחוֹת בַּנֶּפֶשׁ עִם אֵלֶּה הַנְּסִבּוֹת, וּמְשֹׁעָרוֹת בְּשִׁעוּר תּוֹרָתִי, 
כְּדֵי שֶׁלֹּא תַּפְלִיג הַשִּׂמְחָה בְּשַׁבָּתוֹת וְיָמִים טוֹבִים עַד לְקָצֶה הַמֵּבִיא אֶל הַשְּׂחוֹק וְהַתַּאֲווֹת 
וְהַבַּטָּלָה, וּבִטּוּל הַתְּפִלּוֹת בִּזְמַנֵּיהֶן הַמְּחֻיָּבִים, וּכְדֵי שֶׁלֹּא תַּפְלִיג הַיִּרְאָה עַד לְקָצֶה הַמְיָאֵשׁ 
וְיַעֲבֹר עַל מַה שֶּׁצֻוָּה בּוֹ מִן הַשִּׂמְחָה בְּבִרְכַּת  וְיִשָּׁאֵר דּוֹאֵב כָּל יָמָיו,  מִן הַכַּפָּרָה וְהַסְּלִיחָה, 
אַחֲרֵי  הַתּוֹדָה הוֹלֶכֶת  כִּי  עַל טוֹבַת ה',  וְתִמְעַט תּוֹדָתוֹ  הַטּוֹב",  בְכָל  "וְשָׂמַחְתָּ  כְּאָמְרוֹ:  ה', 
הַשִּׂמְחָה, וְיִהְיֶה כְּמוֹ שֶׁאָמַר: "תַּחַת אֲשֶׁר לֹא עָבַדְתָּ אֶת ה' אֱלֹהֶיךָ בְּשִׂמְחָה וְגוֹ' וְעָבַדְתָּ אֶת 
אוֹיְבֶיךָ", וּכְדֵי שֶׁלֹּא יַפְלִיג בַּקִּנְאָה בְּ"הוֹכֵחַ תּוֹכִיחַ" וְגוֹ' וּבַוִּכּוּחַ בַּחָכְמָה, וּתְבִיאֵהוּ לִידֵי כַּעַס 

וְאֵיבָה, וְתֻטְרַד נַפְשׁוֹ מִלִּהְיוֹת זַכָּה בְּעִתּוֹת הַתְּפִלּוֹת. 

וִיחַזֵּק בְּלִבּוֹ צִדּוּק הַדִּין חִזּוּק שֶׁיִּהְיֶה לוֹ לְמָגֵן וּמִסְתּוֹר מֵהָאֲסוֹנוֹת וְהַצָּרוֹת הַקּוֹרִים בָּעוֹלָם, 
כְּשֶׁיִּתְחַזֵּק בְּנַפְשׁוֹ צֶדֶק בּוֹרֵא הַחַיִּים וּמְכַלְכְּלָם, וּמַנְהִיגָם בְּחָכְמָה שֶׁאֵין הַשְּׂכָלִים מַשִּׂיגִים 
וּמַה  הַחַיִּים  בְּבַעֲלֵי  הַבְּרִיאָה  מִשְּׁלֵמוּת  רוֹאִים  שֶּׁהֵם  בְּמַה  כְּלָלָהּ,  מַשִּׂיגִים  אֲבָל  פְּרָטֶיהָ, 
אֲשֶׁר  וְיָכוֹל,  יוֹדֵעַ  וּרְצוֹן  חָכָם  כַּוָּנַת  עַל  הַמּוֹרוֹת  וְהַפְּלִיאוֹת  הַנִּפְלָאוֹת  מִן  כּוֹלֶלֶת  שֶּׁהִיא 
וְשָׂם  וְאֵיבָרִים,  וּגְלוּיִים  נִסְתָּרִים  צָרִיך לוֹ מֵחוּשִׁים  כֹּל מַה שֶּׁהוּא  וְלַגָּדוֹל  מֵהֶם  לַקָּטֹן  שָׂם 
כֵּלִים מַתְאִימִים הוֹלְמִים אֵת הָרוּחוֹת, וְעָשָׂה לָאַרְנֶבֶת וְלָאַיָּל כְּלֵי הַבְּרִיחָה וּתְכוּנוֹת הַמֹּרֶך, 
וְעָשָׂה לַטּוֹרְפִים תְּכוּנוֹת הָעַזּוּת וּכְלֵי הַדְּרִיסָה וְהַטֶּרֶף. וְאִם חוֹשְׁבִים עַל בְּרִיאַת הָאֵיבָרִים 
יַשְׁאִיר  שֶּׁלֹּא  מַה  הַמְחֻכָּם  וְהַסִּדּוּר  מֵהַצֶּדֶק  בָּזֶה  יֵרָאֶה  הָרוּחוֹת,  אֶל  וְיַחֲסָם  וְתוֹעֲלוֹתֵיהֶם 
הָעָוֶל  לוֹ  לְהַרְאוֹת  הַמְשַׁעֵר  הַכֹּחַ  שֵׁד  יָבוֹא  וְאִם  הַבּוֹרֵא,  בְּצֶדֶק  פִּקְפּוּק  וְלֹא  סָפֵק  בַּנֶּפֶשׁ 
בּוֹ  וְיִגְעַר  הַשֵּׂכֶל  לוֹ  יָשִׁיב  לָעַכָּבִישׁ,  וְהַזְּבוּבִים  לַטּוֹרְפִים,  מַאֲכָל  הֵן  בַּאֲשֶׁר  הָאַרְנָבוֹת  עַל 
הָיָה  וְאִלּוּ  לָעָוֶל?  הִזָּקְקוּתוֹ  וְאִי  צִדְקוֹ  לִי  הִתְבָּרֵר  שֶׁכְּבָר  לְחָכָם  הָעָוֶל  אֲיַחֵס  אֵיך  בְּאָמְרוֹ: 
צֵיד הַטּוֹרְפִים לָאַרְנָבוֹת וְצֵיד הָעַכָּבִישִׁים לַזְּבוּבִים בְּמִקְרֶה, הָיִיתִי טוֹעֵן טַעֲנַת הַמִּקְרֶה, אַך 
וְנִיבִים  וְכֹחַ  עַזּוּת  לָאַרְיֵה,  הַצַּיִד  כְּלֵי  הַמֵּכִין  הַמַּנְהִיג הוּא  הַצַּדִּיק  הֶחָכָם  אֲנִי רוֹאֶה שֶׁאוֹתוֹ 
וְצִפָּרְנַיִם, וְעָשָׂה אֵת הָעַכָּבִישׁ מְסֻגָּל לְתַחְבּוּלָה, וְעָשָׂה לוֹ אֵת הָאֲרִיגָה כִּשְׁרוֹן מִבְּלִי לִמּוּד, 
וְהוּא אוֹרֵג הַקּוּרִים, וְהֵכִין לוֹ הַכֵּלִים הַמַּתְאִימִים לַמְּלָאכָה הַזֹּאת, וְזִמֵּן לוֹ הַזְּבוּבִים לְמִחְיָה 
וּלְמָזוֹן, כְּמוֹ שֶׁזִּמֵּן לְהַרְבֵּה מִדְּגֵי הַיָּם מָזוֹן מִדָּגִים אֲחֵרִים — הַאִם לֹא אֹמַר עַל זֶה שֶׁאֵינוֹ אֶלָּא 

לְחָכְמָה שֶׁאֵינִי מַשִּׂיגָהּ, וְאַצְדִּיק מִי שֶׁנִּקְרָא "הַצּוּר תָּמִים פָּעֳלוֹ". 

אלה הנסיבות – כתוצאה מקיום מדויק של מצוות התורה. דואב – מצטער. למגן ולמסתור – שמירה 
מלהרהר אחר מידותיו של ה'. השכלים – חוכמתו של האדם. יחסם אל הרוחות – האופי של בעלי 
החיים מתאים לאיבריהם. שד הכח המשער – הרהור מחשבה רעה של חיסרון אמונה. לחכם – הקב"ה.

איזון כוחות 

הנפש על ידי 

המצוות

צידוק דין פרטי
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ביאורים
לעתים נדמה שההתייחסות למציאות תלויה במה שמתרחש בה בפועל. במבט מעמיק יותר, 
ניתן להבחין שהתייחסות למציאות היא נגזרת של הצורה שבה נתפס העולם בעיני המתבונן. 
ואף  שונה  באופן  אחר  ואדם  מסוים  באופן  אחד  אדם  להתייחס  יכול  בדיוק,  מציאות  לאותה 
הפוך. בפסקה הקודמת למדנו שעבודת האלוהים מחנכת אותנו למבט אופטימי על העולם. 
ה' הוא טוב ומיטיב וגם כאשר אנו מבחינים במקרים של אכזריות ושל כאב בעולמנו אנו לא 
גוזרים מכך מסקנה שהעולם הוא שלילי ואחריתו רעה. עיקרון יסודי זה משמש את ריה"ל כדי 
ללמד שמה שנכון בהיבט הפרטי נכון גם במישור הכללי – הלאומי. מצבו של עם ישראל בגלות 
עלולים  היו  והרדיפות  הביזיונות  הנוראה,  השפלות  לייאוש.  להוביל  רבות  פעמים  עלול  היה 
האופטימי,  שהמבט  אלא  כקדם.  ימינו  את  ולחדש  לשוב  תקווה  עוד  שאין  למחשבה  להוביל 
הרואה כיצד גם המצבים האפלים והכואבים ביותר מובילים באחריתם לטוב ולברכה מאפשר 
לעלות  להצליח  היהודי  העם  של  סודו  גם  זהו  המנהרה.  בקצה  באור  הגלות  בימי  גם  להבחין 
מתהומות הייאוש ולקום על הרגליים מחדש. גם יצחק אבינו, בנם של אברהם ושרה, נולד לאחר 
שנראה היה שאין סיכוי שהם יזכו לזרע משותף. שמו מבטא אולי יותר מכל את האופטימיות 
העומדת ביסוד עם הנצח – הצחוק הצוחק לייאוש הפסימי ומצליח לצאת לאוויר העולם גם 

לאחר שנראה שאין עוד סיכוי.

הרחבות
השגחת ה’ על עם- ישראל בגלות

אִם הִרְהוּרֵי הַכֹּחַ הַמְשַׁעֵר יַעֲלוּ עַל לִבּוֹ אֵת אֹרֶך הַגָּלוּת וּפִזּוּר הָאֻמָּה וּמַה שֶּׁהִגִּיעַ אֵלֶיהָ מֵהַדַּלּוּת 
וְהַשִּׁפְלוּת. ריה”ל כבר הזכיר את העצמות היבשות כמשל למצבינו בגלות ]מאמר שני, לד[. עיקר 
חידושו הוא בכך שגם כשנראה שהקב”ה עזב אותנו, מצד האמת הקב”ה לעולם אינו עוזב אותנו.

ספרו של המהר”ל, “נצח ישראל”, עוסק בהרחבה בנושא זה. וכך הוא כותב: “ויתבאר לך כי לא 
עזב השם יתברך את ישראל בגלותם. וכאשר מצאנו כי הדברים הטבעים אשר הם בעולם כולם 
נכנס  ובלתי  יותר במעלה מן הטבע,  יצויר שיהיה לדבר שהוא  ולא  ישתנו.  יש להם קיום, לא 
תחת הטבע, כמו שהוא דביקות ישראל בו יתברך, אשר הדביקות הזה בלתי טבעי” ]נצח ישראל 
יא[. המהר”ל מסביר שהחיבור בין הקב”ה ובין עם ישראל הוא חיבור בלתי טבעי )=מעל לסדר 
הרגיל של חוקי הטבע(, ואם בדברים הטבעיים אין שינוי, ודאי שבדברים שמעל הטבע אין שינוי. 

בהמשך דבריו מבאר ומרחיב את הדברים.

היעב”ץ, בהקדמה לסידורו “בית יעקב”, פורש יריעה ארוכה בנושא. לפי דבריו, אם נסתכל על 
המציאות נוכל לראות כיצד עם ישראל נשאר, בעוד כל העמים שהיו סביבו נעלמו, דבר זה לבדו 
מספיק כדי להבין שהקב”ה נשאר עמנו בגלות. והסיבה שלא רואים זאת, מוסיף ומטעים, היא 

בגלל שה’שכינה בגלותא’, ולכן אור השכינה אינו מספיק חזק ונראה )ע”ש(.

שאלות לדיון
החבר מספר כי החסיד שמח בכך שהוא מקנה לבני אדם הדרכה לסבלנות – כיצד הוא מדריך 

את בני האדם?

מלך הכוזרים מבין מדברי החבר כי ניתן לחיות חיים ערבים בגלות. אם הגלות היא עונש, האם 
ייתכן עונש ערב?

ירלעילוי נשמת סולטנה מלכה בת זינה
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וּמִי שֶׁהִתְיַשֵּׁב בְּנַפְשׁוֹ דָּבָר זֶה, יִהְיֶה כְּמוֹ שֶׁאוֹמְרִים עַל נַחוּם אִישׁ גַּם זוֹ, שֶׁבְּכֹל עֵת שֶׁאֵרְעָה 
לוֹ צָרָה אָמַר: "גַּם זוֹ לְטוֹבָה", וְיִחְיֶה חַיִּים עֲרֵבִים תָּמִיד, וְיֵקַלּוּ עָלָיו הַצָּרוֹת, יָתֵר עַל כֵּן, יֵשׁ 
וְשָׂמַח  כְּמִי שֶׁפָּרַע חוֹבוֹ  בָּזֶה,  וְנִמְחַל  עָלָיו  שֶׁהָיָה  חֵטְא  לִבּוֹ  יִתֵּן אֶל  בָּהֶן אִם  יִשְׂמַח  אֲשֶׁר 
שֶׁהוּקַל מַשָּׂאוֹ מִמֶּנּוּ. וְיִשְׂמַח בַּקֶּרֶן הַקַּיֶּמֶת וּבַשָּׂכָר שֶׁיְּשֻׁלַּם לוֹ, וְיִשְׂמַח בְּמַה שֶּׁהוּא מַקְנֶה 
הַטּוֹב  מֵהַשֵּׁם  בָּזֶה  לוֹ  שֶּׁיֵּשׁ  בְּמַה  וְיִשְׂמַח  וְלִכְנִיעָה לה',  לְסַבְלָנוּת  הַהַדְרָכָה  מִן  אָדָם  לִבְנֵי 

וְהַתִּפְאֶרֶת. 

זֶה בַּצָּרוֹת הַמְיֻחָדוֹת לוֹ, וְכֵן יַעֲשֶׂה בַּצָּרוֹת הַכְּלָלִיּוֹת, אִם הִרְהוּרֵי הַכֹּחַ הַמְשַׁעֵר יַעֲלוּ עַל לִבּוֹ 
אֵת אֹרֶך הַגָּלוּת וּפִזּוּר הָאֻמָּה וּמַה שֶּׁהִגִּיעַ אֵלֶיהָ מֵהַדַּלּוּת וְהַשִּׁפְלוּת, יִתְנַחֵם תְּחִלָּה בְּצִדּוּק 
הַדִּין, כְּמוֹ שֶׁאָמַרְתִּי, וְאַחַר כֵּן בִּמְחִילַת הַחַטָּאִים, וְאַחַר כֵּן בַּקֶּרֶן הַקַּיֶּמֶת וְהַשָּׂכָר הַמְצֻפֶּה 
לָעוֹלָם הַבָּא, וְהַדְּבֵקוּת בָּעִנְיָן הָאֱלֹהִי בָּעוֹלָם הַזֶּה. וְאִם יְיָאֲשׁוֹ שֵׁדוֹ מִזֶּה, בְּאָמְרוֹ: "הֲתִחְיֶינָה 
הָעֲצָמוֹת הָאֵלֶּה", לְחֹמֶר הִמָּחוּת רָשְׁמֵנוּ וְהִשְׁתַּכְּחוּת זִכְרֵנוּ, כְּמוֹ שֶׁנֶּאֱמַר: "יָבְשׁוּ עַצְמוֹתֵינוּ 
וְאָבְדָה תִקְוָתֵנוּ נִגְזַרְנוּ לָנוּ" — יַחְשֹׁב עַל אֵיכוּת יְצִיאַת מִצְרַיִם, וְכֹל מַה שֶּׁאוֹמְרִים בְּ"כַמָּה 
לֹא  אֲפִלּוּ  לְקַדְמוּתֵנוּ  נָשׁוּב  הֵיאַך  בְּעֵינָיו  קָשֶׁה  יִהְיֶה  וְלֹא  עָלֵינוּ",  לַמָּקוֹם  טוֹבוֹת  מַעֲלוֹת 
יִשָּׁאֵר מִמֶּנּוּ אֶלָּא אֶחָד, וּכְמוֹ שֶׁנֶּאֱמַר: "אַל תִּירְאִי תּוֹלַעַת יַעֲקֹב", כִּי מָה אֶפְשָׁר שֶׁיִּשָּׁאֵר מִן 

הָאָדָם אִם הָפַך לְתוֹלַעַת בְּקִבְרוֹ?

הַזֶּה  בָּעוֹלָם  שֶׁלּוֹ  ה'  יִרְאַת  פְּרִי  וְיִקְטֹף  עֲרֵבִים,  חַיִים  בַּגָּלוּת  יִחְיֶה  זֶה  כְּמוֹ  הַכּוּזָרִי:  אָמַר  יב 

רֵאשִׁיתוֹ  לְהַפְסִיד  קָרוֹב  הוּא  הֲרֵי  מִתְקַצֵּף,  וְהוּא  הַגָּלוּת  אֵת  שֶּׁסּוֹבֵל  וּמִי  הַבָּא.  וּבָעוֹלָם 
וְאַחֲרִיתוֹ.

בקרן הקימת – בעיקר שכרו, שהוא לעולם הבא. שהוא מקנה לבני האדם – צידוק הדין של החסיד 
עם  הכלליות – של  אחרים.  והתפארת – שיכבדוהו  הטוב  מהשם  ממידותיו.  ללמוד  אחרים  מביא 
בה'. לחמר המחות רשמנו – מחמת  לדבקות  בענין האלוהי – הייסורים מביאים  והדבקות  ישראל. 
חומרת מצבו של עם ישראל ומיעוט כוחו והשפעתו. נגזרנו לנו – נכרתנו. כמו זה – החסיד המצדיק 
את דין הגלות. ראשיתו ואחריתו – הוא סובל מאוד בעולם הזה ומחמת חוסר אמונתו יפסיד גם את 

העולם הבא.

שמחה בייסורים

 צידוק דין ציבורי
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ביאורים
בפסקה זו יוצר ריה"ל מהפכה של ממש המחזקת את העיקרון שעליו עמד לעיל ולפיו התורה 
אינה רואה בפרישות יעד המבוקש מעובד ה'. בדבריו עומד ריה"ל על תפקיד הברכות במסגרת 
עבודת החסיד. במבט ראשוני, נדמה לנו שהאכילה היא צורך אנושי נמוך. כדי לרומם את הצורך 
הזה, לבל נשקע בו לחלוטין, אנו מברכים וזוכרים מי העניק לנו את השפע. דברים אלה נכונים 
כמובן, אלא שזו אינה התמונה המלאה. לו היינו צועדים עם תפיסה זו בלבד, היינו מוצאים ערך 
רק לשעת הברכה, אך לא לאכילה עצמה. ריה"ל מלמד אותנו מגמה נוספת ומחודשת העומדת 
בייסוד הברכות. תפקיד הברכה הוא להעצים את חוויית ההנאה והעונג בשעת האכילה! כלומר, 
אדם שלא מברך על האוכל נהנֶה פחות מאדם שכן מברך! כיצד ניתן להבין את העיקרון הזה? 
הברכה מביאה את האדם לשים לב ולהתבונן לקראת מה הוא 'הולך', מה הוא עומד לאכול? 
האם זה פרי, ירק, לחם או סוג אחר של מזון או של שתייה? כאשר שמים לב מה עומדים לאכול, 
יש אפשרות להתרכז וליהנות יותר מהאכילה. תפקיד הברכה, אפוא, הוא לא רק להזכיר לנו מי 
נתן את השפע. הברכה מסייעת לנו גם ליהנות מן השפע הזה בצורה טובה יותר. הנחת היסוד 
העומדת בבסיס דברים נפלאים אלה היא שהפגישה עם העולם, על הנאותיו השונות, לא חייבת 
להרחיק את האדם מן האל. אדרבה, גם ההנאה היא חלק מן הרצון האלוהי. הוא רוצה שנהנֶה 
וירק. ההנאה  פרי  כל  בעולם: לטעמו השונה של  הקיימים  לסוגי ההנאה השונים  לב  ושנשים 
עוזרת לאדם להיפגש עם טוב ה' שקיים בבריאה, בבחינת "טעמו וראו כי טוב ה'", במובן הפשוט 

ביותר.

הרחבות
מהותם של ברכות הנהנין

חִיּוּב הַבְּרָכוֹת עַל כֹּל מַה שֶּׁהוּא פּוֹגֵשׁ מִן הָעוֹלָם הַזֶּה וְעַל כֹּל מַה שֶּׁנּוֹפֵל בְּחֶלְקוֹ מִמֶּנּוּ. החבר כאן 
מטעים ומסביר מדוע אנו חייבים לברך את ברכות הנהנין לפני ואחרי האוכל. לפי דבריו, האדם 
צריך לאכול מתוך מודעות. לכן האדם צריך להכין את עצמו קודם לכך, ולדמיין לעצמו שאין 
לו את המאכל שהוא אוכל כעת, ורק אחר כך לברך. מתוך כוונה זו האדם יכול להודות לקב”ה 

על כל מה שהוא נותן לו.

גם הרמח”ל, בספר ‘דרך ה’’, מביא טעם זה: “ואולם עוד הוסיפו ז”ל לתקן ברכות קודם ההנאה, 
להגדיל זה העניין, והוא, שגם קודם שישתמש האדם מן העולם יזכיר שמו יתברך עליו ויברכהו, 
גופני  עניין  שאינו  ההוא  הטוב  באמיתת  ויתכווין  ההוא,  הטוב  לו  בא  יתברך  שממנו  ויתכווין 
תועלת  ממנו  שיוצא  למה  יתברך  ממנו  מוכן  עניין  הוא  שבאמת  אלא  בלבד,  חומרית  והנאה 
לטוב האמיתי כמו שכתבתי.” הרמח”ל מסביר שמתוך אותה המודעות אני יכול להיזכר מדוע 
בכלל אני אוכל. אינני אוכל רק בשביל ההנאה הגופנית. הסיבה שאני אוכל היא כדי שיהיה לי 
כוח לעבוד את ה’. רק מתוך מודעות כפולה זו האדם יכול באמת להוציא תועלת טובה מהאוכל 

]דרך ה’ ד, ט[.

כל הנהנה מן העוה’’ז בלא  יהודה אמר שמואל  רב  “אמר  בסיס הדברים הם הגמרא בברכות: 
ברכה כאילו נהנה מקדשי שמים” ]ברכות לה, א[. באמצעות הברכה יוצא האוכל מרשות שמים 

ועובר לרשותנו, לרשות הדיוט.

שאלות לדיון
החבר מדגיש מאוד את הנאות החסיד, האם אנו עובדים את ה’ בשביל ליהנות? למה הנאות אלו 

תופסות מקום כל כך חשוב אצל ריה”ל?

מה ההבדל בין הנאת הבהמה להנאה האנושית, על פי דברי החבר?
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יג אָמַר הֶחָבֵר: וּמַה שֶּׁיְּחַזֵּק עֲרֵבוּתוֹ וִיבַסְּסֶנָּה, וְיוֹסִיף לוֹ עֲרֵבוּת עַל עֲרֵבוּת, חִיּוּב הַבְּרָכוֹת עַל 

כֹּל מַה שֶּׁהוּא פּוֹגֵשׁ מִן הָעוֹלָם הַזֶּה וְעַל כֹּל מַה שֶּׁנּוֹפֵל בְּחֶלְקוֹ מִמֶּנּוּ.

יד אָמַר הַכּוּזָרִי: וְאֵיך זֶה, וְהַבְּרָכוֹת טִרְחָה יְתֵרָה?

שֶּׁיֹּאכַל  בְּמַה  הָעֲרֵבוּת  בְּהַרְגָּשַׁת  שֶׁיְּתֹאַר  רָאוּי  יוֹתֵר  הַשָּׁלֵם  הָאָדָם  הַאֵין  הֶחָבֵר:  אָמַר  טו 

פִּי  עַל  אַף  מֵהַצֶּמַח,  לָעֲרֵבוּת  רְאוּיָה  יוֹתֵר  שֶׁהַבְּהֵמָה  כְּמוֹ  וְהַבְּהֵמָה,  הַתִּינוֹק  מִן  וְיִשְׁתֶּה, 
שֶׁהַצֶּמַח בַּהֲזָנָה תְּמִידִית?

טז אָמַר הַכּוּזָרִי: כֵּן הוּא, לְיִתְרוֹן הַתְּחוּשָׁה וְהַהַרְגָּשָׁה בָּעֲרֵבוּת, שֶׁהֲרֵי אִם הָיוּ מְבִיאִים לְשִׁכּוֹר 

כֹּל אֲשֶׁר יִתְאַוֶּה וְהוּא בְּמַצַּב הַשִּׁכְרוּת, וְיֹאכַל וְיִשְׁתֶּה וְיִשְׁמַע הַנִּגּוּנִים, וְיִפָּגֵשׁ עִם מִי שֶׁיֹּאהַב 
וּתְחַבְּקֵהוּ אֲהוּבָתוֹ, וְאַחַר כָּך יְסֻפַּר לוֹ כֹּל זֶה כְּשֶׁיִּתְפַּכֵּחַ, הָיָה מִצְטָעֵר עַל זֶה, וְהָיָה מַחְשִׁיב 
וּתְחוּשָׁה  הַשָּׂגָה  שֶׁל  בְּמַצָּב  הַהֲנָאוֹת  לְיָדוֹ אוֹתָן  בָּאוּ  מִפְּנֵי שֶׁלֹּא  לְרֶוַח,  וְלֹא  לְהֶפְסֵד  הַכֹּל 

שְׁלֵמוֹת. 

הֲנָאוֹתֶיהָ.  כֵן, כּוֹפְלִים אֵת  לִפְנֵי  הֵעָדְרָהּ  וְדִמּוּי  וְהַהַכָּרָה בָּהּ,  לַהֲנָאָה  הַהֲכָנָה  הֶחָבֵר:  אָמַר  יז 

וְזוֹ מִתּוֹעָלוֹת הַבְּרָכוֹת לְמִי שֶׁמְּקַיְּמָן בְּכַוָּנָה וְהַשָּׂגָה, מִפְּנֵי שֶׁהֵן מְצַיְּרוֹת סוּג הַהֲנָאָה בַּנֶּפֶשׁ, 
וְהַשֶּׁבַח עָלֶיהָ לְמִי שֶׁנְּתָנָהּ, וּכְבָר הָיָה צָפוּי לְהֵעָדְרָהּ, וּלְפִיכָך תִּגְדַּל הַשִּׂמְחָה בָּהּ, כְּאָמְרְךָ 
"שֶׁהֶחֱיָנוּ וְקִיְּמָנוּ" וּכְבָר הָיִיתָ צָפוּי לָמוּת, וְתוֹדֶה עַל חַיֶּיךָ, וְתִרְאֵם רֶוַח, וְיֵקַלּוּ בְּעֵינֶיךָ הֶחֳלִי 
וְהַמָּוֶת כַּאֲשֶׁר יָבוֹאוּ, מִפְּנֵי שֶׁאַתָּה, אִם כֵּן, עָשִׂיתָ חֶשְׁבּוֹן נַפְשְׁךָ וְרָאִיתָ שֶׁהִרְוַחְתָּ לִפְנֵי רִבּוֹנְךָ, 
לְפִי שֶׁאַתָּה רָאוּי לְהֶעְדֵּר כֹּל טוֹבָה בְּטִבְעֲךָ, כִּי עָפָר אַתָּה, וְהֵיטִיב לְךָ בַּחַיִּים וּבַהֲנָאָה, וְעַל 
כֵּן תּוֹדֶה. וְכַאֲשֶׁר יִקָּחֵם מִמְּךָ, תְּשַׁבֵּחַ וְתֹאמַר: "ה' נָתַן וה' לָקָח, יְהִי שֵׁם ה' מְבֹרָךְ", וְתִשָּׁאֵר 
נֶהֱנֶה כֹּל יְמֵי חַיֶּיךָ. וּמִי שֶׁאֵינוֹ מַחֲזִיק בַּדֶּרֶך הַזֹּאת, לֹא תֵּחָשֵׁב הֲנָאָתוֹ לַהֲנָאָה אֱנוֹשִׁית, אֶלָּא 
כָּל  עִנְיַן  בְּנַפְשׁוֹ  הֶחָסִיד  יַשִּׂיג  וְכָך  בַּשִּׁכּוֹר.  שֶׁאָמַרְנוּ  כְּמוֹ  מַשִּׂיגָהּ,  שֶׁאֵינוֹ  בַּהֲמִית  לַהֲנָאָה 

בְּרָכָה, וִיצַיֵּר בְּלִבּוֹ כַּוָּנָתָהּ וּמַה שֶּׁתָּלוּי בָּהּ. 

ערבותו – הנאתו מהעולם. בהזנה תמידית – על ידי הגשם. ודמוי העדרה – כאשר מדמה מה הייתה 
הרגשתו אילו חסרה לו ההנאה. היית צפוי למות – לולא ה' המחיה אותך.

ההנאה שבברכות

ההכרה בהנאה – 

מכפילה אותה
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ביאורים
בדברים אלה משרטט בפנינו ריה"ל את העבודה הנפשית המלווה את תפילת החסיד. הנקודה 
רביעי  במאמר  להלן  )וכן  סח'  בפסקה  הראשון  במאמר  כבר  נזכרה  מזכיר  שהוא  הראשונה 
בפסקה כה'(, על הגודל שיש גם בקטנה שבבריות. את הדברים האלה מזכיר ריה"ל כדי שלא 
נתפעל יתר על המידה ממראה הבריאה. המבט על עוצמת הכוכבים וגודלם עלול להטעות את 
האדם ולגרום לו לייחס להם כוחות עליונים וזה עלול להסית את האדם מן הבורא. זהו המושג 
שורש האמונה הוא שורש המרי, שנזכר כבר במאמר הראשון. משמעותו היא שכאשר מייחסים 
היא  הכפירה  לכפירה.  להגיע  עלולים  הסגולות,  מקור  היו  כאילו  עצמאיות  סגולות  לנבראים 
ההתעלמות מן השורש האמיתי, המחיה ומהווה את הבריאה כולה. חכמתו של ה' היא שבראה 
בין קטן לגדול נעשית כדי למנוע  וגם את הנמלה הקטנטנה. ההשוואה הזאת  גם את השמש 
מאתנו את ההתפעלות מן הגדול כאילו הוא בעל כוח עצמאי. ברכת יוצר המאורות באה כדי 
'לאפס' אותנו. ללמד אותנו מי הוא באמת מקור הכוחות – הבורא, ומי רק נברא. ברכת אהבת 
עולם היא סימון המטרה, ההתגלות בעולם הזה על ידי העם הנבחר – עם ישראל. העם הנבחר 
נמשל למראה נקייה שמשקפת בצורה מדויקת את האור המוקרן עליה. התורה שניתנה לישראל 
היא ביטוי לרצון האלוהי שדווקא בני האדם, על כל המאבקים הפנימיים הקיימים בהם, הם אלה 
שיביאו את דבר ה' לעולם הזה. תפקיד התורה לרומם ולהעלות את האנושות ממצבה השפל 

אל המדרגות העליונות.

הרחבות
מה קטנו מעשיך ה’

וְגַלְגַּלָּהּ.  לַשֶּׁמֶשׁ  וְהַנְהָגָתוֹ  מֵחָכְמָתוֹ  פְּחוּתָה  אֵינָה  וְהַדְּבוֹרָה  הַנְּמָלָה  בִּבְרִיאַת  וְהַנְהָגָתוֹ  שֶׁחָכְמָתוֹ 
הקטנים,  בייצורים  גם  להסתכל  אפשר  הבורא  של  חכמתו  את  לראות  שכדי  מלמדנו  ריה”ל 
ברמשי הארץ. הרי חוכמתו ביצירתם אינה פחותה מחוכמתו ביצירת השמש ובהנהגתה. )עיין 

עוד במאמר ראשון סח- סט(.

רבנו בחיי בספרו “חובת הלבבות” מזכיר גם הוא עניין זה. כשאנו מסתכלים במציאות, בדברים 
הגדולים ובדברים הקטנים, אנו יכולים לראות את החוקיות הנפלאה שטבע ה’. “ואותות חכמת 
הבורא יתעלה, הנראות בקטני היצירות וגדוליהן, מעידות, כי הם לבורא אחד חכם. ואלו היה 
בכלליו  ומשתנית  העולם  בחלקי  מתחלפת  החכמה  צורת  היתה  אחד,  מבורא  יותר  לעולם 

ובחלקיו” ]חובות הלבבות א, שער הייחוד ז[.

אנו  שבמציאות  כמו  התורה.  ללמידת  גם  להקיש  ניתן  הזו  ההסתכלות  שאת  אומר  קוק  הרב 
מוצאים את הקב”ה בין בדברים הגדולים ובין בקטנים, כך גם בלימוד התורה עלינו למצוא את 
המופשטים  מהכללים  רק  ולא  ההלכות  של  התלים  מתלי  גם  ללמוד  יכולים  שאנו  החידושים 

ומלימודי האגדה ]אורות התורה ג, ח[.

שאלות לדיון
מה החסיד מבקש בהתבוננותו בסידור הנבראים? מדוע גדול בעיניו הסדר שהוא מוצא בנמלה 

הקטנה מהסדר שבכוכבים הגדולים?

מיהו ‘ישראלי באמת’ על פי ריה”ל? מדוע לא מספיק להשתייך לעם ישראל?
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וִיצַיֵּר בְּיוֹצֵר הַמְּאוֹרוֹת סֵדֶר הָעוֹלָם הָעֶלְיוֹן, וְעֹצֶם הָאִישִׁים הָהֵם וְגֹדֶל תּוֹעַלְתָּם, וְשֶׁהֵם אֵצֶל 
בּוֹרְאָם כַּקָּטָן שֶׁבָּרְמָשִׂים, אַף אִם עָצְמוּ בְּעֵינֵינוּ לְגֹדֶל תּוֹעַלְתֵּנוּ מֵהֶם. וְהָרְאָיָה שֶׁהֵם אֵצֶל 
בּוֹרְאָם כַּאֲשֶׁר אָמַרְתִּי, שֶׁחָכְמָתוֹ וְהַנְהָגָתוֹ בִּבְרִיאַת הַנְּמָלָה וְהַדְּבוֹרָה אֵינָה פְּחוּתָה מֵחָכְמָתוֹ 
וְהַנְהָגָתוֹ לַשֶּׁמֶשׁ וְגַלְגַּלָּהּ, אַדְּרַבָּה, רשֶׁם הַהַשְׁגָּחָה וְהַחָכְמָה יוֹתֵר עָדִין וְיוֹתֵר פֶּלְאִי בַּנְּמָלָה 
שֶׁלֹּא  כְּדֵי  בָּזֶה,  יִתְבּוֹנֵן  קַטְנוּתָם.  לַמְרוֹת  וְהַכֵּלִים  מֵהַכֹּח  בָּהֶם  שֶּׁנִּתַּן  מַה  בְּשֶׁל  וְהַדְּבוֹרָה, 
יִגְדְּלוּ בְּעֵינָיו הַמְּאוֹרוֹת, וְיוֹלִיכֵהוּ הַשֵּׁד שׁוֹלָל בְּמִקְצָת דֵּעוֹת בַּעֲלֵי הָרוּחָנִיּוֹת, וְיַטְעֵהוּ לַחְשֹׁב 
שֶׁהֵם מַזִּיקִים וּמוֹעִילִים בְּעַצְמָם, וְאֵין הַדָּבָר כֵּן, אֶלָּא בְּאֵיכֻיּוֹתֵיהֶם, כָּרוּחַ וְכָאֵשׁ, וְיִהְיֶה כְּמוֹ 

שֶׁנֶּאֱמַר: "אִם אֶרְאֶה אוֹר כִּי יָהֵל וְגוֹ' וַיִּפְתְּ בַּסֵּתֶר לִבִּי" וְגוֹ'. 

הָאוֹר  כְּהִתְחַבְּרוּת  לְקַבְּלוֹ,  הַמּוּכָן  בַּקָּהָל  הָאֱלֹהִי  הָעִנְיָן  הִתְחַבְּרוּת  בְּאַהֲבַת עוֹלָם  יְצַיֵּר  וְכֵן 
בָּאָרֶץ  מַלְכוּתוֹ  לְהֵרָאוֹת  מִמֶּנּוּ  רָצוֹן  רֵאשִׁית  הִיא  מֵאִתּוֹ  וְשֶׁהַתּוֹרָה  הַמְלֻטֶּשֶׁת,  בַּמַּרְאָה 
כְּהֵרָאוֹתָהּ בַּשָּׁמַיִם. וְלֹא חִיְּבָה הַחָכְמָה שֶׁיִּבְרָא מַלְאָכִים בָּאָרֶץ, אֶלָּא בְּנֵי אָדָם מִזֶּרַע וָדָם, 
שֶׁהִתְבָּאֵר  כְּמוֹ  וְאָחוֹר,  פָּנִים  נִגּוּד  כְּמִשְׁפָּט  הַמִּדּוֹת,  וּמִתְנַצְּחוֹת  הַטְּבָעִים  בָּהֶם  נֶאֱבָקִים 
בְּסֵפֶר יְצִירָה. וְכַאֲשֶׁר יִזַּך מֵהֶם יָחִיד אוֹ קָהָל, יָחוּל עָלָיו הָאוֹר הָאֱלֹהִי, וְיַנְהִיגֵהוּ בְּתַחְבּוּלוֹת 
מָצָא  וְלֹא  וְ'שִׂמְחָה'.  'אַהֲבָה'  מִמֶּנּוּ  זֶה  וְיִקָּרֵא  הַטִּבְעִי,  הָעוֹלָם  מִסֵּדֶר  יוֹצְאוֹת  וּבְנִפְלָאוֹת 
הָעִנְיָן הָאֱלֹהִי מְקַבֵּל נִשְׁמָע לְמִצְוָתוֹ, דָּבֵק בַּסֵּדֶר אֲשֶׁר צִוָּהוּ בּוֹ, אַחֲרֵי הַמְּאוֹרוֹת וְהַגַּלְגַּלִּים, 
וְחָל  קָהָל,  נַעֲשׂוּ  כֵּן  וְאַחַר  יַעֲקֹב,  וְעַד  אָדָם  מֵאָז  יְחִידִים  הָיוּ  אָדָם,  שֶׁבִּבְנֵי  הַמְּעֻלִּים  אֶלָּא 
עֲלֵיהֶם הָעִנְיָן הָאֱלֹהִי בְּאַהֲבָה לִהְיוֹת לָהֶם לֵאלֹהִים, וְסִדְּרָם בַּמִּדְבָּר סִדּוּר הַגַּלְגַּל, אַרְבָּעָה 
דְגָלִים כְּעֵין אַרְבַּעַת רִבְעֵי הַגַּלְגַּל, וּשְׁנֵים עָשָׂר שֵׁבֶט כְּעֵין שְׁנֵים עָשָׂר מַזָּלוֹת, וּמַחֲנֵה לְוִיִּים 
בְּתוֹך הַמַּחֲנוֹת, כְּמוֹ בְּסֵפֶר יְצִירָה: "וְהֵיכָל קֹדֶשׁ מְכֻוָּן בָּאֶמְצַע וְהָאֱלֹהִים נוֹשֵׂא אֶת כֻּלָּם", 

וְזֶה כֻּלּוֹ מוֹרֶה עַל אַהֲבָה.

וּלְפִיכָך יְשַׁבֵּחַ עָלֶיהָ, וְיִסְמֹך לָזֶה קַבָּלָתוֹ אֵת הַתּוֹרָה בִּקְרִיאַת שְׁמַע, וְאַחַר כֵּן מַה שֶּׁכּוֹלֶלֶת 
מַה  כֹּל  שֶׁנִּתְבָּאֵר לוֹ  אַחַר  כְּאִלּוּ  בַּתּוֹרָה,  הַהִתְחַיְּבוּת  הָעִנְיָנִים שֶׁל  מִיַּצִּיבוּת  וְיַצִּיב"  "אֱמֶת 
שֶּׁקָּדַם וְהִשִּׂיגוֹ וְהִבְחִינוֹ, קִבֵּל עַל עַצְמוֹ קַבָּלָה וְהֵעִיד עֵדוּת שֶׁהוּא מִתְחַיֵּב בּוֹ כְּמוֹ שֶׁהִתְחַיְּבוּ 
אֲבוֹתֵינוּ  "עַל  שֶׁאוֹמֵר:  כְּמוֹ  הַדּוֹרוֹת,  כֹּל  עַד סוֹף  הַבָּנִים  בּוֹ  יִתְחַיְּבוּ  וְכֵן  לְפָנָיו,  הָאָבוֹת  בּוֹ 
וְעָלֵינוּ וְעַל בָּנֵינוּ וְעַל דּוֹרוֹתֵינוּ דָּבָר טוֹב וְקַיָּם חֹק וְלֹא יַעֲבֹר". וְאַחַר כֵּן יְסַפֵּר אוֹתָם עִקָּרֵי 
הָאֱמוּנָה אֲשֶׁר בָּהֶם תִּשְׁלַם הָאֱמוּנָה הַיְּהוּדִית, וְהֵם הַהוֹדָאָה בְּאַדְנוּתוֹ יִתְעַלֶּה, וּבְקַדְמוּתוֹ, 
וּבְהַשְׁגָּחָתוֹ עַל אֲבוֹתֵינוּ, וְשֶׁהַתּוֹרָה מֵאִתּוֹ, וּבַמּוֹפֵת עַל כֹּל זֶה, וְהִיא הַחֲתִימָה, וְהִיא יְצִיאַת 
מִצְרַיִם, בְּמַאֲמַר "אֱמֶת שֶׁאַתָּה ה' אֱלֹהֵינוּ", "אֱמֶת מֵעוֹלָם הוּא שְׁמֶךָ", וְ"עֶזְרַת אֲבוֹתֵינוּ", 
וְ"אֱמֶת מִמִּצְרַיִם גְּאַלְתָּנוּ". וּמִי שֶׁכָּלַל אֵת אֵלֶּה בְּכַוָּנָה גְמוּרָה הוּא יִשְׂרְאֵלִי בֶּאֱמֶת, וְרָאוּי 
לוֹ לְיַחֵל לַדְּבֵקוּת בָּעִנְיָן הָאֱלֹהִי הַמִּתְחַבֵּר בִּבְנֵי יִשְׂרָאֵל מִבַּלְעֲדֵי שְׁאָר הָאֻמּוֹת, וְיִהְיֶה זַכַּאי 

לַעֲמִידָה לִפְנֵי הַשְּׁכִינָה, וְשֶׁיִּשְׁאַל וְיֵעָנֶה.

ויוליכהו  יוצר אור. העולם העליון – עולם המלאכים )ומערכת הכוכבים(.  ביוצר המאורות – ברכת 
וכדו'  בשמש  בעצמם – שיש  ומועילים  מזיקים  שהם  למכשול.  הסברה  שולל – שתביאהו  השד 
יהל – יאיר. בקהל  תועלת מצד רצון השמש והחלטתה. באיכיותיהם – מהות הטבע שה' שם בהם. 
המוכן – הציבור המתאים. במראה המלטשת – זכוכית שקופה. כהראותה – של מלכות ה'. ולא חיבה 
החכמה – אין רצון ה'. יזך – יהיה נקי במעשיו. בתחבולות – ניסים. אהבה ושמחה – של הקב"ה אל 

האדם. סדור הגלגל – כפי שמסודר 'צבא שמים'. ובמופת – הרְאָיָה, כלומר יציאת מצרים.

ברכת ‘יוצר 

המאורות’

ברכת ‘אמת 

ויציב’

ברכת ‘אהבת 

עולם’
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ביאורים
הסדר הוא ביטוי לכוונה. כאשר אנחנו מסדרים משהו יש לנו כוונה שאותה אנו מבקשים להביע 
בסדר הזה. למשל, כאשר אדם בוחר לשים בסלון ספרים מסוימים ולהשאיר בחדר אחר ספרים 
אחרים, כוונתו הביאה אותו לסדר הזה. זה לא דבר מקרי וסתמי. בפסקאות הללו מלמד ריה"ל 
על הסדר המופתי וההגיוני שקיים בתפילה. כעת הוא פונה לבאר את תחילת תפילת העמידה. 
מדוע אנו פותחים דווקא בתפילת אבות? ההסבר שמביא ריה"ל מזכיר מעט את פתיחת דבריו 
לא  זוהי  איננה השערה.  בה'  ויעקב..." האמונה  יצחק  "אני מאמין באלוהי אברהם  של החבר: 
מחשבה אודות האל. האמונה העברית היא חוויה קיומית אשר נודעה עוד לאבותינו בהתגלות 
האל עליהם. זהו גם ביטוי לברית שנכרתה בין אבות האומה לבין האל, ברית אשר נקשרה עם 
דורות עם ישראל כולם. זוהי, אפוא, הפתיחה. האמונה שלנו בבורא איננה פילוסופיה. זהו לא 
 – צועדים לחלק השני  אנו  גם בהשגחה. מכאן  ברית המתבטאת  זוהי  זהו קשר.  הגיוני.  היקש 
ברכת גבורות. ברכת גבורות היא השבח שאנו משבחים את ה' על השגחתו על העולם הנברא. 
הבורא לא הותיר את העולם להתנהלות הטבע העיוור. הוא ממשיך להשגיח ולהנהיג את העולם 
דרך כל חוקי הטבע המסועפים. לאחר שתי הברכות האלה, המבטאות יותר מכול את הקשר 
האישי שמעניק הבורא לברואיו ובעיקר לעמו הנבחר, מגיעה ברכת קדושת השם – 'אתה קדוש'. 
זו הוא להחזיר לנו את ההבנה שלמרות הקרבה הגדולה של ה' אלינו והשגחתו  תפקיד ברכה 
עלינו, עדיין – הוא נשגב ונבדל מכל מה שאנו מתארים ומכירים. קדוש פירושו נבדל. ה' יתברך 

נבדל מן העולם הגשמי על אף השגחתו והשפעתו עלינו. אנו תלויים בו אך הוא אינו תלוי בנו.

הרחבות
היחס בין תפילת הכלל לתפילה הפרט

וְיַעֲמֹד לַתְּפִלָּה, בַּתְּנָאִים אֲשֶׁר קָדַם זִכְרָם, בַּבְּרָכוֹת הַכּוֹלְלוֹת כֹּל יִשְׂרָאֵל. הרב קוק, בפירושו לאגדות 
הפרטית,  הנפש  תפילת  בתפילה:  כיוונים  שני  משרטט  אי”ה’(  )‘עין  ברכות  מסכת  על  חז”ל 
ותפילת הכלל, שבה אנו מתפללים על  ה’.  לִבנו’ לפני  ‘לשפוך את  הטבעית, הנובעת מהרצון 
התכלית, על ‘תיקון עולם’. השאלה היא, אומר הרב קוק, מה קודם למה? האם התפילה הפרטית 
מתוך רגשי הלב ההומה בסוף תשפיע על הכלל, או שנקודת המוצא צריכה להיות התפילה על 
הכלל ומתוך כך נצא לתפילת היחיד. זוהי, לדעתו, השאלה האם התפילות נתקנו כנגד תפילת 
האבות או כנגד הקרבת התמידין, דהיינו, האם כנגד תפילת האבות, כשעוד לא היה עם ותפילתם 

תפילת יחיד, או כנגד הקרבת התמידין שהן קרבן ציבור, והתפילה כנגדם היא תפילת ציבור.

מתי יכול האדם לבקש את בקשותיו בתפילה?

כִּי הַמִּשְׁאָלָה וְהַבַּקָּשָׁה בְּמַה שֶׁמְּיֻחָד לוֹ אָמְנָם הִיא מִתְּפִלּוֹת הָרְשׁוּת שֶׁאֵינָן מְחֻיָּבוֹת, וְיֵשׁ לָהֶן מָקוֹם 
בְּשׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה לְמִי שֶׁרוֹצֶה. ה’קול יהודה’ מביא בשם רבו ארבעה מקומות שבהם אפשר, בתנאים 
מסוימים, לבקש בקשות אישיות: א. בברכת שומע תפילה יכול לבקש כל מה שירצה ובכל לשון, 
שלכך תקנוה. ב. בסוף כל ברכה יכול לבקש מעניין אותה הברכה, אף שאינו ממש צריך לזה. 
ודווקא בלשון רבים. ג. אם שואל צרכיו ממש יכול לבקש אפילו באמצע ברכה ודווקא בלשון 
בסוף  ד.  ביתו.  בתוך  חולה  לו  שיש  כגון  חכמים(,  שטבעו  מטבע  על  כמוסיף  יאה  )שלא  יחיד 
התפילה, אחרי או לפני ‘יהיו לרצון’ יכול לבקש בכל לשון, בין לשון רבים בין לשון יחיד, ובכל 

עניין, בין צרכו ובין צורך רבים.

שאלות לדיון
הן  ואילו הבקשות הפרטיות  ניתן ללמוד מכך שהתפילה מכילה בקשות על כלל ישראל,  מה 

רשות?

מה ההבדל בין ברכת ‘אתה קדוש’ לטעות הפילוסופים בתחילת מאמר ראשון?
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לַתְּפִלָּה,  וְיַעֲמֹד  שֶׁקָּדַם,  כְּמוֹ  וְהַזְּרִיזוּת,  הַחֵשֶׁק  בְּתַכְלִית  לִתְפִלָּה  גְּאֻלָּה  שֶׁיִּסְמֹך  וְצָרִיך 
בְּמַה  וְהַבַּקָּשָׁה  הַמִּשְׁאָלָה  כִּי  יִשְׂרָאֵל,  כֹּל  הַכּוֹלְלוֹת  בַּבְּרָכוֹת  זִכְרָם,  קָדַם  אֲשֶׁר  בַּתְּנָאִים 
שֶׁמְּיֻחָד לוֹ אָמְנָם הִיא מִתְּפִלּוֹת הָרְשׁוּת שֶׁאֵינָן מְחֻיָּבוֹת, וְיֵשׁ לָהֶן מָקוֹם בְּשׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה לְמִי 
שֶׁרוֹצֶה. וִיצַיֵּר בְּלִבּוֹ מֵהַבְּרָכָה הָרִאשׁוֹנָה הַנִּקְרֵאת 'אָבוֹת' מַעֲלַת הָאָבוֹת, וְהַתְמָדַת בְּרִית ה' 

לָהֶם שֶׁלֹּא תִּשְׁתַּנֶּה לָנֶצַח בְּמַאֲמַר "וּמֵבִיא גוֹאֵל לִבְנֵי בְנֵיהֶם".

כְּמוֹ  וְלֹא  תְּמִידִית,  מֶמְשָׁלָה  הַזֶּה  בָּעוֹלָם  לוֹ  שֶׁיֵּשׁ  'גְּבוּרוֹת',  הַנִּקְרֵאת  הַשְּׁנִיָּה  וּמֵהַבְּרָכָה 
מְחַיֶּה  שֶׁהוּא  בְּלִבּוֹ  וִיצַיֵּר  נִסּוּ אוֹתָם.  אֲשֶׁר  הַטְּבָעִים  כְּפִי  שֶׁהוּא  הַטֶּבַע  שֶׁחוֹשְׁבִים חוֹקְרֵי 
מֵתִים בְּעֵת שֶׁיִּרְצֶה, עַל אַף רִחוּק זֶה מֵהֶקֵּשׁ חוֹקְרֵי הַטֶּבַע, וְכֵן מַשִּׁיב הָרוּחַ וּמוֹרִיד הַגֶּשֶׁם 
בְּנֵי  מִמָּסֹרוֹת  זֶה  הִתְאַמֵּת  וּכְבָר  זֶה,  וְזוּלַת  אֲסוּרִים  מַתִּיר  הָרְצוֹנִיִּים  וּבָעִנְיָנִים  זֶה,  וְזוּלַת 

יִשְׂרָאֵל. 

הַגַּשְׁמִי,  הָעוֹלָם  בְּזֶה  נִתְלֶה  יִתְעַלֶּה  שֶׁהוּא  הַמְדַמָּה  וּ'גְבוּרוֹת',  בְּ'אָבוֹת'  הַהַבְטָחָה  וְאַחַר 
יְעַלֵּהוּ וְיַקְדִּישֵׁהוּ וִירוֹמְמֵהוּ מִשֶּׁיַּשִּׂיגֵהוּ אוֹ יִתָּלֶה בּוֹ דָּבָר מִתָּאֳרֵי הַגַּשְׁמִיִּים בִּ'קְדֻשַּׁת הַשֵּׁם', 
וְהִיא "אַתָּה קָדוֹשׁ". וִיצַיֵּר בְּלִבּוֹ מִזֹּאת הַבְּרָכָה כֹּל מַה שֶּׁתֵּאֲרוּהוּ בּוֹ הַפִילוֹסוֹפִים מִן הָעִלּוּי 
וְהַקִּדּוּשׁ אַחֲרֵי הַכְרָזַת רִבּוֹנוּתוֹ וּמַלְכוּתוֹ בְּ'אָבוֹת' וּ'גְבוּרוֹת', כִּי בָּהֶן הִתְאַמֵּת אֶצְלֵנוּ שֶׁיֵּשׁ 
וּלְפִיכָך  הַקַּדְמוּת,  וּבַעֲלֵי  הַפִילוֹסוֹפִים  בְּדִבְרֵי  מְסֻפָּקִים  הָיִינוּ  הֵן  וְלוּלֵא  וּמְצַוֶּה,  לָנוּ מוֹשֵׁל 
צְרָכָיו  בְּבַקָּשַׁת  יַתְחִיל  הַשֶּׁבַח  זֶה  וְאַחַר  הַשֵּׁם'.  לִ'קְדֻשַּׁת  וּ'גְבוּרוֹת'  'אָבוֹת'  לְהַקְדִּים  חֻיַּב 
בִּכְלַל כֹּל יִשְׂרָאֵל, וְאֵין מֻתָּר זוּלַת זֶה אֶלָּא בִּתְפִלּוֹת רְשׁוּת, וְהַבַּקָּשָׁה הַנַּעֲנֵּית אָמְנָם הִיא 

לְצִבּוּר, אוֹ בְּצִבּוּר, אוֹ לְיָחִיד הָעוֹמֵד בִּמְקוֹם צִבּוּר, וְהוּא נֶעְדָּר בִּזְמַנֵּנוּ. 

בתנאים וכו' – במאמר ג' פסקה ה'. במה שמיוחד לו – בקשות, צרכים פרטיים. כפי הטבעים וכו' – חוקי 
הטבע שהוכחו במדע. ובענינים הרצוניים – התלויים ברצון ומעשה בני אדם. נתלה – קשור ומשגיח. 
העומד  פרטים.  צרכים  זה – בקשת  זולת  להשגתנו.  מעבר  שה'  משישיגהו – מרוממו  וירוממהו 

במקום ציבור – אדם צדיק השקול כנגד כל ישראל.

 ברכת ‘אבות’

ברכת ‘אתה 

קדוש’

ברכת ‘גבורות'
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ביאורים
"טוב  עינו הטובה על העולם.  אחד היסודות שעליהם עמדנו לעיל בעבודתו של החסיד הוא 
באופן  פועל  גם  הוא  וכך  העולם  על  זו החסיד מתבונן  בדרך  כל מעשיו".  על  ורחמיו  לכל  ה' 
מעשי. המבט החיובי על כלל העולם מביא את החסיד לבקש תמיד את טובת הכלל. לא רק 
ה' לכל...'.  'טוב   – בוראו  – האישית. בכך מחקה החסיד את דרכי פעולת  את טובתו הפרטית 
בפסקה זו מבאר ריה"ל שבקשת ההטבה לכלל, מביאה בסופו של דבר לכך שגם הפרטים ייהנו 
מטובה זו. מסיבה זו, תפילת החסיד איננה בלשון פרטית. ככל שאדם מתעלה יותר במדרגתו 
גם את הפרטים,  כולל בתוכו  יותר לחשוב בצורה כללית. המבט הכללי  הרוחנית הוא מסוגל 
אך לא מתמקד רק בהם, כדי לשמור על הערך הכללי. כדי להבהיר את העיקרון הזה משתמש 
ריה"ל במשל לגוף האדם. הגוף הוא אורגניזם שלם – מערכת גדולה וכוללת. כל פרט במערכת 
אמור לתפקד בצורה מיטבית אך גם לשרת את המערכת בכללותה. היד למשל צריכה לתפקד 
היטב כדי שתוכל לשמש את הצרכים השונים של הגוף. כאשר הגוף בריא גם היד זוכה לבריאות. 
ולהיפך, כאשר הגוף חולה, גם היד תהיה פחות חיונית. מן המשל הזה ניתן להבין עד כמה דאגה 
לצורכי הכלל תביא תמיד ברכה גדולה יותר מאשר הרצון להיטיב לפרט מסוים. ככל שההטבה 
כללית ומקיפה יותר כך היא תצליח להועיל גם לפרטים רבים יותר. כאשר זוהי נקודת המבט, 
ייתכנו פעמים שהיחיד יהיה אפילו מוכן לוותר על טובתו הפרטית למען הכלל. ממש כשם שכדי 
להציל את הגוף, יש צורך לעתים להסיר איבר פגוע. הבנה כזו יכולה להיווצר רק כאשר ישנו 

מבט רחב וכללי.

הרחבות
תפילה בציבור

תפילת  עדיפה  שבגללן  סיבות  מספר  כאן  מונה  החבר  פָּנִים.  מִכַּמָּה  לַצִּבּוּר  הַיִּתְרוֹן  אַדְּרַבָּה, 
הציבור על תפילת היחיד.

צרכיו  על  מתפלל  היה  אדם  כל  לכך,  קודם  ראשון.  בית  חורבן  לאחר  נתקנה  הציבור  תפילת 
בעצמו. אם היה לו כושר ביטוי טוב, היה מתפלל זמן רב. אם לא, היה מתפלל כעילג זמן מועט. 
גם מספר התפילות היומיות לא היה קבוע. יכול היה אדם להתפלל תפילה אחת ביום ויכול היה 

להתפלל תפילות רבות.

וקבעו תפילה קבועה  דינו  ובית  וגלו ישראל לבין האומות עמדו עזרא  נבוכדנצר  לאחר שבא 
]הי”ד החזקה לרמב”ם, הלכות תפילה ונשיאת כפים א, ד[.

ספר “נפש החיים” מביא סיבה נוספת לכך על פי הקבלה: “כי כל תיבה מהתפלה או של איזה 
ברכה. היא העולה למעלה מעלה ע”י מארי קלין וגדפין דנטלין לה. לפעול פעולתה בשרשה 
העליון המיוחד לה. והוא נעשה בזה כביכול שותפו של יוצר בראשית. לבנות ולנטוע כמה וכמה 
עולמות... והמשכיל יבין מדעתו שלא לחנם הוצרכו לתיקון תחנה קטנה ותפלה קצרה כזו מאה 
נבואתם העליונה  והשגת  ברוח קדשם  נביאים. אלא שהמה השיגו  ומהם כמה  זקנים  ועשרים 

ונהירא להו שבילין דכל סדרי בראשית ופרקי המרכבה...” ]נפש החיים ד, י[.

ר’  יתרון אחד מביא  יחיד מזדמנת.  יתרונות מסוימים גם לתפילת  למרות האמור לעיל, ישנם 
נחמן מברסלב: “על התפילות והברכות הסדורות מכבר כבר יודעים מהם כל המקטרגים והם 
אורבים על הדרכים של אלו התפילות. כמו למשל דרך כבושה הידועה ומפורסמת אורבים שם 
רוצחים וגזלנים תמיד, אבל שהולכים בדרך חדש שלא נודע עדיין שם אין יודעים לארוב כלל” 

]השתפכות הנפש ה[.

שאלות לדיון
החבר אומר כי “לעיתים רחוקות תשלם תפילת היחיד” למה כל כך קשה לנו לכוון בתפילה?

מה היתרונות בהשתתפות עם הציבור, האם יש מעלות גם בהתבודדות?
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זַכָּה  יוֹתֵר  נַפְשׁוֹ  תִּהְיֶה  וּבָהּ  לָאָדָם,  עֲדִיפָה  הַהִתְיַחֲדוּת  הַאֵין  זֶה,  וְלָמָּה  הַכּוּזָרִי:  אָמַר  יח 

וּמַחְשַׁבְתּוֹ יוֹתֵר פְּנוּיָה?

יט אָמַר הֶחָבֵר: אַדְּרַבָּה, הַיִּתְרוֹן לַצִּבּוּר מִכַּמָּה פָּנִים. אֶחָד מֵהֶם, כִּי הַצִּבּוּר אֵינָם מְבַקְּשִׁים 

מַה שֶּׁיֵּשׁ בּוֹ הֶפְסֵד לַיְּחִידִים, וְהַיָּחִיד אֶפְשָׁר שֶׁיְּבַקֵּשׁ מַה שֶּׁיֵּשׁ בּוֹ הֶפְסֵד לִיחִידִים אֲחֵרִים, 
הַתְּפִלָּה  וּמִתְּנָאֵי  לוֹ,  הֶפְסֵד  בּוֹ  שֶּׁיֵּשׁ  מַה  שֶׁיְּבַקֵּשׁ  מִי  הָהֵם  הַיְּחִידִים  בֵּין  שֶׁיִּהְיֶה  וְאֶפְשָׁר 
יַזִּיק לוֹ בְּשׁוּם פָּנִים. וּמֵהֶם, שֶׁלְּעִתִּים רְחוֹקוֹת  הַנַּעֲנֵית שֶׁתִּהְיֶה בְּמַה שֶּׁיּוֹעִיל לָעוֹלָם וְלֹא 
תִּשְׁלַם תְּפִלַּת הַיָּחִיד מִבְּלִי פִּזּוּר הַנֶּפֶשׁ וְהֶסַּח הַדַּעַת, וּמִשּׁוּם כָּך נִקְבַּע לָנוּ שֶׁיִּתְפַּלֵּל הַיָּחִיד 
תְּפִלַּת הַצִּבּוּר, וְגַם שֶׁתִּהְיֶה תְּפִלָּתוֹ עַד כַּמָּה שֶׁאֶפְשָׁר לוֹ בְּצִבּוּר, לֹא פָּחוֹת מֵעֲשָׂרָה, כְּדֵי 
שֶׁיִּשְׁלַם בִּקְצָתָם מַה שֶּׁיֶּחְסַר בִּקְצָתָם בְּפִזּוּר הַנֶּפֶשׁ אוֹ הֶסַּח הַדַּעַת, וְתֵעָרֵך מֵהַכֹּל תְּפִלָּה 

שְׁלֵמָה בְּכַוָּנָה זַכָּה, וְתָחוּל הַבְּרָכָה עַל הַכֹּל, וִיקַבֵּל כֹּל אֶחָד מֵהַיְּחִידִים חֶלְקוֹ מִמֶּנָּה. 

לוֹ  רָאוּי  הַחֶבֶל  כַּאֲשֶׁר אוֹתוֹ  מְסֻיָּם  אֶרֶץ  חֶבֶל  הַמַּקִּיף  כַּמָּטָר  אָמְנָם הוּא  הָאֱלֹהִי  הָעִנְיָן  כִּי 
בִּכְלָלוֹ, וְאֶפְשָׁר שֶׁיִּכָּלֵל בּוֹ מִי שֶׁאֵינוֹ רָאוּי לוֹ מִן הַיְּחִידִים, וְיַצְלִיחוּ בִּזְכוּת הָרֹב, וּבְהֵפֶך זֶה, 
יְחִידִים  בּוֹ  שֶׁיִּכָּלְלוּ  וְאֶפְשָׁר  לוֹ,  רָאוּי  אֵינוֹ  בִּכְלָלוֹ  שֶׁהַחֶבֶל  מִפְּנֵי  אֶרֶץ  מֵחֶבֶל  הַמָּטָר  יִמָּנַע 
שֶׁהָיוּ רְאוּיִים לוֹ וְנִמְנַע מֵהֶם בִּגְלַל הָרֹב. אֵלֶּה דִּינָיו יִתְעַלֶּה הָעוֹלָמִיִּים, וְעִמּוֹ יִתְעַלֶּה הַגְּמוּל 
לְאוֹתָם הַיְּחִידִים בָּעוֹלָם הַבָּא, וַאֲפִלּוּ בָּעוֹלָם הַזֶּה יֵשׁ אֲשֶׁר יְפַצֶּה אוֹתָם בְּפִצּוּי שֶׁל טוֹבָה, 
בְּשָׁלוֹם  לַחֲלוּטִין  יֵצְאוּ  מְעַטִּים  אַך  מִשְּׁכֵנֵיהֶם,  בָּהּ  נִכָּרִים  שֶׁיִּהְיוּ  פּוּרְתָא  הַצָּלָה  וְיַצִּילֵם 

מֵהָעֹנֶשׁ הַכּוֹלֵל. 

רָצָה  וְלֹא  לְבַדּוֹ,  בֵּיתוֹ  אֵת  לְתַקֵּן  שֶׁהִשְׁתַּדֵּל  מִי  כִּמְשַׁל  עַצְמוֹ,  לְצֹרֶך  שֶׁהִתְפַּלֵּל  מִי  וּמְשַׁל 
לַעֲזֹר וּלְהִשְׁתַּתֵּף עִם אַנְשֵׁי הַמְּדִינָה בְּחוֹמוֹתֵיהֶם, הֲרֵי הוּא מוֹצִיא הַרְבֵּה וְעוֹמֵד בְּסַכָּנָה, וּמִי 
שֶׁמִּשְׁתַּתֵּף עִם הַצִּבּוּר, מוֹצִיא מְעַט וְעוֹמֵד בְּבִטְחָה, כִּי מַה שֶּׁיִּבָּצֵר מֵאֶחָד יַשְׁלִים הָאַחֵר, 
וְתִתְקַיֵּם הַמְּדִינָה בָּאֹפֶן הַיּוֹתֵר שָׁלֵם שֶׁאֶפְשָׁר, וְיִהְיוּ אֲנָשֶׁיהָ מַשִּׂיגִים כֻּלָּם בִּרְכָתָהּ בְּהוֹצָאָה 
מִצַּד  שֶּׁמּוֹצִיאִים  לְמַה  אַפְּלָטוֹן  קוֹרֵא  זֶה  וּכְגוֹן  וְהַהִשְׁתַּתְּפוּת.  בְּצֶדֶק  הַחֲלֻקָּה  עִם  מֻעֶטֶת 
הַחֹק 'חֵלֶק הַכֹּל'. וּבְכֹל עֵת שֶׁיַּזְנִיחַ הַיָּחִיד אֵת חֵלֶק הַכֹּל, וְהוּא מַה שֶׁיְּתֻקַּן בּוֹ הַצִּבּוּר אֲשֶׁר 
הוּא חֵלֶק מִמֶּנּוּ, וְיַחְשֹׁב כִּי יַחְסְכֶנּוּ לְעַצְמוֹ, הֲרֵי הוּא חוֹטֵא לַכֹּל, וְחוֹטֵא לְנַפְשׁוֹ יוֹתֵר, כִּי הִנֵּה 
כַּאֲשֶׁר  הַזְּרוֹעַ חוֹסֶכֶת אֵת דָּמָהּ  הָיְתָה  בִּכְלָל הַגּוּף. אִלּוּ  הָאֶחָד  כָּאֵיבָר  הַיָּחִיד בְּתוֹך קְהָלוֹ 
יֵשׁ צֹרֶך בְּהַקָּזָה, הָיָה נִפְסָד הַגּוּף וְנִפְסֶדֶת הַזְּרוֹעַ בְּהִפָּסְדוֹ. אֶלָּא רָאוּי לַיָּחִיד לִסְבֹּל הַצַּעַר, 
וַאֲפִלּוּ הַמָּוֶת, לְמַעַן תַּקָּנַת הַכֹּל. וְהַיּוֹתֵר חָשׁוּב מִמַּה שֶּׁיָּשִׂים הַיָּחִיד לֵב אֵלָיו הוּא חֵלֶק הַכֹּל, 
בַּמַּעַשְׂרוֹת  צִוָּה בּוֹ ה',  מַשִּׂיג אוֹתוֹ,  הַהֶקֵּשׁ  הָיָה  וּמֵאַחַר שֶׁלֹּא  מִמֶּנּוּ.  יִתְעַלֵּם  וְלֹא  שֶׁיִּתְּנֶנּוּ 
וּבַמַּתָּנוֹת וּבַקָּרְבָּנוֹת וְזוּלַת זֶה, וְהוּא חֵלֶק הַכֹּל מִן הַמָּמוֹנוֹת. וּבַאֲשֶׁר לַמַּעֲשִׂים — הַשַּׁבָּתוֹת 
וְהַבְּרָכוֹת  הַתְּפִלּוֹת   — לַדִּבּוּרִים  וּבַאֲשֶׁר  בָּהֶם.  וְכַיּוֹצֵא  וְהַיּוֹבְלִים  וְהַשְּׁמִטּוֹת  וְהַמּוֹעֲדִים 

וְהַתִּשְׁבָּחוֹת. וּמִן הַמִּדּוֹת — הָאַהֲבָה וְהַיִּרְאָה וְהַשִּׂמְחָה. 

ההתיחדות – שיתפלל בהתבודדות ועל צרכיו הפרטיים. הגמול לאותם יחידים – הצדיקים שהקב"ה 
שיבצר – שיחסר.  כספיות.  הרבה – הוצאות  מוציא  הציבור.  עוון  בגלל  הזה  בעולם  שכרם  נתן  לא 

אפלטון – מחשובי הפילוסופים. למה שמוציאים וכו' – הממון שהיחיד מוציא לטובת המדינה.
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