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ביאורים
המציאות שלנו מורכבת ממעגלים, לכל פרט בפני עצמו יש חשיבות והוא גם חלק ממעגל גדול 
יותר. באנושות למשל, האדם מורכב מאברים שבנויים מתאים רבים, מספר אנשים מרכיבים 
וככל  תפקיד,  יש  הזו  הגדולה  במערכת  חלק  לכל  שונות.  מאומות  בנויה  והאנושות  אומה, 
שהמעגל מצומצם כך השינויים שבו מורגשים יותר. אדם שיש לו כאב יחוש בו, גם אם הכאב 
הוא באצבע קטנה בלבד. לעומת זאת אם יהיה הישג כלכלי לאחד האזרחים, ההישג יהיה בדרך 
כלל לטובת כלל אזרחי המדינה, אך הם לא יחושו בכך. מי שכן ירגיש זאת אלו הם כלכלנים 

המומחים בתחום. 

בה  יש  המציאות.  של  הנשמה  המציאות,  של  הפנימי  הרובד  גם  בנוי  כך  הגשמי  בעולם  כמו 
מעגלים רבים שלכל פרט בהם יש חשיבות והוא חלק מִדבר גדול. בזמן שיש חיסרון אפילו באדם 
אחד יש לכך השפעה על כל העולם, על האומה, ובמיוחד – על האדם עצמו. כשאדם חוטא הוא 
גורם לנתק רוחני מסוים הגורם לו צער, והדבר מקרין גם על סביבתו באופן רוחני. ההשפעה לא 

תמיד מורגשת, אבל מי שיש בו עדינות הנפש יחוש שחלה ירידה רוחנית. 

ואת הכישרון  יכולת להבין את התהליכים הרוחניים שבדור  יש  דור  לצדיקים הגדולים שבכל 
להרגיש בהם. בשל העושר הרוחני שלהם ותחושת החיבור החזק שלהם לבריאה הם מרגישים 
כל כישלון רוחני וכל סטייה מהשלמות האלוהית שבעולם. הם גם אלה שיודעים כיצד לסלול 
יהיו שלמים ומתוקנים  את דרך התשובה המתאימה בכל דור, הם אינם מסתפקים בכך שהם 

אלא דואגים לתשובת הכלל מתוך תחושת חיבור חזקה.

לגלות את שכינתו בעולם  יכול  אינו  - אף הקב"ה  הגיע לשלמותו  ולא  זמן שהעולם חסר  כל 
במלואה, לא בחיי הקודש והרוח וגם לא בחיי החול. זהו צער השכינה שהצדיקים יכולים לחוש 
בו ופועלים לתיקונו. לכן כל הרוצה לשוב בתשובה ילך בדרכים שצדיקי הדור סוללים לפניו, כי 

הם המבינים מהו צער השכינה ומהם הצרכים הרוחניים של הדור. 

הרחבות
ױ על מה השכינה מצטערת? 

של  גאוותן  "מפני  בוכה,  שהקב"ה  אומר  יצחק  בר  שמואל  שרב  מובא  בגמרא  הַשְּׁכִינָה.  צַעַר 
ישראל שניטלה מהם ונִתנה לנכרים". ורבי שמואל בר נחמני אמר: "מפני גאוותה של מלכות 
שמים" ]חגיגה ה:[. ניתן לבאר ששני גורמים אלו - מיעוט כבודם של ישראל שתפקידם "לתקן 
עולם במלכות שדי", ומיעוט כבוד ה' בעולם, גורמים לכך שהעולם לא מתעלה אל השלמות 

האלוהית ועל כן יש צער לשכינה. 

ױ זכותו של המזכה אחרים בתשובה
מהזוהר.  לקוח  זה  מאמר  חַיָּיּא.  בָּתַר  דְּרָדִיף  כְּמַאן  לְחַיְּבַיָּא  לְזַכּוֹת  הֵם  רוֹדְפִים  לְבָבָם  וּבְתוֹכִיּוּת 
היו  "ואם  בתשובה,  שמחזירים  לאלו  רק  שגנוזים  עליונים  עולמות  שבעים  שיש  כותב  הזוהר 
אזלי  הצדיקים(  )היו  הוו  הרשעים,  את  כשמזכים  זוכים  וזכות  תועלת  כמה  אדם  בני  יודעים 
אבתרייהו )הולכים אחריהם( ורדפי לון כמאן דרדיף בתר חיין )והיו רודפים אחריהם לזכות אותם 

כמי שרודף אחר החיים(" ]זוהר פרשת תרומה דף קכט עמוד א על פי פירוש מתוק מדבש[.

קטע זה מהזוהר מתאר את השכר הגדול שיש למי שמחזיר אחרים בתשובה, אולם בפסקתנו 
הרב קוק מבאר שהצדיקים רוצים להחזיר את הרשעים בתשובה כדי לרומם את העולם לדבקות 
בתשובה.  החזרה  ידי  על  השכינה  כבוד  הוספת  את  הזוהר  מדגיש  אחר  במקום  ואכן  בקב"ה. 
וכותב הזוהר, שעל הצדיק לרדוף אחרי הרשע ולהחזירו בתשובה ואף להשקיע מכספו לשם כך, 
כדי שתעבור מהרשע זוהמת החטא... וזהו שבח )שמחזיר אחרים בתשובה( שיתעלה בו הקב"ה 
יותר משבח אחר )מצווה אחרת( משום שהוא גרם להכניע הסיטרא אחרא ולהעלות את כבוד ה' 

]שם דף קכח עמוד ב על פי פירוש מתוק מדבש[. 

שאלות לדיון
א. האם ה'צער הגדול' שהצדיק חש בעקבות חוסר הדבקות האלוהית הוא אידיאלי? 

ב. לדברי הרב קוק כאן, מהו מקור המוסר? מהיכן הוא נובע?

ה. הַצַּעַר הַגָּדוֹל, שֶׁמַּרְגִּישׁ כָּל צַדִּיק בְּעַצְמוֹ עַל מִעוּט הַדְּבֵקוּת הָאֱלֹהִית, שֶׁהוּא חָשׁ בְּעַצְמוֹ, 
שֶׁאֵינוֹ שׁוֹבֵר אֶת צִמְאוֹנוֹ הַגָּדוֹל, וּמִצַּעַר זֶה כָּל אֲבָרָיו מִשְׁתַּבְּרִים תָּמִיד מֵרֹב כִּלְיוֹן נֶפֶשׁ, 
נַחַת שֶׁבָּעוֹלָם, - זֶהוּ מַמָּשׁ צַעַר הַשְּׁכִינָה•, שֶׁתֹּכֶן הַחַיִּים שֶׁל כָּל  וְאֵין לוֹ מְנוּחָה בְּכָל עֹנֶג וַָ
הָעוֹלָמִים כֻּלָּם הוֹמֶהױ אֶל הַשְּׁלֵמוּת הָאֱלֹהִית הָעֶלְיוֹנָה, שֶׁתִּתְגַּלֶּה בָּהֶם. וְהַהִתְגַּלּוּת הַזֹּאת, 
וְכָל  אָדָם,  בְּנֵי  שֶׁל  הַחָפְשִׁי  הָרָצוֹןױ  לְשִׁכְלוּל  שֶׁצְּרִיכָה  הִיא  מֻתְנָה  וְתַעֲנוּגֶיהָױ,  בְּהַרְחָבָתָהּ 
לִתְשׁוּבַת  הַצַּדִּיקִים  הֵם  מִשְׁתּוֹקְקִים  כֵּן  עַל  בּוֹ.  הַתָּלוּי  וְהֶהָדוּר  הַטּוֹב  וְהַמַּעֲשֶׂה  הַכִּשְׁרוֹן 
כִּי  חַיָּיּאױ•,  בָּתַר  דְּרָדִיף  כְּמַאן  לְחַיְּבַיָּא  לְזַכּוֹת  הֵם  רוֹדְפִים  לְבָבָם  וּבְתוֹכִיּוּת  תָּדִיר,  הַכְּלָל 

בֶּאֱמֶת הוּא חַיֵּינוּ וְחַיֵּי כָּל הָעוֹלָמִים. 

ו. כְּשֶׁהַצַּדִּיקִים עוֹשִׂים תְּשׁוּבָה, מְאִירִיםױ הֵם אוֹר הַקְּדֻשָּׁה בְּכָל דַּרְכֵי הָעַרְפִלִּים וְהַפְּגָמִים 
וְהַיֵּאוּשׁ  הַנְּפִילָה  מִתּוֹךְ  לַעֲלוֹת  לְעַצְמָם,  מְחַדְּשִׁים  שֶׁהֵם  וְהָעֵצוֹת  בְּנַפְשָׁם,  שֶׁהֵם מוֹצְאִים 
שֶׁבִּלְבָבָם לְתוֹךְ הָאוֹר הַבָּהִיר שֶׁל הַקְּדֻשָּׁה וְהַיֹּשֶׁר הָעֶלְיוֹן, הֵן עַצְמָן נַעֲשׂוֹת אוֹרוֹת גְּדוֹלִים 
לְהָאִיר לָעוֹלָםױ. וְכָל הַמַּרְגִּישׁ בְּעַצְמוֹ עֹמֶק נֹחַם הַתְּשׁוּבָהױ וְהִתְמַרְמְרוּת הַמַּחֲשָׁבָה לְתִקּוּן 
פְּגָמָיו, בֵּין אוֹתָם שֶׁתִּקּוּנָם כְּבָר עוֹלֶה בְּיָדוֹ, בֵּין אוֹתָם שֶׁתִּקּוּנָם אֵינוֹ עוֹלֶה עֲדַיִן בְּיָדוֹ וְהוּא 
הַתְּשׁוּבָה  שֶׁמִּמַּחְשְׁבוֹת  הַצַּדִּיקִיםױ,  בִּכְלַל  בָּזֶה  עַצְמוֹ  אֶת  יִכְלֹל   - לְרַחֲמִים  עֲלֵיהֶם  מְצַפֶּה 

שֶׁלָּהֶם הָעוֹלָם כֻּלּוֹ מִתְחַדֵּשׁ בְּאוֹר חָדָשׁ. 

הַמְּצִיאוּת  חַדְרֵי  בְּכָל  מְפַלֶּשֶׁת  הַמְאַחֶדֶתױ,  הַהַתְאָמָה  הַרְמוֹנְיָה.  הוּא  מָלֵא  כֻּלּוֹ  הָעוֹלָם  ז. 
וַחֲגָוֶיהָױ. הַמּוּסָר הַפְּנִימִי וּתְבִיעוֹתָיו הַחֲזָקוֹת הִנָּם נִמְשָׁכִים וּבָאִים מֵהֵד קוֹלָם הַמְאֻחָד שֶׁל 
כָּל חֶלְקֵי הַהֲוָיָהױ, שֶׁכֻּלָּם חוֹדְרִים זֶה בָּזֶּהױ, וְהַנֶּפֶשׁ כֻּלָּהּ הִיא מְלֵאָה בְּכֻלָּם וּמְאֻחֶדֶת בְּכֻלָּם. 
כָּל קְצִיצָהױ מוּסָרִית, בְּרַעְיוֹן וּבְמַעֲשֶׂה, בִּתְכוּנָה וּבְמֶזֶג, גּוֹרֶמֶת חֲתִיכוֹת רַבּוֹתױ שֶׁמְּבִיאוֹת 
יִסּוּרִים רַבִּים פְּנִימִיִּים לְכָל מַעַרְכֵי הַנְּשָׁמָה, שֶׁיְּסוֹדָם שֶׁל יִסּוּרֵי רוּחַ אֵלֶּה הוּא כֹּחַ הַמַּרְעִידױ 
הַנְּשָׁמָה  שֶׁל  הַחַיִּים  מִצִּנּוֹרֵי  כֻּלָּהּ  הַהֲוָיָה  שֶׁל  הַכְּלָלִי  הַסִּדּוּר  שֶׁל  הַחַיִּים  אוֹר  סִלּוּק  שֶׁל 
הַחוֹטֵאתױ. וְכָל מַה שֶּׁהַנְּשָׁמָה יוֹתֵר טְהוֹרָה, הִיא מַרְגֶּשֶׁת יוֹתֵר אֶת הַרְעָדַת מַכְאוֹבֶיהָ, עַד 
שֶׁתַּשְׁקִיט אֶת כְּאֵבָהּ בַּזֶּרֶם שֶׁל חַיֵּי הַתְּשׁוּבָה, הַנּוֹבַעַת מִמָּקוֹר הָעֶלְיוֹן, שֶׁהִיא מְאַחָה אֶת כָּל 
הַקְּרָעִים כֻּלָּם, וּמַזֶּלֶת טַל חַיִּים הַהוֹלְכִים לְמֵישָׁרִים מִכָּל שְׂדֵרוֹת הַהֲוָיָה, אֶחָד בְּאֶחָד יִגָּשׁוּױ, 

עַד חֶלְקֵיױ הַנְּשָׁמָה הַשָּׁבָה לִתְחִיָּתָהּ הָעֶלְיוֹנָה בְּרַחֲמִים רַבִּים וּבְחֶדְוַת עוֹלָמִים. 

וְתַעֲנוּגֶיהָ – כשהיא רחבה ומביאה לעונג. מֻתְנָה הִיא שֶׁצְּרִיכָה  בְּהַרְחָבָתָהּ  הוֹמֶה – שואף, משתוקק. 
לְשִׁכְלוּל הָרָצוֹן וכו' – היא תלויה בהתעלות האדם ברצון ובמעשה. לְזַכּוֹת לְחַיְּבַיָּא כְּמַאן דְּרָדִיף בָּתַר 
חַיָּיא – להצדיק לרשעים כמי שרודף אחרי החיים ]הערת הרב צבי יהודה קוק[. מְאִירִים – מגלים את 
וכו' – העצות של הצדיק מועילות  נַעֲשׂוֹת  עַצְמָן  הֵן  הדרך איך להתרומם לקדושה מתוך הנפילות. 
הַצַּדִּיקִים  בִּכְלַל  בָּזֶה  עַצְמוֹ  אֶת  יִכְלֹל  הַתְּשׁוּבָה – הנחמה שבתשובה.  נֹחַם  אנשים אחרים.  להדרכת 
וכו' – יכלול את הרצון לתיקון אישי עם השאיפה לתיקון וישועת הכלל, שזהו הרצון של הצדיקים 
התואמים  והמטרה  הַמְאַחֶדֶת – הכיוון  הַהַתְאָמָה  מתעלה.  כולו  העולם  שלהם  שמהמחשבות 
שמאחדים את כל המציאות. וַחֲגָוֶיהָ – נסתרותיה. נִמְשָׁכִים וּבָאִים מֵהֵד קוֹלָם הַמְאֻחָד וכו' – המצפון 
המוסרי מקורו בהכרה פנימית בכך שישנו איזון בין כל חלקי המציאות שיש לשמור עליו. חוֹדְרִים זֶה 
בָּזֶּה – משפיעים ופועלים זה על זה. קְצִיצָה – פגם, ניתוק האחדות. חֲתִיכוֹת רַבּוֹת – ניתוקים ופירודים. 
כֹּחַ הַמַּרְעִיד – פחד, תחושת חוסר אונים. סִלּוּק אוֹר הַחַיִּים וכו' – הפסקת הקשר החי וההשפעה של 
מקור המציאות הכללית האחדותית מהנשמה הפרטית החוטאת. אֶחָד בְּאֶחָד יִגָּשׁוּ – כולם משלימים 

זה את זה. עַד חֶלְקֵי – אל חלקי.

צער הצדיק

תשובת 

הצדיקים

התשובה משיבה 

את הרמוניית 

העולם
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ביאורים
כבר דיברנו על כך שהחטא גורם לכאב רוחני המתבטא בתחושת צער עמוק. אם הצער גדול כל 
כך עד שהאדם מרגיש מחסום רוחני, הוא אינו חש טעם מתוק בלימודו וגם תפילתו לקב"ה היא מן 
השפה ולחוץ, מכל מקום אל יתייאש מהתשובה. במצב כזה דווקא לחסימה רוחנית זו יש תפקיד 
חשוב בתהליך התשובה. היא גורמת לאדם להשתוקק להתקרב אל הקב"ה ולרצות לדבוק בו. כי 
אם עד כה הייתה גחלת חיי הקודש שלו קטנה ולא שאפה להתגבר, כעת כשדעכה עוד יותר ואינו 

חש בחמימות כלל, הוא מבין שעליו להגביר את להבת הקודש.

הצער שמתגבר עם תהליך התשובה גורם גם לזיכוך הנשמה, כי הצער והבושה הגדולה מהחטא 
מלמדים על כך שמקומה אינו במעשה החטא, אלא במדרגה גבוהה יותר. כך יכול האדם לשוב 

ולראות את עצמו באור נקי יותר כפי שהיה קודם החטא.

וכאן הרב קוק מחלק בין שני סוגי תשובה. הסוג הראשון הוא נביעה פנימית. אדם שעוצר את חיי 
השגרה הסוחפים ומתבונן בתוך נפשו פנימה, הוא חש מעט כאב ומרגיש שיש חלקים הדורשים 
תיקון, כעת הוא יכול להמשיך לחתור לאפיק הנכון כשהוא המנווט ולא הסחף גורר אותו. לעומת 
זאת יש סוג שני של תשובה, אדם נתקל בקושי )כגון אסון שקרה לו חלילה( ולאחר מחשבה קלה 
הקושי מציף את הפגמים 'כסטירת לחי'. מצב כזה מחייב את האדם לעצור ולפשפש במעשיו, גם 
יכולה  גם היא  נגרמת באופן חיצוני אבל  זו  אם הוא לא התכוון לכך מלכתחילה. אמנם תשובה 

להביא את האדם לתשובה שלמה.

בכל תהליך התשובה יש להיזהר מאוד מהעצבות, שיכולה לגרור את האדם לפסימיות וייאוש. מכל 
מקום צריך לשמר מידה מועטה ממנה כדי לעורר את המצפון, ולדאוג שמנגנון מערכת החיסון 
הנפשית לא יישׁחק עקב חוסר תשומת לב לכאבי הנפש. כלומר האדם צריך להצטער על העוונות, 
כי הצער מביא לידי חרטה ולתהליך של תשובה שלמה, אך לא ייכנס לעצבות מייאשת. זהו ההבדל 

הדק בין צער בריא לבין עצבות חולה.

ומחשבות.  רגשות  של  רב  במטען  עמוס  התשובה  תהליך  כמה  עד  לנו  מראה  קוק  הרב  כן  כמו 
מילים,  דרך  ורגשות  מחשבות  רעיונות,  חיה  בצורה  לבטא  שנועדו  כלים  הם  והאמנות  הסִפרות 
התעסקו  כמה  עד  רואים  אנו  השונים  והאמנות  הספרות  ובתחומי  נוספים.  ואמצעים  צבעים 

בתהליך התשובה. 

הרחבות
ױ 'שירת הצער' ו'השירה הרעננה' של התשובה

הצער הפנימי של התשובה הוא חומר גדול למשוררי היגון. הרב ישעיהו הדרי, בספרו 'התשובה 
במשנתו של הראי"ה', כתב על הדברים הללו: "אולם אין הכוונה שדכדוך כעין זה יקנה שביתה 
בגבורת  להתאזר  חיבים  "אנחנו  הספר:  בהמשך  קוק  הרב  כדברי  אלא  בספרותנו",  תמידית 
להתהפך אצלנו לשירה רעננה, המחיה  שירת התשובה. כל היגון שלה מוכרח  נשמה, בכחה של 
ומעודדת, המנחמת ומרפאה. ואז תהיה לנו התשובה עם כל הגיונותיה חטיבה נעימה ומתוקה, 
הזה  בעולם  והכללית,  הפרטית  לטובתנו  חיינו,  מצעדי  כל  את  נסדר  פיה  ועל  תמיד  בה  שנהגה 
עולם  כימי  שבותה  ולשיבת  האומה  לתחית  כולו,  הכלל  ולגאולת  הפרט  ולגאולת  הבא  ובעולם 
וכשנים קדמוניות" ]יז ו[. אותה שירת התשובה אמורה לגעת באותו הצער הפנימי של התשובה: 
"רגשי התשובה בכל הוד יפעתם, בכל דכדוכי-נפשם היותר עמוקים, מוכרחים להגלות בספרות, 
למען ילמד דור התחיה את התשובה בעומק נפש, בתכונה חיה ורעננה, ושב ורפא לו. וקום יקום 
לנו משורר התשובה, שהוא יהיה משורר החיים, משורר התחיה, משוררה של הנשמה הלאומית 

ההולכת להגאל" ]שם יז ה[.

את אותה הכמיהה למשורר התשובה שיקום ביטא הרב קוק בשיר שכתב: "משורר התשובה הנולדת 
כבר? ואם בשחקים עודנה צרורה שמה נשמתך בצרור החיים, מהרה רדה ועורר כנורך. ישמעו כל 

דכאי-לב, יאזינו כל ערלי-רוח, להמית נבליך, ושבו וחיו" ]נפשי תקשיב שירו, משורר התשובה[. 

וסיים הרב הדרי: "בצדק העירו כי הרב עצמו שהיה משורר אמת הוא הוא שהיה משורר התשובה" 
]עמודים 61-62[.

שאלות לדיון
א. הרב קוק כותב "כשהחושב מתבודד", מהו היחס הראוי להתבודדות?

ב. על מה כן ראוי להיות בעצבות, ובאיזו מידה?

וְשֶׁל  הַתְּשׁוּבָה,  כְּאֵב  שֶׁהוּא  עַצְמוֹ,  שֶׁל  הָרוּחָנִיםױ  הַחַיִּים  מִמַּעֲמַד  הָרוּחָנִי,  כְּשֶׁהַצַּעַר  ח. 
הָעוֹלָם כֻּלּוֹױ, גָּדוֹל עַד מְאֹד, עַד כְּדֵי סְתִימָתָם שֶׁל הַמְּקוֹרוֹתױ אֲשֶׁר לְרַעְיוֹנוֹת, לְדִבּוּרִים, 
חַיִּים,  מְלֵאֵי  אוֹרוֹת  לַחְשֹׂף  בִּדְלִיגָהױ  מִתְרוֹמְמִים   - וְשִׁירָה,  לְהַרְגָּשָׁה  וְלִצְעָקָה,  לִתְפִלָּה 

מִמְּקוֹר הַדּוּמִיָּהױ. "וְהָיָה הַשָּׁרָב לַאֲגַם וְצִמָּאוֹן לְמַבּוּעֵי מָיִם". 

ט. כְּשֶׁהַחוֹשֵׁב מִתְבּוֹדֵדױ, וּמִתְגַּלֶּה בְּנַפְשׁוֹ אָז הַכֹּחַ הָרוּחָנִי הַפְּנִימִי שֶׁלּוֹ, חָשׁ הוּא אֶת כָּל 
בְּצַעַר  אָז  הוּא  מִצְטַעֵר  הֲגוּנוֹת,  שֶׁאֵינָן  וּמִדּוֹת  מַעֲשִׂים  מִכֹּחַ  נִשְׁמָתוֹ,  שֶׁנִּפְגְּמָה  הַפְּגָמִים 

פְּנִימִי וְעָמֹק, וְחוֹתֵר בְּרוּחוֹ אֵיךְ לְתַקֵּן אֶת הַמְעֻוָּת. 

כְּשֶׁהַצַּעַר הַפְּנִימִי מִתְגַּלֶּה בְּכָל תָּקְפּוֹױ, כְּשֶׁהַמַּצָּב הַחִיצוֹנִיױ נַעֲשֶׂה רָעוּעַ, כְּמוֹ בְּעֵת קַלְקָלָה 
לָבֹא  הִיא  יְכוֹלָה  אָז  גַּם  וּמִכָּל מָקוֹם  אֵיתָנָה,  כָּךְ  כָּל  אֵינֶנָּה  הַפְּנִימִיתױ  הַהַרְגָּשָׁה  אָז  וְצָרָה, 

לִמְרוֹם קִצָּהּױ, כִּי גַּם תְּשׁוּבָה שֶׁעַל יְדֵי יִסּוּרִין הִיא תְּשׁוּבָה. 

י. הַצַּעַר הַפְּנִימִי שֶׁל הַתְּשׁוּבָה הוּא חֹמֶר גָּדוֹל לִמְשׁוֹרְרֵי הַיָּגוֹן• לְהָעִיר אֶת כִּנּוֹרָם וְלִמְצַיְּרִים 
טְרָגִיִּיםױ - לְגַלּוֹת בּוֹ אֶת כִּשְׁרוֹנָם. 

שֶׁל  הָעַצְמִיּוּת  אֶת  מַרְגֶּשֶׁת  הִיא  מִטַּהֶרֶתױ,  וּכְשֶׁהַנְשָׁמָה  הַיָּגוֹןױ,  עֶצֶם  הֵם  הָעֲווֹנוֹת  יא. 
הַחֲרָטָה  שֶׁל  הַצַּעַר  אֵשׁ  בְּקִרְבָּהּ  וּבוֹעֵר  עָלֶיהָ,  מִתְגַּבֵּר  הַתְּשׁוּבָה  שֶׁל  הַיָּגוֹן  וְאָז  הָעֲווֹנוֹת 
וְהַבּוּשָׁה וְהַפַּחַד הָאָיֹם, וּבָזֶה עַצְמוֹ הִיא מִזְדַּכֶּכֶת, וְתוּכַל, אַחַר עֲבֹר הַזַּעַם, לָשׁוּב לְאֵיתָנָהּ, 

לִהְיוֹת עוֹמֶדֶת בְּחָסְנָהּ וּבִכְבוֹדָהּ הָעַצְמִי. 

יב. מְאֹד צְרִיכִים לְהִזָּהֵר מִן הָעַצְבוּת, אֲבָל לֹא בְּמִדָּה גְּדוֹלָה כָּזוֹ שֶׁתִּמְנַע אֶת אוֹר הַתְּשׁוּבָה 
מִלַּחְדֹּר אֶל עֹמֶק הַנְּשָׁמָה, שֶׁאָז הָעַצְבוּת מִתְפַּשֶּׁטֶת הִיא כְּמַחֲלָה מַמְאֶרֶת בְּכָל קְצוֹת הַגּוּף 
וְהַנֶּפֶשׁױ, מִפְּנֵי שֶׁהַחֵטְא מַדְאִיב אֶת הַלֵּב וְגוֹרֵם לָעַצְבוּת לְהִתְאַזְרֵחַױ עַל הַמְּרִירוּת הַקּוֹדַחַת 
שֶׁל תַּבְעֵרַת הַתְּשׁוּבָהױ, שֶׁאַף עַל פִּי שֶׁיֵּשׁ בָּהּ חֲלָקִים עַצְבָּנִיִּיםױ הֵם כְּאֵשׁ מְטַהֵר, מְצָרְפִים 

אֶת הַנְּשָׁמָה, מַחֲזִיקִים אוֹתָהּ עַל הַבָּסִיס שֶׁל הַשִּׂמְחָה הַטִּבְעִית הַתְּמִידִית הָרְאוּיָה לָהּ. 

מִמַּעֲמַד הַחַיִּים הָרוּחָנִים – מהמצב הרוחני. וְשֶׁל הָעוֹלָם כֻּלּוֹ – מוסב על מעמד החיים הרוחניים. עַד 
וכו' – תחושת אפסות ושפלות עד שאינו מסוגל לחשוב ולהביע דבר.  הַמְּקוֹרוֹת  שֶׁל  סְתִימָתָם  כְּדֵי 
ויכול  הפרטיים,  ורצונותיו  לאישיותו  יוצא מעבר  הַדּוּמִיָּה – בשתיקה האדם  מִמְּקוֹר  דְלִיגָה – דילוג. 
מִתְבּוֹדֵד – כשאדם מתנתק מההשפעות החיצוניות  כְּשֶׁהַחוֹשֵׁב  להיחשף באמצעותה לאמת גדולה. 
והסביבתיות. כְּשֶׁהַצַּעַר וכו' – זהו מצב נוסף של צער פנימי. כְּשֶׁהַמַּצָּב הַחִיצוֹנִי – המצב מצד הגוף. 
הַהַרְגָּשָׁה הַפְּנִימִית וכו' – הרגישות הרוחנית אינה עמוקה כל כך. לִמְרוֹם קִצָּהּ – להיות גם היא פנימית 
ועמוקה. וְלִמְצַיְּרִים טְרָגִיִּים – סופרים המתארים סבל וכאב. הֵם עֶצֶם הַיָּגוֹן – הם סיבתו העצמית של 
הצער )כמבואר בפסקה ב'(. כְשֶׁהַנְשָׁמָה מִטַּהֶרֶת – כשאדם בתהליך של חזרה בתשובה. שֶׁאָז וכו' – כאשר 
אדם נמנע מתשובה ואינו מתקן את חטאיו כדי שלא יגיע לעצבות, החטאים עצמם יגרמו לעצבות 
החטאים  על  הַתְּשׁוּבָה – הצער  תַּבְעֵרַת  שֶׁל  הַקּוֹדַחַת  הַמְּרִירוּת  לְהִתְאַזְרֵחַ – להשתרש.  בנשמתו. 
שנובע מהשאיפה והבעירה הפנימית לתשובה. שֶׁיֵּשׁ בָּהּ חֲלָקִים עַצְבָּנִיִּים – שיש יחד עם כל תשובה 

על חטא מעט עצב.

אורות ממקור 

הדומיה

תשובה מתוך 

התבודדות

תשובה מתוך 

מצב רעוע

העוונות הם יגון 

התשובה

ביטוי צער 

התשובה

צורך העצבות
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ביאורים
יש קשר מובהק בין שפת הגוף של האדם לבין אישיותו, הֵלך מחשבתו והבעת כוונתו. כך גם שימוש 
באוצר מילים מסוים יכול להעיד על אופי האדם, וכן מעשים נוספים יכולים להעיד על אישיותו גם בלי 
היכרות מוקדמת. כשם שהגוף מפגיש אותנו עם נפש האדם, כך הוא מהווה גם צוהר אל הנשמה, ויכול 
ללמד עליה דברים רבים. הקשר הזה אינו תסמין בלבד, אלא יש להם השפעה הדדית אחד על השני, 
ולכן אם אדם חוטא חלילה, הוא פוגע בנשמה על ידי מעשה גשמי. ולהיפך, אם הוא עושה מעשה טוב 
הוא מבריא את הנשמה. צדיקים אמיתיים יכולים ללמוד על פי תשדורות הגוף היכן נעשתה פגימה 

בנשמה, ממש כפי שפסיכולוג מבחין משפת הגוף של האדם הנמצא מולו אם הוא נינוח או מתוח. 

קוק  הרב  מסביר  הדדית,  השפעה  ביניהם  ויש  לנשמה  הגוף  בין  קשר  שקיים  מבינים  שאנו  לאחר 
שאחד הגורמים המקשרים ביניהם הוא הרצון. הרצון הוא ביטוי חזק מאוד של עצמיות האדם, והוא 
רצון האדם להשתנות  יכולות לדכא את  הדלק המניע את האדם לטוב או חלילה לרע. העבירות 
לטובה, ואם אין רצון גם לא יהיה שינוי. לכן על האדם לעשות פעולות שיעוררו את הרצון הטוב 

בקרבו, ולהתרחק מדברים שמדכאים את הרצון הטוב.

אחד ההפכים של הרצון הטוב הוא הייאוש והאדישות. ככלל הייאוש הוא רע, כי הוא גורם לאדם 
לאבד את התקווה להשתנות ומבטא חוסר רצון ברור. אולם הרב קוק אומר שגם בייאוש יש נקודה 
האדם  של  הכרה  בעצם  הוא  הייאוש  הרצון.  את  ולעורר  מעלה  להתרומם  אפשר  שממנה  טובה 
במוגבלותו, הוא איננו כל יכול ויש משהו חזק ממנו, עד כדי 'הרמת ידיים' וייאוש. את ההבנה הזו 
עליו לנתב כלפי מעלה, שריבונו של עולם הוא מלכו של עולם, ובעזרתו גם יצליח לשוב בתשובה 

שלמה, ובכך הייאוש ייהפך לרצון עז להתעלות.

ולדאוג בגלל העבירות שהעכירו כל  ואם דווקא בתחילת תהליך התשובה האדם מתחיל לחשוש 
כך את נשמתו הטהורה, יזכור שהתחושות הקשות הללו הן סימן לטובה. כל זמן שהיה שרוי בתוך 
'הבוץ' - הוא לא חש בלכלוך, אלא רק כאשר יצא ממנו הוא התחיל לחוש עד כמה דבק בו הלכלוך 

והריח הרע, וכעת הוא מתחיל תהליך ריפוי והתנקות.

הרחבות
ױ הרושם שראה האר"י הקדוש על החוטא

כפי  מדברים  להתרשם  הזה,  בעולם  אדם  בני  של  דרכם  בְּהִירוֹת.  בְּעֵינַיִם  יַבִּיטוּ  לַאֲשֶׁר  הָרֹשֶׁם  יֻכַּר 
שרואות עיניהם, כך שבאופן טבעי לעתים רבות, היחס לדברים שרואה האדם בעיניו, משמעותי 

הרבה יותר מהיחס לדברים ששמע עליהם או יודע אותם.

כך גם ביחס לחטא, האדם החוטא, בדרך כלל אינו מותיר מחטאו רושם הנראה לעין, דבר שגורם 
אם  שגם  כאן  מחדש  קוק  הרב  לעברו.  השייכים  חטאים  ולשכוח  מחטאיו,  פחות  להתרשם  לאדם 

הדבר אינו נראה לעין, החטא מותיר רושם כביר על האדם, ומשפיע על כל מהלך חייו.

אור שבעת  ורבינו  "ומורינו  נפתלי בכרך, בספרו עמק המלך:  רבי  בדברי  זה מצינו  לרושם  דוגמה 
האר"י זלה"ה, היה מכיר כל העוונות הנרשמים לכל אדם במצחו... שכל כך נפל פחדו על  הימים 
ג'  הרשעים והחוטאים והפושעים, כשמעם את שמעו הגדול, שהוא מגיד לאדם מה שעשה מזמן 
שנים, ומה שעשה בחדרי חדרים, ומה שמחשב בתוך קירות לבבו... ומה שחטא בגלגול שעבר ועל 
'כאשר יברח  איזה עון בא לעולם לתקן, והיו הבני אדם בורחים מלפניו שלא יסתכל בפרצופיהם 
האדם מן האר"י'. והרבה מהם באו ונכנסו ונשתטחו לפניו ושאלו ממנו שיסתכל במצחם ויאמר להם 
ויתקן להם תיקון ותשובה, והיה מגיד להם עבירותיהם עד שהזכיר להם שם המקום  מה שעוותו 
שנעשית לשם העבירה, ואנשים אשר היו בחבורתו, וכהנה פרטים רבים, עד שהודו לו על הכל. ונתן 
להם כוונות ויחודים משונים זה מזה לכל אחד כפי פגמו, וכפי נשמתו, ותקן להם עד שלא נשאר 
בהם רשומות של העוונות הראשונים כלל, ועל זה נאמר, 'וסר עונך וחטאתך תכפר' ]ישעיהו ו ז[" 

]שער טז פרק מד[.

שאלות לדיון
א. לאור דברי הרב קוק, יש אמת בגרפולוגיה?

ב. מדוע דווקא הגזל במיוחד, מעכב את עילוי הרצון?

יְדֵי הַתְּשׁוּבָה,  יג. כָּל חֵטְא מֵטִיל חֲרָדָה מְיֻחֶדֶתױ עַל הַנֶּפֶשׁ, שֶׁאֵינָהּ מִסְתַּלֶּקֶת כִּי אִם עַל 
שֶׁל  וְהָרֹשֶׁם  לֵבָבױ.  וְאֹמֶץ  לְבִטָּחוֹן  מִתְהַפֶּכֶת  עַצְמָהּ  הַחֲרָדָה   - הַתְּשׁוּבָה  שֶׁל  עָמְקָהּ  וּלְפִי 
הַחֲרָדָה, הַבָּא מִצַּד הַחֵטְא, אֶפְשָׁר לְהַכִּירוֹ, בֵּין בְּשִׂרְטוּטֵי הַפָּנִיםױ, בֵּין בַּתְּנוּעוֹת, בֵּין בַּקּוֹל, 
בֵּין בַּהַנְהָגָה, בֵּין בִּכְתַב הַיָּדױ, בֵּין בְּסִגְנוֹן הַלָּשׁוֹן, בַּדִּבּוּר, וּבְיוֹתֵר בַּכְּתִיבָה, בְּהַרְצָאַת הָרַעְיוֹנוֹת 
וְסִדּוּרָם. בַּמָּקוֹם שֶׁהַחֵטְא סוֹתֵם אֶת הָאוֹרָה, שָׁם הַפְּגִימָה נִכֶּרֶת, וּלְפִי מַדְרֵגַת הַחֵטְא וּלְפִי 

יִחוּסוֹ אֶל הַנּוֹשֵׂאױ, כָּכָה יֻכַּר הָרֹשֶׁם לַאֲשֶׁר יַבִּיטוּ בְּעֵינַיִם בְּהִירוֹתױ•. 

יד. אֵין לְשַׁעֵר אֶת הַצַּעַר שֶׁל חֶסְרוֹן הָרָצוֹן לְטוֹבָה וְלִקְדֻשָּׁהױ, וְאֵין הַחָכְמָה עוֹלָה אֶלָּא כְּפִי 
בִּרְכַּת הָרָצוֹן שֶׁבָּהּױ, וְהָעֲווֹנוֹת הֵם מְעַכְּבִים בְּעַד הָרָצוֹן שֶׁלֹּא יִתְעַלֶּה, וְצָרִיךְ לָשׁוּב בִּתְשׁוּבָה 
שֶׁבֵּין  מֵעֲבֵרוֹת  לָשׁוּב  צָרִיךְ  בְּיִחוּד  כָּרָאוּי.  הַחָכְמָה  שֶׁתִּתְעַלֶּה  כְּדֵי  הָרָצוֹןױ,  אֶת  לְבָרֵר  כְּדֵי 
אָדָם לַחֲבֵרוֹ, וְרֹאשׁ לַכֹּל - מֵהַגָּזֵל, שֶׁהוּא מְעַכֵּב אֶת עִלּוּי הָרָצוֹן. וְצָרִיךְ לְהִתְחַזֵּק בָּזֶּה מְאֹד, 

וּלְקַוּוֹת לִתְשׁוּעַת ד' לִזְכּוֹת בִּשְׁלֵמוּת לַחְדֹּל מֵעֹשֶׁק יָדֵינוּ. 

טו. הַיֵּאוּשׁ שֶׁבָּא בְּתוֹךְ הַלֵּב, הוּא בְּעַצְמוֹ מוֹרֶה עַל מַרְדּוּתױ פְּנִימִית עֲדִינָה, הַנּוֹבַעַת מִתּוֹךְ 
הַכָּרָה עֶלְיוֹנָה שֶׁל מוּסָר וְשֶׁל קְדֻשָּׁה; עַל כֵּן רָאוּי הוּא שֶׁהַיֵּאוּשׁ בְּעַצְמוֹ יְחַזֵּק לִבּוֹ שֶׁל אָדָם, 

שֶׁלֹּא יִפְחַדױ וְיָשׁוּב מִכָּל חֵטְא בִּתְשׁוּבָה מְלֵאָה שַׁלְוָה וְאֹמֶץ רוּחַ. 

וְרִגְשׁוֹתָיו,  מַעֲשָׂיו  כָּל  וּלְתַקֵּן אֶת  אָדָם לָשׁוּב בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה,  לִבּוֹ שֶׁל  עַל  כְּשֶׁעוֹלֶה  טז. 
שֶׁנַּעֲשׂוּ  הָעֲווֹנוֹת,  רֹב  מִפְּנֵי  נֶחְרַד  שֶּׁהוּא  מִמַּה  בְּקִרְבּוֹ  לִבּוֹ  יִפֹּל  לֹא  לְבַד,  בְּמַחֲשָׁבָה  אֲפִלּוּ 
אֶצְלוֹ יוֹתֵר מֻרְגָּשִׁיםױ. כִּי כָּךְ הוּא טֶבַע הַדָּבָר, שֶׁכָּל זְמַן שֶׁהָאָדָם הוּא נִרְדָּף מִפְּנֵי זַעַף הַטֶּבַע 
וְלִפְעָמִים  בַּחֲטָאָיו,  כָּךְ  כָּל  מַרְגִּישׁ  אֵינֶנּוּ  אוֹתוֹ,  הַסּוֹבְבוֹת  הָרָעוֹת  הַמִּדּוֹת  וְחֶשְׁכַּת  הַגַּסױ 
שֶׁאֵינוֹ מַרְגִּישָׁם כְּלוּם, וַהֲרֵי הוּא צַדִּיק בְּעֵינָיו; אֲבָל כֵּיוָן שֶׁכֹּחוֹ הַמּוּסָרִי מִתְעוֹרֵר, מִיָּד נִגְלֶה 
אוֹר הַנְּשָׁמָה, וְעַל יְדֵי הָאוֹר נִבְדֶּקֶת הִיא נַפְשׁוֹ כֻּלָּהּ אֶצְלוֹ, וְרוֹאֶה הוּא אֶת כָּל כְּתָמֶיהָ, וְלִבּוֹ 
אֶל  יָשִׂים  אָז,  דַּוְקָא  אֲבָל  נְפִילָתוֹ.  וְעֹמֶק  שְׁלֵמוּתוֹ  מִעוּט  עַל  גְּדוֹלָה  בַּחֲרָדָה  בְּקִרְבּוֹ  דּוֹאֵג 
לִבּוֹ, שֶׁרְאִיָּה זוֹ וְהַדְּאָגָה הַבָּאָה עִמָּהּ הִנֵּה הֵן הַסִּימָנִים הַיּוֹתֵר טוֹבִים הַמְבַשְּׂרִים לוֹ יְשׁוּעַת 

עוֹלָמִים בְּתִקּוּן הַנֶּפֶשׁ, וְיִתְחַזֵּק מְאֹד בָּזֶה בַּד' אֱלֹהָיו. 

לֵבָב – תחושת הריחוק וחוסר הביטחון  וְאֹמֶץ  לְבִטָּחוֹן  מִתְהַפֶּכֶת  עַצְמָהּ  הַחֲרָדָה  מְיֻחֶדֶת – מסוימת. 
הַפָּנִים – הבעת  בְּשִׂרְטוּטֵי  לקב"ה.  שבקִרבה  הביטחון  תחושת  ואת  המשמעות  את  לאדם  מחדדת 
הפנים של האדם, 'חכמת הפרצוף'. בִּכְתַב הַיָּד – כעין גרפולוגיה. וּלְפִי יִחוּסוֹ אֶל הַנּוֹשֵׂא – לפי היחס 
של החטא לעניין שבו האדם עוסק. לַאֲשֶׁר יַבִּיטוּ בְּעֵינַיִם בְּהִירוֹת – לאדם בעל מדרגה רוחנית שניחן 
ביכולת ראייה כזו. הָרָצוֹן לְטוֹבָה וְלִקְדֻשָּׁה – הרצון לדברים טובים ולעניינים שבקדושה. אֵין הַחָכְמָה 
עוֹלָה וכו' – הצלחת הלימוד תלויה ברצון ובקשר לדבר הנלמד. לְבָרֵר אֶת הָרָצוֹן – לברור מתוך הרצון 
את הצדדים הרעים שבו ולהתנתק מהם. מַרְדּוּת – מוסר, הכנעה ]הערת הרב צבי יהודה קוק[. שֶׁלֹּא 
אחר  בהם  מֻרְגָּשִׁים – שהרגיש  יוֹתֵר  אֶצְלוֹ  שֶׁנַּעֲשׂוּ  תשובה.  מלעשות  ויתייאש  יפחד  יִפְחַד – שלא 

שהתעורר לשוב בתשובה. נִרְדָּף מִפְּנֵי זַעַף הַטֶּבַע הַגַּס – מוטרד ממרוצת החיים.

רושם החרדה

הרצון לקדושה

ייאוש הלב

לא לפחד מריבוי 
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ביאורים
בפרק זה עוסק הרב קוק בכוח המרכזי בנפש האדם והוא הרצון. כמו כן הרב קוק מברר באיזו 

מידה הרצון הוא משמעותי בתהליך התשובה. 

מהות התשובה היא לראות את הטוב שטמון באדם ולא את מעשיו הרעים. הנחת היסוד של 
התשובה היא האמון באדם וביכולתו להשתנות אם רק יבחר בטוב. 

האדם מתרשם בדרך כלל מהמעשים החיצוניים של האחר. הוא רואה את מעשיו הרעים וחושב 
שהדבר מעיד על אופיו הרע. כך גם האדם מביט על הקלקולים שיש בעולם ומגיע למסקנה 

שהעולם הוא מקום מקולקל. 

על  שונה  בצורה  מסתכל  הרף,  ללא  אותו  מעסיקות  הרוחנית  וההתקדמות  שהתשובה  אדם 
המציאות.

התשובה מלמדת אותו שאפשר לשנות את המציאות. הוא יודע שמה שנראה לנגד עיניו היא 
מציאות בר חלוף. כמו שהוא הסתכל על עצמו ועל עבירותיו כדבר הניתן לשינוי, כך בני האדם 

והעולם כולו יכולים להשתנות ולעשות תשובה. 

המבט של האדם שעשה תשובה נעשה אצילי יותר. המילה אצילות נגזרת מהמילה 'אצלוֹ'. אדם 
אציל כביכול נמצא ליד הקב"ה ומסתכל מאותה עמדה על העולם. מבטו מחובר למבט האלוהי 
המלא אמון במציאות, למבט האבהי האוהב שיודע שבבן שלו, למרות כל מעשיו הרעים, ישנה 

נקודת טוב שאותה צריך לגלות. 

מבטו האציל של בעל התשובה מתבטא בשני אופנים: 

הוא מביט כך על עצמו. הוא יודע שהרצון שלו יכול להרים אותו לגבהים. מאחר שהוא נמצא 
קרוב לקב"ה, גם הרצון שלו מקבל כוחות והוא מסוגל לעשות דברים שמעבר ליכולת האנושית 

הרגילה.

הוא מביט כך גם על העולם. הוא יודע שאפשר לתקן את העולם אם רק נכוון את רצונות בני 
האדם למקום טוב, למקום שבו הם יגלו את נקודת הטוב שבתוכם ולא יתעסקו בדברים שוליים. 

איך מגלים את הטוב שמסתתר בפנים? על ידי הרצון. הרצון הוא הדבר היסודי ביותר בנפש. כל 
הכישרונות של האדם ויכולותיו מבטאים את הרצון שלו. אם האדם רוצה להיות טוב - ישתמש 

בכישרונות לטובה. ואם חלילה רוצה לסור מדרך הטוב - כישרונותיו יעזרו לו ללכת בדרך זו.

ככל שיהיו יותר בעלי תשובה עם מבט כזה שמאמין בטוב שקיים בבני אדם - העולם יהיה מתוקן 
יותר. יהיו פחות ציניות וזלזול ויותר אמון בבני האדם שמסוגלים להפוך את חייהם לטובה.

באדם ישנם רצונות שונים שמתרוצצים בקרבו. איך יידע האדם אחרי איזה רצון ללכת? לשם כך 
יש צורך להבחין בין הרצון ששייך רק לי לבין רצונות שקיימים בי ומושפעים מהסביבה ומלחץ 
חברתי. הרצון שרוצה לגלות את הטוב שבתוכי הוא הרצון האמיתי שלי ואותו התשובה מביאה 

לידי ביטוי.

הרחבות
ױחשיבות הרצון

שֶׁהָרָצוֹן הַטּוֹב הוּא הַכֹּל, וְכָל הַכִּשְׁרוֹנוֹת שֶׁבָּעוֹלָם אֵינָם אֶלָּא מִלּוּאָיו. ברצונו של האדם תלוי האם 
הוא יעשה מעשים טובים או חלילה רעים. יכול להיות אדם עם כישרונות רבים, אך אין זו מעלה 
כיוון  של האדם  לכישרונות  משמעות  שנותן  הוא  הטוב  הרצון  לרעה.  בהם  משתמש  הוא  אם 
שהרצון יקבע לאיזו מטרה האדם ישתמש בכישרונותיו. "בתפיסה האמתית צריך לראות את 
הכישרון כאמצעי ולא כמטרה, שהרי הכישרון אינו אלא כלי המסייע לאדם לגלות את רצונו. 
יתר על כן, טיבו של הכישרון נקבע בסופו של דבר לפי הרצון, האם יהוה הכישרון גורם בונה או 

חלילה סיבה לחורבן" ]הרב יעקב פילבר בהקדמתו לאורות התשובה[.

שאלות לדיון
א. איך ניתן לומר ש'הרצון הטוב הוא הכל', והרי יש רצוי ויש מצוי? 

ב. כיצד ה'רצון הטוב' מהפך את כל החיים והמציאות? 

 פֶּרֶק ט

עֵרֶךְ הָרָצוֹן הַמִּתְגַּלֶּה עַל יְדֵי הַתְּשׁוּבָה

א. קְבִיעוּת הַמַּחֲשָׁבָה שֶׁל הַתְּשׁוּבָה הִיא מְיַסֶּדֶת אֶת אָפְיוֹ שֶׁל הָאָדָם עַל יְסוֹד הָאֲצִילוּתױ, 
וְהוּא סוֹפֵג אָז תָּמִיד אֶל תּוֹכוֹ רוּחַ עָדִין, וּמַעֲמִידָתוֹ הִיא בָּזֶה עַל הַבָּסִיס הָרוּחָנִיױ בַּחַיִּים 

וּבַמְּצִיאוּת. 

הַתְּשׁוּבָה הַשְּׁרוּיָה בַּלֵּב תָּמִיד, מְוַדֵּאת לָאָדָם אֶת הָעֵרֶךְ הַגָּדוֹל שֶׁל הַחַיִּים הָרוּחָנִיִּים, וְהַיְסוֹד 
הַגָּדוֹל, שֶׁהָרָצוֹן הַטּוֹב הוּא הַכֹּלױ, וְכָל הַכִּשְׁרוֹנוֹת שֶׁבָּעוֹלָם אֵינָם אֶלָּא מִלּוּאָיו•, נַעֲשֶׂה תֹּכֶן 
מֻטְבָּע בְּנַפְשׁוֹ עַל יְדֵי אוֹר הַתְּשׁוּבָה הַקָּבוּעַ בּוֹ, וּמִמֵּילָא חָל עָלָיו שֶׁפַע גָּדוֹל שֶׁל רוּחַ הַקֹּדֶשׁ 
הוֹלֵךְ  רְגִילִים,  אָדָם  בְּנֵי  שֶׁל  הַקְּבוּעָהױ  מֵהַמִּדָּה  לְמַעְלָה  בִּקְדֻשָּׁה,  נִשְׂגָּב  וְרָצוֹן  בִּתְדִירוּת, 
וּמִתְגַּבֵּר בּוֹ, וְהוּא בָּא לְהַכִּיר אֶת הַטּוֹב הָאֲמִתִּי שֶׁל הַהַצְלָחָה הַגְּמוּרָה שֶׁאֵינָהּ תְּלוּיָה כִּי אִם 
בָּאָדָם עַצְמוֹ, וְלֹא בְּשׁוּם תְּנַאי חִיצוֹנִי, וְהוּא רַק הָרָצוֹן הַטּוֹבױ. וְהַצְלָחָה זוֹ הִיא הָאֹשֶׁר הַגָּדוֹל 
מִכָּל אוֹצָרוֹת וּסְגֻלּוֹת, וְרַק הִיא מְאַשֶּׁרֶת אֶת כָּל הָעוֹלָם וְאֶת כָּל הַמְּצִיאוּת. כִּי הָרָצוֹן הַטּוֹב, 
הַשּׁוֹרֶה בַּנְּשָׁמָה תָּדִיר, מְהַפֵּךְ הוּא אֶת כָּל הַחַיִּים וְהַמְּצִיאוּת לְטוֹבָהױ, וּמִתּוֹךְ הָעַיִן הַטּוֹבָה, 
שֶׁהוּא מַבִּיט אָז עַל יָדָהּ בַּאֲמִתַּת הַמְּצִיאוּת, פּוֹעֵל הוּא עַל הַמְּצִיאוּת וְעַל אָרְחוֹת הַסִּבּוּךְ 
הַנִּשְׁמָתִי  וְהַשֹּׂבַע  הָעֹשֶׁר  מִתּוֹךְ  בְּאֹשֶׁר,  וְחַי  פּוֹרֵחַ  וְהַכֹּל  קִלְקוּלָם,  מִכְּלַל  שֶׁיֵּצְאוּ  שֶׁבַּחַיִּים 
מִתְפַּשֶּׁטֶת  הַטּוֹב,  בָּרָצוֹן  רַק  תְּלוּיוֹת  הָעוֹלָמִים  שְׁאֵלוֹת  שֶׁכָּל  זוֹ,  וְתוֹרָה  הַטּוֹב.  שֶׁבָּרָצוֹן 
כָּךְ  וּמִתּוֹךְ  הַתְּדִירָה.  נַפְשָׁם  מַשְׂאַת  הִיא  הַתְּשׁוּבָה  שֶׁתֹּכֶן  דִּתְיוּבְתָאױ,  מָרֵי  יְדֵי  עַל  בָּעוֹלָם 

הוֹלֵךְ, בֶּאֱמֶת, הָרָצוֹן וְנַעֲשֶׂה עָדִין וָטוֹב, וְהָעוֹלָם הוֹלֵךְ וּמִתְבַּסֵּםױ.

הַשִּׁטְחִי  הָרָצוֹן  הַחַיִּים, לֹא  עֹמֶק  שֶׁל  הֶעָמֹק  הָרָצוֹן  הַתְּשׁוּבָה הוּא  מִכֹּחָהּ שֶׁל  הַבָּא  הָרָצוֹן 
הָרָצוֹן שֶׁהוּא  כִּי אִם אוֹתוֹ  הַחַיִּיםױ,  וְהַחִיצוֹנִים שֶׁל  הָרָפִים  הַצְּדָדִים  שֶׁהוּא תּוֹפֵס רַק אֶת 
וּמִתּוֹךְ  הַנְּשָׁמָה.  שֶׁל  הַגְּמוּרָה  הָעַצְמִיּוּת  הִיא  וַהֲרֵי  הַחַיִּים,  לִיסוֹד  פְּנִימִי  הַיּוֹתֵר  הַגַּרְעִין 
הַנְּשָׁמָה  שֶׁל  בַּאֲמִתָּתָהּ  הַטּוֹב  נִקְבַּע  תְּשׁוּבָהױ,  שֶׁל  עָמְקָהּ  יְדֵי  עַל  לְטוֹבָה  קָבוּעַ  שֶׁהָרָצוֹן 
מֵבִיא  אֱמֶת  שֶׁל  תְּשׁוּבָה  שֶׁבַּעַל  זֶרַע  כָּל  הַתּוֹלַדְתִּיּוֹתױ,  הַהַמְשָׁכוֹת  כָּל  וּמִמֵּילָא  וּמַהוּתָהּ, 
לָעוֹלָם, נִשְׁאָב אוֹר הַחַיִּים שֶׁלָּהֶם מִיסוֹד הַטּוֹב. וְהֵם הֵםױ בַּעֲלֵי הַנְּשָׁמוֹת הַמְאִירוֹת, שֶׁהָאוֹר 

הָאִידֵאָלִי שֶׁל הַקְּדֻשָּׁה הָעֶלְיוֹנָה סָפוּג בָּהֶן. 

יְסוֹד הָאֲצִילוּת – עולם פנימי ועמוק, קרבת אלוהים. מַעֲמִידָתוֹ הִיא בָּזֶה עַל הַבָּסִיס הָרוּחָנִי – מעניקה 
לו יציבות רוחנית. הָרָצוֹן הַטּוֹב הוּא הַכֹּל – הוא עיקר הבריאה. לְמַעְלָה מֵהַמִּדָּה הַקְּבוּעָה – מעבר למה 
שמצוי אצל אנשים רגילים. הוּא רַק הָרָצוֹן הַטּוֹב – הטוב האמיתי הוא הרצון הטוב. מְהַפֵּךְ הוּא וכו' – על 
ידי השפעה לסביבה ועל ידי השפעה סגולית. מָרֵי דִּתְיוּבְתָא – בעלי תשובה, אנשים שתכונת חייהם 
היא התשובה. מִתְבַּסֵּם – מִתקן, מתנעם, משתכלל ]הערת הרב צבי יהודה קוק[. תּוֹפֵס וכו' – מתאווה 
זה  ובכלל  הַתּוֹלַדְתִּיּוֹת – ילדיו,  הַהַמְשָׁכוֹת  עמוקה.  תְּשׁוּבָה – תשובה  שֶׁל  עָמְקָהּ  חיצוניים.  לדברים 

השפעותיו, כל מעשיו, דיבוריו וכו'. וְהֵם הֵם – תולדותיו.

יסוד האופי

רצון הטוב

רצון עומק 
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ביאורים
התשובה משנה את נקודת מבטו של האדם. הוא רואה את היכולת הטמונה בו ולא נכנע למה 
יכול לשנות מציאות. בפסקה הקודמת למדנו  יודע שהרצון  פני השטח. הוא  שהוא רואה על 
זו גורמת לאדם להסתכל כך כלפי עצמו וכן כלפי העולם כולו. כאן בפסקה ב  שנקודת מבט 
הרב קוק מוסיף שאפשר להביט בצורה זו גם על ההיסטוריה. ההיסטוריה כולה מונעת על ידי 
רצונו של הקב"ה להביא את העולם לתשובה ולגאולה. אנו רואים במהלך ההיסטוריה עליות 
ומורדות, זמני פריחה ותקופות שמד ורדיפות. בעל התשובה מביט על ההיסטוריה במבט אציל. 
הוא יודע גם שתקופות קשות אינם פגמים מהותיים בהיסטוריה שלא ניתנים לתיקון, אלא הם 
כמו קמטים בבגד שניתן ליישרם. כל אירוע שנראה בעינינו עכשיו כרע - אם נביט עליו במבט 
כולל, כחלק ממהלך היסטורי, נראה שהוא גרם לטוב להופיע. כמו שאדם החוזר בתשובה רואה 
איך אירועים לא טובים שהתרחשו בחייו הובילו אותו למקום הטוב שבו הוא נמצא היום. לכן 
הרב קוק כותב בפסקה ג שהתשובה מביאה רפואה לעולם כולו. הקלקול והרוע נובעים מחוסר 
איזון בין הכוחות הנמצאים במציאות ומהעדפת ערך אחד על משנהו. כמו אדם שקיבל כאב בטן 
משום שאכל יתר על המידה ביחס לגופו. התשובה לא מתעסקת בסימפטומים של הקלקול, 
נובע מרצון שאינו מכוון למקום טוב. התשובה  אלא עוסקת בטיפול בשורש. שורש הקלקול 
ייעלמו  והשחיתות  הרוע  ממילא  ואז  ואלוהי,  גבוה  למקום  אותו  ומביאה  הרצון  את  מכוונת 

כאשר לא יהיה רצון להזיק. 

אך ייתכן שגם בעל התשובה יזדקק לרפואה ]פסקה ד[. לפני שהוא התחיל את מסלול התשובה 
היו לו חלומות ורצונות. כעת, כשהוא בתהליך התשובה, אין הוא יכול לממשם מכיוון שהדבר 
נוגד את תהליך התשובה. נמצא שגם רצונו האישי של בעל התשובה נהיה רפוי וזקוק לרפואה. 
אך כאשר ישלים את תשובתו מאהבה, ורצונו יתאחד עם רצון ה', הוא יוכל לממש את רצונותיו 

בקדושה ובטהרה. 

הרחבות
ױהמבט הנכון על החיים

גילויי חיים מקוטעים מתגלים בכל דור והשלמתם באה במרוץ כל הדורות. לפעמים אנו תמהים 
על הדרך שבה מנהיג הקב"ה את עולמו. תמיהות אלו מתעוררות בין בדברים הקורים לנו באופן 
פרטי, ובין בדברים הקורים בכלל העולם. שאלות אלו נובעות מכך שאנו רואים רק 'קטעי חיים' 
- אנו מתבוננים על המציאות הנוכחית כעומדת בפני עצמה, ולא כחלק ממהלך שלם שהקב"ה 
מוביל. כאשר מסתכלים על 'מרוץ כל הדורות' מגלים שגם מה שנראה בעינינו כרע, הוא בעצם 

חלק מתהליך שלם שהוביל בסופו של דבר לטוב.

הגמרא אומרת ]פסחים נ.[ שבעולם הזה מברכים ברוך דיין האמת על בשורות רעות, ובעולם 
הבא על בשורות רעות מברכים הטוב והמטיב. הצל"ח מסביר שבעולם הזה מברכים ברוך דיין 
האמת כיוון שהאדם סבור שבאמת מה שקרה הוא רע. אך לעתיד לבוא יברך הטוב והמטיב כי 

הוא יראה למפרע איך הכול היה לטובה ]פסחים שם[.

שאלות לדיון
א. מדוע התשובה נמשלת רבות לרפואה?

ב. לפי דברי הרב קוק, כיצד ניתן להתעלות דווקא משעות משבר בחיים?

לעילוי נשמת מורדרור בן אליהו ז"ל

ב. אֹפֶק הַהַבָּטָהױ מִתְרַחֵב עַל יְדֵי הַתְּשׁוּבָה. הַיְסוֹד הָרְצוֹנִי הָאִידֵאָלִיױ מִתְאָרֵךְ וּמִתְפַּשֵּׁט, 
וְאָרְכּוֹ,  גָּדְלוֹ  אַחֲרִית, עַד סוֹף כָּל הַדּוֹרוֹת. וּמִתּוֹךְ  וְהוֹלֵךְ וּמַקִּיף עַד  מִקַּדְמֵי תֵּבֵלױ  מֵרֹאשׁ 
וְהַחַיִּים  בַּאֲמִתָּתוֹ,  וְהַחֶסֶד הָאֱלֹהִי  זֶה, מִתְגַּלֶּה הַטּוֹב  וְעָמְקוֹױ, שֶׁל מַבָּט חוֹדֵר  רָחְבּוֹ, רוּמוֹ 
הַפְּרָטִיִּים וְהַכְּלָלִיִּים הוֹלְכִים וּמִתְבַּסְּסִים עַל יְסוֹד הַיֹּשֶׁר הַגָּמוּר. הַפְּגִימוֹת, הַנִּרְאוֹת בְּסִדְרֵי 
הָרָצוֹן  שֶׁל  הַחַיִּים  בְּגֹדֶל  וּמִתְפַּשְּׁטִיםױ,  הַמִּתְיַשְּׁרִים  קְמָטִים  בְּתוֹר  מֻכָּרוֹת  נַעֲשׂוֹת  הַחַיִּים, 
הַטּוֹב, הַשּׁוֹטֵף כְּנָהָר גָּדוֹל מְאֹד לְמֶשֶׁךְ דּוֹרוֹת וּתְקוּפוֹת, שֶׁרַק גִּלּוּיֵי חַיִּים קִטְעִיִּים מִתְגַּלִּים 
בְּכָל דּוֹר מְיֻחָד וְהַשְׁלָמָתָם בָּאָה בְּמֵרוֹץ כָּל הַדּוֹרוֹת•, שֶׁהָרָצוֹן הַחוֹדֵר וְהַמַּקִּיף שֶׁל הַתְּשׁוּבָה 
וְהָעֲלִיזָה  שֶׁהָאֹשֶׁר  מִתְגַּלֶּה,  בְּהִגָּלוֹתוֹױ  עֲדָנִים.  מְלֵאַת  וּבְרָכָה  שָׁלוֹם  חַיִּים,  לְכֻלָּם  מֵבִיא 
וְכָל מַה  לְמִצְעָרױ,  נִרְאֶה  וְכָל מַה שֶּׁהָיָה  הַצּוֹדֶקֶת קוֹבְעִים אֶת מְקוֹמָם מִתְּחִלָּתוֹ וּמֵעִקָּרוֹ, 
שֶּׁהָיָה מִן הַכִּעוּר בֶּעָבָר, - מִתְגַּלֶּה שֶׁרַק הוֹד וְגֹדֶל הוּא מָלֵא בְּתוֹר חֵלֶק מֵהַגְּדֻלָּה הָעֶלְיוֹנָהױ 

שֶׁל הִתְקַדְּמוּת הַתְּשׁוּבָה. 

פְּעֻלָּתוֹ  זֶרֶם הָרָצוֹן גּוֹמֵר אֶת  הֲרֵי הוּא מֵבִיא רְפוּאָה לָעוֹלָם כֻּלּוֹ מַמָּשׁ.  יְסוֹד הַתְּשׁוּבָה  ג. 
בְּתֹקֶף דַּוְקָא עַל יְדֵי צֵאתוֹ מֵהַלַּחַץױ. בַּעֲלֵי תְּשׁוּבָה מַמְשִׁיכִין בְּחֵילָא יַתִּירָאױ אֶת עֹז הַחַיִּים 
מִמְּקוֹר הַטּוֹב. הַמַּעֲשִׂים וְהַבְּרוּאִים כֻּלָּם כְּלוּלִים בַּהֲוָיָתָםױ עִם אֹמֶץ הָרָצוֹן הַמִּתְגַּלֵּם בָּאָדָם 
בְּזִיו תִּפְאַרְתּוֹ. נִדְחָפִים הֵם הַיְסוֹדוֹת, הַכֹּחוֹת וְהַתּוֹלָדוֹתױ אֶל כָּל רוּחַ. מִי מֵשִׂים בָּהֶם אוֹר 
הַמֵּאִיר  עֹז הַמּוּסָר  הַנַּעֲלֶה.  הָרָצוֹן  לְהַפְרִיחַ טוֹב, לָסוּר מִמּוֹקֵשׁ רַע? -  וָסֵדֶר,  חַיִּים שִׁיטָה 
מֵהָאַסְפַּקְלַרְיָא שֶׁל מַעְלָהױ. בְּגִלּוּי דַּעַתױ שֶׁל גּוֹי קָדוֹשׁ, נַעֲשִׂים הַמַּעֲשִׂים כֻּלָּם אֲגֻדָּה אֶחָתױ 

לַעֲשׂוֹת אֶת רְצוֹן הַמֶּלֶךְ הַקָּדוֹשׁ הַגָּבֹהַּ בַּמִּשְׁפָּט וְהַנִּקְדָּשׁ בִּצְדָקָה. 

גּוּפָנִית  חֻלְשָׁה  שֶׁהוּא  פִּי  עַל  אַף  בִּתְשׁוּבָה,  הַתְּדִירִי  הַשִּׁקּוּעַ  מִתּוֹךְ  הַבָּא  רָצוֹןױ,  רִפְיוֹן  ד. 
וְהָאֲצִילוּת,  הָעֲדִינוּת  מִן  הַרְבֵּה  כֵּן  גַּם  בָּהּ  יֵשׁ  מָקוֹם  מִכָּל  רְפוּאָה,  צְרִיכָה  שֶׁהִיא  וְנַפְשִׁית, 

הַמְזַכֶּכֶת אֶת הָרוּחַ, וְעַל כָּל פְּשָׁעֶיהָ תְּכַסֶּה אַהֲבָהױ. 

אֹפֶק הַהַבָּטָה – רוחב ההשקפה על המציאות. הַיְסוֹד הָרְצוֹנִי הָאִידֵאָלִי – המגמה האלוהית שבבריאה. 
ניכר  וכו' – בהסתכלות על המהלך הכולל  גָּדְלוֹ  וּמִתּוֹךְ  תֵּבֵל – קודם בריאת העולם.  מִקַּדְמֵי  מֵרֹאשׁ 
הטוב האלוהי שחורז את המאורעות. קְמָטִים הַמִּתְיַשְּׁרִים וּמִתְפַּשְּׁטִים – הנמשל: פגימות המִתקנות 
על–ידי התשובה. בְּהִגָּלוֹתוֹ – של המבט הרחב והעמוק. לְמִצְעָר – ייסורים המצערים. חֵלֶק מֵהַגְּדֻלָּה 
הָעֶלְיוֹנָה – לקשיים ולנפילות יש תפקיד במהלך הכולל של התעלות המציאות. זֶרֶם הָרָצוֹן גּוֹמֵר אֶת 
פְּעֻלָּתוֹ בְּתֹקֶף וכו' – הרצון מתגבר כאשר אדם לחוץ ויש מניעות כנגדו, וממילא הוא מוכרח לפעול 
נִדְחָפִים  וכו' – כולם תלויים בהתעלות האדם.  בַּהֲוָיָתָם  כְּלוּלִים  יַתִּירָא – בכוח רב.  בְּחֵילָא  בעוצמה. 
אַסְפַּקְלַרְיָא  בעולם.  שמופיע  רוחני  כיוון  כל  אל  מטבעם  נוטים  )ובעולם(  שבאדם  וכו' – הכוחות  הֵם 
נַעֲשִׂים  הישראלית.  המחשבה  התרוממות  דַּעַת – כפי  בְּגִלּוּי  התורה.  הדרכת  מַעְלָה – הנבואה,  שֶׁל 
הַמַּעֲשִׂים כֻּלָּם אֲגֻדָּה אֶחָת – כולם מכוונים למגמה אחת. רִפְיוֹן רָצוֹן – לעתים התשובה מביאה לידי 
ייאוש וחולשה. עַל כָּל פְּשָׁעֶיהָ תְּכַסֶּה אַהֲבָה – על אף החיסרון שנובע מהתשובה, היתרון שבה גובר.

מבט הדורות

רפואת העולם

רפיון רצון
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ביאורים
צריך להשתדל מאוד שלא לגרום לשחיקת הרצון במהלך התשובה. איך עושים זאת? חוזרים 
יקבל  ועוד  רע. הרצון לעשות טוב נשאר  ונלחמים ברצון שלנו לעשות  בתשובה רק על הרע 
תוספת חיזוק אם נשקיע בהעצמת הטוב שנמצא בתוך הרע. למשל: כעס זו מידה אסורה. אך 
יש בה נקודה טובה והיא חוסר אדישות. אדם אדיש אינו כועס. אין לו שום מוטיבציה לתקן 
את העולם. לכן, מחד אנו צריכים להלחם בכעס ומאידך לחזק את נקודה הטובה שבה והיא 
יקבל חיזוק ממקום לא צפוי, מהנקודה  זו הרצון הטוב שבנו  האכפתיות לסובב אותנו. בדרך 

הטובה שבמעשה הרע. ובכך הזדון, המעשה הרע, יהפך לזכות. 

החוכמה  ועליונה.  רגילה  חוכמות;  סוגי  שני  ישנם  וההבנה.  החוכמה  על  גם  משפיע  הרצון 
ה'  והשכלה. החוכמה העליונה, שהיא הבנת הנהגת  רק מלימוד  פיזיקה, מגיעה  הרגילה, כמו 
בעולם, מגיעה גם מהזדהות. יש דברים שאפשר להבין רק אם אנחנו חלק מהקבוצה. אי אפשר 
לנתח תופעות כאשר אנחנו מביטים מבחוץ. חרש אינו יכול להבין קבוצת רוקדים. בעיניו הם 
תימהונים שמתנהגים מוזר. הוא אינו יכול להבין מה המוזיקה גורמת לאדם, אלא רק אם ישמע 
מוזיקה ויצטרף לריקוד. כך האדם אינו יכול להבין את הקשר הפנימי בין כל חלקי הבריאה אם 
הוא לא נעשה חלק ממנה. כאשר האדם עושה את רצון ה' הוא משתלב בהרמוניה של הטבע 
העושה את רצון ה'. כל בעלי החיים והצמחים נאמנים לתפקיד שהבורא נתן להם. כך האדם יכול 
להשיג חוכמה עליונה, דהיינו להבין את החוכמה של הבורא בבריאת היצורים. כאשר האדם 
חוטא הוא מנתק את עצמו מההרמוניה של הטבע. הוא משקיף מן הצד על היצורים ואינו יכול 
להבין לעומק את מקומם ואת תפקידם. כשאדם חוזר בתשובה הוא חוזר לעשות את רצון ה' 

ומשתלב בתזמורת הגדולה בעולם עם המנצח הכול יכול, ריבונו של עולם. 

בתשובה ישנם שני שלבים. השלב הראשון הוא 'סור מרע'. האדם מפסיק לעשות מעשים רעים. 
חייו עשירי המעש הופכים לדלים עקב הפסקת מעשיו השליליים. בשלב השני, כאשר האדם 
התנקה, הוא מתחיל לעשות טוב. הוא מגלה כמה טוב טמון בו ואותו הוא מפתח. הוא מגלה 
הוא מפנה עכשיו למעשים  זה  רצון אדיר  ואותו  בנו את הרצון,  שגם העבירות שעשה בעצם 
טובים. ומכאן חידוש מרעיש. ככל שהאדם עשה עבירות חמורות יותר בכוונה תחילה, דהיינו 
במזיד, כך הם הופכים לזכויות גדולות יותר! הסיבה לכך היא שכדי לעשות מעשים רעים מאוד, 
כנגד מוסכמות חברתיות והמוסר הבסיסי, צריך רצון עצום. ככל שהמעשה רע יותר - האדם 
צריך רצון חזק יותר. כאשר האדם חוזר בתשובה הוא מסיר את המעשים הרעים אך משתמש 
ברצון העצום שבו לטובה. ולכן אנו מוצאים בעלי עבירות חמורות שהשתמשו בכוחם העצום 

לקדש שם שמים כאשר שבו בתשובה.

הרחבות
ױהתשובה מהפכת את החטאים

הַמְהַפֶּכֶת מַמָּשׁ אֶת כָּל הַזְּדוֹנוֹת לִזְכֻיּוֹת. הגמרא אומרת "אמר ריש לקיש, גדולה תשובה שזדונות 
)עבירות במזיד( נעשות לו )לאדם על ידי התשובה( כִּשגגות שנאמר 'שובה ישראל עד ה' אלהיך 
תשובה  גדולה  לקיש  ריש  אמר(  והרי  )אכן?  והאמר  איני?  ב(  יד  )הושע  בעווניך'...  כשלת  כי 
הוא  עליהם  וצדקה  משפט  ועשה  מרשעתו  רשע  'ובשוב  שנאמר  כזכויות  לו  נעשות  שזדונות 
יחיה' )יחזקאל לג יט(. לא קשיא )לא קשה( כאן מאהבה כאן מיראה" ]יומא פו:[. הגמרא מביאה 
סתירה בדברי ריש לקיש – במקום אחד הוא אומר שזדונות נעשות לו כשגגות, ובמקום אחר 
הוא אומר שזדונות נעשות לו כזכויות. הגמרא מתרצת בכך שהדבר תלוי בסוג התשובה: תשובה 
מיראה הופכת את הזדונות לשגגות, ואילו התשובה מאהבה, שהיא תשובה עליונה יותר, הופכת 

את הזדונות לזכויות.

שאלות לדיון
א. האם הגדרת מהותם של הטוב והרע היא קבועה או שהיא משתנה מאדם לאדם?

ב. איך התשובה מהפכת את הזדונות לזכויות, והרי החטא כבר נעשה?

לרפואת גדעון בן ציפורה

ה. כְּשֶׁעוֹסְקִים בִּתְשׁוּבָה צְרִיכִים לְהַגְדִּיר בְּיוֹתֵר אֶת מַהוּתָם שֶׁל הַטּוֹב וְהָרַע•, כְּדֵי שֶׁהַחֲרָטָה 
וְזַעֲזוּעַ הָרָצוֹן מֵחִיּוּב לִשְׁלִילָה יִפְּלוּ רַק עַל הָרַע וְלֹא עַל הַטּוֹב. וְעוֹד יוֹתֵר, שֶׁצָּרִיךְ לְבָרֵר אֶת 
הַטּוֹב הַנִּמְצָא בְּעֹמֶק הָרַע וּלְחַזֵּק אוֹתוֹ - בְּאוֹתוֹ הַכֹּחַ עַצְמוֹ שֶׁבּוֹרְחִים מִן הָרַע, כְּדֵי שֶׁתִּהְיֶה 

הַתְּשׁוּבָה כֹּחַ פּוֹעֵל לְטוֹבָה, הַמְהַפֶּכֶת מַמָּשׁ אֶת כָּל הַזְּדוֹנוֹת לִזְכֻיּוֹתױ•. 

ו. הַחֵטְא סוֹתֵם אֶת הַהֶאָרָה שֶׁל הַחָכְמָה הָעֶלְיוֹנָה, שֶׁדֶּרֶךְ גִּלּוּיָהּ בָּא מִצַּד יַחַס הַהַרְמוֹנְיָה 
הַמַתְמִימָה שֶׁל הַנְּשָׁמָה הַמַּכֶּרֶתױ אֶל כְּלָלִיּוּת הַהֲוָיָה כֻּלָּהּ וּמְקוֹרָהּ הָעֶלְיוֹן, שֶׁהוּא מִתְגַּלֶּה 
מַעֲשִׂי  חֵטְא  כָּל  מְחֻטָּבָהױ.  בְּאַחְדוּת  בּוֹ  הֵם  וְהָרָצוֹן  שֶׁהַדֵּעָה  הַנְּשָׁמָה,  שֶׁל  הַצִּנּוֹר  בְּאוֹתוֹ 
קוֹרֵעַ הוּא אֶת הָאַחְדוּת הָאִידֵאָלִית הַזֹּאת, מַעֲמִיד הוּא אֶת מַעְגַּל הַחַיִּים מִחוּץ לָהּױ, וְאֵין 
הַהוֹפָעָה הַמְפַכָּה כְּמַעְיָן זַךְ הוֹלֶכֶת שׁוּב לְהַשְׁפִּיעַ לְאוֹתוֹ הָרָצוֹן הַמְּחֻלָּלױ, עַד אֲשֶׁר יָשׁוּב 
הַהַרְמוֹנְיָה  אֶת  יָשִׁיב  הַסְכָּמָתָהּ,  וְעֹמֶק  הַכָּרָתָהּ  בְּהִירוּת  עֵרֶךְ  לְפִי  הַתְּשׁוּבָה,  וְאוֹר  וְנִחַם, 

לְאֵיתָנָהּ, "הָשִׁיבָה לִי שְׂשׂוֹן יִשְׁעֶךָ וְרוּחַ נְדִיבָה תִסְמְכֵנִי". 

הָאָדָם,  שֶׁל  רְצוֹנוֹױ  אֶת  מַחְלֶשֶׁת  שֶׁהִיא  הַנְּמוּכָהױ,  הַתְּשׁוּבָה  שֶׁל  בִּתְכוּנָתָהּ  חֶסְרוֹן  יֵשׁ  ז. 
הַתְּשׁוּבָה  מַחֲשֶׁבֶת  בָּאָה  כַּאֲשֶׁר  הוּא,  מִתְמַלֵּא  זֶה  וְחֶסְרוֹן  אִישִׁיּוּתוֹ.  אֶת  בָּזֶה  וּפוֹגֶמֶת 
לִגְמַר בִּשּׁוּלָהּ, שֶׁהֲרֵי הִיא מִתְאַחֶדֶת אָז עִם הַתְּשׁוּבָה הָעֶלְיוֹנָה, שֶׁכָּל עִקַּר כַּוָּנָתָהּ הִיא לֹא 
בְּהַחְלָשַׁת הָרָצוֹן וּבִשְׁבִירַת הָאֹפִי הָאִישִׁי שֶׁל הָאָדָם כִּי אִם בְּאִמּוּץ רְצוֹנוֹ וְהַגְבָּרַת הָעֵרֶךְ שֶׁל 
אִישִׁיּוּתוֹ, וּמִתּוֹךְ כָּךְ - הַזְּדוֹנוֹת מִתְהַפְּכוֹת לִזְּכֻיּוֹת, "וּבְשׁוּב רָשָׁע מֵרִשְׁעָתוֹ וְעָשָׂה מִשְׁפָּט 

וּצְדָקָה - עֲלֵיהֶם הוּא יִחְיֶה". 

ח. הַתְּשׁוּבָה נוֹטֶלֶת אֶת הָרָצוֹן, שֶׁכְּבָר נִתְגַּשֵּׁם בְּמַעֲשֶׂהױ וְקָנָה לוֹ כֹּחַ הֲוָיָה שֶׁל גְּבוּרָה, עַד 
יָפֶה,  מִתְעוֹרֵרױ  הָאֱלֹהִי  שֶׁהָאוֹר  וּמִכֵּיוָן  וְהָאֱמוּנָה,  הַמּוּסָר  שֶׁל  הָעֹז  אֶת  גַּם  בְּעֻזּוֹױ  שֶׁשִּׁבֵּר 
עוֹלָם  שֶׁל  יְסוֹדוֹ  עַל  בְּעֻזּוֹ  הוּא  פּוֹעֵל  אִם  כִּי  לְתֹהוּױ  חוֹזֵר  אֵינֶנּוּ  מֵעִקָּרוֹ,  נֶעֱקָרױ  וְהָרָצוֹן 

לְהַטְבִּיעַ בַּהֲוָיָה כֻּלָּהּ רָצוֹן כַּבִּיר לְאוֹר וָטוֹב, וּזְדוֹנוֹת נַעֲשִׂים כִּזְכֻיּוֹת מַמָּשׁ. 

שֶׁל  הַמַתְמִימָה  הַהַרְמוֹנְיָה  יַחַס  וכו' – באמצעות הוצאת הטוב שנמצא בתוך הרע.  מַמָּשׁ  הַמְהַפֶּכֶת 
ושורשה.  המציאות  כללות  לבין  הפרטית  הנשמה  בין  התאמה  להיות  הַמַּכֶּרֶת – צריכה  הַנְּשָׁמָה 
מאוחד  האדם,  של  המוסרית  רמתו  רצונו,  זה,  מְחֻטָּבָה – בצינור  בְּאַחְדוּת  בּוֹ  הֵם  וְהָרָצוֹן  שֶׁהַדֵּעָה 
ומחובר עם ידיעותיו. מַעֲמִיד הוּא וכו' – מנתק בין נשמת האדם להארת הקודש שזורמת במציאות. 
הַמְּחֻלָּל – שנפגם מקדושתו. הַתְּשׁוּבָה הַנְּמוּכָה – תשובה שטחית כדוגמת יראת העונש. מַחְלֶשֶׁת אֶת 
רְצוֹנוֹ – האדם מאבד את האמון בכוחותיו ובא לכלל ייאוש. נִתְגַּשֵּׁם בְּמַעֲשֶׂה – בעשיית חטא ועוון. 
שֶׁשִּׁבֵּר בְּעֻזּוֹ – כדי לחטוא צריך עוצמה של עזות. הָאוֹר הָאֱלֹהִי מִתְעוֹרֵר – בתהליך התשובה. וְהָרָצוֹן 

נֶעֱקָר – הרצון לחטוא. אֵינֶנּוּ חוֹזֵר לְתֹהוּ – עוצמות החיים של החטא אינן נאבדות לריק.

בירור הטוב 

והרע

הרמוניית 

הנשמה

תשובה נמוכה 

ועליונה

היעקרות הרצון
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ביאורים
]פסקה ט[ כאשר האדם חוטא - הוא יוצר 'כדור שלג' מתגלגל. הנפש לא הייתה חזקה דייה והאדם 
וברצון שלו  פגע במוטיבציה  הזה  ונגד הטבע שלו. המעשה  ה'  רצון  נגד  הוא עשה מעשה  חטא. 
האדם  מצוות...'.  ומקיים  מתפלל  עוד  אני  למה  אז  חוטא,  ממילא  'אני  טוב.  ולעשות  טוב  להיות 
ממשיך להתדרדר ולחטוא. אך הוא לא נעצר כאן. האדם אינו יכול לחיות בתחושה שהוא חוטא, 
לכן הוא מפתח אידיאולוגיה בנוגע לעבירות שהוא עושה - שהן דבר טוב וראוי. סולם המושגים שלו 
מתעוות. עבירות מקבלות אצלו 'הכשר' ואילו מצוות נהפכות לדבר חשׁוּך ולא מוסרי. הכפור של 

השלג הקפיא אותו לגמרי משלהבת אהבת ה'. איך עוצרים את הכדור המתגלגל?

צריכים  אנו  הדעת,  וצלילות  החשיבה  על  השפיע  והרצון  הרצון  על  השפיעה  החלשה  הנפש  אם 
ללכת בכיוון ההפוך. אנו צריכים לרומם את הדעת, ללמוד ולברר עד כמה הרע הוא נוראי, והעברות 
את  בעיניים  לראות  ומחיות.  מתוקות  הן  המצוות  מידה  באיזו  ומאידך,  ואישי.  לאומי  אסון  הם 
ההבדל העצום בין הקלקול האיום של העבירות לעומת האור והנועם של המצוות. ככל שהאדם 
מחדיר זאת לשכלו - החשק שלו לעשות עבירות קטֵן והרצון העז שלו לעבוד את ה' גדֵל. הנפש של 
אותו חוטא, שאינה חזקה ועמידה, מקבלת חיזוק מכיוון הרצון האדיר לעשות את דבר ה'. עכשיו 
במצב  נמצאת  הנפש  כך  ומעודד,  מדרבן  טוב  להיות  הרצון  אחר  ומצד  מפתה,  החטא  אחד  מצד 

מאוזן. במצב זה, הצימאון הטבעי בנפש לרוחניות ולקדושה - ינצח.

אם  וחזק.  אדיר  כשהרצון  גם  אלא  מתוקנים,  כשהמעשים  רק  לא  היא  שלמה  תשובה  י[  ]פסקה 
האדם שב בתשובה אך נשאר סגור ולא מוציא את כוחותיו לפועל - תשובתו חסרה. התשובה של 
הימים הנוראים היא תשובה שגורמת לנו להיות מכונסים בעצמנו ומהורהרים על מעשינו הרעים. 
היא מרפאת אותנו מהקלקולים, אך הרצון לעשות ולצמוח נשאר מכונס ולא בא לידי ביטוי. שיא 
התשובה מתרחשת ביום הכיפורים שבו אין לנו שום מפגש עם החיים. אנו ספונים בבתי הכנסת 

ומתנזרים מאוכל וממלאכה. זו תשובה מרוממת אך חסרה. 

לא במקרה חג סוכות נחגג סמוך ליום הכיפורים. הוא משלים את תהליך התשובה. בסוכות אנו 
יוצאים לטבע, עם הסוכה וארבעת המינים הרעננים. כל כוחות החיים באים לידי ביטוי, והשמחה, 

שמחת התשובה, שרויה עלינו. זוהי תשובה שלמה!

הרחבות
ױ הקשר בין הידיעה לרצון

התשובה באה אחר בינה. משפט זה מבוסס על דברי הגמרא ]מגילה יז:[ האומרת שתיקנו בתפילת 
שמונה עשרה את בקשת התשובה )"השיבנו אבינו"( לאחר בקשת הבינה )"אתה חונן"( על פי הסדר 

בפסוק "ולבבו יבין ושב ורפא לו" ]ישעיהו ו, י[. 

לפי דברי הרב קוק בפסקה שלפנינו, הבינה קודמת לתשובה כיוון שעל ידי ההבנה מה נחשב לטוב 
ומה נחשב לרע, מתעורר הרצון של האדם להיטיב את מעשיו. וכך כותב הרב קוק בספרו שמונה 
קבצים: "הידיעה הברורה מחוללת את הרצון... כל מה שמתברר יותר שהטוב הוא טוב באמת, כן 

הרצון מתגבר" ]א קכו[.

ױ ימי התשובה וחג הסוכות
שבים על כן ימים של שמחת קודש. ימים אלו הם ימי חג הסוכות שנאמר עליהם "זמן שמחתנו" 

ונצטווינו מהתורה לשמוח בהם "ושמחת בחגך" ]דברים טז יד[.

רעיון נוסף לקשר שבין חג הסוכות לימי התשובה שלפניו כתוב בפלא יועץ "ונתן לנו )הקב"ה( ראש 
ויום הכיפורים לכפר בהם עוונותינו, ובאהבתו וחמלתו כאב את בן, רצה לשמחנו מיגוננו  השנה 

ומצערנו שנצטערנו בימי התשובה ונתן לנו תכף את חג הסוכות וציוונו לשמוח בו" ]ערך סוכה[.

שאלות לדיון
א. מה הקשר שבין ידיעות האדם לבין רצונותיו?

ב. בפרק זה עסק הרב קוק ברצון. מה התחדש לך בהבנת מהותו של הרצון?

לעילוי נשמת יחיאל יהודה בן שרגא פייבל הירש הכהן ז"ל

ט. כָּל חֵטְא נוֹבֵעַ מִפְּגָם בִּיכֹלֶת בְּנֶפֶשׁ הָאָדָם. נֶחְלְשָׁה הַנֶּפֶשׁ, וְאֵינָהּ יְכוֹלָה לַעֲמֹד נֶגֶד נְטִיַּת 
הַטּוֹב,  שֶׁל  הָרָצוֹן  כֹּחַ  אֶת  הוּא  מַחֲלִישׁ  הַפֹּעַל,  אֶל  בְּצֵאתוֹ  זֶה,  חֶסְרוֹן–יְכֹלֶת  שֶׁבָּהּ.  הָרַע 

וַחֲלִישׁוּת הָרָצוֹן מְחוֹלֶלֶת חֲלִישׁוּת הַיְּדִיעָה וְהַכָּרַת הַטּוֹב מִטַּשְׁטֶשֶׁת. 

הַתְּשׁוּבָה בָּאָה אַחַר בִּינָהױ•, כְּשֶׁמַּגְבִּירִים אֶת הַכָּרַת הַטּוֹב, הַבָּאָה בִּשְׁלֵמוּתָהּ גַּם עִם הַכָּרַת 
הָרַע. "הָרַע מַבְחִין אֶת הַטּוֹב"ױ, כְּשֶׁעֹמֶק הָרַע נַעֲשֶׂה יָדוּעַ בְּרָעָתוֹ, מַבְהִיק יוֹתֵר עֹמֶק הַטּוֹב 

בְּטוּבוֹ. 

וְכָל מַה שֶּׁיְּדִיעַת הַטּוֹב מִתְבָּרֶרֶת, וְהַפְּגָם, שֶׁגָּרַם הַחֵטְא לְהַחְשִׁיךְ אֶת הַיְדִיעָה, הוֹלֵךְ לוֹ עַל 
יְדֵי הֲשָׁבַת הָרָצוֹן וּנְטִיַּת הַנֶּפֶשׁ אֶל הַטּוֹב - מִתְעוֹרֶרֶת עַל יְדֵי הַהַכָּרָה גַּם כֵּן הַנְּטִיָּה לְבַסֵּס 
אֶת רְצוֹן הַטּוֹב וּלְהַצִּיל גַּם אוֹתוֹ מִפְּגָמוֹ שֶׁל הַחֵטְא, וְהַנֶּפֶשׁ אֲשֶׁר נֶחְלְשָׁה מְקַבֶּלֶת אֶת טוּבָהּ 
בָּזֶה לְהַעֲמִיד אֶת נְפִילָתָהּ וּלְתַקֵּן אֶת יְכָלְתָּהּ שֶׁתִּהְיֶה בִּמְלוֹאָהּ בְּתוֹר יְכֹלֶת לְטוֹב, וְעַל יְדֵי 
זֶהױ נַעֲשֵׂית הַבְּחִירָה חָפְשִׁית בֶּאֱמֶת, וְשִׁקּוּל הַטּוֹב נִשְׁקָל הוּא בְּאֵין מַפְרִיעַ, וּמִמֵּילָא כֹּחַ–
הַמּוֹשֵׁךְ הָרוּחָנִי, שֶׁיֵּשׁ בְּכָל נֶפֶשׁ לְהִמָּשֵׁךְ אֶל הַטּוֹב, פּוֹעֵל הוּא לְהַגְבִּיר אֶת הַכְרָעַת הַטּוֹב 
וּלְהַעֲמִיד אֶת סִדְרֵי הַחַיִּים שֶׁל הַיָּחִיד וְהַצִּבּוּר כֻּלָּם עַל הַמֶּרְכָּז שֶׁל הַטּוֹב הַגָּמוּר, שֶׁמִּלָּתוֹ 

הָאַחֲרוֹנָהױ הִיא - אוֹר ד'. 

בַּיָּמִים  בְּעִקָּרָהּ  הַשּׁוֹלֶטֶת  הַכְּלָלִית  הָרוּחַ  עִם  שֶׁלָּהּ,  הַמַּעֲשִּׂיּוֹת  הַהֲלִיכוֹת  וְכָל  הַתְּשׁוּבָה,  י. 
לְעַדֵּן אֶת הָרוּחַ וּלְטַהֵר  לְזַכֵּךְ אֶת הַנְּפָשׁוֹת,  הַמְיֻחָדִים לִתְשׁוּבָהױ, עִם גֹּדֶל הַתּוֹעֶלֶת שֶׁלָּהּ 
אֶת הַמַּעֲשִׂים מִכִּעוּרָם, הִיא מֻכְרַחַת לִהְיוֹת סוֹפֶגֶתױ עִמָּהּ אֵיזוֹ חֻלְשָׁה, שֶׁלֹּא נִמְלָט מִמֶּנָּה 

אֲפִלּוּ הַגִּבּוֹר שֶׁבַּגִּבּוֹרִים. 

וְהַנְּטִיָּה  הַפְּנִימִיתױ,  הַסְּלִידָה  יְדֵי  עַל  עֹז–הַחַיִּים  אֶת  כְּשֶׁכּוֹפְפִים  הָרָצוֹן,  אֶת  כְּשֶׁמְּקַמְּצִים 
לָשׁוּב מִכָּל חֵטְא, מִתְקַמֵּץ גַּם כֵּן הָרָצוֹן שֶׁל הַטּוֹב, וְעֹז הַחַיִּים הַטְּהוֹרִים מִתְחַלֵּשׁ גַּם הוּא. 
יְדֵי  עַל  שֶׁהִתְרַפֵּא  חוֹלֶה  שֶׁסּוֹבֵל  כָּזֹאת,  חֻלְשָׁה  הַמּוּסָרִית  מִטָּהֳרָתוֹ  סוֹבֵל  הָאָדָם  נִמְצָא, 
הַזְרָמָה אֶלֶקְטְרִיתױ חֲזָקָה, שֶׁאָמְנָם גֵּרְשָׁה אֶת הָאֶרֶס שֶׁבְּמַחֲלָתוֹ, אֲבָל הֶחֱלִישָׁה אֶת הַכֹּחַ 
הַחַי וְהַבָּרִיא שֶׁבּוֹ. שָׁבִים, עַל כֵּן, יָמִים שֶׁל שִׂמְחַת קֹדֶשׁױ•, שֶׁל חֶדְוַת הַנֶּפֶשׁ, לְקוֹמֵם אֶת 

הָרָצוֹן הַטּוֹב וְעֹז הַחַיִּים הַטָּהוֹר. אָז תִּהְיֶה הַתְּשׁוּבָה שְׁלֵמָה. 

הטוב,  הכרת  הוא:  הסדר  בתשובה  עשרה(.  שמונה  בתפילת  הברכות  בִּינָה – )בסדר  אַחַר  בָּאָה  הַתְּשׁוּבָה 
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קוק[.  יהודה  צבי  הרב  ]הערת  כוללת  סוֹפֶגֶת – גונזת,  תשובה.  ימי  ועשרת  אלול  לִתְשׁוּבָה – ימי 
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