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כפי שכבר ראינו, בנשמת ישראל קיימת תמצית של הטוב האלוהי שקיים בעולם כולו. לכן, ככל 
שאדם מחובר יותר לנשמת ישראל כך גם מתעורר בו הצורך לשוב בתשובה. כלומר, יש להתאים 
זה, הופכת הנשמה שנמצאת בקרבנו  את המעשים החיצוניים לטוב שקיים בפנימיות. במובן 
להיות מעין אלומת אור שמעמידה אותנו מול עצמנו בבחינה – באיזו מידה אנחנו מתאימים 
בהתנהגותנו לנשמה ושייכים לה. במובן זה, החטא הוא בהתנכרות לנשמת ישראל. זוהי תנועה 

המנוגדת לאופי הלאומי שלנו. 

בפסקה ד' מבאר הרב קוק, שללא תיקון המעשים והמידות אין אפשרות להרגיש ערבות הדדית 
ולהצטער בצער הציבור. הסיבה לכך היא שככל שהמידות והמעשים מתוקנים יותר, כך הנפש 

נעשית רגישה יותר לזולת ולצרכים הרוחניים שלו ולא רק לצרכים הפרטיים-האנוכיים. 

הרחבות
• מדוע לא הוזכרו מעשיו הטובים של אברהם אבינו לפני בחירתו?

בין  הבדל  שיש  מבאר  המהר"ל  כְּלָלוּתָהּ.  שֶׁל  הָאֱלֹהִי  הַטּוֹב  הָאוֹר  אֶת  בִּמְאוּמָה  מְגָרֵעַ  זֶה  אֵין 
בחירה באדם פרטי לבחירה בעם ישראל: בחירה באדם פרטי תלויה במעשיו, לכן לפני הבחירה 
היא בחירה עצמית שאינה תלויה  ישראל  זאת הבחירה בעם  צדיק. לעומת  הוזכר שהיה  בנֹח 
במעשיהם, ואף אם יחטאו – הבחירה קיימת. לכן לא הוזכרו מעשיו הטובים של אברהם אבינו 

לפני בחירתו, שכן הבחירה באברהם הייתה בחירה כללית בו ובזרעו ]נצח ישראל יא[.

• מה ההשלכה המעשית לכך שיש בכל יהודי שורש אלוהי?
וְנִיצוֹץ נִשְׁמַת אֱלוֹהַּ שָׁרוּי הוּא גַּם בְּכָל הַנְּפָשׁוֹת הַפְּרָטִיּוֹת הַיּוֹתֵר נְפוּלוֹת. בגמרא מסופר שבשכונתו 
של ר' מאיר גרו אנשים רשעים שציערו אותו, ור' מאיר התפלל עליהם שימותו. אמרה לו אשתו 
חוטאים" שהמשמעות היא שימותו הרשעים,  שאין להתפלל שימותו כיוון שלא כתוב "ייתמו 
אלא כתוב "יִתַּמּוּ חַטָּאִים מִן הָאָרֶץ" ]תהילים קד לה[ היינו, שייפסק כוח יצר הרע ולא יהיו יותר 

חטאים. לכן צריך להתפלל עליהם שיחזרו בתשובה ]ברכות י.[. 

על פי זה כותב בעל התניא, שאף שמצווה לשנוא את הרשעים מצד הרע שבהם, צריך גם לאהוב 
אותם "מצד בחינת הטוב הגנוז שבהם שהוא ניצוץ אלוהות שבתוכם המחיה נפשם האלוהית וכן 
יש לעורר רחמים בלבו עליה )על הנשמה האלוהית( כי היא בבחינת גלות בתוך הרע..." ]ליקוטי 

אמרים לב[. 

שאלות לדיון
א. מהי תמצית הטוב האלוהי? מדוע הקישור אליו גורם לאדם שחטאיו וחסרונותיו יגלו לנגד 

עינו?

ב. עד כמה אנו שותפים בצרת הציבור? איך נוכל להגביר שותפות זו?

לרפואת גדעון בן ציפורה

ג. צָרִיךְ אָדָם לִהְיוֹת מְחֻבָּר תָּמִיד עִם תַּמְצִית הַטּוֹב הָאֱלֹהִיױ הַמְקֻשָּׁר בְּשֹׁרֶשׁ הַנְּשָׁמָה שֶׁל 
כְּנֶסֶת יִשְׂרָאֵל כֻּלָּהּױ, וּבָזֶה הוּא זוֹכֶה לִתְשׁוּבָה. כִּי תָּמִיד יִגָּלוּ נֶגֶד עֵינָיו גֵּרְעוֹנוֹתָיו וַחֲטָאָיו, 
שֶׁהֵם נוֹבְעִים מִמְּקוֹר הַהִתְנַכְּרוּתױ, שֶׁהִתְנַכֵּר לָאֻמָּה הָאֱלֹהִית, שֶׁהִיא צוּר חֻצַּבױ וּמְקוֹר כָּל 
הַטּוֹב שֶׁבּוֹ. אַל יִבָּהֵל מִלִּהְיוֹת מְחֻבָּר עִם שֹׁרֶשׁ נִשְׁמַת הָאֻמָּה כֻּלָּהּ, אַף עַל פִּי שֶׁבְּהִסְתַּעֲפוּת 
הָעֲנָפִים הַפְּרָטִיִּים נִמְצָאִים גַּם כֵּן רְשָׁעִים וְגַסִּים, אֵין זֶה מְגָרֵעַ בִּמְאוּמָה אֶת הָאוֹר הַטּוֹב 
הַיּוֹתֵר  הַפְּרָטִיּוֹת  הַנְּפָשׁוֹת  בְּכָל  גַּם  שָׁרוּי הוּא  אֱלוֹהַּ  נִשְׁמַת  וְנִיצוֹץ  כְּלָלוּתָהּ•,  שֶׁל  הָאֱלֹהִי 
כִּי  יִשְׂרָאֵל חוֹבֶקֶת בְּקִרְבָּהּױ אֶת הַטּוֹב הָאֱלֹהִי, לֹא רַק לְעַצְמָהּ  נְפוּלוֹתױ•. וּמִתּוֹךְ שֶׁכְּנֶסֶת 
אִם לְכָל הָעוֹלָם, לַיְקוּם כֻּלּוֹ, הֲרֵי הוּא בָּא מִתּוֹךְ הַדְּבֵקוּת הָעַזָּה בְּתוֹכִיּוּת נִשְׁמַת הָאֻמָּה - 
לִדְבֵקוּת בֵּאלֹהִים חַיִּים, עַל פִּי הַבְּרָכָה הָאֱלֹהִית הַמְלֵאָה כֹּל, וְאוֹר שְׁכִינָה שׁוֹרֶה עָלָיו בְּכָל 

הֲדָרָהּ וְעֻזָּהּ. 

ד. אִי אֶפְשָׁר לָאָדָם שֶׁיִּהְיֶה מִצְטַעֵר בֶּאֱמֶת בְּצָרַת הַצִּבּוּר כִּי אִם כְּשֶׁיְּקַדֵּשׁ אֶת דְּרָכָיו וִיתַקֵּן 
מִדּוֹתָיו וְיָשׁוּב בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה. הַהִשְׁתַּתְּפוּת בְּצָרַת הַצִּבּוּר בְּעֹמֶק הַלֵּב, הִיא עַצְמָהּ, הִיא 

גַּם כֵּן שְׂכַר מִצְוָהױ, שֶׁזּוֹכִים לָזֶה רַק זַכֵּי הַנֶּפֶשׁ תְּמִימֵי דֶּרֶךְ הַהוֹלְכִים בְּתוֹרַת ד'. 

כְּנֶסֶת  שֶׁל  הַנְּשָׁמָה  בְּשֹׁרֶשׁ  הַמְקֻשָּׁר  ומרוכזת.  כוללת  בצורה  האלוהי  הָאֱלֹהִי – הטוב  הַטּוֹב  תַּמְצִית 
יִשְׂרָאֵל כֻּלָּהּ – שורש נשמתה של כללות האומה נעוץ בטוב זה. הַהִתְנַכְּרוּת – החטאים הם סטייה של 
האדם מהפנימיות של נשמתו אל צדדים חיצוניים. צוּר חֻצַּב – האומה האלוהית היא האבן החזקה 
מִצְוָה – היכולת  שְׂכַר  כֵּן  גַּם  הִיא  בְּקִרְבָּהּ – מכילה.  חוֹבֶקֶת  נְפוּלוֹת – ירודות.  נוצר.  הוא  שממנה 

להשתתף מעומק הלב בצרת הציבור, ניתנת לאדם כשכר על מצוות שעשה.

הצורך בדבקות 

אל האומה

צרת הציבור
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כוללת  התורה  התשובה.  התעוררות  על  הלימודית  בהשפעה  הרב  עוסק  הבאות  בפסקאות 
אותנו  מלמד  הרב  החיים.  תחומי  בכל  התנהלותנו  את  המכוונים  ומגוונים  שונים  חלקים 
שבאופן מיוחד, תחום חושן המשפט – העיסוק בדיני ממונות, מעורר את האדם לתשובה ולכן 
מומלץ לעסוק בו כדי להניע את תהליך התיקון שבנפש. העיסוק בדיני ממונות יוצר בהירות 
גם במעשה. כאשר עסוקים  ברעיון אלא  רק  לא  בפועל.  לכוון את החיים  עלינו  בדרך שבה 
ה'דתיים'  בתחומים  רק  ולא  תחום  בכל  בחיינו  מופיעה  האלוהית  הנוכחות  כזה,  בלימוד 
להוסיף  יש  הזה  ההלכתי  העיסוק  עם  שיחד  כמובן  וכדו'.  תפילה  כשרות,   – כגון  המוכרים 
את לימוד האמונה שמרומם את הרוח, מחזק את הרצון ומיישר את המחשבה כך שתתאים 
את  לתקן  שהרצון  הבאה,  בפסקה  הרב  מבאר  לכך,  כהמשך  המעשית.  ההלכתית  להכוונה 
המעשים מוצא את ביטויו המעשי השלם במיוחד בעיסוק בדיני ממונות. כשמבקשים לתקן 
דבר מה, מתעורר רצון לדעת כיצד לתקן. דווקא הממד המעשי שבהלכות שבין אדם לחברו 
מעניק לאדם השב בתשובה חוויה מתקנת שבה נעשה שינוי אמיתי בחיים – בכל תחום. מובן 
שהיישום, כמו בכל תחום, מאיר באור חוזר את הנשמה ומחזק את תהליך התשובה. הפסקה 
בתהליך  התסכול  לפעמים  המעשה:  לצד  המחשבה  צד  בין  איזון  ליצור  מבקשת  האחרונה 
התשובה נובע מכך שאנו מזהים במחשבה את הבעיות שלנו ומתעורר בנו רצון לתקן הכול 
בבת אחת. מכיוון שדבר זה אינו אפשרי, נוצר תסכול ולעתים אף ייאוש. הכלל כאן הוא: לא 
 – הדרגתי  מעשי  תיקון  לבין  תורה  לימוד  הוספת  בין  ולאזן  הדרגתית  בצורה  לעבוד  לרוץ; 
לפי היכולת ולפי הזמן. השאיפה אל האופק הרוחני אינה צריכה להתבטל, אך חשוב להבחין 

במקום שאנו נמצאים בהווה. 

הרחבות
• דיני התורה – הישועה החברתית

דִּינֵי מָמוֹנוֹת וְכָל הַמִּשְׁפָּטִים שֶׁבֵּין אָדָם לַחֲבֵרוֹ. הגמרא אומרת ש"ישועות - זה סדר נזיקין" ]שבת 
לא.[. סדר נזיקין כולל בתוכו הרבה עניינים. דיני נזק לאדם ולרכוש, אבידה, שותפות, קרקעות, 
הלכות דיינים ודברי מוסר המיישרים את דרכו של האדם )מסכת אבות(. מכלול הדינים הללו 

מביאים 'ישועה' לחיי החברה, על ידי מניעת היזק והכרעה משפטית בשאלות ממוניות.

בשונה מחוק אנושי, חוקי התורה נובעים מהדרכת ה', על כן הם מגלים את ה'צדק האלוהי'. 
וכן כותב הרב קוק "ההדרכה המעשית שבמשפטי תורת אמת הנובעים מעצת ד' העליונה, היא 
משפעת את כוח הישועה הכללית היותר גדולה על כל פרט ופרט שבחיים. שכפי הגברת שליטת 

כוח המשפט האלוהי, כן יקטן כוח הרשע, האון והתרמית". ]עין איה על הגמרא הנ"ל[. 

• שילוב לימוד ההלכה והמוסר
צָרִיךְ תָּמִיד לְהַכְשִׁיר אֶת הַלֵּב וְאֶת הַמֹּחַ... וּבְיִחוּד עַל יְדֵי הַשְׁפָּעָה מוּסָרִית. ה"חפץ חיים" כתב שני 
ספרים בענייני לשון הרע: ספר "חפץ חיים" ובו פירוט ההלכות, וספר "שמירת הלשון" הכולל 
מדרשי חז"ל ודברי מוסר בעניין לשון הרע. החפץ חיים מסביר את הצורך בלימוד המוסר: "צריך 
ללמוד את דיני התורה כדי שידע האסור והמותר, וגם ללמוד את ענייני המוסר המביא את האדם 

לידי יראת ה' יתברך, כדי שבזה יזרז את נפשו לקיים את התורה" ]הקדמה לשמירת הלשון[. 

שאלות לדיון
בין אדם  א. איך תיתכן מציאות של קדושה, בדינים שכליים הגיוניים הנמצאים בתורה בדיני 

לחבירו?

ב. "אור התורה". מהו אותו אור? איך פוגשים אותו?

ה. דֶּרֶךְ הַתְּשׁוּבָה הַיּוֹתֵר מְקוֹרִיתױ וְטוֹבָה, הַנּוֹבַעַת מֵאוֹר הַתּוֹרָה בָּעוֹלָם, הִיא הַשִּׁנּוּן בְּחֵלֶק 
מִשְׁפָּט",  "חֹשֶׁן  בְּלִמּוּד  אֶצְלֵנוּ  הַכְּלוּלִים  לַחֲבֵרוֹ•  אָדָם  שֶׁבֵּין  הַמִּשְׁפָּטִים  וְכָל  דִּינֵי מָמוֹנוֹת 
בְּכָל הַבְּקִיאוּת הַגִּרְסָאִית הַיּוֹתֵר בְּהִירָה, וְכָל הַחֲרִיפוּתױ הַיְשָׁרָה וְהָרְחָבָה הַיּוֹתֵר אֶפְשָׁרִית. 
הִיא מְתַקֶּנֶת אֶת כָּל מִכְשׁוֹלֵי הַלֵּב שֶׁבַּחַיִּים וּמַעֲמִידָה אֶת הַצֶּדֶק הָאֱלֹהִי עַל בְּסִיסוֹ הַנֶּאֱמָןױ 
וְנוֹטֶלֶת אֶת מַחַץ הַסָּפֵק וְהַנְּבוּכָהױ מִתּוֹךְ הַנְּשָׁמָה, עַל יְדֵי מַה שֶּׁמְּאִירָה הִיא בְּאוֹרָהּ הַבָּהִיר 

אֶת דֶּרֶךְ הַחַיִּים הַמַּעֲשִׂיִּים. 

יְדֵי  יְדֵי יֶתֶר חֶלְקֵי הַתּוֹרָה, וּבְיִחוּד עַל  אָמְנָם צָרִיךְ תָּמִיד לְהַכְשִׁיר אֶת הַלֵּב וְאֶת הַמֹּחַ עַל 
הַשְׁפָּעָה מוּסָרִית• וְעִיּוּנִית חֲזָקָה וּרְחָבָה, בְּטַל הָאוֹר שֶׁל הַהֶגְיוֹנוֹת הַפְּנִימִיִּיםױ שֶׁבַּהַכָּרוֹת 
הָאֱלֹהִיּוֹת הָאֲצִילִיּוֹת, כְּדֵי שֶׁתִּהְיֶה הַנְּשָׁמָה מֻכְשֶׁרֶת לְהִתְדַּבֵּק יָפֶה בַּצֶּדֶק הָאֱלֹהִי שֶׁבַּחֵלֶק 
הַמִּשְׁפָּטִי שֶׁל תּוֹרַת הַחַיִּים, וְאָז יָבֹא לָהּ מִקְצוֹע זֶה כְּשֶׁמֶן בְּעַצְמוֹתֶיהָ לְרוֹמְמָהּ וּלְשַׂגְּבָהּױ. 

ה*. כְּשֶׁחֵפֶץ אֶל הַצֶּדֶק הַמֻּחְלָט הַתֵּאוֹרִיױ בְּצוּרָתוֹ הָאֲצִילִיתױ מִתְגַּבֵּר הַרְבֵּה בְּנִשְׁמַת הָאָדָם, 
הִיא  מֵאַהֲבָה, פּוֹרֶצֶת  גְּמוּרָה  וּתְשׁוּבָה  וּמַעֲשִׂים טוֹבִים  בְּמִדּוֹת טוֹבוֹת  נַפְשׁוֹ  טֹהַר  יְדֵי  עַל 
עַד  עַצְמָהּ  אֶת  וְדוֹחֶקֶת  הָרוּחָנִיםױ,  הָאֲוִירִים  כָּל  אֶת  וּבוֹקַעַת  הַזֹּאת  הָעֶלְיוֹנָה  הַתְּשׁוּקָה 
חִבָּה  נוֹלֶדֶת  וּמִזֶּה  מִשְׁפָּט.  בָּאָרֶץ  לְהָרִיץױ  תַּפְקִידָהּ  אֶת  בְּחָזְקָה  וְדוֹרֶשֶׁת  לָאָרֶץױ,  לְמַטָּה 
וְהַמִּקְצוֹעַ הַיּוֹתֵר גָּדוֹל  לַחֲבֵרוֹ,  לְעִיּוּן וּלְשִׁנּוּן שֶׁל עִמְקֵי הַהֲלָכוֹת שֶׁבֵּין אָדָם  חֲמִימָה מְאֹד 
שֶׁבַּתּוֹרָה, שֶׁהוּא דִּינֵי מָמוֹנוֹת, הוֹלֵךְ וּמִתְרַחֵב, מִתְחַדֵּד וּמִתְלַבֵּן, וְעִמּוֹ כָּל הַמִּקְצוֹעוֹת שֶׁל 
הַהֲלָכוֹת הַמַּעֲשִׂיּוֹת. וְכֵיוָן שֶׁהַצּוּרָה הָרוּחָנִית שֶׁל הַצֶּדֶק הָאֱלֹהִי מִתְגַּלֶּמֶתױ בְּחַיֵּי הַמַּעֲשֶׂה 
הֲרֵי הִיא מוֹסִיפָה עֹזױ, וְהַנְּשָׁמָה מִתְחַזֶּקֶת עוֹד יוֹתֵר, וְהַהֶאָרָה הָרוּחָנִית שֶׁלָּהּ מִתְבָּרֶרֶת עוֹד 

בְּמַעֲלָה יוֹתֵר עֶלְיוֹנָה. 

ו. כְּשֶׁהָאָדָם רוֹצֶהױ, שֶׁכָּל חוּשָׁיו וְכֹחוֹתָיו הַפְּנִימִיִּים יִתְקַדְּשׁוּ בְּבַת אַחַת לְפִי אוֹתָהּ הָעֲלִיָּה 
הָרוּחָנִית שֶׁבְּהַכָּרָתוֹ כְּשֶׁהִיא מִתְעַלָּה, וְכֵן, שֶׁכָּל הַפְּגָמִים הַמַּעֲשִׂיִּים יִתְיַשְּׁרוּ מִיָּד וְיִשְׁתַּלְּמוּ 
דֶּרֶךְ  לִצְעֹד עַל  לְחַזֵּק אֶת רְצוֹנוֹ  יוּכַל  לְנַפְשׁוֹ שׁוּב מַעֲמָדױ וְלֹא  יִמְצָא  בְּתִקּוּן מֻחְלָט - לֹא 
הַתּוֹרָה,  אוֹר  הַגְבָּרַת  הַהַכָּרָה,  עֲלִיַּת  הִיא  בּוֹ  שֶׁהַכֹּל  הָעִקָּר  אֶלָּא  הָאֲמִתִּית.  הַשְּׁלֵמוּת 
וְהַתְּשׁוּבָה הַמַּעֲשִׂית תִּהְיֶה סְמוּכָה לָהּ, בַּתְּחִלָּה בִּדְבָרִים שֶׁלְּהַבָּא, וְאַחַר כָּךְ בִּדְבָרִים שֶׁבֶּעָבָר 
וְעָלֹה עַד  יֵלֵךְ הָלוֹךְ  וְכֹה  כָּבֵד,  בִּדְבָרִים שֶׁתִּקּוּנָם  יִתְרַחֵב הַחוּג גַּם  כָּךְ  וְאַחַר  לְהִתָּקֵן,  הַנּוֹחַ 
אוֹתָהּ  פִּי  עַל  הָרוּחָנִית  מִצְּעִידָתוֹ  דָּבָר  מִשּׁוּם  יָזוּזױ  אַל  אֲבָל  הַכֹּל.  אֶת  לְתַקֵּן  יִזְכֶּה  אֲשֶׁר 

הַמַּדְרֵגָה הַפְּנִימִית שֶׁנִּשְׁמָתוֹ בְּקִרְבּוֹ תּוֹבַעַת אוֹתוֹ. 

היא  הַנֶּאֱמָן – התורה  בְּסִיסוֹ  עַל  הָאֱלֹהִי  הַצֶּדֶק  עיוני.  הַחֲרִיפוּת – לימוד  מְקוֹרִית – מחוברת למקור. 
הבסיס הנאמן שדרכו אנו לומדים ובעזרתה נפגשים בצדק האלוהי האמיתי. נוֹטֶלֶת אֶת מַחַץ הַסָּפֵק 
וְהַנְּבוּכָה – מסירה מהנשמה את הספק והמבוכה המוחצים אותה ומונעים אותה מלפעול. הַהֶגְיוֹנוֹת 
הַפְּנִימִיִּים – לימוד אמונה ופנימיות. וְאָז יָבֹא לָהּ וכו' – כאשר אדם יעמיק בלימודי המוסר והמחשבה 
כדי שיוכל להתרומם אל הצדק האלוהי, אזי הלימוד המעשי של דיני ממונות יהא כשמן המדשן את 
הַתֵּאוֹרִי  העצמות, והראייה את הצדק האלוהי המופיע הלכה למעשה תרומם ותעצים את הבנתו. 
עַד  הרוחניות.  הָרוּחָנִים – המדרגות  הָאֲוִירִים  העדינה.  הָאֲצִילִית – העליונה,  שברעיון.  –המופשט, 
לְמַטָּה לָאָרֶץ – עד להופעתה בפועל בעולם המעשי. לְהָרִיץ – ליישם במהירות. מִתְגַּלֶּמֶת – מופיעה, 
מקבלת ביטוי בצורה מעשית. הֲרֵי הִיא מוֹסִיפָה עֹז – המבט הרוחני מתחזק. כְּשֶׁהָאָדָם רוֹצֶה – אדם 
הרוצה שלפי התעלות ההכרה וההבנה שלו, מיד יותאמו לעלייתו כל חושיו וכוחותיו, ויושלמו כל 
וכו' – אף  יָזוּז  אַל  אֲבָל  התשובה.  בתהליך  להצליח  יוכל  מַעֲמָד – לא  שׁוּב  לְנַפְשׁוֹ  יִמְצָא  לֹא  פגמיו. 

שההתעלות נעשית בהדרגה, לא יוותר על דבר מתביעותיו הפנימיות.

לימוד חושן 

משפט

יתר חלקי 

התורה

הקשר בין 

הנשמה למשפט

הדרגה בתשובה
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ביאורים
הלימוד היום מרכז כמה וכמה פסקאות וננסה לעבור על העיקרון של כל אחת מהן בקצרה. 
כל עבֵרה מחלישה את הרצון הטוב. תחושת הכבדות, נובעת מן המצב החומרי שאליו 'נפלנו' 
בעקבות החטא וממנו אנו מבקשים להתנקות. במובן זה, תענית היא כלי להתנקות מן הנטייה 
– פיזית  החומרית. עם זאת, חשוב לבדוק האם אנו מסוגלים לצום תוך כדי תפקוד נורמטיבי 
ונפשית. אם אין כוח כזה – נתפלל לה' שיסייע בידינו להשלים את מה שהחסרנו בדרכים אחרות. 
פסקה ח' עוסקת בתביעת התיקון שמולידה לפעמים רצון לקפוץ מיד לתיקון מוחלט. נטייה זו 
מאפיינת במיוחד בעלי תשובה. הרב קוק מבאר שלמרות הדחף העוצמתי הזה, חשוב להגביל 
יותר. לסיום,  ולהניע את החיים בהדרגה, שתביא בסופו של דבר לתיקון אמיתי  את התהליך 
פסקאות ט, ט1 וט2 עוסקות כולן במצבים שבהם האדם צריך להתמודד עם גורמים המונעים 
את תהליך התשובה ומחלישים אותה. פעמים זוהי תחושה שיש דבר מסוים שאין בכוחנו לתקן 
כעת ולכן 'אנו מרימים ידיים' מכל תהליך התיקון, פעמים אלה דברים שלא שבנו עליהם עדיין 
והם מחלישים את הרוח מלתקן דברים אחרים ופעמים אלה מחשבות מן העבר שמקרקעות 
היא:  אחת  הללו  והמחסומים  המניעות  לכל  התרופה  קדימה.  לנוע  לנו  נותנות  ואינן  אותנו 
פשוט להמשיך הלאה. לתקן את מה שבכוחנו לתקן ולהתפלל לה' שיסייע בידנו להמשיך את 
שהתחלנו. אין מתייאשים מהתיקון אך מתרכזים במה שיש בכוחנו לעשות כעת. אין שוקעים 

בעבר, אלא נושאים עיניים לעתיד ומנסים לראות מה בכוחנו לשנות כעת. 

הרחבות
• היחס לתענית

הרמב"ם כותב שהצום אינו  כֹּחַ הָרַע שֶׁבַּחֹמֶר.  לְהַתִּישׁ אֶת  כְּדֵי  לְהִתְעַנּוֹת  הָיָה רָאוּי גַּם   וּבֶאֱמֶת 
יתר על המידה  נטיית האדם  בו רק לשם תיקון המידות כמו  ויש להשתמש  רצוי מצד עצמו, 
אל החומריות, וכן עשו החסידים. אולם "כאשר ראו הסכלים )טיפשים( שאותם החסידים עשו 
אלו המעשים, ולא ידעו כוונתם - חשבום טובות )חשבו שהצום והסיגופים טובים מצד עצמם(, 
וכוונו אליהם, בחושבם שיהיו כמותם )כמו החסידים(, והתחילו לענות גופותיהם בכל מיני עינוי, 
ורוצה  הגוף,  ה' שונא את  כאילו  לה';  יתקרב האדם  ושבזה  קנו לעצמם מעלה...  וחשבו שהם 
להמיתו ולאבדו. והם לא ידעו שאלו הפעולות רעות, ושבהן תושג פחיתות מפחיתויות הנפש" 
לתיקון  להועיל  יכולה  הרב קוק, שאף אם התענית  ומחדש  ד[.  פרק  לרמב"ם  ]שמונה פרקים 
מידה מסוימת, עדיין יש לבחון את השפעתה על שאר כוחותיו של האדם. לכן נפסק להלכה 
הלכה  ]ביאור  להתענות  לו  אסור  התורה  בלימוד  פוגעת  לכפרה  עושה  שאדם  התענית  שאם 

או"ח תקעא ד"ה ת"ח[. 

• הקב"ה מסייע לשבים
הקב"ה משתוקק לתשובתם על ישראל, לכן גם מסייעם. וכן  הַשָּׁמַיִם.  מִן  יַעַזְרוּהוּ  מֻבְטָח שֶׁאָז 
דורשים חז"ל על הפסוק "...קוֹל דּוֹדִי דוֹפֵק פִּתְחִי לִי אֲחֹתִי רַעְיָתִי..." ]שיר השירים ה, ב[ "אמר 
הקדוש ברוך הוא לישראל בנַי פתחו לי פתח אחד של תשובה כחודה של מחט, ואני פותח לכם 
פתחים שיהיו עגלות וקרניות נכנסות בו" ]שיר השירים רבה ה, ב[. ומובא בשם הבעל שם טוב 
שאף "שהפתח יכול להיות דק כחודה של מחט" מכל מקום צריך שהרצון לשוב בתשובה ינבע 

מעומק הלב ]פרי צדיק, לראש חודש אלול ד[. 

שאלות לדיון
א. מהו תפקידם של "המניעות"? מה הן בונות באדם?

ב. מה הפירוש לתקן את העבר? אם האדם מצליח לתקן את ההווה ולחיות נכון, מה עוד נשאר?

ז. עִקַּר כְּבֵדוּת הַהַשָּׂגָהױ הוּא בָּא מִמַּה שֶּׁהָרָצוֹן אֶל הַטּוֹב וְאֶל הַשְּׁלֵמוּת נֶחֱלָשׁ עַל יְדֵי פְּגָמֵי 
שֶׁבַּחֹמֶרױ•,  הָרַע  כֹּחַ  אֶת  לְהַתִּישׁ  כְּדֵי  לְהִתְעַנּוֹת  גַּם  רָאוּי  הָיָה  וּבֶאֱמֶת  וְהָעֲווֹנוֹת.  הַמִּדּוֹת 
הַמּוֹנֵע אֶת הָרָצוֹן מִלַּעֲלוֹת בְּמַעֲלוֹתָיו, אֲבָל צָרִיךְ לִשְׁקֹל גַּם כֵּן אֶת הַכֹּחַ הָרוּחָנִי וְהַגּוּפָנִיױ 
כַּמָּה  כְּשֶׁנִּשְׁאָרִים  וַאֲפִלּוּ  הָרָצוֹן,  מֵעֲלִיַּת  לְהִתְיָאֵשׁ  אֵין  אֹפֶן  וּבְכָל  לָזֶה.  מַסְכִּים  הוּא  אִם 
פְּגָמִים שֶׁלֹּא נִתְקְנוּ - בֵּין בַּמִדּוֹת, בֵּין בְּמַעֲשִׂים - צָרִיךְ לְצַפּוֹת לְחֶסֶד ד' וְלִתְשׁוּעָה עֶלְיוֹנָה, 

כִּי "טוֹב וְיָשָׁר ד' עַל כֵּן יוֹרֶה חַטָּאִים בַּדָּרֶךְ"ױ. 

ח. הַמּוּסָר הַפְּנִימִי צוֹעֵק הוּא בְּקִרְבּוֹ שֶׁל אָדָם: בֶּן אָדָם, שׁוּבָה מֵעֲווֹנוֹתֶיךָ. לִפְעָמִים הַצְּעָקָה 
כָּל כָּךְ הוֹמָהױ הִיא עַד שֶׁהִיא מְעַרְבֶּבֶת אֶת כָּל הַהַרְמוֹנְיָהױ שֶׁל הַחַיִּים, וְהָאָדָם מֻכְרָח לַעֲלוֹת 
כָּאן  אֲבָל  הַפְּנִימִי.  עוֹלָמוֹ  סֵדֶר  אֶת  לְבַסֵּס  כְּדֵי  עַד  מֵעֶרְכּוֹױ,  הַגְּבוֹהָה  הָרוּחָנִיּוּת  בְּמַעֲלוֹת 
כִּשְׁלוֹן  בְּעֵת  לַעֲמֹד לוֹ  צְרִיכָה  הָאָדָם  הַפְּנִימִית שֶׁל  גְּבוּרָתוֹ  לְעֶזְרָה,  לָבֹא  מֻכְרָחָה  הַגְּבוּרָה 
הָרוּחַ הַיּוֹתֵר מָרוּר. מִפְּנֵי אֹמֶץ הַכֹּחַױ שֶׁל הַתְּבִיעָה הַמּוּסָרִית, לִפְעָמִים מְבֻלְבָּל הוּא הָאָדָם 
תּוֹרָה  דֶּרֶךְ  עוֹזְבֵי  רָעִים,  מַעֲשִׂים  רָעוֹת,  וּתְכוּנוֹת  מִדּוֹת  מִמַּסְגְּרוֹתָיו,  לְהֵחָלֵץ  יָכוֹל  וְאֵינוֹ 
וּמוּסָר, מְעִיקִים עָלָיו; רוֹאֶה הוּא דַּרְכּוֹ סוּכָה בַּסִּירִיםױ, אֵין מוֹצָא לְתִקּוּן, חָבוּלױ הוּא בִּידֵי 

אֲחֵרִים וְאֵין מָעֳמָד. אֲבָל מִכָּל אֵלֶּה - אוֹר שֶׁמֶשׁ צְדָקָה יִזְרַח. 

ט. אַל יִבָּהֵל אָדָם מִפְּנֵי הַמְּנִיעוֹת שֶׁיֵּשׁ לוֹ עַל הַתְּשׁוּבָה. וַאֲפִלּוּ אִם הַתְּשׁוּבָה קָשָׁה לוֹ, מִפְּנֵי 
דְּבָרִים שֶׁבֵּין אָדָם לַחֲבֵרוֹױ, וַאֲפִלּוּ כְּשֶׁהוּא יוֹדֵעַ בְּדַעְתּוֹ שֶׁאֵינוֹ יוֹצֵא יְדֵי חוֹבָתוֹ, וּמִתּוֹךְ אֵיזוֹ 
רִפְיוֹנוֹת אֵינֶנּוּ יָכוֹל לְתַקֵּן אֶת הָעִנְיָנִים שֶׁבֵּינוֹ לְבֵין חֲבֵרָיו - אַל יַנִּיחַ בִּלְבָבוֹ שׁוּם חֲלִישׁוּת 
דַּעַת הַגּוֹרֶמֶת לְהַקְטִין יִקְרַת עֶרְכָּהּ שֶׁל הַתְּשׁוּבָהױ. וְאֵין סָפֵק, שֶׁמִּתּוֹךְ הַהַשְׁלָמָה בְּכָל מַה 
יְזַכֵּהוּ הַשֵׁם יִתְבָּרַךְ לְתַקֵּן בְּכִי טוֹב גַּם אֶת כָּל הַדְּבָרִים שֶׁיֵּשׁ לוֹ עֲלֵיהֶם  שֶּׁאֵין לוֹ מְנִיעוֹת, 

מְנִיעוֹת גְּדוֹלוֹת שֶׁאִי אֶפְשָׁר לוֹ לְנַצְּחָן. 

ט1. אֵין לְעַכֵּב אֶת הַתְּשׁוּבָה מִכָּל מְנִיעָה רוּחָנִית וְקַל וָחֹמֶר גַּשְׁמִית, וַאֲפִלּוּ כְּשֶׁהוּא רוֹאֶה 
שֶׁאֵינֶנּוּ שָׁב מִכַּמָּה עִנְיָנִים שֶׁאֵין עֲלֵיהֶם שׁוּם הִתְנַצְּלוּתױ, מִכָּל–מָקוֹם יָשׁוּב בְּשִׂמְחָה מִכָּל 

מַה שֶּׁלִּבּוֹ נוֹדְבוֹ לָשׁוּב מֵהֶם. 

ט2. יְסוֹד הַתְּשׁוּבָה צָרִיךְ לְעוֹלָם לִהְיוֹת מֻנָּח עַל הַתִּקּוּן שֶׁל לְהַבָּא. וּבַתְּחִלָּה לֹא יָשִׂים כָּל כָּךְ 
לְעִקָּר מְעַכֵּב עַל דְּבַר הֶעָבָר, כִּי אִם יָבֹא מִיָּד לַעֲסֹק בְּתִקּוּן הֶעָבָר יִמְצָא מְנִיעוֹת רַבּוֹת וְיִהְיוּ 
דַּרְכֵי הַתְּשׁוּבָה וְקִרְבַת ד' קָשִׁים לְפָנָיו. אֲבָל בִּהְיוֹתוֹ עָסוּק בֶּאֱמֶת לְתַקֵּן אֶת מַעֲשָׂיו, הַדָּבָר 

מֻבְטָח שֶׁאָז יַעַזְרוּהוּ מִן הַשָּׁמַיִם• גַּם כֵּן עַל תַּקָּנַת הֶעָבָר. 

כְּבֵדוּת הַהַשָּׂגָה – הקושי להשיג תכנים רוחניים. לְהַתִּישׁ אֶת כֹּחַ הָרַע שֶׁבַּחֹמֶר – את הכוח המושך של 
יוֹרֶה  וכו' – אדם צריך לבחון שהתענית לא תפגע בכוחו הרוחני או הגופני.  לִשְׁקֹל  צָרִיךְ  הגשמיות. 
הַהַרְמוֹנְיָה – סידור  בַּדָּרֶךְ – יורה לחטאים את הדרך המתאימה לתשובה. הוֹמָה – מרעישה.  חַטָּאִים 
כוחות החיים בצורה מאוזנת. הָאָדָם מֻכְרָח וכו' – המצב הנוכחי מעורבב וכדי לסדרו צריך להתעלות 
בַּסִּירִים – בקוצים.  החזק.  הַכֹּחַ – הכוח  אֹמֶץ  הערבוביה.  את  לסדר  שיוכל  מנת  על  ממדרגתו 
שיפייס  מעשי,  תיקון  אלא  חרטה,  בהם  מספיקה  לַחֲבֵרוֹ – שלא  אָדָם  שֶׁבֵּין  דְּבָרִים  חָבוּל – תפוס. 
לחברו. אַל יַנִּיחַ בִּלְבָבוֹ וכו' – אל ישאיר בקרבו שום חלישות דעת הגורמת לו לזלזל בתשובה שעשה. 

הִתְנַצְּלוּת – יכולת לתרץ את עצמו.

היחלשות הרצון

צעקת המוסר 

הפנימי 

ותוצאותיה

אל יבהל 

מהמניעות

לא לעכב את 

התשובה מפני 

מניעות

תקנת להבא 

לפני לשעבר
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ביאורים
בהמשך לפסקאות אחרות בפרק זה, מתמודד הרב גם בפסקאות האחרונות בפרק ביחס שבין 
והתביעות  המצפון  ייסורי  בפועל.  התיקון  את  לבצע  המעשית  היכולת  לבין  התיקון  בקשת 
הגדולות מציבים בפנינו לפעמים רף כמעט בלתי עביר. לפעמים, במצב הנתון, אין יכולת לתקן 
במצב  עושים  מה  מבפנים.  אותנו  ולשרוף  לבעור  ממשיך  המצפון  אבל  בפועל  המציאות  את 
יש לאחוז בחוזקה בבקשת התיקון עצמה, ברצון, גם  שכזה? הרב כותב שבמצבים מעין אלה 
אם אין כעת יכולת לבצע בפועל את הרצון הזה. במובן זה באמת אין דבר העומד בפני הרצון, 
משום שלרצות אפשר תמיד, ועיקר האדם הוא הרצונות שלו. ובע"ה, כשיוכשרו התנאים, הרצון 
הזה גם יצא למעשה. בהמשך מברר הרב שעצם הצער הנורא שמרגיש אדם על העבֵרות שלו 
מזקק את הרצון ומעמיד אותו במקום טוב ונקי יותר. לכן, גם אם נראה לנו שדבר לא השתנה 
בפועל, כדאי לדעת שהחרטה עצמה פועלת הרבה לתיקון ולזיקוק הרצון של האדם. במובן זה, 
ההבדל בין הצדיק לבעל התשובה הוא בכך שרצונו של בעל התשובה עמוק ומזוקק יותר, בעוד 
שיתרונו של הצדיק מתגלה בעיקר במעשיו המתוקנים. פסקת הסיום של הפרק מחדדת שוב 
את העיקרון הזה – החרטה איננה רק תופעת לוואי הכרחית בתהליך התשובה. החרטה מעמידה 
את האדם במקום חדש לגמרי בעולמו הרוחני. היא מזעזעת את הרצון ויכולה להניע את האדם 

להתחיל תהליך רוחני חדש שיגלה בתוכו כוחות שאליהם כלל לא היה מודע קודם לכן. 

הרחבות
• שימוש בקשיים לצורך בנייה 

יֶהֶלְמֵנִי צַדִּיק חֶסֶד וְיוֹכִיחֵנִי שֶׁמֶן רֹאשׁ אַל יָנִי רֹאשִׁי. הרד"ק פירש, שדוד המלך אומר, שטובה לו 
תוכחת הצדיק )"יהלמני צדיק חסד ויוכיחני"(, כמו שמן שסכים על המכה בשביל רפואה )"שמן 
ראש"(, ולכן לא אסור מדרכי הטובה על אף הקושי שבתוכחה )"אל יני ראשי"(. הרב קוק הביא 
תביעה  בעקבות  הנגרמים  התשובה  בתהליך  קשיים  שיש  שאף  אותנו,  ללמד  כדי  הפסוק  את 
אישית גבוהה המביאה את האדם לתחושת ייאוש כשהוא לא עומד בציפיות, לא ייתן לקשיים 
אלו לשבור אותו. אלא יראה את התביעה הרוחנית הגבוהה "כשמן לראשו" וישתמש בכוחה 

להמשיך את תהליך התשובה ביתר שאת. 

• מדוע אין צדיקים יכולים לעמוד במקומם של בעלי התשובה?
בְּמָקוֹם שֶׁבַּעֲלֵי תְּשׁוּבָה עוֹמְדִים, צַדִּיקִים גְּמוּרִים אֵינָם יְכוֹלִים לַעֲמֹד. מימרא זו מבואת בשם ר' 
אבהו בגמרא בברכות ]לד:[. ומבאר שם הרב קוק שר' אבהו מבאר שהכוחות שאדם זקוק על 
מנת לשוב בתשובה - גדולים יותר מכוחות הנדרשים מאדם כדי להישאר בצדקותו. טבעו הרגיל 
של האדם הוא להיות צדיק. ואילו אדם שחטא יצא מהסדר הטבעי של האדם, לכן על פי דרך 
הטבע אין לו תיקון טבעי שיכול להשיבו למעלתו הראשונה. על כן הוא צריך להתחזק בבחירתו 
החופשית מעל לכוחות הטבע הרגילים. ]עין איה ברכות א פרק חמישי, קיח[. ופירש הרקנאטי 
שהקושי הגדול של בעל התשובה לשוב מחטאו הוא מפני שכבר טעם את טעם החטא, לכן צריך 

כוחות גדולים על מנת לתקן את מעשיו ]רקנאטי במדבר ה, יא[. 

שאלות לדיון
א. השמחה והיגון. מה מהם צריך להיות יותר דומיננטי בתהליך התשובה?

ב. מדוע מקום בעלי תשובה, גבוה יותר מצדיק גמור כל ימיו? האם בכל זאת יש צד שהצדיק 
גבוה יותר?

י. יֵשׁ אָדָם שֶׁהַתְּבִיעָה הַמּוּסָרִיתױ מְאִירָה בְּנִשְׁמָתוֹ בִּבְהִירוּת גְּדוֹלָה, וְכָל צִיּוּרױ שֶׁל רוֹמְמוּת 
חַיָּיו, וּמִתּוֹךְ שֶׁהַמַּעְיָן  לְהַתְאִים עִם מַהֲלַךְ  נִתְבַּעַת מִמֶּנּוּ  מוּסָרִית שֶׁהוּא מְצַיֵּר, מִיָּד נַפְשׁוֹ 
הַצִּיּוּרִיױ הוּא שׁוֹטֵף בִּמְהִירוּת הַרְבֵּה יוֹתֵר מֵהַתְּנוּעָה הַמַּעֲשִׂית וְהַתְּכָנִים הַטִּבְעִיִּים, שֶׁבְּטֶבַע 
יָדָהּ מֵעֲשׂוֹת אֶת  קֹצֶר  עַל  נַפְשׁוֹ,  עַל  וּמְרִירוּת  צַעַר  מָלֵא  תָּמִיד  כֵּן הוּא  עַל  וְהַנֶּפֶשׁ,  הַגּוּף 
חִיּוּבֶיהָ וּמִלְּמַלֹּאות בְּעֹמֶק רְצוֹנָהּ וְרֶגֶשׁ עַצְמִיּוּתָהּ אֶת הַשָּׁקוּף לָהּױ מֵהָאוֹר הַמּוּסָרִי הַטּוֹב 
וְהַנֶּחְמָד. וְיֵשׁ, שֶׁמִּכִּשְׁרוֹן קָדוֹשׁ זֶה תִּצְמַח יִרְאַת הַיְצִירָה, שֶׁלֹּא יַחְפֹּץ לְהִסְתַּכֵּל בִּבְהִירוּת 
הַצִּיּוּרִים, שֶׁשָּׁם מְעֹרָבִים הֵם יַחַד תֵּאוּרֵי הַמּוּסָר, הַמַּדָּע, וְהַהַשְׁקָפוֹת הָעֲדִינוֹת שֶׁבִּמְרוֹמֵי 
הַקֹּדֶשׁ - כְּדֵי שֶׁלֹּא יִכָּפֵל צַעֲרוֹ הַנַּפְשִׁי עַד בְּלִי דַּי. בְּמַעֲמָד כָּזֶה צְרִיכִים לְהוֹצִיא אֶל הַפֹּעַל 
אֶת הָעֹז הַנַּפְשִׁי וְלֶאֱחֹז עִם זֶה גַּם כֵּן בְּמִדַּת הַתְּשׁוּבָה הָרְצוֹנִית, שֶׁהִיא תָּמִיד מְלַוָּה אֶת כָּל 
הַהוֹלֵךְ בִּנְתִיבוֹת הַחַיִּים הָעֶלְיוֹנִים, וְאֶת כִּשְׁרוֹן הָרוּחַ הָעֶלְיוֹן, הַנֶּחְמָד, לְהַרְבּוֹת עֹשֶׁר קֹדֶשׁ, 
לְהַגְדִּיל תּוֹרָה וּלְהַאְדִּירָהּ. אַל יִתֵּן לְהִתְכַּמֵּשׁױ מִפְּנֵי הַתְּבִיעוֹת הַמּוּסָרִיּוֹת שֶׁמִּתְגַּבְּרוֹת עָלָיו, 
הַיּוֹתֵר  בַּצּוּרָה  לְמוּטָב  תָּמִיד  יַחֲזִירֶנּוּ  תּוֹרָה  שֶׁל  שֶׁמְּאוֹרָהּ  בְּבִטָּחוֹן,  לְעֻמָּתָן  יֶחֱרַץױ  אִם  כִּי 
עֶלְיוֹנָה, וְיִרְאֶה לְהַרְבּוֹת רְכוּשׁוֹ הַשִּׂכְלִי וְהַצִּיּוּרִי בְּחֵרוּת הַנְּשָׁמָה הַיּוֹתֵר מְסֻגָּלָה לוֹ, וְאַל יִפְחַד 

לִבּוֹ, "יֶהֶלְמֵנִי צַדִּיק חֶסֶד וְיוֹכִיחֵנִי שֶׁמֶן רֹאשׁ אַל יָנִי רֹאשִׁי"ױ•. 

מְזַקֵּק  הוּא  בְּעַצְמוֹ  הַחֵטְא  צַעַר  שֶׁל  הַשּׂוֹרֵף  הָאֵשׁ  הַתְּשׁוּבָה.  אֹשֶׁר  הוּא  וְנִשְׂגָּב  גָּדוֹל  יא. 
הַגָּדוֹל  שֶׁהָעֹשֶׁר  עַד  וּמְאִירָה,  עֶלְיוֹנָה  בְּטָהֳרָה  הָאָדָם  שֶׁל  הָאֹפִי  אֶת  מְטַהֵר  הָרָצוֹןױ,  אֶת 
אֲשֶׁר בְּאוֹצַר הַחַיִּים שֶׁל הַתְּשׁוּבָה הוֹלֵךְ וּמִתְפַּתֵּחַ לְפָנָיו. הוֹלֵךְ הוּא הָאָדָם וּמִתְעַלֶּה עַל יְדֵי 
הַתְּשׁוּבָה. עַל יְדֵי מְרִירוּתָהּ וְעַל יְדֵי נָעֳמָהּ, עַל יְדֵי יְגוֹנָהּ וְעַל יְדֵי שִׂמְחָתָהּ. אֵין דָּבָר מְצָרֵף 
שֶׁבַּעֲלֵי  "בְּמָקוֹם  הַתְּשׁוּבָה,  כְּהַעֲמָקַת  בֶּאֱמֶת,  אָדָם  לְמַעֲלַת  מַעֲלֵהוּ  הָאָדָם,  אֶת  וּמְטַהֵר 

תְּשׁוּבָה עוֹמְדִים, צַדִּיקִים גְּמוּרִים אֵינָם יְכוֹלִים לַעֲמֹד"•. 

יב. שַׁלְהֶבֶת הַחֲרָטָה, הַבָּאָה מִנֶּפֶשׁ נְדִיבָהױ, עַל יְדֵי אֲבוּקַת אוֹר הַתְּשׁוּבָה, אֵשׁ קֹדֶשׁ הִיא, 
וּמוּאָרָה  חַיָּה  נְשָׁמָה  עַל  טָהוֹר,  רוּחַ  עַל  חָלָה  כְּשֶׁהִיא  חַיִּים.  מְלֵאָה  וָחֹם,  אוֹר  מְלֵאָה  אֵשׁ 
בְּאוֹר חֵן וְשֵׂכֶל טוֹב בְּדַעַת קְדוֹשִׁים, אָז הִיא מִתְהַפֶּכֶת לְכֹחַ אַדִּיר וְרַעֲנָן, לְכֹחַ פּוֹעֵל, מְזַקֵּק 
הַחַיִּים.  מַהְלְכֵי  לְכָל  חֲדָשִׁיםױ  רוּחוֹת  וְתוֹכֵן  נְתִיבוֹתױ  וּמְסַקֵּל  וְעָצְמָה,  עֹז  מוֹסִיף  וּמְטַהֵר, 
הִתְנַעֲרוּת חֲדָשָׁה וְהִתְעוֹרְרוּת מְלֵאָה לְשַׁד עֲלוּמִיםױ הִיא מְבִיאָה עִמָּהּ. וְהָאָדָם נַעֲשֶׂה בְּרִיָּה 
לִידֵי  הַמְבִיאָה  שֶׁהִיא  וְהַבִּינָה,  הַדַּעַת  מְרוֹמֵי  אֶל  יַבִּיט,  עָל  וְאֶל  וּמְצֹרֶפֶת,  מְזֻקֶּקֶת  חֲדָשָׁה, 
תְּשׁוּבָהױ, וּמֵאוֹרוֹ שֶׁל מָשִׁיחַ, מִשֹּׁרֶשׁ כָּל הַתּוֹרָה וְכָל הַמִּצְווֹת כֻּלָּן, כָּל הַמַּעֲשִׂים וְכָל הַמִּדּוֹת 
בִּכְלָלוּתָם, יָבֹאוּ לוֹ קַרְנַיִם לְהָאִיר בָּהֶן אֶת מְסִלּוֹתָיו הָאֲפֵלוֹת וְאֶת דְּרָכָיו הַשּׁוֹמְמִיםױ, וְיַחַד 
עִם בִּנְיָנָיו בִּנְיַן עוֹלָם יִבָּנֶה, וְרַבִּים יֵלְכוּ לְאוֹרוֹ, אֲשֶׁר בְּרֵאשִׁית הֻדְלַק רַק לְמַעֲנוֹ, נֵר לְאֶחָד וְנֵר 

לְרִבּוֹא רִבְבוֹת עַם, "וְקֹרָא לְךָ גֹּדֵר פֶּרֶץ מְשֹׁבֵב נְתִיבוֹת לָשָׁבֶת"ױ. 

הַתְּבִיעָה הַמּוּסָרִית – הרצון והצורך להיות מוסרי יותר. צִיּוּר – מחשבה מופשטת. הַמַּעְיָן הַצִּיּוּרִי – כוח 
לא  להתקטן,  כמוש,  לְהִתְכַּמֵּשׁ – להיות  שראתה.  מה  לה,  שהשתקף  לָהּ – מה  הַשָּׁקוּף  המחשבה. 
לא  ברוחניות, שמן הראש  ראֹשִׁי – ביטוי להתעלות  יָנִי  אַל  ראֹשׁ  שֶׁמֶן  בקול.  יֶחֱרַץ – ידבר  להתעלות. 
הַשּׂוֹרֵף  הָאֵשׁ  ויוכיחני".  צדיק...  "יהלמני  המעשית,  מהתוכחה  ימנע  לא  ובמקביל  מראשו,  יפסיק 
וכו' – הצער על החטא בונה באדם את הרצון הנכון לטוב ולקודש. מִנֶּפֶשׁ נְדִיבָה – חרטה שבאה מתוך 
חדשים.  תכנים  חֲדָשִׁים – ממלא  רוּחוֹת  תוֹכֵן  מדרכים.  מכשולים  נְתִיבוֹת – מפנה  מְסַקֵּל  ורצון.  הבנה 
לְשַׁד עֲלוּמִים – כוחות רוחניים רעננים ונסתרים. אֶל מְרוֹמֵי הַדַּעַת וכו' – החרטה האדירה מביאה את 
וכו' – מהשלמות  מָשִׁיחַ  שֶׁל  וּמֵאוֹרוֹ  לידי תשובה שלמה.  וההעמקה המביאות  האדם אל ההתבוננות 
שתתגלה באמצעות המשיח, שהיא שורש התורה, המצוות המעשיות והמידות, ומההתבוננות בה יוארו 

דרכיו. וְקרָֹא לְךָ וכו' – האדם הזה גודר את הפרצות של כולם ומסדר דרכים נכוחות להלך בהם רבים.

סכנת התביעה 
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ביאורים
ייתכן  לא  נברא.  הוא  שלשמו  טוב  של  יסוד  בו  שיהיה  מוכרח  בעולמו  הקב"ה  שברא  מה  כל 
הנחה  טובה.  פנימית  נקודה  בו  שיהיה  בלי  מוחלט  רע  ייצא  לכל",  ה'  "טוב  הגמור,  שמהטוב 
והן ביחס  והיסטוריים, הן ביחס למעשים שאדם עושה  נכונה הן ביחס למאורעות פרטיים  זו 
למידות ומחשבות שנתונות באדם. משום כך לא יהיה נכון למחוק לחלוטין את אותן המידות 
המקולקלות ואותן המחשבות הרעות, אלא יש צורך ליישרן ולנתב אותן למקומן הטוב והראוי 

ובכך לחשוף את הטוב הגנוז שבהן.

ומחשבות קטנות שביסודן  מידות  אף  ולמתק, אלא  לתקן  יש  רעות  ומחשבות  מידות  רק  לא 
קטנה,  החיובית  והשפעתן  חלשה  שעוצמתן  אלו,  מידות  מספיק.  גדולות  אינן  אך  הן,  טובות 
איכותן  את  שלהן,  המטרה  את  שבהן,  הכוונה  את  לטהר  יש  ולהגדיל.  להעצים  יש  אותן  גם 
ואת כמותן. אדם עשוי לחשוב כי עבודתו מתמקדת בתיקון הדברים הרעים ובזה בלבד צריך 
להעמיק, אך לאמִתו של דבר אין זה כך. התועלת האישית והכללית היוצאת מהעצמת המידות 
הקטנות, גדולה יותר מתיקון המידות המקולקלות, מפני שהחלפת הרע בטוב עדיין אינה מגיעה 
המידות  העלאת  הרע.  בהסרת  בעיקר  מתעסקת  והיא  המידות  של  העמוק  לשורש  בהכרח 

הטובות למידתן הראויה בונה קומה על גבי קומה ומרוממת את האדם ואת העולם.

הרחבות
• מטוב קטן לטוב גדול

רעיון זה הינו יסודי בתורתו של הרב קוק. הרב קוק מדגיש שפעמים אדם או  בְּאוֹר שֶׁל גְּדֻלָּה. 
דור מוכנים כבר וראויים לטוב גדול יותר ממה שהורגלו, ואז ייתכן שמסוכן יהיה אם יישארו 
במדרגות נמוכות, ברבדים חיצוניים או בהבנות שטחיות. כך כותב הרב קוק על דור שבו תחומי 
החולין מפותחים יותר, ולעומתם תחומי הקודש עדיין לוקים בהבנות שטחיות, מצב המוביל 
ועל  והתפתחו,  נתעלו  הכלליים  מושגיהם  שכל  דורות  או  דור  איזה  יזדמן  "אם  הדת:  לעזיבת 
אותה החלקה של המושגים האלוהיים לא שלחו המפתחים והעובדים יד, אז נשאר אותו הדור 
במצב שפל ואומלל, והבקיעים הדתיים מתרבים בו, פרץ על פני פרץ" ]עקבי הצאן, מאמר 'דעת 
אלוהים' עמוד קמב, ועיין עוד במאמרי הראיה, מאמר 'לתקופת המעבר', עמוד 29, על החשיבות 

בדורנו להתקדם מעשיה נמוכה הנובעת מאינסטינקט ומהרגל לעשיה הנובעת מהבנה[.

• תיקון המידות – בעומק
כוחות  "חמישה  בלב:  נמצאות  שהמידות  מבואר  צדיקים"  ל"אורחות  בהקדמה  הַמִּדּוֹת.  זִכּוּךְ 
הגאווה  כגון  רבות,  דעות  בו  יש  הלב  עניין...  כל  ללב  מביאים  שלנו(  החושים  )חמשת  אלו 
והענווה...". משמעות הדברים היא שבתיקון המידות אנו עוסקים ברבדים העמוקים ביותר – לא 
רק המעשים משתנים, אלא אנחנו מתקנים את החושים, את הרגשות, את הלב ואת הרצונות. 
תשובה זו מגיעה לכל החלקים שבגוף, גם לפנימיים וגם לעמוקים ביותר, ולכן לא נוצר מתח 

בין הגוף לבין הנשמה.

שאלות לדיון
א. איך האדם יודע שעיניו הרוחניות סתומות? במה זה בא לידי ביטוי?

ב. "ואז מכשירים איזה צד של מגע בין הגוף אל הנשמה". איך ניתן לחבר בין הגוף לנשמה? האם 
הם באמת צוררים אחד את השני?

לרפואת גדעון בן ציפורה

 פֶּרֶק יד

נְתִיבוֹת תְּשׁוּבָה פְּרָטִיּוֹת

א. כְּשֵׁם שֶׁצְּרִיכִים לְהַעֲלוֹת אֶת הַמִּדּוֹת וְהַמַּחֲשָׁבוֹת הָרָעוֹת לְשָׁרְשָׁןױ, כְּדֵי לְתַקְּנָן וּלְמַתְּקָן, 
כֵּן צְרִיכִים לְהַעֲלוֹת אֶת הַמִּדּוֹת וְהַמַּחֲשָׁבוֹת הַקְּטַנּוֹתױ - אַף עַל פִּי שֶׁהֵן טוֹבוֹת, אֲבָל אֵינָן 
שֶׁמּוֹעִילִים  וּכְשֵׁם  גְּדֻלָּה•.  שֶׁל  בְּאוֹר  וְלַהֲאִירָן  שָׁרְשָׁן,  לִמְקוֹר   - וּמְאִירָה  גְּדוֹלָה  בְּמַעֲלָה 
לָעוֹלָם  וּמְטִיבִים  מוֹעִילִים  וְיוֹתֵר  כָּךְ  הַנְּפוּלוֹתױ,  וְהַמַּחֲשָׁבוֹת  הַמִּדּוֹת  בַּעֲלִיַּת  כֻּלּוֹ  לָעוֹלָם 
וְהַמַּחֲשָׁבוֹת הַקְּטַנּוֹת כְּשֶׁעוֹלוֹת לְאוֹרָה גְּדוֹלָה. וּמִדָּה זוֹ שֶׁל  יְדֵי הַעֲלָאָתָן שֶׁל הַמִּדּוֹת  עַל 
הַעֲלָאַת דְּבָרִים קְטַנִּים לְגַדְלוּת אֵינָהּ פּוֹסֶקֶת בְּכָל עֵת וּבְכָל שָׁעָה, וְהִיא הַתְּשׁוּבָה הַגְּמוּרָה 

שֶׁצַּדִּיקִים גְּמוּרִים בָּאִים עַל יָדָהּ לִהְיוֹת עוֹלִים בְּמַעֲלוֹת בַּעֲלֵי תְּשׁוּבָה. 

מִפְּנֵי  הֵן  סְתוּמוֹתױ  הָרוּחָנִיּוֹת  שֶׁהָעֵינַיִם  וּמַכִּירִים  רוּחָנִית,  הִסְתַּכְּלוּת  כְּשֶׁמִּסְתַּכְּלִים  א*. 
הַחֲטָאִים  עַל  מִתְחָרְטִים  הָאוֹרָה  מִעוּט  שֶׁל  הַצַּעַר  וּמִתּוֹךְ  הָעֲווֹנוֹת,  שֶׁגָּרְמוּ  הַנֶּפֶשׁױ,  פְּגָמֵי 
שֶׁלֹּא  כְּדֵי  מְכוֹנֵיהֶםױ,  עַל  וְהַמִּדּוֹת  הַמַּעֲשִׂים  אֶת  לְטַהֵר  לֵב  בְּכָל  וַחֲפֵצִים  וּבִפְרָט,  בִּכְלָל 
תִּשָּׁאֵר עוֹד הַסְּתִימָה מְעַכֶּבֶת אֶת הָאוֹר הָעֶלְיוֹן מִלַּחְדֹּר בְּתוֹכִיּוּת הַנְּשָׁמָה הַחוֹשֶׁבֶת. זֶהוּ 

הַדֶּרֶךְ לָבֹא לִתְשׁוּבָה עִלָּאָהױ, תְּשׁוּבָה דְּחַזְיָא לְחַפָּאָה עַל כָּל עוֹבָדִיןױ. 

ב. לִפְעָמִים עַל יְדֵי מַה שֶּׁמִּתְאַמְּצִים לִהְיוֹת מְדֻבָּק בְּרוּחָנִיּוּת עֶלְיוֹנָה, מִתְרוֹמְמִים כָּל כֹּחוֹת 
הַחַיִּים הָרוּחָנִיִּים לְמַעְלָה בְּעוֹלַם הַמַּחֲשָׁבָה הָעֶלְיוֹנָה, וְהַגּוּף נֶעֱזָב מִן הַנְּשָׁמָה, וְעַל יְדֵי זֶה 
הַמִּדּוֹת הָרָעוֹת שׁוֹלְטוֹת בּוֹױ. וְאַחַר כָּךְ כְּשֶׁהַהִסְתַּכְּלוּת הָרוּחָנִית הָעֶלְיוֹנָה נִגְמֶרֶת, וְכֹחַ הַחַיִּים 
חוֹזֵר לָרְגִילוּת שֶׁלּוֹ, מוֹצֵאת הַנְּשָׁמָה אֶת הַגּוּף שָׁבוּר בְּקִלְקוּלֵי תְּכוּנוֹתָיו, וּמַתְחִילָה מִלְחָמָה 
פְּנִימִית גְּדוֹלָה וּמְסֻכֶּנֶת מְאֹד. וּבִשְׁבִיל כָּךְ צְרִיכָה הַתְּשׁוּבָה, עִם חֵפֶץ זִכּוּךְ הַמִּדּוֹתױ•, לִהְיוֹת 
קוֹדֶמֶת לָעֲלִיָּה הַהִסְתַּכְּלוּתִית, וְאָז מַכְשִׁירִים אֵיזֶה צַד שֶׁל מַגָּע בֵּין הַגּוּף אֶל הַנְּשָׁמָה גַּם 

בְּהִתְעַלּוּתָהּ הָעֶלְיוֹנָה. 

מהיכן  שלו  האישיות  בעומק  להתבונן  לְשָׁרְשָׁן – צריך  הָרָעוֹת  וְהַמַּחֲשָׁבוֹת  הַמִּדּוֹת  אֶת  לְהַעֲלוֹת 
יוכל לתקן אותן ע"י תיקון  מגיעות המידות והמחשבות הרעות בנפשו, וכשיבין את מקורן בנפשו 
סיבותן ולעיתים יוכל להשתמש באותן הסיבות להתעלות. כֵּן צְרִיכִים וכו' – עבודה כזו צריכה להיות 
התוכן.  וגדלות  הכוונה  רוממות  אל  בתוכנן,  קטנות  אבל  טובות,  ומחשבות  מידות  לרומם  בשביל 
בעיניינים  להעמיק  יכולת  סְתוּמוֹת – חוסר  הָרוּחָנִיּוֹת  הָעֵינַיִם  המקולקלות.  הַנְּפוּלוֹת – הירודות, 
ועיניה נסתמו מהיכולת להסתכל בעיניים  הַנֶּפֶשׁ – הנפש נפגמה ע"י העוונות  פְּגָמֵי  מִפְּנֵי  רוחניים. 
רוחניות. עַל מְכוֹנֵיהֶם – כמו שהם צריכים להיות. לִתְשׁוּבָה עִלָּאָה – תשובה עליונה. דְּחַזְיָא לְחַפָּאָה 
עַל כָּל עוֹבָדִין – ראויה לחפות / לכסות על כל המעשים. וְהַגּוּף נֶעֱזָב מִן הַנְּשָׁמָה וכו' – האדם מתעסק 
נוצר פה חלל שהמידות הרעות עלולות  ומזניח את עולמו המעשי,  בעניינים רוחניים ומחשבתיים 
לשלוט בו. וכשהאדם מפסיק את התעלותו וחוזר לעצמו יש בו מלחמה פנימית. הַתְּשׁוּבָה עִם חֵפֶץ 

זִכּוּךְ הַמִּדּוֹת –תשובה מעשית ותיקון המידות מכשירים את כחות הגוף להתעלות הרוחנית.

העלאת המידות

ההכרה 

בסתימת 

העיניים

הקדמת זיכוך 

המידות לעלייה
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ביאורים
לקושי  סיבות  מספר  ישנן  כך.  כל  רבה  בקלות  לאדם  מגיעה  אינה  בתשובה  שהחזרה  פעמים 
מונה  שהרמב"ם  עבֵרות  וארבע  עשרים  על  בתשובה  חזרה  לדוגמה,  למצוא  ניתן  ביניהן  זה. 
ביותר. פעמים שהקושי הוא  ד( כעבֵרות שהתשובה עליהן קשה  )בהלכות תשובה פרק  אותן 
סובייקטיבי, דהיינו, קושי שנובע מהמצב הנפשי שהאדם מצוי בו או הזמן בו הוא שרוי. נתון זה 

יכול לחסום מהאדם את התחושה הבריאה של הרצון לתקן את מעשיו.

למרות הקושי, יש לדעת שהתשובה אפשרית בכל מצב. גם אם התשובה אינה נעשית באופן 
הראוי לה ולא לפי ההלכה המגדירה את הדרך לתשובה, תשובה זו חשובה היא. כל עבירה לפי 
עניינה ודרך התשובה שעליה, בין שהיא עבירה שבין אדם למקום ובין שהיא בין אדם לחברו 
- על האדם לעשות תשובה כפי יכולתו וכפי כוחו. והדבר יתקבל גם אם יחזור בתשובה ללא 
הפרטים המוגדרים שלה. עיקר תשובתו בשלב זה תהיה בעצם הרצון להיות ישר וטוב ולחזור 
לעצמו  יאמר  ואל  זו  בתשובה  יזלזל  אל  בחטאו.  שמעד  לפני  שהיה  כפי  בשכינה  דבק  להיות 
שכיוון שאינה שלמה ואינה כוללת בתוכה את הדרכים המוגדרות שלה, אין בה תועלת ולעת 
עתה יזניח את התשובה עד שירגיש מוכן לתשובה השלמה. אלא יאחז בה ככל שידו משגת כעת 
כדי להשלים את תהליך  ותפילה  ירבה בהשתדלות של תורה  זה  יחד עם  ויידע שזהו העיקר. 

התשובה, וגם אם עדיין לא הגיע אליה, לא יחשוב שלתשובתו אין ערך והיא מיותרת.

הרחבות
• הרע בוודאי יתבטל

נברא  רע  כל  ביהדות:  יסודי  רעיון  על  כאן מבוססים  קוק  דברי הרב  בַּדָּבָר.  מְנִיעָה  שֶׁאֵין שׁוּם 
בשביל לסייע לטוב. ה' ברא אותו בשביל שלאדם תהיה בחירה, הוא ינצח את הרע ועל ידי זה 
הרע יתבטל. וכך כתב הרמח"ל: "עניין מציאות הרע... זהו מציאות מחודש לגמרי, שרצה וחידש 
יתברך  הוא  ואמנם,  לעבודה...  מקום  להם  לתת  האדם,  בני  בו  לנסות  הוא  ברוך  האדון  אותו 
שהמציאו – לא המציאו אלא לשיתבטל..." ]דעת תבונות אות צו[. דברי הרב קוק כאן מבוססים 

על יסוד זה; כיוון שכל רע אינו קיים אלא רק כדי שינוצח ואין ספק שהוא עתיד להיות מנוצח.

• העיקר הוא הרצון
ולא  ברצונותיו  להתרכז  צריך  שהאדם  הזו,  ההדרכה  הָרוּחָנִית.  הַתְּשׁוּבָה  אֶת  כְּלָל  יְעַכֵּב  לֹא 
בהצלחותיו, נמצאת במספר מקומות בחז"ל: "הקב"ה ליבא בעי" )הקב"ה חפץ בלב( ]סנהדרין 
עשאה"  כאילו  הכתוב  עליו  מעלה  עשאה  ולא  ונאנס  מצווה  לעשות  אדם  חשב  "אפילו  קו:[, 

]קידושין מ.[.

• ההצלחה בהתאם לעמל
יָבֹא הַדָּבָר לִידֵי כָּךְ שֶׁיַּעַזְרֵהוּ הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ לְתַקֵּן הַכֹּל בְּפֹעַל. עיקרון זה שהקב"ה מסייע לכל אדם 
שיצליח לפי גודל רצונותיו החיוביים מופיע בגמרא: "מאי דכתיב 'רודף צדקה וחסד ימצא חיים 
לו  וכבוד'? ]משלי כא כא[... לומר לך כל הרודף אחר צדקה הקדוש ברוך הוא ממציא  צדקה 
מעות ועושה בהן צדקה... ממציא לו בני אדם המהוגנים לעשות להן צדקה כדי לקבל עליהם 

שכרו" ]בבא בתרא ט:[.

שאלות לדיון
א. האם לא יכולה להיות סכנה בכך שהאדם 'יקפוץ מדרגה'?

ב. מניין הביטחון של הראי"ה לקבוע שהתשובה קלה? הרי אין לה סוף!

להצלחת שמואל בן משה יוסף

כ"ד  אוֹתָם  אֲפִלּוּ  בַּדָּבָר•.  מְנִיעָה  שׁוּם  שֶׁאֵין  לָדַעַת  צְרִיכִים  בִּתְשׁוּבָה  לָשׁוּב  כְּשֶׁבָּאִים  ג. 
אֵינָם  שׁוּב  עֲלֵיהֶם  לָשׁוּב  וּבָאִים  כְּשֶׁמְּבַקְּשִׁים  תֵּכֶף  הַתְּשׁוּבָהױ,  אֶת  הַמְעַכְּבִים  הַדְּבָרִים 
מְעַכְּבִיםױ. וְאֵין לְבַטֵּל שׁוּם נְטִיָּה שֶׁל תְּשׁוּבָה, לֹא קְטַנָּה שֶׁבַּקְּטַנּוֹת, מִפְּנֵי שִׁפְלוּתָהּ, לוֹמַר 
שֶׁאֵין הָרַעְיוֹן הַקָּטָן רָאוּי לְפִי מִדָּתוֹ שֶׁהָאָדָם מְשַׁעֵר אֶת עַצְמוֹ, וְלֹא אֶת הָרַעְיוֹן הַיּוֹתֵר גָּדוֹל, 
לוֹמַר שֶׁהוּא גָּבוֹהַּ יוֹתֵר מֵעֶרְכּוֹ. כִּי הַכֹּל עוֹלֶה וּמִצְטָרֵף בְּיַחַד לְקוֹמָה שְׁלֵמָה וְעוֹלָם מָלֵא שֶׁל 

תְּשׁוּבָה, שֶׁהוּא יָקָר, גָּדוֹל וְקָדוּם מִכָּל הָעוֹלָמוֹתױ הָאֲחֵרִים. 

ד. מַה שֶּׁמֻּטְבָּעִים לִפְעָמִים בִּמְנִיעוֹתױ גְּדוֹלוֹת, בֵּין בְּעִנְיָנִים שֶׁבֵּין אָדָם לַמָּקוֹם, בֵּין בְּעִנְיָנִים 
שֶׁבֵּין אָדָם לַחֲבֵרוֹ, לֹא יְעַכֵּב כְּלָל אֶת הַתְּשׁוּבָה הָרוּחָנִיתױ•. וְכֵיוָן שֶׁמְּבַקְּשִׁים לָשׁוּב אֶל ד' - 
שָׁבִים, וְהָאָדָם יִתְחַדֵּשׁ כִּבְרִיָּה חֲדָשָׁה. וְהַצִּיצִיםױ הַמַּעֲשִׂיִּים, שֶׁצְּרִיכִים לְזֵרוּז גָּדוֹל לְתַקְּנָם, 
יְצַפֶּה עֲלֵיהֶם תָּמִיד לְתַקְּנָם, וִיסַגֵּל לְעַצְמוֹ מִדַּת הַשִּׁפְלוּת בְּיוֹתֵר כָּל זְמַן שֶׁלֹּא תִּקֵּן אֵיזֶה 
דָּבָר בְּפֹעַל, מִמַּה שֶּׁיֵּשׁ לוֹ לְתַקֵּן בְּדֶרֶךְ מַעֲשִׂי, וְיִשְׁתּוֹקֵק לַתִּקּוּן הַשָּׁלֵם. וּמִמֵּילָא יָבֹא הַדָּבָר 
לִידֵי כָּךְ שֶׁיַּעַזְרֵהוּ הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ לְתַקֵּן הַכֹּל בְּפֹעַל•. אֲבָל גַּם כְּשֶׁלֹּא נִזְדַּמֵּן לוֹ עֲדַיִן הַתִּקּוּן, בֵּין 
מִצַּד מְנִיעוֹת חִיצוֹנִיּוֹת אוֹ מִצַּד מְנִיעוֹת פְּנִימִיּוֹת, שֶׁעֲדַיִן אֵין רְצוֹנוֹ תַּקִּיף כָּל כָּךְ, וְהַהַסְכָּמָה 
לְדַרְכֵי הַתִּקּוּנִים הַמַּעֲשִׂיִּים עֲדַיִן לֹא בָּאָה לוֹ בְּהַשְׁלָמָה, מִכָּל מָקוֹם יֹאחֵז בַּתְּשׁוּבָה הָרוּחָנִית 
בְּכָל עֹז וָאֹמֶץ, וְיִהְיֶה תַּקִּיף בְּדַעְתּוֹ, שֶׁסּוֹף כָּל סוֹף אָחוּז הוּא בַּתְּשׁוּבָה, שֶׁהִיא עִנְיָן יָקָר מִכָּל 
מַה שֶּׁבָּעוֹלָם, וְיַרְבֶּה בְּתוֹרָה, בְּמִדּוֹת טוֹבוֹת, בְּחָכְמָה וּבְהַנְהָגָה יְשָׁרָה בְּכָל מַה דְּאֶפְשָר לוֹ, 
יָצְאוּ  שֶׁעֲדַיִן לֹא  הַתְּשׁוּבָה  חֶלְקֵי  אֶת  הַפֹּעַל  אֶל  לְהוֹצִיא  לִפְנֵי קוֹנוֹ  בִּתְפִלָּה  שִׂיחוֹ  וְיִשְׁפֹּךְ 
הַכְּלָלִי  הַתִּקּוּן  וּבְעַד  כֻּלּוֹ  הָעוֹלָם  כָּל  וּבְעַד  יִשְׂרָאֵל  כְּלַל  וּבַעֲבוּר  עַצְמוֹ  בַּעֲבוּר  הַפֹּעַל,  אֶל 
שֶׁל הַשְּׁכִינָה, אוֹר ד' בָּעוֹלָם, שֶׁיִּהְיֶה בְּתַכְלִית הַשְּׁלֵמוּת, וְיִשְׁתּוֹקֵק שֶׁכָּל הַנְּשָׁמוֹת תִּהְיֶינָה 

מְתֻקָּנוֹת וְנֶהֱנוֹת מִזִּיו הַשְּׁכִינָה, וְהַכֹּל יִשְׂבְּעוּ טוֹב וְשִׁפְעַת חַיִּים. 

ד*. עִקַּר הַנְּפִילוֹת בָּאוֹת מִפְּנֵי שֶׁאֵינוֹ מַאֲמִין בְּקַלּוּתָהּ שֶׁל תְּשׁוּבָהױ. 

אֵינָם  ד'.  פרק  תשובה  בהלכות  ברמב"ם  הַתְּשׁוּבָה – מפורטים  אֶת  הַמְעַכְּבִים  הַדְּבָרִים  כ"ד 
את  מונעים  אינן  התשובה  את  שמעכבין  פי  על  אף  הדברים  אלו  'כל  הרמב"ם:  מְעַכְּבִים – לשון 
התשובה'. וְקָדוּם מִכָּל הָעוֹלָמוֹת – 'תשובה קדמה לעולם' משום שהיא עומדת בתשתית מגמת העולם. 
בִּמְנִיעוֹת – בעיכובים. הַתְּשׁוּבָה הָרוּחָנִית – במחשבה, אף בלא התיקון המעשי. הַצִּיצִים – השאריות, 
הרהור  שהרי  שבקלות  'קלה  לספר  בהקדמה  הרב  תְּשׁוּבָה – לשון  שֶׁל  קַלּוּתָהּ  הקטנים.  החלקים 

תשובה הוא כבר תשובה'.

אין מניעות 

לתשובה

התשובה 

הרוחנית

אמונה בקלות 

התשובה
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ביאורים
בפסקאות אלו הרב קוק עוסק בעצבות. לאדם ישנם רצונות רבים וצרכים שונים, וכאשר הוא 
לא מצליח למלא אותם הוא מתמלא עצב. העצבות היא תוצאה של חוסר, של פער בין רצונותיו 
של האדם לבין המציאות בפועל. כל חטא מגדיל את הפער בין רצון הנשמה שלנו לבין המציאות 

בה אנו חיים, וזהו מקור העצבות. 

לכל אחד מאיתנו ישנה נשמה טהורה החפצה להידבק בבוראה. הדבקות בקב"ה נעשית על ידי 
ההליכה בדרכיו וקיום מצוות התורה. הנשמה תובעת מאיתנו באופן תמידי את הקרבה לקב"ה, 
ושום דבר אחר לא יספק את רצונה. תביעה זו קיימת הן באדם הפרטי והן במציאות בכללה. 
בעולם כולו ישנה תביעה להגיע לידי מציאות שלמה ומתוקנת שאין בה סתירה לדבקות בקב"ה, 

ולכן העולם שואף למציאות ללא חטא. 

והיא  עבֵרה מרחיק את הנשמה מבוראה  כל מעשה  חיסרון, פספוס של המטרה.  הוא  החטא 
מתמלאת עצב. לא רק המעשים משפיעים על הנשמה, גם ביד המידות והמחשבות לקרב או 
ח"ו להרחיק את הנשמה ממקורה. בנוסף, הנשמה היא רוחנית. לכן כל מעשה גשמי, אפילו אם 
הוא מותר, כל עוד הוא נעשה מתוך 'נטייה של חולין' ולא מתוך נטייה רוחנית של קשר לקב"ה, 

הוא יוביל לעצבותה של הנשמה.

כאשר שבים בתשובה השמחה חוזרת למלא את הנשמה. התשובה מחזירה את האדם לדרך של 
תיקון, דרך שהיא טבעית לנשמה. אמנם עוד רחוקים מהתיקון השלם, אך כיוון שחוזרים ללכת 
על פי דרכי הקב"ה ונמצאים בכיוון הנכון, כבר לא עצובים. השמחה מגיעה כתוצאה מהחזרה 

למצב הטבעי של הנשמה, שבו כל המעשים, המידות והמחשבות קשורים לקב"ה ולתורתו.

הרחבות
• מקור העצבות

מֵהַשֶּׁפַע שֶׁל הַמַּעֲשִׂים, הַמִּדּוֹת וְהַדֵּעוֹת הָרָעוֹת. עבודת המידות המועדפת היא למצוא את מקומן 
כיוון  כן במידת העצבות,  נגדן. לא  ולא להילחם  מז(  )עיין למשל בצדקת הצדיק אות  החיובי 
שכולה יונקת מהחטא, הרי שכולה ריק, וכאשר אין חטאים היא נעלמת ומתפוררת. וכך כותב 
הרב קוק: "כל המידות אפשר להעלותן, מפני שיש להן שורש בקדושה, חוץ מהעצבות שאין לה 
שורש כלל, כי עז וחדווה במקומו. וצריכים להעלות את סיבתה, וכיוון שהשורש מתעלה גם היא 
עולה. והשורש של העצבות הוא או גאווה או כעס, או דאגה, הבאה מסיבתם, וכיוצא" ]אורות 

הקודש ג רמג[.

• תיקון כל רבדי הבריאה
שָׁבִים בִּתְשׁוּבָה עַל מַהוּת חֵטְא זֶה. לעתיד לבוא לא יתוקנו רק פגמי האנושות, אלא כל החסרונות 
שבעצם הבריאה: בחי, בצומח ובדומם: "וגר זאב עם כבש וארי עם גדי ירבץ, ועגל וכפיר ומריא 
יחדיו ונער קטון נוהג בהם. ופרה ודוב תרעינה יחדיו ואריה כבקר יאכל תבן" ]ישעיהו יא ו-ז[, 
"תחת הנעצוץ )בעל הקוצים( יעלה ברוש ותחת הסרפד )שגם הוא בעל קוצים( יעלה הדס" ]שם 

נה יג[, "והיה אור הלבנה כאור החמה" ]שם ל כו[ ]ועיין אורות ישראל ותחייתו י[.

שאלות לדיון
א. האם אין מקום לתענוגות של חול שאינן אסורות?

ב. מה ההבדל בין מידות רעות לדעות רעות?

לעילוי נשמת מו"א ועט"ר שלמה בן פורטונה ז"ל

ה. כְּשֶׁעוֹשִׂים אֵיזֶה דָּבָר בִּנְטִיָּה שֶׁל חֻלִּין, שֶׁל גּוּפָנִיּוּת וּבַהֲמִיּוּת - אִם רַקױ הוּא שֶׁל הֶתֵּר, 
וְלִקְדֻשָּׁה.  לַאֲצִילוּת  וּמִתְהַפְּכִים  הַכֹּחוֹת  כָּל  מִתְעַלִּים  זֶה,  עַל  לָשׁוּב  כְּשֶׁמִּתְעוֹרְרִים  תֵּכֶף 
בְּרַעְיוֹנוֹ  זָז מִשָּׁםױ עַד שֶׁמּוֹחֲלִין לוֹ", וּבְעִנְיְנֵי הֶתֵּר - תֵּכֶף כְּשֶׁעוֹלֶה  "בְּמִצְווֹת עֲשֵׂה - אֵינוֹ 
לָשׁוּב הֲרֵי הוּא מִתְקַדֵּשׁ, וְהַפְּעֻלָּה וְכָל כֹּחָהּ מִתְקַדְּשִׁים עִמּוֹ, וְהָעִצָּבוֹן הַבָּא מִתּוֹךְ תַּעֲנוּגֵי 

חֹל מִתְהַפֵּךְ מִיָּד לְשִׂמְחָה שֶׁל מִצְוָה, "וּלְיִשְׁרֵי לֵב שִׂמְחָה". 

הַמִּדּוֹת  הַמַּעֲשִׂים,  שֶׁל  מֵהַשֶּׁפַע  לִפְתֹּר:  צְרִיכִים  בָּאָה?  הָעַצְבוּת  מֵהֵיכָן  כְּשֶׁשּׁוֹאֲלִים:  ו. 
וְהַדֵּעוֹת הָרָעוֹת• עַל הַנְּשָׁמָה, שֶׁהִיא טוֹעֶמֶת בְּחוּשָׁהּ הַחוֹדֵר אֶת מְרִירוּתָם, וְהִיא נִסְלֶדֶת, 
בִּתְכוּנָתוֹ  מִתְגַּבֵּר  כְּשֶׁהוּא   - הַטּוֹב  וְחֵפֶץ  מוֹפִיעַ,  הַתְּשׁוּבָה  וּכְשֶׁאוֹר  וַעֲצוּבָה.  נִפְחֶדֶת 
וּכְשֶׁהַכִּשְׁרוֹן  עֲדָנִים,  מִנַּחַל  יוֹנֶקֶת  וְהַנְּשָׁמָה  נִפְתָּח,  וְשֶׁל שִׂמְחָה  עֹנֶג  צִנּוֹר שֶׁל  הַמְּקוֹרִית - 
הַמַּעֲשִׂי לוֹקֵחַ לוֹ אֶת הַתַּמְצִית שֶׁל הַהַרְגָּשׁוֹת הַנְּעִימוֹת הַלָּלוּ, יוֹצֵא לָאוֹר הַמּוּסָר הַטָּהוֹר 

הָעֶלְיוֹן, הַמַּצְלִיחַ אֶת הַחַיִּים בְּהוֹדוֹ. 
ז. כָּל עִצָּבוֹן בָּא מִפְּנֵי הַחֵטְא, וְהַתְּשׁוּבָה מְאִירָה אֶת הַנְּשָׁמָה וּמְהַפֶּכֶת אֶת הָעִצָּבוֹן לְשִׂמְחָה. 
מֵחַטַּאת  עוֹלָם,  שֶׁל  בַּחֲלָלוֹ  הַנִּמְצָא  הַכְּלָל  בְּזֻהֲמַת  הוּא  מְקוֹרוֹ  שֶׁבָּעוֹלָם,  הַכְּלָלִי  הָעִצָּבוֹן 
שֶׁצַּדִּיקִים  הָאָדָם,  בְּחַטַּאת  לַפֹּעַל  שֶׁיָּצְאָה  הַכְּמוּסָהױ,  וּמֵחַטַּאת–הָאָרֶץ  וְהַיְחִידִים,  הָרַבִּים 
יְסוֹדֵי עוֹלָם, וּמָשִׁיחַ בְּיִחוּד, שָׁבִים בִּתְשׁוּבָה עַל מַהוּת חֵטְא זֶה• וּמְהַפְּכִים אוֹתָהּ לְשִׂמְחָה. 

מציינים  הַכְּמוּסָה – חז"ל  וּמֵחַטַּאת–הָאָרֶץ  מיד.  פועלת  מִשָּׁם – התשובה  זָז  אֵינוֹ  רַק – בתנאי.  אִם 

שהארץ חטאה ובמקום להוציא 'עץ פרי' מוציאה 'עץ עושה פרי' ]רש"י בראשית א, יא[.

התשובה על 

נטיית החולין

מקור העצבות 

והעונג

הפיכת עיצבון 

לשמחה


