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ורמינהו ... עד ארבע שעות, רבי יהודה אומר, תפלת השחר עד חצות", שנינו( כו א)בגמרא ברכות  .1

, כי תניא ההיא לותיקין! ?כדי שיסמוך גאולה לתפלה ונמצא מתפלל ביום, מצותה עם הנץ החמה

 ".דאמר רבי יוחנן ותיקין היו גומרים אותה עם הנץ החמה

ע "פ בשו"וכ". חר מצותה שיתחיל להתפלל עם הנץ החמהתפלת הש"פסק ( תפילה ג א)ם "וברמב

 ".כדכתיב ייראוך עם שמש, זמן תפלת השחר מצותה שיתחיל עם הנץ החמה( "א' פט סע' ח סי"או)

 ?אולם האם ניתן להתפלל מוקדם יותר, אם כן הזמן המובחר לתפלת שחרית הוא בנץ החמה

טעמו הוא שמאחר והתפילות , עלות השחרסובר שאפשר להתפלל כבר מ( א' ד סי"ברכות פ)ש "הרא

הרי , וקורבן תמיד של שחר זמנו משעלה עמוד השחר והאיר פני המזרח, נתקנו כנגד קורבן התמיד

אמנם לכתחילה עדיף בהנץ החמה מאחר . להתפלל שחרית כבר משעלה עמוד השחר רשאפש

 (.נץ החמה)א כותיקין והשעיקר זמן תפילה " ייראוך עם שמש"למדו מהפסוק ( ברכות ט ב)ובגמרא 

שלכתחילה המצווה היא להתפלל בנץ ובדיעבד אם התפלל משעלה , וכשיטה זו פסקו עוד ראשונים

 (.שם)ע "השו ן פסקוכ( ם שם ז"רמב, ה אבוה"ברכות ל א ד' עיין תוס. )עמוד השחר יצא

דווקא אם היא , אולם יש להעיר שלדעת כמה אחרונים תפילה אחר עמוד השחר שיוצא בה בדיעבד

אולם קודם לכן לא יצא ואפילו , שאז הוא זמנו של קרבן התמיד, התפלל אחר שהאירו פני המזרח

ל מכריע שאם התפלל קודם שהאיר המזרח אין "אולם הביה, (ה ואם"פט ד' ל סי"עיין ביה. )בדיעבד

 .לחזור ולהתפלל מאחר וחוששים לברכה לבטלה

בזמן זה כל פני הרקיע בצד המזרחי נעשים . ות השחרהאירו פני מזרח הוא זמן מאוחר מזמן על]

פ פסקי "ע) -הזמן המדוייק אינו ידוע לנו. בהירים אולם מרכז כיפת הרקיע והצד המערבי עדיין חשוכים

 ([.17ש הערה "ג ועיי' פט סע' תשובות סי

וכי , מי ומצליאבוה דשמואל ולוי כי הוו בעו למיפק לאורחא הוו מקד", מסופר( ל א)ועוד בגמרא ברכות 

דתניא השכים לצאת לדרך מביאין לו שופר , כי האי תנא? כמאן. הוה מטי זמן קריאת שמע קרו

השכים לישב בקרון או . וכשיגיע זמן קריאת שמע קורא, מגילה וקורא בה, לולב ומנענע, ותוקע

ין כך קורא בין כך וב: רבי שמעון בן אלעזר אומר; וכשיגיע זמן קריאת שמע קורא, בספינה מתפלל

 ".כדי שיסמוך גאולה לתפלה, קריאת שמע ומתפלל

כאמור בסעיף הקודם שבדיעבד , ומשמע שלאדם שיוצא לדרך ואין לו ברירה מותר להתפלל קודם הנץ

רוצה לצאת לדרך זה נחשב שעת דחק ומותר להתפלל כבר מעלות  םלכן א, יוצאים אף מעלות השחר

 השחר

יכול להתפלל משעלה עמוד , כגון שצריך להשכים לדרך, הדחק בשעת( "ח 'סעשם )ע "שוכמבואר ב

דהיינו שיתכוין , ש על הדרך"אם אפשר לו לקרות ק. )ש עד שיגיע זמנה"השחר וימתין מלקרות ק



 

 

הכי עדיף טפי , ואף על פי שאינו סומך גאולה לתפלה, (ח"נ' בפסוק ראשון וכמו שנתבאר לעיל סי

ק טז "ס)א "ע במג"וע .זמנה והוא מהלך ויסמוך גאולה לתפלהממה שיתפלל ב, שיתפלל בביתו מעומד

 (.ק לט"ב ס"ובמשנ

 ? אולם האם יציאה לטיול נחשבת לשעת דחק

מאחר וכולם דברו על היתר להתפלל מוקדם דווקא , מדברי הפוסקים משמע שלא כך בפשטות

או , ת מעט את יציאתואולם היוצא לטייל יכול לדחו, שאין לו ברירה אחרת' ליוצאים לדבר פרנסה וכד

ולכן נראה שאין ליוצא לטיול להתפלל אלא . לצאת קודם עלות השחר ולהתפלל במקום אליו הוא נוסע

 .כלומר בנץ ולא קודם, בזמן

 

היתה טליתו חגורה לו על מתניו מותר לקרות קריאת , אמר רב הונא(  "כד ב)בגמרא ברכות  .2

חגורה על מתניו מותר לקרות קריאת , ל עור ושל שקשל בגד וש, תניא נמי הכי היתה טליתו. שמע

צריך הוא להראות  -אבל לתפילה"פירש ( ה אבל"שם ד)י "ורש". שמע אבל לתפלה עד שיכסה את לבו

ומכאן נלמד ". אבל קריאת שמע אינו מדבר לפני המלך, את עצמו כעומד לפני המלך ולעמוד באימה

 .שיש לעמוד בלבוש מכובד בשעת התפילה

רבא שדי . 'אמר הכון לקראת וגו, רבא בר רב הונא רמי פוזמקי ומצלי"שנינו ( י א)ת שבת ובמסכ

כי איכא , אמר רב אשי חזינא ליה לרב כהנא. אמר כעבדא קמיה מריה. ומצלי, גלימיה ופכר ידיה

כי איכא שלמא לביש ומתכסי . אמר כעבדא קמי מריה, צערא בעלמא שדי גלימיה ופכר ידיה ומצלי

כלומר המקור לחיוב לעמוד בלבוש מכובד בשעת ". אמר הכון לקראת אלהיך ישראל, ומצלי ומתעטף

 ".הכון לקראת אלקיך ישראל"התפילה הוא מהפסוק 

תקון המלבושים כיצד מתקן מלבושיו תחלה "ל "למד מפסוק אחר וז( י' ה הל"תפילה פ)ם "והרמב

עמוד בתפלה באפונדתו ולא בראש ולא י, בהדרת קדש' ומציין עצמו ומהדר שנאמר השתחוו לה

 ".מגולה ולא ברגלים מגולות אם דרך אנשי המקום שלא יעמדו בפני הגדולים אלא בבתי הרגלים

 .ולכן יש להקפיד שבשעת התפילה יהיה גופו מכוסה ושיהיה לבוש בבגדים מכובדים

אם דרך , לים מגוליםלא יעמוד באפונדתו ולא בראש מגולה ולא ברג( "ה' צא סע' ח סי"או)ע "פ השו"וכ

 ". אנשי המקום שלא יעמדו לפני הגדולים אלא בבתי רגלים

ע הדבר תלוי גם "ם והשו"אולם כמבואר בדברי הרמב. לכן בדרך כלל אין להתפלל במכנסיים קצרות

ואף ילכו באופן כזה לפגישה עם  ולכן במקום בו רגילים ללכת במכנסיים קצרות, במנהג המקומות

 .ייתכן שיהיה מותר להתפלל כך ,מקום מכובדאו ל, אדם מכובד

 . ובאמת שכבר דנו בשאלה זו הפוסקים



 

 

 (סח' ג סי"ד ח"יו)ת אגרות משה "שו. א

והנה ענין צניעות באנשים לילך מלובשים כל הגוף אינו מאיסורים אלא מעלה וזהירות להיות מלובש "

לנגדי ואף בבית הכסא לא יגלה עד שישב ומטעם זה כשהיה דרכם לשכב ' ה גם בסתר מטעם שויתי

ערום בעת השינה והיו מכסים עצמם בסדין היה צריך מצד מעלה זו שיפשוט חלוקו תחת הסדין 

וכן צריך ' ב' וללבוש החלוק כשהוא שוכב תחת הסדין כדאיתא בסי' ב' ט סעי"רל' ח סי"כדאיתא באו

ת הלבישה הוא כמנהג המקום כגון אם הדרך לכסות הזרועות והשוקיים ומד. ליזהר מי שאפשר לו

צ לכסותם אף "צריך גם כשאין אנשים ללבוש כן ואם הדרך לילך בזרועות מגולות גם לפני אנשים א

ובזה אין הכוונה שצריך ללבש כהמדה שהולך לפני מלכים ולפני אנשים שאינם מכיריו . למדת חסידות

/ ח"ע או"שו/מ גדר זה הוא רק בעת התפלה כדאיתא "מלך מלכי המלכים מ אף שגם בחדרו הוא לפני

ושם הוא גם חיוב לכתחלה אף שאינו מעכב את התפלה ' ק ה"א ס"ש במג"ועיי' ה' א סעי"צ' בסי

והכא הוא המדה כיושב בחדרו לפני אנשים שאין עליו לכבדם אבל . ה מתפלה"ם רפ"כדאיתא ברמב

ואם יש לו צער שחם לו ביותר או מצד אחר רשאי לילך וליכא בזה אף . אינו רוצה להתבזות לפניהם

משום מדת חסידות דבאופן זה שהוא צער הרי הדרך הוא כן לישב גם בפני אנשים היודעים מצערו 

ת הא יודע צערו אבל בגלוי ערוה אסור דהא אף כשהולך לרחוץ בנהר טוב לשחות או לכסות "והשי

א ובחדרו אף כשליכא אנשים צריך "לפי העם כדאיתא בשבת דף מבאופן שלא יגע בידיו כשהוא כ

ת ואם הוא לרפואה גם זה "לכסות כמו לילך בבגד שמכסה וגם יש איסור משום שלא יוכל להרהר בד

ב שבמקום "צ' איתא בסי' ס ב"א ס"ואף יחף שלמדת חסידות אין לילך יחף כלל כדאיתא ברמ. מותר

הוא רק מדת חסידות ולא ענין ' ב' ף בתפלה סוף דבר הא דסישעומדים לפני הגדולים יחף רשאי א

איסור ובמקום צער ליכא אף מדת חסידות והשיעור הוא באופן שהוא בזיון לפני אנשים כל מקום לפי 

ובשעת הדחק מותר להתפלל , א הוא חיוב בעת התפלה והמדה הוא כמו לפני גדולים"צ' מנהגו ובסי

ד שיש "י במגילה דף כ"ס על שמע ואינו עובר לפני התיבה שפרשע בפוחח שפור"וצ, כי אינו מעכב

בזה גלוי ערוה הא זה אסור אף שאין לו בגדים ולמה רק לקרות בתורה ולעבור לפני התיבה אסור הא 

 ".ע"אסור הוא אף להוציא אזכרה ודברי תורה מפיו ואולי כוונתו שאפשר לבא לגלוי ערוה וצ

האריך להשיב בעניין חולצה קצרה ומכנסיים קצרות ולסיכום ( ח ' ד סי"ח)ת יחווה דעת "בשו. ב

מותר לו להיות שליח , המכסים את הזרוע עד המרפק, הלובש חולצה בשרוולים קצרים"תשובתו כתב 

, עד שחלק מהזרוע העליון, אבל אם השרוולים קצרים ביותר, צבור להוציא את הצבור ידי חובתם

אבל יחיד המתפלל , שאין זה כבוד הצבור, י לשמש שליח צבוראינו רשא, מגולה, שבין המרפק לכתף

, כמו שנוהגים בקיבוצים, וההולך במכנסים קצרות. מותר לו מן הדין להתפלל בשרוולים קצרים, לעצמו

ויזהר שלא , ובלבד שיטול ידיו לפני התפלה, אבל יחיד המתפלל לעצמו מותר, לא ישמש כשליח צבור

ן ראוי למורי בתי הספר להשגיח ולחנך את תלמידיהם שהולכים בימי וכ. יגע ברגליו בשעת התפלה



 

 

כדי שילמדו ויתפללו , ובעת התפלה, לבל יגעו ברגליהם בעת שלומדים תורה, הקיץ במכנסים קצרות

 ".וחנוך לנער על פי דרכו גם כי יזקין לא יסור ממנה. בטהרה ובנקיות

כשהולכים לפגישות עם אנשים מכובדים או אמנם הדבר בדרך כלל אינו מצוי מאחר ורוב האנשים 

לכן היתר זה בדרך כלל אינו מצוי ויש , כשהולכים למקומות מכובדים לא הולכים במכנסיים קצרים

 .להעדיף להתפלל במכנסיים ארוכים

 

אל יתפלל אדם אלא בבית , ואמר רבי חייא בר אבא אמר רבי יוחנן"שנינו ( לד ב)בגמרא ברכות  .3

חציף עלי מאן דמצלי , אמר רב כהנא. שנאמר וכוין פתיחן ליה בעליתה נגד ירושלם ,שיש שם חלונות

 ".בבקתא

". ולבו נשבר, שכשהוא במקום צניעות חלה עליו אימת מלך, בבקעה, דמצלי בבקתא"י פירש "ורש

'  התוס. כלומר אין להתפלל במקום פרוץ ופתוח מאחר שכשהוא בתוך מבנה חלה עליו אימת מלך

הרי שמותר להתפלל , "ויצא יצחק לשוח בשדה"ה שכתוב עליו "מקשים מיצחק אבינו ע( ה חציף"ד)

 שני תירוצים' ומתרצים התוס? בחוץ

מבאר את דבריהם  שהר המוריה היה מוקף ( ק ב"צ ס' ח סי"או)ז "הט, יצחק התפלל בהר המוריה. א

 .מחיצות

ם מתפלל במקום שלא רגילים לעבור האיסור הוא דווקא במקום בו רגילים בני אדם לעבור אבל א. ב

 .בו ולא יפריעו לו להתפלל מותר

מפני שכשהוא במקום צניעות , לא יתפלל במקום פרוץ כמו בשדה"פסק ( ה' צ סע' ח סי"או)ע "ובשו

 ".חלה עליו אימת מלך ולבו נשבר

 .פסק שפשוט שעוברי דרכים יתפללו בשדה( ק ו"ס)א "אולם המג

 .ם להתפלל בדרך יכולים לעשות זאתולכן היוצאים לטייל ורוצי

כמו כן יש לבדוק את (. ק יא"צ ס' ב סי"מ)אמנם אם יש אילנות ואפשר להתפלל תחתיהם עדיף 

ק "כף החיים ס)המקום בו מתפללים ולראות שאין שם לכלוך או צואה שאוסרים את התפילה במקום 

 (.כז


