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ביאורים
מהי מהותה של הנפש? שאלה זו העסיקה פסיכולוגים רבים במהלך הדורות. אין זו שאלה 
היא  ומתי  בריאה  הנפש  מתי  נדע  הנפש  של  מהותה  מהי  שנדע  ברגע  שהרי  תיאורטית, 
חולה וצריכה טיפול. אין לכך הסכמה ברורה בין הפסיכולוגים. לכן המציאות בפועל מגלה 
שהפסיכולוגים מטפלים בנפש ובעיותיה לאור נורמות חברתיות. מה שסוטה מהנורמה הוא 
ואין לו שום בעיה נפשית שנראית  נורמטיבי, שפועל ומצליח  סטייה שצריכה טיפול. אדם 
בעיני החברה כסטייה – לא צריך טיפול פסיכולוגי. הוא יכול להיות אדם בעל גאווה גדולה 
אך לא נחשב כבעל בעיה שהפסיכולוגים יצטרכו לטפל בה. הסיבה לכך היא שהם מנתחים 

את הנפש לפי מה שנגלה לעיניהם.

הרמב"ם מגלה לנו שחכמי ישראל יודעים מהי מהותה של הנפש ומהם תכונותיה הבסיסיות. 
יוצר האדם לימד אותנו מהפסוק "אֲשֶׁר עָשָׂה הָאֱלֹהִים אֶת הָאָדָם יָשָׁר..." ]קהלת ז, כט[ שנפש 
היושר  נגד  שהיא  מידה  כל  הזאת,  מהישרות  סטייה  כל  ממילא  וטהורה.  ישרה  היא  האדם 
והטוב, היא מחלה שצריך לטפל בה. בריאות הנפש היא כשהאדם ישר ועושה טוב. וממילא 

אדם בעל גאווה הוא אדם חולה שזקוק לטיפול נפשי.

מי יכול לעזור לאדם לרפא את נפשו? החכמים. דווקא חכמי ישראל שספונים במעמקי התורה 
הם אלו שיודעים על מחלותיה של הנפש ויודעים בדיוק את הדרך לריפוי. רק מי שהקיף את 
מרחבי התורה, שהיא השרטוט האלוהי של ריבונו של עולם המתווה את היסודות של העולם 
ושל האדם, יכול לזהות את המחלה ואת הדרך לריפויה. אגב, זו הסיבה לכך שדווקא הרמב"ם 
שכתב את הי"ד החזקה והקיף את התורה כולה, יכול היה לכתוב חיבור מקיף על נפש האדם. 

מרחבי התורה גילו לעיניו את מהותה של הנפש האנושית ואת הדרכים לפיתוחה.

הרחבות
• מהי בריאות הנפש?

לַנֶּפֶשׁ בְּרִיאוּת וָחֹלִי. הרמב"ם מדגיש שבריאות הנפש אינה נמדדת רק במעשים טובים, אלא 
קודם כל במידות טובות. התורה דורשת שהאדם יהיה טוב, ולא רק יעשה טוב. שיזדהה עם 
הטוב ויחפוץ בו ולא יסתפק בביצוע מטלות )להרחבה: הקדמה ל'חובות הלבבות'(. מאידך, 
מדות טובות שלא באות לידי ביטוי במעשים, מעידות על חולשתן. נפש בריאה כוללת תיקון 

פנימי וחיצוני.

• אי אפשר לעשות רע בלי לחשוב שהוא טוב?
חוֹלֵי הַנְּפָשׁוֹת... יִדָּמֶה לָהֶם בְּמַה שֶּׁהֵן רָעוֹת שֶׁהֵן טוֹבוֹת. גם 'חולה נפש' מרגיש צורך להצדיק 
את התנהגותו. קשה למצוא אדם שיצהיר בגלוי שאיננו ערכי. לרוב, הוא ינסה להסביר לעצמו 
אֶת  הָאֱלֹהִים  "עָשָׂה  ככזה.  נראה  שאיננו  למרות  מוסרי  נחשב  חייו  אורח  כיצד  לאחרים  או 

הָאָדָם יָשָׁר וְהֵמָּה בִקְשׁוּ חִשְּׁבֹנוֹת רַבִּים" ]קהלת, ז כט[.

השיפוט המוסרי של האדם לעתים משקף את האישיות שלו. האדם מסוגל להורות היתר 
הלכתי כדי לתת כיסוי לחולשה רוחנית – "כל קולא צריכה בדיקה, כי אע"פ שיכולה להיות 
ו[. היות  ]מסילת ישרים  ישרה ונכוחה, אמנם קרוב הדבר שתהיה מעצות היצר ומרמותיו" 
ונפש האדם אחת, ישנה השפעה הדדית בין חלקיה. הכוח השכלי עלול להיות משוחד על ידי 

הכוח המתעורר.

• איך חולה נפש יכול למות?
שֶׁהוּא יָמוּת בְּלִי סָפֵק. "צדיקים במיתתם קרויים חיים, רשעים בחייהם קרויים מתים" ]ברכות 
יח.[. לחיי האדם יש ייעוד שבלעדיו הם מאבדים משמעות. החיים באמת אינם נמדדים על פי 

יכולת גופנית, אלא על פי תנועה רוחנית.

שאלות לדיון
האם החברה אחראית לסייע לאדם שגרם לעצמו חולי גופני או נפשי )עישון, אוכל לא בריא, 
התנהגות מידתית לא ראויה(? כמה משאבים יש להפנות לטיפול בחולי הגוף וכמה בחולי 

הנפש?

 הַפֶּרֶק הַשְּׁלִישִׁי
בָּחֳלָיֵי הַנֶּפֶשׁ

הִיא,  פֶשׁ  הַנֶּ וּבְרִיאוּת  וָחֹלִי.  רִיאוּת  בְּ גּוּף  לַּ שֶׁ מוֹ  כְּ וָחֹלִי•,  רִיאוּת  בְּ פֶשׁ  לַנֶּ דְמוֹנִים:  הַקַּ אָמְרוּ 
עֻלּוֹת  מִיד הַטּוֹבוֹת וְהַחֲסָדִים וְהַפְּ הֶם תָּ ה בָּ עֲשֶׂ תַּ כוּנוֹת שֶׁ כוּנוֹתֶיהָ וּתְכוּנוֹת חֲלָקֶיהָ תְּ הְיוּ תְּ יִּ שֶׁ
מִיד הָרָעוֹת  הֶם תָּ ה בָּ עֲשֶׂ תַּ כוּנוֹת שֶׁ כוּנוֹתֶיהָ וּתְכוּנוֹת חֲלָקֶיהָ תְּ הְיוּ תְּ יִּ אוֹת. וְחָלְיָהּ הוּא, שֶׁ הַנָּ
חְקֹר עַל זֶה.  רִיאוּת הַגּוּף וְחָלְיוֹ - מְלֶאכֶת הָרְפוּאָה תַּ עֻלּוֹת הַמְגֻנּוֹת. אָמְנָם בְּ עִים וְהַפְּ שָׁ וְהַפְּ

הוּא  ֶ הוּא מַר, וּבְמַה שּׁ הוּא מָתוֹק שֶׁ ֶ מַה שּׁ תָם�, בְּ שָׁ חוֹלֵי הַגּוּפוֹת יְדַמּוּ, לְהֶפְסֵד הַרְגָּ וּכְמוֹ שֶׁ
הֲנָאָתָם  ל  וְתִגְדַּ אֲוָתָם  תַּ וְתֶחֱזַק  נָאוֹת,  י  לְתִּ בִּ צוּרַת  בְּ אוֹת�  הַנָּ רוּ�  וִיצַיְּ מָתוֹק,  הוּא  שֶׁ מַר 
יט  הַטִּ אֲכִילַת  כַּ צַעַר,  הֶם  בָּ הְיֶה  יִּ שֶׁ ר  אֶפְשָׁ א  אֶלָּ רִיאִים,  לַבְּ לָל  כְּ הֶם  בָּ הֲנָאָה  אֵין  שֶׁ דְבָרִים  בִּ
ר  זוֹנוֹת אֲשֶׁ אֵלּוּ מִן הַמְּ בָרִים הָעֲפוּצִים� מְאֹד וְהַחֲמוּצִים מְאֹד, וְכַיּוֹצֵא בָּ חָם וְהֶעָפָר, וְהַדְּ וְהַפֶּ
פָשׁוֹת, רְצוֹנִי לוֹמַר: הָרָעִים וּבַעֲלֵי  ן חוֹלֵי הַנְּ א יִמְאֲסוּ אוֹתָם - כֵּ רִיאִים אֶלָּ לאֹ יִתְאַוּוּ לָהֶם הַבְּ
הֵן רָעוֹת. וְהָרַע  הֵן טוֹבוֹת שֶׁ ֶ הֵן טוֹבוֹת, וּבְמַה שּׁ הֵן רָעוֹת שֶׁ ֶ מַה שּׁ מֶה לָהֶם בְּ הַחֶסְרוֹנוֹת, יִדָּ

הֵן טוֹבוֹת•. גְלַל חֳלִי נַפְשׁוֹ שֶׁ ה בִּ אֱמֶת רָעוֹת, וִידַמֶּ ר הֵן בֶּ מִיד לַהַפְלָגוֹת�, אֲשֶׁ ה תָּ יִתְאַוֶּ

אֲלוּ הָרוֹפְאִים, וְיוֹדִיעוּם  ר יֵדְעוּ חָלְיָם וְלאֹ יֵדְעוּ מְלֶאכֶת הָרְפוּאָה, יִשְׁ אֲשֶׁ הַחוֹלִים, כַּ וּכְמוֹ שֶׁ
אוּסִים�  הַמְּ בָרִים  הַדְּ לָקַחַת  וְיַכְרִיחוּם  עָרֵב,  דַמּוּהוּ  יְּ ֶ שּׁ ה  מִמַּ וְיַזְהִירוּם  עֲשׂוּ,  יַּ שֶׁ רָאוּי  מָה 
פָשׁוֹת,  ן חוֹלֵי הַנְּ אוּס - כֵּ מָּ טּוֹב וְלִמְאֹס בַּ בְרִיאוּ גּוּפוֹתֵיהֶם וְיָשׁוּבוּ לִבְחֹר בַּ יַּ רִים, עַד שֶׁ וְהַמָּ
ר  אֲשֶׁ הָרָעוֹת  מֵאוֹתָן  וְיַזְהִירוּם  פָשׁוֹת,  הַנְּ רוֹפְאֵי  הֵם  ר  אֲשֶׁ הַחֲכָמִים,  אֲלוּ  שְׁ יִּ שֶׁ לָהֶם  רָאוּי 
רֶק  פֶּ בַּ נְבָאֲרָהּ  ר  אֲשֶׁ פֶשׁ,  הַנֶּ מִדּוֹת  הּ  בָּ אוּ  יְרֻפְּ ר  אֲשֶׁ לָאכָה  מְּ בַּ אוּם  וִירַפְּ טוֹבוֹת,  בוּן  יַחְשְׁ

אַחֲרֵי זֶה. שֶׁ

וְלאֹ  בּוֹ  ישׁוּ  יַרְגִּ אוֹ  רִיאוּת,  בְּ וִידַמּוּהוּ  חָלְיָם,  בְּ ישׁוּ  יַרְגִּ לאֹ  ר  אֲשֶׁ פָשׁוֹת  הַנְּ חוֹלֵי  אֲבָל 
הוּא  א, שֶׁ ך אַחַר הֲנָאוֹתָיו וְלאֹ יִתְרַפֵּ שֵׁ ר יִמָּ אַחֲרִית הַחוֹלֶה אֲשֶׁ הְיֶה כְּ אוּ - אַחֲרִיתָם תִּ יִתְרַפְּ
פֶר  הֶם הַסֵּ כִים אַחַר הֲנָאוֹתֵיהֶם, אָמַר בָּ ים�, וְנִמְשָׁ ישִׁ רְגִּ לִי סָפֵק•. אָמְנָם אוֹתָם הַמַּ יָמוּת בְּ
לוֹמַר,  רְצוֹנוֹ  יח(,  כט,  )דברים  וְכוּ'  אֵלֵךְ"  י�  לִבִּ רִרוּת  שְׁ בִּ י  "כִּ בְרֵיהֶם:  דִּ ר  מְסַפֵּ י�,  הָאֲמִתִּ
ים�,  ישִׁ מַרְגִּ אֵינָם  שֶׁ אוֹתָם  וְאָמְנָם  צָמָא�.  לְעַצְמוֹ  יוֹסִיף  וְהוּא  צְמָאוֹ,  לְרַוּוֹת  ן  וֵּ יִתְכַּ הוּא  שֶׁ
עֵינָיו, וְשֹׁמֵעַ לְעֵצָה חָכָם" )משלי יב,  ר בְּ רֶךְ אֱוִיל� יָשָׁ ר עֲלֵיהֶם, אָמַר: "דֶּ למֹֹה לְסַפֵּ ה שְׁ הִרְבָּ
ר  אֱמֶת, לאֹ אֲשֶׁ ר בֶּ ר הוּא יָשָׁ רֶך אֲשֶׁ יּוֹדִיעֵהוּ הַדֶּ וֹמֵעַ לַעֲצַת הֶחָכָם, שֶׁ טו(, רְצוֹנוֹ לוֹמַר: הַשּׁ
רְכֵי מָוֶת" )שם יד, יב(.  דַּ וְאַחֲרִיתָהּ  לִפְנֵי אִישׁ�,  ר  יָשָׁ רֶךְ  דֶּ וְאָמַר: "יֵשׁ  ר.  יָשָׁ בֵהוּ הוּא  יַחְשְׁ
עִים  רֶךְ רְשָׁ יּוֹעִילֵם: "דֶּ יקֵם וּמַה  זִּ יַּ י יוֹדְעִים מַה  לְתִּ בִּ הְיוֹתָם  בִּ לוּ,  פָשׁוֹת הַלָּ חוֹלֵי הַנְּ וְאָמַר בְּ

לוּ" )שם ד, יט(. שֵׁ ה יִכָּ מֶּ אֲפֵלָה, לאֹ יָדְעוּ בַּ כָּ

רֶק הָרְבִיעִי. זֶה הַפֶּ ר בְּ אֲסַפֵּ מוֹ שֶׁ פָשׁוֹת - הֲרֵי הִיא כְּ אָמְנָם מְלֶאכֶת רְפוּאַת הַנְּ

יְדַמּוּ לְהֶפְסֵד הַרְגָּשָׁתָם – יחשבו בדמיונם מחמת הרגשתם הלקויה. וִיצַיְּרוּ – ידמיינו. הַנָּאוֹת – הראוי. 
אך  החולה,  בעיני   – הַמְּאוּסִים  הַדְּבָרִים  קיצונית.  ונטייה  להגזמה   – לַהַפְלָגוֹת  המרים.   – הָעֲפוּצִים 
הם מבריאים את הגוף. אוֹתָם הַמַּרְגִּישִׁים – המודעים לחטאיהם. הַסֵּפֶר הָאֲמִתִּי – התורה הקדושה. 
שְׁרִרוּת לִבִּי – עקשנותי. יוֹסִיף לְעַצְמוֹ צָמָא – לא ימלא את סיפוקו ויחלה יותר. שֶׁאֵינָם מַרְגִּישִׁים – 

אינם מודעים לחטאיהם. אֱוִיל – חוטא. יָשָׁר לִפְנֵי אִישׁ – הנדמית בטעות לאדם כישרה.

בריאות הנפש

דימוי הרע כטוב

רופאי הגוף 

והנפש

סוף מי שאינו 

מרגיש


