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ביאורים
ביותר  והבסיסי  היסודי  שהספר  לנו  מחדש  הרמב"ם  המידות.  תיקון  על  נכתבו  ספרים  הרבה 
התורה בעצמה! היא זו שמתווה לנו את הדרך לתיקון הנפש. ובכך נותן הרמב"ם פרשנות  הוא 
חדשה לפסוק: "תּוֹרַת ה' תְּמִימָה מְשִׁיבַת נָפֶשׁ" ]תהלים יט, ח[. הספר העיקרי שהוא משיב את 
הנפש, דהיינו שמדריך אותה איך לשוב לישרות ולטבע שלה, הוא התורה. הסיבה לכך היא בגלל 
אם  ולכן  האדם.  של  הנפשית  בצמיחתו  פרט  שום  החסירה  ולא  שלמה,  תמימה,  היא  שהתורה 

התורה לא אמרה להתנזר מפרט מסוים אין להתנזר ממנו.

הרמב"ם אומר שהיחס של התורה לנזיר שהזיר את עצמו מן היין הוא שלילי, "וְכִפֶּר עָלָיו מֵאֲשֶׁר 
ו, יא[. הכהן צריך לכפר על האדם שהתנזר מהנאות החיים ובראשם  הַנָּפֶשׁ" ]במדבר  עַל  חָטָא 
עשה  הוא  לנפש.  שראוי  ממה  והתרחק  נטה  שהוא  אומרת  התורה  אנוש.  לבב  המשמח  מהיין 
מעשה שהשפיע לרעה על הנפש והסיט אותה מהישרות הבסיסית שלה. הרמב"ם הביא דוגמה 
זו כי היא ראיה מוצקה כנגד ההמון החושבים שמעשי קיצוניות הם טובים. הנה אדם, שבמבט 
הצד  מן  עומד  הרגיל  האדם  ופרישות.  תורה  לימוד  הוסיף  ובוודאי  העולם  מהבלי  פרש  חיצוני 
ומביט בו בהתפעלות. הרמב"ם לא מתלהב מכך. התורה אינה מעודדת פרישות. לא רק שהיא 
לא תומכת בכך אלא היא חושבת שזה חטא. קיצוניות היא חטא ומחלה, סטייה למקום לא בריא.

ביחס  שהיא  רגילה  עבירה  כמו  שלא  הנפש".  "על  חטא  שזה  ואומרת  בדבריה  מדייקת  התורה 
לאלוהים, סטייה מידתית היא ביחס שבין האדם לעצמו. הוא לא עובר על לאו מדאורייתא אבל 
עושה מעשה חמור עוד יותר, הוא סר מדרכה של תורה. הוא לא עובר על מצווה נקודתית אלא 
בכלל אינו מבין איך התורה רוצה שאנחנו נחיה. וזה מה שהנביא זכריה עונה לאותו שואל – הקב"ה 

רוצה חיים ישרים ומוסריים. הוא אינו חפץ במעשים מוזרים ולא שגרתיים. זוהי דרך התורה.

הרחבות
• דרך האמצע – פשרה?

הָאֶמְצָעִית. דרך האמצע היא הדרכה של "התורה  בַּדֶּרֶך  טִבְעִי, הוֹלֵך  הָאָדָם  שֶׁיִּהְיֶה  כִּוְּנָה  וְאָמְנָם 
השלמה המשלמת אותנו". התורה מכוונת אותנו להשתמש במכלול כוחות הנפש בלי לוותר על 
שלימות  ויתור, אלא  פשרנות או  שום ערך או צורך. בזה מבהיר הרמב"ם שדרך האמצע איננה 
כוללת. זהו תהליך דיאלקטי של מפגש בין שני קצוות מנוגדים – 'תזה' ו'אנטיתזה' שיוצר מציאות 
– 'סינתזה'. לכן בתחילת הפרק, הרמב"ם לא הסתפק ברשימה  חדשה הכוללת את שניהם יחד 

שמית של המידות הקיצוניות, אלא טרח לקרוא שם מדויק למידה האמצעית שמאזנת אותם.

• למה פרישות נחשבת חטא?
וְכִי עַל אֵי זֶה נֶפֶשׁ חָטָא זֶה? עַל שֶׁמָּנַע עַצְמוֹ מִן הַיַּיִן. בניגוד להשקפה הנוצרית, היהדות מביטה 
על הגוף והנפש כיחידה אחת שמרכיבה את דמותו של עובד ה'. קיום המצוות בשלימות נעשה 
רק בשיתוף פעולה הדוק ביניהם. לכן, כשם שפגיעה בנפש היא חטא, כך הפגיעה בגוף היא חטא.

שאלות לדיון
ללכת  מותר  האם  בהם?  להרבות  מותר  ומתי  האם  ושתיה?  לאכילה  ביחס  האמצע  דרך  מה 

למסעדה כדי להתענג על מאכלים ערבים? האם יש עניין להרבות בתעניות למי שגופו חזק?

איזו מעלה חשובה יותר – האמת או השלום?

מִימָה ...  הֵעִיד עָלֶיהָ יוֹדְעָהּ: "תּוֹרַת ה' תְּ מוֹ שֶׁ לֶמֶת אוֹתָנוּ�, כְּ שְׁ לֵמָה, הַמַּ ְ וְזֹאת הַתּוֹרָה הַשּׁ
הְיֶה הָאָדָם טִבְעִי,  יִּ נָה שֶׁ וְּ כִּ ה�. וְאָמְנָם  בָר מִזֶּ תִי" )תהלים יט, ח( - לאֹ זָכְרָה דָּ ימַת פֶּ מַחְכִּ
תּוֹת  ר לוֹ לִשְׁ תָּ מֻּ ֶ ה מַה שּׁ תֶּ וּוּי�, וְיִשְׁ שִׁ ר לוֹ לֶאֱכֹל בְּ תָּ מֻּ ֶ רֶך הָאֶמְצָעִית•: יֹאכַל מַה שּׁ דֶּ הוֹלֵך בַּ
עָרוֹת  מְּ כּןֹ בַּ שְׁ יִּ ר, לאֹ שֶׁ צֶדֶק וּבְישֶֹׁ דִינוֹת בְּ ב הַמְּ ֵ וּוּי, וִייַשּׁ שִׁ ר לוֹ לִבְעלֹ בְּ תָּ מֻּ וּוּי, וְיִבְעַל מִי שֶׁ שִׁ בְּ
א  בָּ ֶ שּׁ מַה  בְּ ה  מִזֶּ וְהִזְהִיר  הוּ.  וִיעַנֵּ הַגּוּף  טְרִיחַ  יַּ שֶׁ וְלאֹ  מֶר,  וְהַצֶּ עָר  הַשֵּׂ שׁ  לְבַּ יִּ שֶׁ וְלאֹ  וּבֶהָרִים, 
וְאָמְרוּ:  פֶשׁ" )במדבר ו, יא(,  הַנָּ ר חָטָא עַל  ר עָלָיו מֵאֲשֶׁ נָזִיר: "וְכִפֶּ בְּ לָה�. אָמַר  בָּ קַּ בַּ אֵלֵינוּ 
בָרִים קַל וָחמֶֹר, אִם מִי  דְּ יִן•. וַהֲלאֹ  נַע עַצְמוֹ מִן הַיַּ מָּ "וְכִי עַל אֵי זֶה נֶפֶשׁ חָטָא זֶה? עַל שֶׁ
ה" )תענית  ה וְכַמָּ מָּ בָר עַל אַחַת כַּ רָה, הַמְצַעֵר עַצְמוֹ מִכּלֹ דָּ פָּ יִן צָרִיך כַּ עֵר עַצְמוֹ מִן הַיַּ צִּ שֶׁ

יא ע"א(.

נַפְשׁוֹתֵיהֶם  מִירַת  שְׁ וְאֶל  וּוּי,  ִ הַשּׁ אֶל  נִים  מְכַוְּ רְאִינוּם  תּוֹרָתֵנוּ,  יקֵי  וּמַעְתִּ נְבִיאֵינוּ  וּבְמָסֹרוֹת 
אַל� עַל צוֹם יוֹם  ָ שּׁ ה עַל יְדֵי נְבִיאוֹ, לְמִי שֶׁ יב ה' יִתְעַלֶּ ב הַתּוֹרָה. וְהֵשִׁ חַיֵּ ר תְּ אֲשֶׁ וְגוּפוֹתֵיהֶם, כַּ
זֵר  י הִנָּ חדֶֹשׁ הַחֲמִשִׁ ה בַּ זֶה אוֹ לאֹ, וְהוּא אָמְרָם לִזְכַרְיָה: "הַאֶבְכֶּ נָה, הַאִם יַתְמִיד בָּ ָ שּׁ אֶחָד בַּ
בִיעִי�  ְ י וּבַשּׁ חֲמִישִׁ ם וְסָפוֹד בַּ י צַמְתֶּ יבָם: "כִּ נִים" )זכריה ז, ג(, וֶהֱשִׁ ה שָׁ מֶּ ר עָשִֹיתִי זֶה כַּ אֲשֶׁ כַּ
ם  וְאַתֶּ ם הָאֹכְלִים  תּוּ, הֲלוֹא אַתֶּ וְכִי תִשְׁ וְכִי תֹאכְלוּ  נִי אָנִי,  נָה, הֲצוֹם צַמְתֻּ בְעִים שָׁ ]וְ[זֶה שִׁ
צוֹם, וְהוּא אָמְרוֹ לָהֶם:  לְבָד, לאֹ בְּ צֶדֶק וּבְמַעֲלָה� בִּ ם בְּ ך צִוָּ ֹתִים" )שם שם, ה-ו(. אַחַר כָּ הַשּׁ
פֹטוּ, וְחֶסֶד וְרַחֲמִים עֲשׂוּ אִישׁ אֶת אָחִיו" )שם  ט אֱמֶת שְׁ פָּ "כֹּה אָמַר ה' צְבָאוֹת לֵאמֹר, מִשְׁ
בִיעִי  ְ י וְצוֹם הַשּׁ שם, ט( וְכוּ'. וְאָמַר אַחֲרֵי כֵן: "כֹּה אָמַר ה' צְבָאוֹת, צוֹם הָרְבִיעִי וְצוֹם הַחֲמִישִׁ
לוֹם אֱהָבוּ"  ָ מְחָה וּלְמֹעֲדִים טוֹבִים, וְהָאֱמֶת וְהַשּׁ שׂוֹן וּלְשִׂ וְצוֹם הָעֲשִֹירִי יִהְיֶה לְבֵית יְהוּדָה לְשָׂ
מוֹ  נּוּ, כְּ תַּ יּוֹת, לאֹ יִשְׁ הֵן אֲמִתִּ כְלִיּוֹת, לְפִי שֶׁ עֲלוֹת הַשִּׂ י 'אֱמֶת' - הֵן הַמַּ )שם ח, יט(. וְדַע, כִּ

עוֹלָם. לוֹם בָּ ָ הֶן יִהְיֶה הַשּׁ ר בָּ דּוֹת, אֲשֶׁ לוֹם' - מַעֲלוֹת הַמִּ ָ נִי; וְ'הַשּׁ ֵ רֶק הַשּׁ פֶּ כַרְנוּ בַּ זָּ שֶׁ

הַמַּשְׁלֶמֶת אוֹתָנוּ – המביאה אותנו לשלימות. מִזֶּה – מן הפרישות הקיצונית. בְּשִׁוּוּי – באופן מאוזן. 
להמשיך  האם  שאלו  שני,  בית  ימי  בתחילת  בבל  גלות  יהודי   – שֶׁשָּׁאַל  לְמִי  חז"ל.  בדברי   – בַּקַּבָּלָה 
בצומות החורבן. בַּחֲמִישִׁי וּבַשְּׁבִיעִי – תענית תשעה באב שהיא בחודש החמישי וצום גדליה שהוא 

בחודש השביעי. בְמַעֲלָה – מעלות המידות.

התורה בדרך 

הזהב

שאלת הצום 

לזכריה
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ביאורים
מהי מטרת המצוות? הרמב"ם מחדש כאן חידוש עצום. אין מטרת המצוות רק תיקון החברה 
באות  המצוות  האדם.  נפש  תיקון  היא  המצוות  רוב  מטרת  בלבד.  הקב"ה  לפני  התקרבות  או 
ועזרה לחלש  אין עיקר תפקידה תיקון החברה  ליישר את הנפש. מצוות הצדקה למשל,  כדי 
אלא תיקון הנפש של נותן הצדקה. בדרך זו העולם יתמלא באנשים בריאים נפשית ומתוקנים. 
הרמב"ם לא מסתפק בכך. הוא מוסיף ואומר שהמצוות הן לא דרך הישר. המצוות נוטות קצת 
לאחד מן הקצוות. אם אנו נקיים את המצוות קלה כבחמורה הנפש שלנו תגיע לדרך האמצע, 

אבל המצוות עצמן הן אינן המעשים הממוצעים.

יבוא מי שיטען כנגד הרמב"ם: "אני מסכים שאין לחקות את מעשי החכמים ללא כל הבנה. אני 
מבין שהדרך הטובה היא לחיות חיים של מיצוע. אבל מעשי הפרישות שלי באים כדי ליישר 

את הנפש שלי".

נגד טענה זו יוצא הרמב"ם. הוא סובר שאין צורך לחיות חיי פרישות כדי ליישר את המידות. 
מצוות התורה מכוונות בדיוק למען מטרה זו. יתכן שצריך באופן נקודתי ליטות לאיזה צד כדי 
לתקן איזו מידה. אך כדרך חיים וכהנהגה קבועה, אין שום מקום לפרישות ולהתנזרות. קיום 
תורה ומצוות הוא זה שיביא אותנו אל תיקון הנפש. רק יוצר האדם יודע את המינון המדויק 
כמה האדם צריך ליטות לצד הקיצוני כדי להתיישר. האדם לא מספיק מכיר את נטיותיו לעומק. 
אם הוא יעשה זאת – הוא יכול ליטות לאחד מן הקצוות ולא להגיע לאיזון. בשביל זה יש תורה. 

תורת אמת ויושר.

הרחבות
• מהן מטרות המצוות?

הגדיר  נבוכים  במורה  הַסִּבָּה  מִזֹּאת   - שֶּׁצִּוְּתָה  מַה  וְצִוְּתָה  שֶּׁאָסְרָה  מַה  אָסְרָה  אָמְנָם  שֶׁהַתּוֹרָה 
הרמב"ם את תיקון המידות כאחת מתוך שלוש המטרות של המצוות: "כוונת כלל התורה שני 
דברים, והם תקון הנפש ותקון הגוף: אמנם תקון הנפש הוא שינתנו להמון דעות אמתיות כפי 
יכולתם... ואמנם תקון הגוף יהיה כתקון עניני מחיתם קצתם עם קצתם, וזה הענין ישלם בשני 
דברים: האחד מהם להסיר החמס מביניהם... והשני ללמד כל איש מבני אדם מדות מועילות 

בהכרח עד שיסודר ענין המדינה" ]מורה נבוכים ג, כז[.

לסיכום, שלוש המטרות של המצוות הן: דעות נכונות, מידות טובות ותיקון החברה.

שאלות לדיון
כיצד מתיישבת קביעת הרמב"ם, להימנע מלהרבות באיסורים, עם העובדה שבנושאים רבים 

עם ישראל מחמיר יותר מהכתוב בתורה )למשל בעניין ההרחקות הרבות בין בשר וחלב(?

האם ניתן להגדיר מתי יש מקום להחמרה ולתוספת איסור על האמור בתורה ומתי לא?

וּדְבָרַי  הוֹאִיל   - תּוֹרָתֵנוּ  י  מֵאַנְשֵׁ לָאֻמּוֹת  מּוּ�  הִדַּ ר  אֲשֶׁ אֵלּוּ  יאֹמְרוּ  וְאִם  נָתִי.  וָּ כַּ אֶל  וְאָשׁוּב 
עֲשׂוּ, מֵהַטְרִיחַ גּוּפוֹתֵיהֶם וּמֵהַפְסִיק הֲנָאוֹתֵיהֶם,  יַּ ֶ הֵם אָמְנָם יַעֲשׂוּ מַה שּׁ הּ� - שֶׁ א בָּ אֵינָם אֶלָּ
אַרְנוּ  בֵּ שֶׁ מוֹ  כְּ מְעַט,  הָאֶחָד  צֶה  הַקָּ אֶל  נוֹטִים  הְיוּ  יִּ שֶׁ וּכְדֵי  הַגּוּף�,  לְכחֹוֹת  ל  הַהֶרְגֵּ רֶך  דֶּ עַל 
הַתּוֹרָה  שֶׁ וְזֶה,  בָאֵר.  נְּ שֶׁ מוֹ  כְּ מֵהֶם,  טָעוּת  זוֹ  ה  הִנֵּ  - ן  כֵּ הָאָדָם  הְיֶה  יִּ שֶׁ רִיך  צָּ שֶׁ רֶק  הַפֶּ זֶה  בְּ
תְרַחֵק  נִּ דֵי שֶׁ ה•, רְצוֹנִי לוֹמַר: כְּ בָּ תָה - מִזּאֹת הַסִּ וְּ צִּ ֶ תָה מַה שּׁ אָסְרָה וְצִוְּ ֶ אָמְנָם אָסְרָה� מַה שּׁ
יאוֹת  ם, וְאִסּוּר הַבִּ לָּ אֲכָלוֹת הָאֲסוּרוֹת כֻּ אִסּוּר הַמַּ ל. שֶׁ צֶה הָאֶחָד יוֹתֵר עַל צַד הַהֶרְגֵּ מִן הַקָּ
רֶת  מֻתֶּ הְיֶה  תִּ לאֹ  זֶה  כּלֹ  וְעִם  ין,  וְקִדּוּשִׁ ה  תֻבָּ כְּ וְחִיּוּב  ה,  דֵשָׁ הַקְּ מִן  וְהָאַזְהָרָה  הָאֲסוּרוֹת, 
מִישׁ, וְהִזְהִירוּ  שְׁ גוּ חֲכָמֵינוּ לְמַעֵט הַתַּ דָה, וְעִם זֶה סִיְּ ה וְהַלֵּ דָּ עִתּוֹת הַנִּ אָסֵר בְּ א תֵּ מִיד, אֶלָּ תָּ
צֶה  תְרַחֵק מִן הַקָּ נִּ דֵי שֶׁ כְּ בוֹ ה'  לּוֹ אָמְנָם חִיְּ כֻּ ה זֶה  סַנְהֶדְרִין - הִנֵּ אַרְנוּ בְּ בֵּ מוֹ שֶׁ יּוֹם, כְּ בַּ ה  מִזֶּ
בַע  קָּ תִּ שֶׁ דֵי  כְּ מְעַט,  הֲנָאָה  בַּ ה  שָׁ הַהַרְגָּ ר  הֶעְדֵּ קְצֵה  אֶל  צּוּעַ  הַמִּ מִן  וְנֵצֵא  רַב,  מֶרְחָק  הָרַע 
כְחָה  ִ קֶט וְהַשּׁ רוֹת וְהַלֶּ עְשְׂ תִינַת הַמַּ תּוֹרָה מִנְּ א בַּ בָּ ֶ הִירוּת. וְכֵן כּלֹ מַה שּׁ כוּנַת הַזְּ נַפְשׁוֹתֵינוּ תְּ בְּ
לּוֹ קָרוֹב  י מַחְסוֹרוֹ - אָמְנָם זֶה כֻּ דָקָה דֵּ ה וְהַיּוֹבֵל, וְהַצְּ מִטָּ ְ רֶט וְהָעוֹלֵלוֹת, וְדִין הַשּׁ אָה וְהַפֶּ וְהַפֵּ
בַע  קָּ תִּ דֵי שֶׁ רָנוּת, כְּ זְּ ילוּת מֶרְחָק רַב, וְנִתְקָרֵב לִקְצֵה הַפַּ צֵה הַכִּ תְרַחֵק מִקְּ נִּ דֵי שֶׁ רָנוּת, כְּ זְּ לַפַּ
מוֹ  כְּ פֶשׁ.  הַנֶּ כֹּחוֹת  ילוֹת  מַרְגִּ ן  לָּ כֻּ וְתִמְצָאֵן  צְווֹת,  הַמִּ רֹב  חַן  בְּ חִינָה  הַבְּ וּבְזֹאת  דִיבוּת.  הַנְּ נוּ  בָּ
עֲזֹב"  אָמְרוֹ: "לאֹ תִקֹּם וְלאֹ תִטֹּר" )ויקרא יט, יח(, "עָזֹב תַּ ם, בְּ ת הַדָּ קָמָה וּגְאֻלַּ אֶסְרוּ הַנְּ נֶּ שֶׁ
וְכֵן:  עַס.  וְהַכַּ נְאָה  הַקִּ כֹּחַ  חֱלַשׁ  יֶּ שֶׁ דֵי  כְּ וְכוּ',  קִים" )דברים כב, ד(,  תָּ )שמות כג, ה(, "הָקֵם 
קוּם  ]י[בָה תָּ נֵי שֵׂ כוּנַת הָעַיִן הָרָעָה. וְכֵן: "מִפְּ סוּר תְּ תָּ דֵי שֶׁ יבֵם" )שם שם, א(, כְּ שִׁ ב תְּ "הָשֵׁ
ד אֶת אָבִיךָ" )שמות כ, יא(, "לאֹ תָסוּר )מכל( ]מִן[  בֵּ נֵי זָקֵן" )ויקרא יט, לב(, "כַּ וְהָדַרְתָּ פְּ
ת  בֹּשֶׁ כוּנַת  תְּ נֶה  וְתִקָּ הָעַזּוּת,  כוּנַת  תְּ סוּר  תָּ שֶׁ דֵי  כְּ יא(,  יז,  )דברים  לְךָ"  ידוּ  יַגִּ ר  אֲשֶׁ בָר  הַדָּ
נוּת, וְאָמַר: "הוֹכֵחַ תּוֹכִיחַ  שָׁ יְּ ן, רְצוֹנִי לוֹמַר: הַבַּ ם כֵּ צֶה הָאַחֵר גַּ נִים. וְשׁוּב הִרְחִיק מִן הַקָּ הַפָּ
ם  נוּת גַּ שָׁ יְּ סוּר הַבַּ תָּ דֵי שֶׁ נּוּ" )דברים יח, כב(, כְּ אֶת עֲמִיתֶךָ" )ויקרא יט, יז(, "לאֹ תָגוּר)ו( מִמֶּ

רֶך הָאֶמְצָעִית. דֶּ אֵר בַּ ָ ן, וְנִשּׁ כֵּ

אֱסרֹ  יֶּ שֶׁ גוֹן  כְּ בָרִים,  הַדְּ ה  אֵלֶּ עַל  לְהוֹסִיף  ל  דֵּ תַּ וְיִשְׁ סָפֵק,  לאֹ  בְּ כָל�,  הַסָּ הָאִישׁ  יָבוֹא  וְאִם 
אֱסַר מִן  נֶּ ֶ וּוּג נוֹסָף עַל מַה שּׁ אֲכָלוֹת, וְיֶאֱסרֹ הַזִּ אֱסַר מִן הַמַּ נֶּ ֶ ה נוֹסָף עַל מַה שּׁ תִיָּ ְ הָאֲכִילָה וְהַשּׁ
שׁוֹת  דָקָה וְהַהֶקְדֵּ תּוֹרָה מִן הַצְּ בַּ ֶ שׁ, נוֹסָף עַל מַה שּׁ ים אוֹ לַהֶקְדֵּ סְפּוֹ לָעֲנִיִּ ן כֹּל כַּ יאוֹת, וְיִתֵּ הַבִּ
מִן  וְיֵצֵא  הָאֶחָד,  צֶה  הַקָּ אֶל  יעַ  וְיַגִּ יֵדַע,  לאֹ  וְהוּא  הָרָע  י  מַעֲשֵׂ ה  עוֹשֶׂ זֶה  יִהְיֶה   - וְהָעֲרָכִים 
בְנֵי  גְמָרָא דִּ נּוּ, וְהוּא בִּ בָר, לאֹ רָאִיתִי מֵעוֹלָם נִפְלָא מִמֶּ זֶה הָעִנְיָן דָּ צּוּעַ לְגַמְרֵי. וְלַחֲכָמִים בְּ הַמִּ
בוּעוֹת וּנְדָרִים, עַד  לִים עַל עַצְמָם שְׁ גְנוּת אוֹתָם הַמְקַבְּ רוּ בִּ בְּ דָרִים. דִּ יעִי מִנְּ שִׁ תְּ מַעֲרָבָא�, בַּ
אָסְרָה  ֶ ךְ מַה שּׁ יָּ ם ר' יִצְחָק: לאֹ דַּ שֵׁ שׁוֹן: "ר' אָדֵי בְּ ם זוֹ הַלָּ עֵין אֲסִירִים, וְאָמְרוּ שָׁ אָרִים כְּ שְׁ נִּ שֶׁ
בָרִים אֲחֵרִים?" )ירושלמי נדרים פ"ט ה"א(. וְזֶה הוּא  ה אוֹסֵר עָלֶיךָ דְּ אַתָּ א שֶׁ לְךָ הַתּוֹרָה, אֶלָּ

לאֹ תּוֹסֶפֶת וּבְלאֹ חֶסְרוֹן. וֶה�, בְּ שָׁ ר זְכַרְנוּהוּ בְּ הָעִנְיָן אֲשֶׁ

 – הַגּוּף  לְכֹחוֹת  הַהֶרְגֵּל  תורה.  של  בדעתה   – בָּהּ  אֶלָּא  מהחיים.  שהתנזרו  יהודים   – הִדַּמּוּ  אֲשֶׁר  אֵלּוּ 
להרגיל את כוחות הגוף, להביאם למידות מתוקנות. שֶׁהַתּוֹרָה אָמְנָם אָסְרָה – מצוות התורה יוצרות 
בנפש הטיה מועטת כדי לשמור את דרך האמצע. הָאִישׁ הַסָּכָל – כסיל, טיפש. גְמָרָא דִּבְנֵי מַעֲרָבָא 

– תלמוד ירושלמי )נדרים פרק תשיעי(. בְּשָׁוֶה – באופן מדויק.

מצוות התורה 

מתקנות את 

המידות

האיסור להוסיף
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ביאורים
כולנו חולי נפש! אין הכוונה שיש בנו  זה אולי לא נעים לשמוע אבל האמת צריכה להיאמר: 
דבר שאינו בסדר מבחינה פסיכולוגית. הכוונה היא שיש בכולנו מידות שצריכות תיקון. ובלשון 
הרמב"ם: "אי אפשר לאדם מבלי חסרונות". וכמו כשהאדם מרגיש לא כל כך טוב – הוא חייב 
ללכת לרופא ולטפל במחלה כדי שלא תחריף, כך גם בטיפול מחלות הנפש ותיקון המידות. 
שאינה  מידה  בתוכנו  מזהים  שאנו  ברגע  מידותינו.  בתיקון  הרף  ללא  לעסוק  צריכים  אנחנו 
בה  נטפל  לא  לא תשתרש בקרבנו. אם  כדי שהמידה הרעה  בה במהירות  צריך לטפל  טובה, 

בזמן, הריפוי יהיה קשה וכואב יותר.
בדרך זו עונה הרמב"ם על אחת השאלות הקשות ביותר. מה היה חטאו של משה רבנו? הרמב"ם 
עונה תשובה מפתיעה. הוא לא חטא בכך שהוא לא שמע לדברי ה'. חלילה לומר כך על "אדון 

הראשונים והאחרונים" ש"בכל ביתי נאמן הוא"!
הראשונה  בפעם  שבמידות  מהקצוות  אחד  אל  נטה  הכול  בסך  הוא  שבקלים.  קל  היה  חטאו 
בחייו. הרמב"ם כלל לא מדבר על חומרת הכעס כשלעצמו )מה שהוא מאריך לעשות בהלכות 
דעות(. משה רבנו היה שלם בכל – נביא, חכם ובעל מידות טובות ומושלמות. בכל המציאות 
הפעם היחידה  זו  המורכבת שהייתה במדבר, במרידות הגדולות של העם ובחטאים הקשים, 
שמשה רבנו נטה קלוֹת ויצא מהאיזון העדין והמופלא שבמידותיו. זה היה בסך הכול חטאו, אך 

בגלל שזה היה חילול ה' גדול הוא נענש עונש חמור.
מכאן אפשר ללמוד כמה זהו שמירה על טהרת המידות היא אתגר שצריך לעמול כדי להשיגו 

ועד כמה צריכים להיות זהירים באיזון הנפש שלנו.

הרחבות
• במה חטא משה רבנו?

וְחֶטְאוֹ, עָלָיו הַשָּׁלוֹם, הָיָה, שֶׁנָּטָה אֶל אֶחָד מִשְּׁנֵי הַקְּצָווֹת. הרמב"ן ]במדבר כ, ח[ הקשה על פירושו 
של הרמב"ם: א. שהכתוב אמר "מריתם פי" שעברו על דברו, ואמר "לא האמנתם בי" שלא האמינו 
בו, אין העונש בעבור שכעס. ב. והכתוב לא סיפר כלל שכעס כי "שמעו נא המורים" תוכחת, כדרך 
"ממרים הייתם עם ה'" ]דברים ט, כד[. ג. ועוד כי אהרן לא כעס מימיו, כי בשלום ובמישור הלך 
מעודו. ד. ועוד שאי אפשר שלא היה כעס גדול מאת השם עליהם בעשותם מריבה עם משה... 
ובכאן כתוב מפורש ]פסוק יג[ "המה מי מריבה אשר רבו בני ישראל את ה'", ומה פשע גדול מזה, 
"הוי רב את יוצרו". ה. ומשה אמר "גם בי התאנף ה' בגללכם לאמר" ]דברים א, לז[, אם כן הם 

חטאו וגרמו כל הרעה הזאת, ולדברי הרב אין להם בכל המעשה הזה חטא ופשע כלל.

הרמב"ן עצמו מפרש שמשה חטא בכך שהיכה את הסלע פעמיים, והסביר זאת על דרך הסוד.

אור החיים ]במדבר כ ח[ סיכם עשר פרשנויות של הראשונים לחטאו של משה, והוסיף פירוש 
משלו. אם על חטא אחד בסך הכל, משקיעים הפרשנים מאמץ רב כדי לפענח אותו, המשמעות 
היא שקשה להבין במה חטא משה רבנו. ריבוי הפירושים בהבנת חטאו של משה, איננו מלמד 

על פחיתותו אלא דוקא על מעלתו.

• גם בענווה וכעס צריך ללכת בדרך האמצע?

כַּאֲשֶׁר נָטָה אֶל הַכַּעַס. לגבי מידות הענווה והכעס ישנה מבוכה בדעת הרמב"ם. כאן ובהלכות 
דעות ]א, ד[ הוא כלל אותם עם שאר המידות – שראוי ללכת בהם בדרך האמצע, ורק החסידים 
נוטים מעט לקצה. בפירוש המשנה ]ד, ד[ ובהלכות דעות ]א, ה[ כתב שהחסידים נוטים עד 
הקצה האחרון. ואילו בהלכות דעות ]ב, ג[ כתב, שכל אדם צריך לנטות בהם לקצה. המפרשים 
הלחם משנה מתרץ את הסתירה בהלכות  הזו.  בהלכות דעות הציעו כמה תירוצים לסתירה 
לידי  )ללא התייחסות לפירוש המשנה(, שגם במידות הללו שני הקצוות צריכים לבוא  דעות 
ביטוי, אבל לא במינון שווה כמו בשאר המידות, אלא בנטייה לקצה השולל את הגאווה והכעס.

שאלות לדיון
האם אפשר להכשיר 'רופא נפשות'? מה הן תכונותיו והכשרתו?

האם אנו מוכנים לקבל עזרה ברפואת הנפש כמו שאנו מוכנים לקבל עזרה ברפואת הגוף?

אֵין  עוֹת, וְשֶׁ עֻלּוֹת הַמְמֻצָּ ן אֶל הַפְּ רָאוּי לְכַוֵּ רֶק, שֶׁ זֶה הַפֶּ כַרְנוּהוּ בְּ זְּ ֶ אֵר מִכּלֹ מַה שּׁ בָר הִתְבָּ ה כְּ הִנֵּ
הָאָדָם  הֵפֶך. וּכְמוֹ שֶׁ נֶגֶד בַּ א עַל צַד הָרְפוּאָה וְהָעֲמִידָה כְּ צָווֹת אֶלָּ נֵי הַקְּ ְ לָצֵאת מֵהֶן אֶל קָצֶה מִשּׁ
הַחלִֹי  יחַ  יַנִּ וְלאֹ  יַזְנִיחַ,  לאֹ  מֻעָט,  נּוּי  שִׁ ה  נָּ תַּ הִשְׁ זְגּוֹ  מִּ שֶׁ יִרְאֶה  אִם  הָרְפוּאָה,  מְלֶאכֶת  בִּ הַיּוֹדֵעַ 
מְרֵהוּ  שׁ, יִשְׁ אֵיבָר מֵאֵיבְרֵי גּוּפוֹ חַלָּ תַכְלִית, וְאִם יֵדַע שֶׁ צְטָרֵך לִרְפוּאָה חֲזָקָה בְּ יִּ ק עַד שֶׁ לְהִתְחַזֵּ
הָאֵיבָר, אוֹ  זֶה  בְרִיא  יַּ שֶׁ דֵי  כְּ יּוֹעִילֵהוּ,  ֶ שּׁ לְמַה  ן  וִיכַוֵּ יקִים לוֹ,  זִּ הַמַּ בָרִים  הַדְּ מִן  וְיִתְרַחֵק  מִיד,  תָּ
עֻלּוֹתָיו,  קלֹ פְּ מִיד, וְיִשְׁ ר� מִדּוֹתָיו תָּ בַקֵּ יְּ לֵם, רָאוּי לוֹ שֶׁ ָ ן הָאָדָם הַשּׁ ה - כֵּ לּאֹ יוֹסִיף חֻלְשָׁ דֵי שֶׁ כְּ
רִפּוּי, וְלאֹ  צָווֹת - יְמַהֵר בָּ רְאֶה נַפְשׁוֹ נוֹטָה לְקָצֶה מִן הַקְּ יִּ כוּנוֹת נַפְשׁוֹ יוֹם יוֹם, וְכלֹ שֶׁ וְיִבְחַן תְּ
ה  דָּ ים לְנֶגֶד עֵינָיו הַמִּ כַרְנוּ. וְכֵן יָשִׂ זָּ מוֹ שֶׁ כְפִילַת פּעַֹל הָרָע, כְּ ק בִּ כוּנוֹת הָרָעוֹת לְהִתְחַזֵּ יחַ הַתְּ יַנִּ
לִי  מִבְּ לָאָדָם  ר  אֶפְשָׁ וְאִי  מְנוּ, הוֹאִיל  הִקְדַּ שֶׁ מוֹ  כְּ מִיד,  תָּ אָהּ  לְרַפְּ ל  דֵּ תַּ וְיִשְׁ ר לוֹ,  אֲשֶׁ חוּתָה  הַפְּ
עֲלוֹת  בַע לַמַּ טֶּ הוּא מוּכָן בַּ צֵא מִי שֶׁ מָּ יִּ ה וְרָחוֹק שֶׁ בָר אָמְרוּ: קָשֶׁ הַפִילוֹסוֹפִים כְּ חֶסְרוֹנוֹת. לְפִי שֶׁ
עֲבָדָיו  ה, אָמַר: "הֵן בַּ הֶם הַרְבֵּ בִיאִים - נִמְצָא זֶה בָּ כְלִיּוֹת. אָמְנָם סִפְרֵי הַנְּ דּוֹתִיּוֹת וְהַשִּׂ ן, הַמִּ לָּ כֻּ
סְתָם:  למֹהֹ אָמַר בִּ ה" )שם כה, ד(. וּשְׁ ָ ק... יְלוּד אִשּׁ צְדַּ לאֹ יַאֲמִ]י[ן" )איוב ד, יח( וְכוּ', "וּמַה יִּ

ה טּוֹב וְלאֹ יֶחֱטָא" )קהלת ז, כ(. ר יַעֲשֶׂ אָרֶץ אֲשֶׁ יק בָּ י אָדָם אֵין צַדִּ "כִּ
לאֹ  "יַעַן  ה�:  יִתְעַלֶּ לוֹ  אָמַר  בָר  כְּ נוּ,  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ וְהָאַחֲרוֹנִים,  הָרִאשׁוֹנִים  אֲדוֹן  י  כִּ יוֹדֵעַ,  ה  וְאַתָּ
ם"  תֶּ שְׁ ר לאֹ קִדַּ ר מְרִיתֶם" )שם שם, כד(, "עַל אֲשֶׁ י" )במדבר כ, יב(, "עַל אֲשֶׁ ם בִּ הֶאֱמַנְתֶּ
צָווֹת•  הַקְּ נֵי  ְ מִשּׁ אֶחָד  אֶל  טָה  נָּ שֶׁ הָיָה,  לוֹם,  ָ הַשּׁ עָלָיו  וְחֶטְאוֹ,  זֶה.  כֹּל   - נא(  לב,  )דברים 
נָא  מְעוּ  "שִׁ אָמְרוֹ:  בְּ עַס•,  הַכַּ אֶל  נָטָה  ר  אֲשֶׁ כַּ בְלָנוּת,  הַסַּ וְהִיא  דּוֹת,  הַמִּ עֲלוֹת  מִמַּ מַעֲלָה  בְּ
מָקוֹם  רָאֵל, בְּ פְנֵי קְהַל יִשְׂ מוֹהוּ כּוֹעֵס בִּ הְיֶה אִישׁ כָּ יִּ ק ה' עָלָיו שֶׁ קְדֵּ הַמּוֹרִים" )במדבר כ, י(. דִּ
ן וְדִבּוּרָיו  לָּ נוּעוֹתָיו כֻּ תְּ ם, לְפִי שֶׁ ֵ חקֹ הָאִישׁ הַהוּא� חִלּוּל הַשּׁ עַס. וּכְגוֹן זֶה בְּ אֵין רָאוּי בּוֹ הַכַּ שֶׁ
יֵרָאֶה  וְאֵיך  א,  הַבָּ וְהָעוֹלָם  ה  הַזֶּ הָעוֹלָם  לְהַצְלָחַת  הֶם  בָּ יעַ  לְהַגִּ ים  וּמְקַוִּ לְמוֹפֵת�,  נִלְקָחִים 
כוּנוֹת  כוּנוֹת רָעוֹת מִתְּ א מִתְּ אַרְנוּ, וְלאֹ יָבוֹא אֶלָּ בֵּ מוֹ שֶׁ עֻלּוֹת הָרָע, כְּ עַס, וְהוּא מִפְּ נּוּ הַכַּ מִמֶּ
וְזֶה,  בָאֵר.  נְּ שֶׁ מוֹ  כְּ הוּא  הֲרֵי   - יד(  כז,  )במדבר  י"  פִּ "מְרִיתֶם  זֶה:  בָּ אָמְרוֹ  וְאָמְנָם  פֶשׁ?  הַנֶּ
ים�  א עִם אֲנָשִׁ אֵין לָהֶם מַעֲלָה, אֶלָּ ים, וְלאֹ עִם מִי שֶׁ ים הֲמוֹנִיִּ ר עִם אֲנָשִׁ הוּא לאֹ הָיָה מְדַבֵּ שֶׁ
ה אוֹ  עֲשֶׂ יַּ ֶ כְרוּ הַחֲכָמִים, וְכֹל מַה שּׁ זָּ מוֹ שֶׁ ן בּוּזִי, כְּ מוֹ יְחֶזְקֵאל בֶּ יהֶם הָיְתָה כְּ נְשֵׁ בִּ ה שֶׁ טַנָּ הַקְּ שֶׁ
חִיתוּת  שׁ לוֹ פְּ יֵּ לוֹם אֵינוֹ מִי שֶׁ ָ הוּא עָלָיו הַשּׁ עַס, אָמְרוּ שֶׁ כָּ ר רָאוּהוּ שֶׁ יֹאמַר - יִבְחֲנוּהוּ. וְכַאֲשֶׁ
הָיָה  ה - לאֹ  יִתְעַלֶּ הִכְעַסְנוּהוּ  אָנוּ  וְשֶׁ יִם,  הַמַּ ת  שַׁ בַקָּ בְּ עָלֵינוּ  ה' קָצַף  שֶׁ יָדַע  וְאִלְמָלֵא  ה,  מִדָּ
א אָמַר: "קַח אֶת  עַס וְלאֹ קֶצֶף, אֶלָּ זֶה הָעִנְיָן לאֹ כַּ ה אֵלָיו בְּ דִבְרֵי ה' יִתְעַלֶּ כּוֹעֵס. וְלאֹ מָצָאנוּ בְּ
רֶק, אֲבָל  נַת הַפֶּ וָּ עִירָם" )במדבר כ, ח(. וּכְבָר יָצָאנוּ מִכַּ קִיתָ אֶת הָעֵדָה וְאֶת בְּ ה וְכוּ' וְהִשְׁ טֶּ הַמַּ
אֵל: אֵיזֶה חֵטְא חָטָא? וַעֲרךֹ�  ָ ה יִשּׁ ה נֶאֱמַר בּוֹ, וְהַרְבֵּ הַרְבֵּ פֵקוֹת הַתּוֹרָה�, שֶׁ רְנוּ סָפֵק מִסְּ הִתַּ

הּ.  רְכָּ אֱמַר בּוֹ�, וְהָאֱמֶת תּוֹרֶה דַּ נֶּ ֶ אֲמַרְנוּהוּ אֲנַחְנוּ אֶל מַה שּׁ ֶ מַה שּׁ
דְרֵגָה  מַּ ן לְאֶמְצָעָן - יִהְיֶה בַּ מִיד, וּמְכַוֵּ עֻלּוֹתָיו תָּ ר יִהְיֶה הָאָדָם שׁוֹקֵל פְּ נָתִי. וְכַאֲשֶׁ וָּ וְאָשׁוּב אֶל כַּ
דַרְכֵי  בְּ לֵמָה שֶׁ ְ אֶצְלוֹ, וְזוֹהִי הַשּׁ ֶ יג מַה שּׁ נֵי הָאָדָם, וּבָזֶה יִתְקָרֵב אֶל ה' וְיַשִּׂ דְרֵגוֹת בְּ הָעֶלְיוֹנָה מִמַּ
ם אָרְחוֹתָיו - זוֹכֶה  ָ שׁוֹן: "כֹּל הַשּׁ זוֹ הַלָּ הָעֲבוֹדָה. וּכְבָר זָכְרוּ הַחֲכָמִים זֶה הָעִנְיָן, וְאָמְרוּ עָלָיו בְּ
ע אֱלהִֹים' )תהלים נ, כג(, אַל  יֵשַׁ רֶךְ אַרְאֶנּוּ בְּ ם דֶּ אֱמַר: 'וְשָׂ נֶּ "ה, שֶׁ בָּ הַקָּ לְּ ישׁוּעָתוֹ שֶׁ וְרוֹאֶה בִּ
ן. וְזֶה  רֶך" )מועד קטן ה ע"א(. וְשׁוּמָה הִיא הַהַעֲרָכָה וְהָאֻמְדָּ ם דֶּ א: וְשָׁ רֶך, אֶלָּ ם דֶּ קְרֵי: וְשָׂ תִּ

זֶה הָעִנְיָן. רְאִינוּהוּ נִצְרָך בְּ ֶ עוּר מַה שּׁ וֶה. וְזֶה שֵׁ שָׁ לּוֹ בְּ רֶק כֻּ זֶה הַפֶּ נוּ בְּ רַשְׁ ר פֵּ הוּא הָעִנְיָן אֲשֶׁ

שֶׁיְּבַקֵּר – שיבדוק. יִתְעַלֶּה – הקב"ה. בְּחֹק הָאִישׁ הַהוּא – לפי מעלתו של משה רבינו. לְמוֹפֵת – ללמוד 
ממעשיו. אֶלָּא עִם אֲנָשִׁים – דור המדבר, דור דעה. סָפֵק מִסְּפֵקוֹת הַתּוֹרָה – במה חטא משה? וַעֲרֹך – 

עשה השוואה. מַה שֶּׁנֶּאֱמַר בּוֹ – פירושים אחרים לחטא משה.

בחינה מתמדת
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ביאורים
כולנו רוצים לדעת מהי התכלית לשמה אנו חיים בעולם הזה; לחיות חיים של משמעות וערך. בפרק 
זה מציג הרמב"ם בפנינו את תכנית העבודה להשגת מטרה זו. לאחר שלמדנו בפרק הקודם על הדרך 
בה מאזנים את כוחות הנפש ומעמידים אותם על מצבם הבריא והנכון, מגיע השלב הבא – הכוונת כל 
כוחות החיים שלנו למען מטרה עליונה אחת. זוהי מדרגה גבוהה מאד ולא כל אחד יכול להגיע אליה, 
כפי שיאמר זאת הרמב"ם בהמשך הפרק, אך זוהי השאיפה של כולנו: לחיות חיים שלמים. חיים שכל 
פרט בהם מוביל לקשר עם ה'. רק כאשר הדעת והמחשבה מובילה את האדם, הוא מסוגל להעפיל 
אל גובה חיים שכזה. לא לחפש רק את מה שכיף וטעים, אלא את מה שעוזר לי להגיע אל היעד, אל 
התכלית. האוכל הוא המשל שבו פותח הרמב"ם להסביר את העיקרון שאותו הוא בא ללמד. אדם 
גם אם הם טעימים  יבחר לאכול מזונות מזיקים  – הדעת, לא  שמכוון את החיים שלו על פי השכל 
ביותר. לאדם הזה יש יעד והוא הבריאות. את המסלול אל היעד הוא יבנה לאור המטרה שאליה הוא 
שואף. עבודת ה' מכוונת אותנו לדבוק בה' בכל צעד בחיינו. את המעשים היומיומיים אנו מכוונים 

לאור היעד שאליו אנחנו שואפים.

הרחבות
• מדוע יש תכלית אחת לכל כוחות הנפש?

וְלָשִׂים לְנֶגֶד עֵינָיו תַּכְלִית אַחַת. אם האדם מורכב מכמה נפשות, מסתבר שלחייו יהיו כמה מטרות, 
בהתאמה. אולם אם נפש האדם אחת היא, הכרחי שכולה תהיה מכוונת לתכלית אחת )על פי 
דברי הרמב"ן. הובא ב'הרחבות', פרק א, הערה 1(. נפש האדם היא אלוהית, ולכן מובן שהתכלית 

שלה היא דבקות בה'.
• מהי המטרה של לימודי חול?

תכליתו  ושונים...  רבים  פעלים  יפעל  "האדם  בַּחָכְמוֹת.  לֶאֱחֹז  וּשְׁלֵמִים  בְּרִיאִים  כֵּלֶיהָ  הַנֶּפֶשׁ  שֶׁתִּמְצָא 
פועל אחד בלבד, ושאר פעליו אמנם הם להתמדת קיומו, כדי שישלם בו אותו הפועל האחד, והוא 
וכל  וישתבח  וגדול שבמושכלות, השגת אחדות הבורא יתעלה  וידיעת האמתות...  ציור המושכלות 
הקשור בכך מן המדעים האלוהיים, לפי ששאר המדעים אינם אלא כדי שיוכשר בהם עד אשר יגיע אל 

מדעי האלוהות" )הקדמה למשנה(.

• תיקון המידות – אמצעי או מטרה עצמית?

שמציין  הדוגמאות  את  הַתַּכְלִית.  לְאוֹתָהּ  שֶׁתַּגִּיעַ  עַד  הַשִּׂכְלִיּוֹת,  וְהַמַּעֲלוֹת  הַמִּדּוֹת  מַעֲלוֹת  וְלִקְנוֹת 
כאן הרמב"ם כאמצעי לתכלית, הוא מגדיר בסוף מורה הנבוכים, על פי הפילוסופים, כארבעה סוגי 
שלמויות: ממון, בריאות, מדות ומושכלות. כל האמצעים האלו הם אמצעים להשגת ה'. גם המידות 
הן רק אמצעי להשגת החכמה, אבל אין בתיקון המוסרי ערך עצמי. אולם לבסוף הרמב"ם מסכם על 
פי הפס': "כִּי אִם בְּזֹאת יִתְהַלֵּל הַמִּתְהַלֵּל, הַשְׂכֵּל וְיָדֹעַ אוֹתִי, כִּי אֲנִי ה' עֹשֶׂה חֶסֶד מִשְׁפָּט וּצְדָקָה בָּאָרֶץ 
כִּי בְאֵלֶּה חָפַצְתִּי נְאֻם ה'" – "ששלמות האדם אשר בו יתהלל באמת, הוא להגיע אל השגת השם כפי 
היכולת, ולדעת השגחתו בברואיו בהמציאו אותם והנהיגו אותם, איך היא, וללכת אחרי ההשגה ההיא 
בדרכים שיתכוין בהם תמיד לעשות חסד ומשפט וצדקה, להדמות בפעולות השם" ]מורה נבוכים ג, 
מוסר אלוהי הוא התוכן של השגת ה',  הוא אכן אמצעי, אולם  שמוסר פילוסופי חברתי  נד[. דהיינו, 
והדביקות במידותיו של ה' היא התכלית. אדרבה, ידיעת ה' שאיננה מובילה לתיקון המידות, פגומה 

היא.
)להרחבה: מאמרי הראי"ה, עמ' 108-109(

• למה צריך להיות בריא?
הדרכותיו  את  הרמב"ם  פותח  כך  ה'.  וּבִידִיעַת  בַּמַּעֲלוֹת,  מְאֹד  גָּדוֹל  מָבוֹא  הָרְפוּאָה  לִמְלֶאכֶת 
אפשר  אי  שהרי  הוא,  השם  מדרכי  ושלם  בריא  הגוף  והיות  "הואיל  דעות:  בהלכות  הרפואיות 
שיבין או ידע דבר מידיעת הבורא והוא חולה, לפיכך צריך להרחיק אדם עצמו מדברים המאבדין 

את הגוף, ולהנהיג עצמו בדברים המברין והמחלימים" ]הלכות דעות ד, א[. 

שאלות לדיון
מה היחס בין גישת הרמב"ם שכל פעולות האדם צריכות להיות מכוונות לתכלית )'מועיל ולא 

ערב'( ובין הגישה של 'חיים זורמים וספונטאניים' על מנת שלא 'להלחיץ ולהעיק'?

הרמב"ם מדגיש את מקומו של השכל )הדעת( בעבודת ה'. מהו מקומו של הרגש? לשם מה הוא נצרך?

 הַפֶּרֶק הַחֲמִישִׁי
בַּשִּׁמּוּשׁ בְּכֹחוֹת הַנֶּפֶשׁ לְתַכְלִית אַחַת

זֶה,  לִפְנֵי  ר  אֲשֶׁ רֶק  פֶּ בַּ מְנוּ  הִקְדַּ ֶ שּׁ פִי  כְּ עַת,  הַדַּ לְפִי  ם  לָּ כֻּ נַפְשׁוֹ  כּחֹוֹת  לְהַעֲבִיד  לָאָדָם  רָאוּי 
הָאָדָם,  יְכֹלֶת  פִי  כְּ וְיִתְרוֹמַם,  אַר  יִתְפָּ ה',  גַת  הַשָּׂ וְהִיא:  אַחַת•,  כְלִית�  תַּ עֵינָיו  לְנֶגֶד  ים  וְלָשִׂ
אֶל  מְבִיאִים  בּוּרָיו,  דִּ וְכֹל  וּמְנוּחוֹתָיו  נוּעוֹתָיו  תְּ ן,  לָּ כֻּ עֻלּוֹתָיו  פְּ ים  וְיָשִׂ יְדִיעָתוֹ�.  רְצוֹנִי לוֹמַר: 
בָר מִפֹּעַל הַהֶבֶל, רְצוֹנִי לוֹמַר: פֹּעַל  נִים דָּ שׁוּם פָּ פְעֻלּוֹתָיו בְּ לּאֹ יִהְיֶה בִּ כְלִית, עַד שֶׁ זֹאת הַתַּ

כְלִית. לּאֹ יָבִיא אֶל זֹאת הַתַּ שֶׁ

וּתְנוּעָתוֹ  וִיקִיצָתוֹ,  נָתוֹ,  וּשְׁ וּבְעִילָתוֹ,  תוֹ,  תִיָּ וּשְׁ אֲכִילָתוֹ,  בַּ נָה  וָּ הַכַּ ים  שִׂ יָּ שֶׁ זֶה:  ל  מְשַׁ
רִיאִים  בְּ לֶיהָ  כֵּ פֶשׁ  הַנֶּ מְצָא  תִּ שֶׁ  - גּוּפוֹ  בְרִיאוּת  בִּ נָה  וָּ וְהַכַּ לְבָד,  בִּ גּוּפוֹ  רִיאוּת  בְּ  - וּמְנוּחָתוֹ 
יעַ לְאוֹתָהּ  גִּ תַּ כְלִיּוֹת, עַד שֶׁ עֲלוֹת הַשִּׂ דּוֹת וְהַמַּ חָכְמוֹת•, וְלִקְנוֹת מַעֲלוֹת הַמִּ לֵמִים לֶאֱחֹז בַּ וּשְׁ
ה  תֶּ שְׁ אֲכָל וְהַמִּ בְחַר מִן הַמַּ יִּ לְבָד, עַד שֶׁ ן אָז אֶל הַהֲנָאָה בִּ שׁ� לאֹ יְכַוֵּ כְלִית�•. וְעַל זֶה הַהֶקֵּ הַתַּ
הְיֶה עָרֵב - יִהְיֶה,  יִּ ן שֶׁ מֵּ ן אֶל הַמּוֹעִיל�, וְאִם יִזְדַּ א יְכַוֵּ אָר הַהַנְהָגוֹת, אֶלָּ שְׁ הַיּוֹתֵר עָרֵב�, וְכֵן בִּ
ה  חְלְשָׁ נֶּ שֶׁ גוֹן  כְּ הָרְפוּאִי,  הָעִיּוּן  לְפִי  הֶעָרֵב  ן אֶל  כַוֵּ יְּ שֶׁ יִהְיֶה. אוֹ  נִמְאָס -  הְיֶה  יִּ שֶׁ ן  מֵּ יִזְדַּ וְאִם 
מָרָה  עָלָיו  הִתְעוֹרְרָה  אִם  וְכֵן  לִים,  וּמְתֻבָּ עֲרֵבִים  אֲוָה  תַּ מַאַכְלֵי  בְּ וִיעוֹרְרָהּ  לְמַאֲכָל,  אֲוָתוֹ  תַּ
יבָה  וּבִישִׁ נָאִים,  וּבְבִנְיָנִים  גַנּוֹת  בְּ וּבְטִיּוּל  נְגִינוֹת,  וּמִינֵי  ירִים  שִׁ מִיעַת  שְׁ בִּ יְסִירָהּ  חוֹרָה�,  שְׁ
ה.  נָּ מִמֶּ חוֹרָה  ְ הַשּׁ רָה  הַמָּ אֲגַת  דַּ וְיָסִיר  פֶשׁ,  הַנֶּ יַרְחִיב  ֶ שּׁ ה  מִמַּ זֶה  בָּ וְכַיּוֹצֵא  נָאוֹת,  עִם צוּרוֹת 
ק  נוּעַ וְיִתְעַסֵּ יָּ שֶׁ דַע. וְכֵן כְּ יֵּ רִיאוּת גּוּפוֹ - שֶׁ בְרִיא גּוּפוֹ, וְתַכְלִית בְּ יַּ כֹל זֶה - שֶׁ נָה בְּ וָּ וְתִהְיֶה הַכַּ
לְקִיּוּם  מְצָאֵהוּ  יִּ וְשֶׁ עֲלוֹת,  לַמַּ בּוֹ  שׁ  מֵּ תַּ שְׁ יִּ שֶׁ  - אוֹתוֹ  צוֹ  קַבְּ בְּ כְלִיתוֹ  תַּ הְיֶה  תִּ מוֹן,  הַמָּ ת  קְנִיַּ בִּ

ר לְדַעְתּוֹ.  אֶפְשָׁ ֶ יג וְיֵדַע מֵה'� מַה שּׁ שִּׂ יַּ ך מְצִיאוּתוֹ, עַד שֶׁ גּוּפוֹ וְהֶמְשֵׁ

יג  עֲלוֹת, וּבִידִיעַת ה'•, וּבְהַשִּׂ מַּ דוֹל מְאֹד בַּ שׁ יִהְיֶה לִמְלֶאכֶת הָרְפוּאָה מָבוֹא גָּ וְעַל זֶה הַהֶקֵּ
הְיֶה אָז  דוֹלוֹת, וְלאֹ תִּ תָהּ עֲבוֹדָה� מִן הָעֲבוֹדוֹת הַגְּ ית, וְיִהְיוּ לִמּוּדָהּ וּדְרִישָׁ הַהַצְלָחָה הָאֲמִתִּ
יּוֹת, מְבִיאוֹת  עֻלּוֹת אֱנוֹשִׁ פְּ עֻלּוֹתֵינוּ  פְּ וְיִהְיוּ  עֻלּוֹתֵינוּ,  פְּ עֵר�  נְשַׁ הּ  בָּ שֶׁ רוּת. לְפִי  גָּ וְכַנַּ אֲרִיגָה  כָּ
אֲוָה, עָרֵב לַחֵך, טוֹב הָרֵיחַ, וְהוּא  שׁ לֶאֱכֹל מַאֲכָל תַּ י הָאָדָם, אִם יִגַּ עֲלוֹת וְהָאֲמִתּוֹת. כִּ אֶל הַמַּ
הֵמָה  ה זֶה וְהַבְּ תְאוֹם - הִנֵּ נֶת אוֹ לְמִיתַת פִּ ה לְמַחֲלָה מְסֻכֶּ הְיֶה סִבָּ יִּ ר שֶׁ יק וּמַפְסִיד, וְאֶפְשָׁ מַזִּ
עַל  בַּ ר הוּא  וְאָמְנָם הוּא פּעַֹל הָאָדָם מֵאֲשֶׁ ר הוּא אָדָם�,  וְאֵין זֶה פּעַֹל הָאָדָם מֵאֲשֶׁ וִים.  שָׁ
ח הַמּוֹעִיל  י אִם יִקַּ הֵמוֹת נִדְמוּ" )תהלים מט, כא(. וְאָמְנָם יִהְיֶה פֹּעַל אֱנוֹשִׁ בְּ ל כַּ ים, "נִמְשַׁ חַיִּ
ת הַמּוֹעִיל. וְזֶה הוּא פּעַֹל  שַׁ קָּ יחַ הַיּוֹתֵר עָרֵב וְיאֹכַל הַיּוֹתֵר נִמְאָס, לְפִי בַּ נִּ יַּ לְבָד, וּפְעָמִים שֶׁ בִּ
לִי  ה, מִבְּ תְאַוֶּ יִּ ל אֵימַת שֶׁ פְעֻלּוֹתָיו מִזּוּלָתוֹ. וְכֵן אִם יִבְעַל כָּ דֵל הָאָדָם בִּ עַת, וּבָזֶה יִבָּ לְפִי הַדַּ
ר הוּא אָדָם.  ים, לאֹ מֵאֲשֶׁ עַל חַיִּ ר הוּא בַּ ה זֶה הַפֹּעַל לוֹ מֵאֲשֶׁ זֶק וּבַתּוֹעֶלֶת - הִנֵּ נֵּ יחַ בַּ גִּ שְׁ יַּ שֶׁ

תַּכְלִית – מטרה. יְדִיעָתוֹ – ידיעת ה' ודרכיו. לְאוֹתָהּ הַתַּכְלִית – שהיא ידיעת ה'. הַהֶקֵּשׁ – על פי הבנה 
זו. עָרֵב – הטעים. הַמּוֹעִיל – מזון בריא. מָרָה שְׁחוֹרָה – דכאון ועצבות. וְיֵדַע – את ה'. עֲבוֹדָה – עבודת 

ה'. נְשַׁעֵר – נְחַשֵב. מֵאֲשֶׁר הוּא אָדָם – המגלה את הקומה האנושית שבו.
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ביאורים
אין חולק על כך ששמירת הבריאות היא ערך חשוב ומשמעותי. המודעות בדורנו לאכילה 
נכונה, שמירה על כושר גופני והתרחקות ממזונות מזיקים עלתה מאד ומאפשרת איכות חיים 
טובה יותר. אלא שיש תכלית גבוהה יותר, התכלית אליה שואף 'איש המעלה'. אפשר לומר 
ולא חיפוש  עיקרון הערך  פי  זהו הארגון הראשוני של החיים על  שזוהי הקומה הבסיסית, 
ההנאה המיידית. על בסיס הקומה הזאת מבקש האדם לתקן את עצמו, לשפר את מידותיו, 
לכוון את המחשבות והמעשים כולם על פי רצון ה'. היעד העליון הזה שאליו אנו מכוונים את 
חיינו, הופך גם את קומות הארגון הבסיסיות ביותר לשייכות אל היעד העליון הזה. כלומר, 
כאשר אנחנו בוחרים למשל לאכול משהו בריא אנחנו לא רק דואגים לפעילות תקינה של 
הצד  בתיקון  לעסוק  הזאת  התקינה  הפעילות  ידי  על  מאפשרים  גם  אנחנו  הגוף,  מערכות 
העליון שבנו – הנפש. כאשר האדם בריא בגופו הוא יכול ביתר קלות להתפנות לעסוק בתיקון 
הנפש. לאור העיקרון הזה מלמד אותנו הרמב"ם כיצד גם לימודים כלליים כמו מתמטיקה, 
את  להרגיל  מגמתם  כאשר  ה'  מעבודת  חלק  להיות  הופכים  וגיאומטריה,  פיזיקה  מכניקה, 
האדם לחשיבה נכונה. בנוסף לכך, הוא מלמד מהי הדרך הנכונה שבה יש להשתמש בכוח 
וגנות המעשים השליליים. גם החוש האסתטי וההומור  הדיבור – בשבח המעשים הטובים 
מוצאים את מקומם ותפקידם כאשר המגמה היא לחדש כוחות ולחזק את הנפש מעייפותה. 

לסיכום, היעד העליון מכוון ומנתב את השימוש בכוחות האדם כולם לאורה של התכלית.

הרחבות
• יש מצוה להיות בריא?

פסוקים  שני  מציינת  לב:[  ]ברכות  הגמרא  הַשְּׁלֵמוּת,  עַל  מְצִיאוּתוֹ  וְהֶמְשֵׁך  גּוּפוֹ  בְּרִיאוּת 
שנחשבים כציווי על זהירות מסכנה גופנית, למרות שההקשר המקורי שלהם עוסק בזהירות 
מסכנה רוחנית: "רַק הִשָּׁמֶר לְךָ וּשְׁמֹר נַפְשְׁךָ מְאֹד - פֶּן תִּשְׁכַּח אֶת הַדְּבָרִים אֲשֶׁר רָאוּ עֵינֶיךָ... 
יוֹם אֲשֶׁר עָמַדְתָּ לִפְנֵי ה' אֱלֹהֶיךָ בְּחֹרֵב... וְנִשְׁמַרְתֶּם מְאֹד לְנַפְשֹׁתֵיכֶם – כִּי לֹא רְאִיתֶם כָּל תְּמוּנָה 
בְּיוֹם דִּבֶּר ה' אֲלֵיכֶם" ]דברים ד, ט-טז[. וכן פוסק הרמב"ם להלכה: "כל מכשול שיש בו סכנת 
נפשות, מצות עשה להסירו ולהשמר ממנו ולהזהר בדבר יפה יפה, שנאמר 'השמר לך ושמור 
ההדוק  הקשר  על  מלמדים  הללו  הפסוקים  ד[.  יא,  הנפש  ושמירת  רוצח  ]הלכות  נפשך'" 

שמדגיש הרמב"ם בין בריאות הגוף לעבודת ה'.

• האם צריך לעשות תשובה על פגיעה בבריאות?
לפי  ביותר  הבסיסית  התשובה  שְׁלֵמִים.  הַגּוּף,  אֵיבְרֵי  הֵם  אֲשֶׁר  הַנֶּפֶשׁ,  כֹּחוֹת  כְּלֵי  שֶׁיִּשָּׁאֲרוּ 
הרב קוק היא "תשובה טבעית גופנית, שסובבת את כל העבירות נגד חוקי הטבע, המוסר 
והתורה, המקושרים עם חוקי הטבע. שסוף כל הנהגה רעה הוא להביא מחלות ומכאובים, 
והרבה סובל מזה האדם הפרטי והכללי. ואחרי הבירור שמתברר אצלו הדבר, שהוא בעצמו 
בהנהגתו הרעה אשם הוא בכל אותו דלדול החיים שבא לו, הרי הוא שם לב לתקן את המצב. 
לשוב לחוקי החיים, לשמור את חוקי הטבע, המוסר והתורה, למען ישוב ויחיה, וישובו אליו 
מקצוע של תשובה זו תלוי הוא בקשר חזק ביתר חלקי  החיים בכל רעננותם... וכפי הנראה 

התשובה..." ]אורות התשובה א[.

שאלות לדיון
האם גישת הרמב"ם יכולה להשתלב עם המושג של 'תרבות הפנאי'?

האם בשמיעת שירים וטיולים יש ערך לכל אדם או רק למי שלקה ב'מרה שחורה' )דיכאון(?

רִיאוּת גּוּפוֹ  כְלִיתוֹ - בְּ ים תַּ כַרְנוּ, אֲבָל יָשִׂ זָּ מוֹ שֶׁ הּ לְפִי הַמּוֹעִיל, כְּ לָּ הְיֶה הַנְהָגָתוֹ כֻּ תִּ ר שֶׁ וְאֶפְשָׁ
חַר  רִיאוּת - בָּ חַר זֶה הֲנָאַת הַבְּ בָּ מוֹ שֶׁ י כְּ לְבָד. וְאֵין זֶה אִישׁ מַעֲלָה. כִּ מִירָתוֹ מִן הֶחֳלָיִים בִּ וּשְׁ
וְאָמְנָם  לִפְעֻלּוֹתֵיהֶם.  ית  אֲמִתִּ כְלִית  תַּ אֵין  ם  וְכֻלָּ עִילָה,  הַבְּ הֲנָאַת  הָאֲכִילָה אוֹ  הֲנָאַת  הַהוּא 
דֵי  כְּ לֵמוּת•,  ְ ך מְצִיאוּתוֹ עַל הַשּׁ רִיאוּת גּוּפוֹ וְהֶמְשֵׁ כְלִית כֹּל הַנְהָגוֹתָיו - בְּ ים תַּ שִׂ יָּ כוֹן, שֶׁ הַנָּ
לִי מוֹנֵעַ  מִבְּ נַפְשׁוֹ  ק  וְתִתְעַסֵּ לֵמִים•,  שְׁ הַגּוּף,  אֵיבְרֵי  הֵם  ר  אֲשֶׁ פֶשׁ,  הַנֶּ כּחֹוֹת  לֵי  כְּ אֲרוּ  ָ שּׁ יִּ שֶׁ

כְלִיּוֹת. עֲלוֹת הַשִּׂ דּוֹת וּבַמַּ מַעֲלוֹת הַמִּ בְּ

אֵין   - הַהִיא�  כְלִית  לַתַּ רֶך  דֶּ הֵן  שֶׁ מֵהֶן  ה  אֵלֶּ וְהַיְדִיעוֹת,  הַחָכְמוֹת  מִן  לְמְדֵהוּ  יִּ ֶ שּׁ מַה  כֹּל  וְכֵן 
רָה, וְסֵפֶר חֲתָכֵי  בְּ אֵלוֹת הָאַלְגֶּ מוֹ שְׁ כְלִית הַהִיא, כְּ אֵין בּוֹ תּוֹעֶלֶת לַתַּ ֶ הֶן; וּמַה שּׁ ר בָּ דַבֵּ מַה לְּ
יּוֹצֵא  כַּ ה  וְהַרְבֵּ קָלִים�,  שְׁ הַמִּ יכַת  וּמְשִׁ סָה,  הַהַנְדָּ אֵלוֹת  שְׁ בִּ וְהָרִבּוּי  חְבּוּלוֹת,  וְהַתַּ  הֶחָרוּט, 
ג לָאָדָם  שַּׂ יֻּ דַרְכֵי הַמּוֹפֵת�, עַד שֶׁ כְלִי בְּ ל הַכּחַֹ הַשִּׂ כֶל, וְהַרְגֵּ נָה בּוֹ חִדּוּד הַשֵּׂ וָּ הְיֶה הַכַּ זֶה - תִּ בָּ
ת  אֲמִתַּ יְדִיעַת  אֶל  הּ  בָּ יעַ  לְהַגִּ רֶך  דֶּ זֶה  לוֹ  וְיִהְיֶה  מִזּוּלָתוֹ�,  הַמּוֹפְתִי  שׁ  הַהֶקֵּ יְדִיעַת  קִנְיַן 

ה. מְצִיאוּתוֹ יִתְעַלֶּ

ק  בִיא בּוֹ תּוֹעֶלֶת לְנַפְשׁוֹ, אוֹ יִדְחֶה הֶזֵּ יָּ ֶ מַה שּׁ א בְּ ר אֶלָּ דַבֵּ יְּ ם, אֵין צָרִיך שֶׁ לָּ בּוּרֵי הָאָדָם כֻּ וְכֵן דִּ
חִיתוּת  גְנוּת פְּ ה�, אוֹ בִּ בַח מַעֲלָה אוֹ מְעֻלֶּ שֶׁ מַעֲלָה, אוֹ בְּ חָכְמָה, אוֹ בְּ פְשׁוֹ אוֹ מִגּוּפוֹ, אוֹ בְּ מִנַּ
נֵי אָדָם,  רָם אֵצֶל בְּ נָה בּוֹ לְחַסְּ וָּ עֲלֵי הַחֶסְרוֹנוֹת וְגִנּוּי זִכְרָם, אִם הָיְתָה הַכַּ דּוּף בַּ י גִּ חוּת. כִּ אוֹ פָּ
רְאֶה אָמְרוֹ  נִצְרָך, וְהִיא מַעֲלָה. הֲלאֹ תִּ יהֶם - הֲרֵי זֶה  מַעֲשֵׂ כְּ יַעֲשׂוּ  סְרוּ מֵהֶם� וְלאֹ  וָּ יִּ שֶׁ דֵי  כְּ
ים. וְכֹל  דוֹמִיִּ נַעַן" )ויקרא יח, ג(, וְסִפּוּר הַסְּ ה אֶרֶץ כְּ ה אֶרֶץ מִצְרַיִם... וּכְמַעֲשֵׂ מַעֲשֵׂ ה: "כְּ יִתְעַלֶּ
לָתָם,  בַח הַטּוֹבִים וְהַגְדָּ עֲלֵי הַחֶסְרוֹנוֹת וְגִנּוּי זִכְרָם, וְשֶׁ ים בַּ גְנוּת הָאֲנָשִׁ קְרָא בִּ מִּ א בַּ בָּ ֶ מַה שּׁ

רֶך הָהֵם. דֶרֶך אֵלּוּ, וְיִתְרַחֲקוּ מִדֶּ נֵי אָדָם בְּ לְכוּ בְּ יֵּ דֵי שֶׁ י לְךָ, כְּ כַרְתִּ זָּ ֶ נָה בּוֹ מַה שּׁ וָּ אָמְנָם הַכַּ

י מִי  ה מְאדֹ. כִּ בּוּרָיו הַרְבֵּ עֻלּוֹתָיו וְיֵחָסֵר מִדִּ ל מִפְּ טֵּ נָתוֹ מֵעִנְיָן זֶה, יִתְבַּ וָּ ים הָאָדָם כַּ ר יָשִׂ וְכַאֲשֶׁ
א  בֶגֶד; אֶלָּ זָהָב, אוֹ לַעֲשׂוֹת רִקּוּם זָהָב בְּ תָלִים בְּ חַ הַכְּ נָה, לאֹ יִתְעוֹרֵר לְפַתֵּ וָּ זאֹת הַכַּ ק בְּ דְבַּ יִּ שֶׁ
ה  הִירָה וְזַכָּ הְיֶה בְּ תִּ ה, עַד שֶׁ נָּ בְרִיא, וִיגֹרַשׁ חָלְיָהּ מִמֶּ תַּ דֵי שֶׁ זֶה לְהַרְחִיב נַפְשׁוֹ, כְּ ן בָּ ן יְכַוֵּ אִם כֵּ
חֲכָמִים"  לְתַלְמִידֵי  עַת  מֻצַּ ה  וּמִטָּ נָאָה  ה  ָ וְאִשּׁ נָאָה  ירָה  "דִּ אָמְרוּ:  שֶׁ דֶרֶך  כְּ הַחָכְמוֹת,  ל  לְקַבֵּ
הַתְמָדַת הָעִיּוּן  עָכֵר בְּ בָה תֵּ חְשָׁ לְאֶה� וְהַמַּ פֶשׁ תִּ י הַנֶּ )עיין שבת כה ע"ב וברכות נז ע"ב(. כִּ
קֹט,  וְיִשְׁ נוּחַ  יָּ שֶׁ עוֹת, עַד  הַמְיַגְּ לָאכוֹת  מְּ בַּ קוֹ  הִתְעַסְּ בְּ הַגּוּף  ף  תְעַיֵּ יִּ שֶׁ מוֹ  כְּ ים,  שִׁ הַקָּ בָרִים  דְּ בַּ
לוּת  כְּ מוֹ הַהִסְתַּ ים, כְּ מְנוּחַת חוּשִׁ ן לְהֵרָגַע, וְלַעֲסקֹ בִּ ם כֵּ פֶשׁ גַּ צְטָרֵך הַנֶּ ן תִּ וּוּיוֹ. כֵּ וְאָז יַחְזֹר לְשִׁ
רְסָא"  נָן מִגִּ י רַבָּ י חָלְשֵׁ יֹּאמְרוּ: "כִּ מוֹ שֶׁ אוּת, כְּ ה הַלֵּ נָּ סוּר מִמֶּ תָּ אִים, עַד שֶׁ בָרִים הַנָּ יּוּרִים וּבַדְּ צִּ בַּ
עֻלּוֹת הֶבֶל,  עַל זֶה הָאֹפֶן לאֹ יִהְיוּ אֵלּוּ רָעוֹת, וְלאֹ פְּ בָר שֶׁ )עיין ברכות כח ע"א(. וְקָרוֹב הַדָּ

גָדִים. לִים וּבַבְּ נְיָנִים וּבַכֵּ בִּ וּטִים בַּ שּׁ תּוּחִים וְהַקִּ ת הַפִּ יַּ רְצוֹנִי לוֹמַר: הַהִתְעוֹרְרוּת לַעֲשִׂ

 – הַמּוֹפֵת  דַרְכֵי  מכניקה.   – הַמִּשְׁקָלִים  מְשִׁיכַת  ישיר.  באופן  ה'  לידיעת  המביאים   – הַהִיא  לַתַּכְלִית 
לוגיקה, כללי הגיון. הַהֶקֵּשׁ הַמּוֹפְתִי מִזּוּלָתוֹ – להוכיח דבר מתוך דבר. מַעֲלָה אוֹ מְעֻלֶּה – מידה טובה 

או אדם בעל מעלה המצטיין במידותיו. שֶׁיִּוָּסְרוּ מֵהֶם – יסורו ויתרחקו מהרשעים. תִּלְאֶה – תתעייף.
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ביאורים
האידיאל שאליו מכוון אותנו הרמב"ם בפרק זה הוא גבוה ולא קל להעפיל אליו. זוהי מטרה 
נופל  זו איננו  פי מטרה  עליונה כל כך עד שהרמב"ם אומר שאדם המכוון את כל חייו על 
ממדרגת הנביאים. קל לנו להשלות את עצמנו לפעמים שכל מה שאנחנו עושים הוא לשם 
את  מכוונים  ולא  האמצעים  אל  המטרה  את  מכופפים  אנחנו  שלרוב,  אלא  עליונה.  מטרה 
האמצעים אל המטרה. אנחנו רוצים מאד לאכול אוכל טעים או רוצים לראות סרט, וסביב 
ונגיע  הלוואי  צריך להשלות את עצמנו.  לא  אידיאולוגיה.  איזו  'תופרים'  אנחנו  הזה  הרצון 
למדרגה שבה נחיה חיים מאוזנים בהם כל כוח מקבל את מקומו הנכון על פי הדרכת התורה 
כפי שלמדנו בפרק ד'. פרק ה' הוא חיים במדרגה אחרת. מדרגה שבה באמת מה שמעניין אותי 
בכל פעולה הוא האם הפעולה הזאת מקרבת אותי אל ה' או מרחיקה אותי ממנו. במדרגה 
זו כל מעשה קטן הוא בעל משמעות, שאם לא כן – הוא לא היה נעשה. זוהי המשמעות של 
דברי שלמה המלך במשלי: "בְּכָל דְּרָכֶיךָ דָעֵהוּ", בכל פעולה שתעשה חפש כיצד אתה יודע 
דרכה את ה'. גם חכמים ביטאו בפרקי אבות את הרעיון הזה בתמציות: "וְכֹל מַעֲשֶׂיךָ יִהְיוּ לְשֵׁם 
שָׁמַיִם". בחמשת המלים הללו, בתמצות וריכוז מדהים, ביטאו חז"ל עולם שלם. מדרגת חיים 

שמרימה את האדם לגבהים חדשים. לפגישה עם רצון ה' בכל צעד ושעל מחייו.

הרחבות
• מהי מדרגת משה רבנו בעבודת ה'?

לֹא אֹמַר שֶׁהוּא לְמַטָּה מִן הַנְּבִיאִים. בהמשך הספר ]בפרק ז[ מבחין הרמב"ם בין נבואת משה 
רבנו לשאר הנביאים )ובהרחבה ב'הקדמה לפרק חלק'(. כאן משרטט הרמב"ם את המדרגה 

הרוחנית של כלל הנביאים, אך מהי מדרגתו המיוחדת של משה רבנו?

"בהגיע איש מבני אדם... לענין שיהיה בו מספר עם בני אדם ומתעסק בצרכי גופו, ושכלו 
כולו בעת ההיא יהיה עם ה' יתברך והוא לפניו תמיד בלבו, ואף על פי שגופו עם בני אדם... 
זאת המדרגה איני אומר שהיא מדרגת כל הנביאים, רק אומר שהיא מדרגת משה רבנו עליו 
השלום... וזאת גם כן מדרגת האבות... כי תכלית כונתם כל ימי חייהם להמציא אומה שתדע 

השם ותעבדהו... ומפני זה זכו לזאת המדרגה" ]מורה נבוכים ג, נא[.

זוהי מדרגה גבוהה יותר מהמתואר כאן.

• התכלית – השגת ה' או אהבת ה'?
תַּכְלִית אַחַת, וְהִיא: לְאַהֲבָה אֶת ה'. יש כאן סתירה: בתחילת הפרק כתב הרמב"ם שהתכלית 
ה'. בהלכות תשובה מתברר  אהבת  היא  בסוף הפרק כתב שהתכלית  ואילו  ה',  השגת  היא 
הקשר ביניהם: "אינו אוהב הקב"ה אלא בדעת שידעהו, ועל פי הדעה תהיה האהבה אם מעט 
ותבונות  ולהשכיל בחכמות  ליחד עצמו להבין  צריך האדם  לפיכך  ואם הרבה הרבה.  מעט 
המודיעים לו את קונו" ]הלכות תשובה י, ו[. המטרה הסופית היא אהבת ה', אבל הדרך להגיע 

אליה היא ידיעת ה'. לכן פתח הרמב"ם בידיעה וסיים באהבה.

• "'בכל דרכיך דעהו' – אפילו לדבר עבירה" ]ברכות סג.[
כאן הסביר הרמב"ם, שגם במעשה שנראה כעבירה  אֲפִלּוּ הָיְתָה בּוֹ עֲבֵרָה בְּצַד מִן הַצְּדָדִים. 
במעשה  שמדובר  שונה  באופן  הרמב"ם  הסביר  המשנה  בפירוש  שמים.  לשם  לכוון  צריך 
עבירה ממש: "שישים בלבו אהבת האל והאמונה בו אפילו בעת המרי והכעס והרוגז" ]פירוש 
הרמב"ם, ברכות ט, ה[. ברוח זו כתב הרב קוק: "התשובה היא תמיד שרויה בלב, אפילו בעת 
החטא עצמו" – "אם האדם עלול תמיד למכשול, להיות פוגם בצדק ובמוסר, אין זה פוגם את 
שלמותו. מאחר שעיקר יסוד השלמות שלו היא העריגה והחפץ הקבוע אל השלמות, והחפץ 

הזה הוא יסוד התשובה" ]אורות התשובה ו, ב; ה, ו[.

שאלות לדיון
מדוע מי שכל מעשיו לשם שמיים הוא במדרגת נביא או קרוב לה'?

"בְּכָל דְּרָכֶיךָ דָעֵהוּ" – "וַאֲפִלּוּ בִּדְבַר עֲבֵרָה" - איך אתה מבין את מאמר חז"ל?

ל  א מְעַט, וְאַחֲרֵי הֶרְגֵּ יגוּהָ אֶלָּ ה, וְלאֹ יַשִּׂ דְרֵגָה הִיא מַדְרֵגָה עֶלְיוֹנָה מְאדֹ וְקָשָׁ י זאֹת הַמַּ וְדַע, כִּ
בִיאִים•,  הַנְּ מִן  ה  לְמַטָּ הוּא  שֶׁ עִנְיָנוֹ - לאֹ אמַֹר  ה  זֶּ שֶׁ אָדָם  מְצִיאוּת  ן  מֵּ זְדַּ תִּ וּכְשֶׁ דוֹל מְאדֹ.  גָּ
ה  יַעֲשֶׂ וְלאֹ  לְבָד,  ה  יִתְעַלֶּ ה'  כְלִיתָם  תַּ ים  וְיָשִׂ ם,  לָּ כֻּ נַפְשׁוֹ  כּחֹוֹת  יַנְהִיג  הוּא  שֶׁ לוֹמַר:  רְצוֹנִי 
בּוּר יָבִיאוּ אֶל מַעֲלָה,  ה אוֹ זֶה הַדִּ עֲשֶׂ א אִם זֶה הַמַּ ה, אֶלָּ ר מִלָּ דוֹל וְלאֹ קָטָן, וְלאֹ יְדַבֵּ ה גָּ מַעֲשֶׂ
ה וּתְנוּעָה, וְיִרְאֶה הֲמֵבִיא הוּא אֶל  כלֹ מַעֲשֶׂ בִיא לְמַעֲלָה, וְהוּא יַחְשׁבֹ וְיִתְבּוֹנֵן בְּ יָּ ֶ אוֹ אֶל מַה שּׁ

הוּ. כְלִית הַהִיא אוֹ אֵינוֹ מֵבִיא, וְאָז יַעֲשֵׂ הַתַּ

כָל לְבָבְךָ  אָמְרוֹ: "וְאָהַבְתָּ אֵת ה' אֱלהֶֹיךָ בְּ ן אֵלָיו, בְּ כַוֵּ נְּ ה שֶׁ נּוּ יִתְעַלֶּ רַשׁ מִמֶּ ר דָּ וְזֶה הוּא אֲשֶׁ
ה  נָּ כְלִית כֹּל חֵלֶק מִמֶּ ים תַּ שִׂ תָּ ךָ, שֶׁ כֹל חֶלְקֵי נַפְשְׁ ךָ" )דברים ו, ה(, רְצוֹנוֹ לוֹמַר: בְּ וּבְכָל נַפְשְׁ
ן עַל זֶה הָעִנְיָן,  ם כֵּ לוֹם גַּ ָ בִיאִים עֲלֵיהֶם הַשּׁ כְלִית אַחַת, וְהִיא: לְאַהֲבָה אֶת ה'•. וּכְבָר זֵרְזוּ הַנְּ תַּ
עֲבֵרָה"  דְבַר  בִּ "וַאֲפִלּוּ  וְאָמְרוּ:  הַחֲכָמִים  וּפֵרְשׁוּ  ו(,  ג,  )משלי  דָעֵהוּ"  רָכֶיךָ  דְּ כָל  "בְּ וְאָמְרוּ: 
י הָאֱמֶת, אֲפִלּוּ הָיְתָה בּוֹ עֲבֵרָה  לַפֵּ כְלִית כְּ ים לַפֹּעַל הַהוּא תַּ שִׂ תָּ לוֹמַר: שֶׁ )ברכות סג ע"א(, כְּ
אֲמָרִים,  בָּ שֶׁ צָר  קָּ בַּ לּוֹ  כֻּ הָעִנְיָן  זֶה  לוֹם  ָ הַשּׁ עֲלֵיהֶם  הַחֲכָמִים  לְלוּ  כָּ וּכְבָר  דָדִים•.  הַצְּ מִן  צַד  בְּ
יעוּ  ים, אֵיך הִבִּ לִּ בְחַן קצֶֹר אוֹתָן הַמִּ ה, אִם תִּ אַתָּ לֵמָה עַד מְאדֹ, עַד שֶׁ יפוּ הָעִנְיָן הֲקָפָה שְׁ וְהִקִּ
כחַֹ  בְּ אֱמַר  נֶּ שֶׁ דַע  תֵּ  - הֵכִילוּהוּ  וְלאֹ  חִבּוּרִים  בּוֹ  רוּ  חֻבְּ בָר  כְּ ר  אֲשֶׁ וְהֶעָצוּם  דוֹל  הַגָּ הָעִנְיָן  זֶה 
מַיִם" )אבות ב, טו(.  ם שָׁ יךָ יִהְיוּ לְשֵׁ צִוּוּיֵיהֶם: "וְכֹל מַעֲשֶׂ בְּ לאֹ סָפֵק. וְהוּא אָמְרָם  אֱלהִֹי� בְּ
ה לְפִי  כֵר הֵנָּ רְאִינוּהוּ רָאוּי לְהִזָּ ֶ עוּר מַה שּׁ רֶק. וְזֶה שֵׁ זֶה הַפֶּ אַרְנוּהוּ בְּ ר בֵּ וְזֶה הוּא הָעִנְיָן אֲשֶׁ

מוֹת. אֵלּוּ הַהַקְדָּ

בְּכֹחַ אֱלֹהִי – בסייעתא דשמיא.

מעלת מדרגה זו

כל מעשיך לשם 
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ביאורים
הרעות  בתכונות  משתקף  הרע  היצר  הרע.  ביצר  מתמשך  אחד  מאבק  הם  האדם  חיי  כל 
שבנו – האגואיזם, האכזריות, התאווה, העצלות ועוד. אבל גם כשאנחנו סוף סוף מצליחים 
לנצח בפועל את כוח המשיכה של היצר, פעמים רבות נשארת בתוכנו תאווה והשתוקקות 
למעשה השלילי. גם כאשר הצלחנו להתאפק ולא לאכול גלידה אחרי שאכלנו בשר, בפנים 
עדיין מקננת בנו ההשתוקקות לאכול את הגלידה. השאלה עמה מתמודד הרמב"ם בפרק 
תשוקה  לו  אין  שכבר  כך  כדי  עד  היצר  על  המתגבר  לאדם  עדיפות  ישנה  האם  היא  הזה 
לעבירה, או שאולי המדרגה הגבוהה ביותר נמצאת דווקא אצל מי שמשתוקק אבל מצליח 
ראשון.  כפי שנראה במבט  כך  כל  איננה פשוטה  הנמוכה? התשובה  הנטייה  על  להתגבר 
בעוד דעת הפילוסופים, אותה מביא הרמב"ם בתחילת הפרק נחרצת – היתרון נמצא אצל 
מי שאיננו משתוקק לעבירה כלל. בתחילה מביא הרמב"ם פסוקים מהם נראה גם כדעה זו. 
אלא שמיד לאחר מכן הוא מביא מספר מקורות מהם נראה שדווקא אדם המשתוקק לרע 
ובכל זאת מצליח לגבור עליו הוא האדם המעולה. כיצד ניתן ליישב את הסתירה בין שני 
סוגי המאמרים? האם בכלל אפשר לדרוש מהאדם להתגבר על הנטייה וההשתוקקות לרע? 
בהמשך הפרק הרמב"ם עונה על שאלות אלה ומציג בפנינו את היחס הנכון לתאוות האדם.

הרחבות
• יתרונו של ה'מושל בנפשו' על ה'מעולה'

שֶׁהַמִּתְאַוֶּה לָעֲבֵרוֹת וּמִשְׁתּוֹקֵק לָהֶן יוֹתֵר טוֹב וְיוֹתֵר שָׁלֵם מֵאֲשֶׁר לֹא יִתְאַוֶּה לָהֶן. כבר בפתיחת 
התורה, בתחילת חומש בראשית, הדגישה התורה שמטרת העולם הזה היא הצורך לפעול: 
ג[. תפקיד זה של עשייה מתמדת אינו רק בחיי  לעשות" ]בראשית ב,  "אשר ברא אלהים 
גם בחיי הרוח. על האדם מוטל להתקדם ולהתעלות באופן תמידי במהלך  החומר, אלא 

כל ימי חייו.

אילו רצה הבורא שבני האדם יהיו במדרגה גבוהה, הוא היה יכול לוותר להם על התאוות 
ועל הניסיונות המנסים להרחיקם מעבודתו.

אולם רבש"ע רצה אחרת. הוא ברא עולם שבו ההתמודדות והניסיון תופסים מקום מרכזי 
מאוד, שהשאיפה לטוב לא תמיד מתגלה. כבר מלידתו של האדם, אורב לו יצר הרע, והוא 
יִוָּלֵד" ]איוב יא, יב[. זוהי מלאכתו של  פֶּרֶא אָדָם  נמשל לחיה הגדלה בגידול 'פרא': "וְעַיִר 
האדם בעולם הזה – להיות במאמץ תמידי להתעלות ולהתקדם. לכן מעדיף הרמב"ם את 

העובד והמתאמץ ממי שקיבל הכול מוכן ב'כפית של זהב'.

נראה שזהו עומק שיטתו של רבי אבהו בגמרא: "דאמר רבי אבהו: מקום שבעלי תשובה 
במלחמה  העסוק  התשובה  בעל  לד:[.  ]ברכות  עומדין"  אינם  גמורים  צדיקים   – עומדין 

מתמדת ובמאמץ מתמיד לעלות ולהתעלות, זוכה למעלה גבוהה יותר ממעלת הצדיקים.

שאלות לדיון
לשם מה יש באדם יצרים ותאוות?

מה היחס בין שתי הגישות שהביא הרמב"ם ובין ההדרכה "עשה רצונך כרצונו"?

 הַפֶּרֶק הַשִּׁשִּׁי
בַּהֶפְרֵשׁ בֵּין הַמְעֻלֶּה וְהַמּוֹשֵׁל בְּנַפְשׁוֹ

הֲרֵי הוּא   - ים  הַמְעֻלִּ ים  עֲשִׂ הַמַּ ה  עֲשֶׂ יַּ שֶׁ י  פִּ עַל  אַף  נַפְשׁוֹ,  בְּ ל  הַמּוֹשֵׁ שֶׁ הַפִילוֹסוֹפִים,  אָמְרוּ 
יִצְרוֹ,  עִם  ל�  נִפְתָּ וְהוּא  לָהֶם,  תּוֹקֵק  וּמִשְׁ הָרָעוֹת  י  לְמַעֲשֵׂ ה  מִתְאַוֶּ וְהוּא  הַטּוֹבוֹת  ה  עוֹשֶׂ
ה הַטּוֹבוֹת  עִירוּהוּ אֵלָיו כֹּחוֹ וְתַאֲוָתוֹ וּתְכוּנַת נַפְשׁוֹ, וְהוּא עוֹשֶׂ יְּ ֶ הוּ� לְמַה שּׁ מַעֲשֵׂ ד בְּ וּמִתְנַגֵּ
עִירוּהוּ אֵלָיו  יְּ ֶ הוּ אַחַר מַה שּׁ מַעֲשֵׂ ך בְּ ה - הֲרֵי הוּא נִמְשָׁ תָן. אֲבָל הַמְעֻלֶּ יָּ עֲשִׂ וְהוּא מִצְטָעֵר� בַּ
מָה מִן הַפִילוֹסוֹפִים,  תּוֹקֵק לָהֶן. וּבְהַסְכָּ ה וּמִשְׁ ה הַטּוֹבוֹת וְהוּא מִתְאַוֶּ אֲוָתוֹ וּתְכוּנָתוֹ, וְיַעֲשֶׂ תַּ
ל  עֲמדֹ� הַמּוֹשֵׁ יַּ ר שֶׁ נַפְשׁוֹ. אֲבָל, אָמְרוּ, אֶפְשָׁ ל בְּ לֵם מִן הַמּוֹשֵׁ ה יוֹתֵר טוֹב וְיוֹתֵר שָׁ הַמְעֻלֶּ שֶׁ
לִהְיוֹתוֹ  הֶכְרֵחַ,  בְּ חוּתָה  פְּ וּמַדְרֵגָתוֹ  בָרִים,  הַדְּ מִן  ה  הַרְבֵּ בְּ עוֹמֵד  ה  הַמְעֻלֶּ שֶׁ מָקוֹם  בְּ נַפְשׁוֹ  בְּ
פֶשׁ.  נֶּ בַּ כוּנָה רָעָה  שׁוּקָתוֹ לוֹ הִיא תְּ לּאֹ יִפְעֲלֵהוּ, אֲבָל תְּ י שֶׁ ה לְפעַֹל הָרָע, וְאַף עַל פִּ מִתְאַוֶּ
מְחַת  שִׂ תָה רָע" )משלי כא, י(. וְאָמַר בְּ ע אִוְּ זֶה, אָמַר: "נֶפֶשׁ רָשָׁ יּוֹצֵא בָּ למֹֹה כַּ וּכְבָר אָמַר שְׁ
יק  דִּ מְחָה לַצַּ אֲמָר: "שִׂ תָן, זֶה הַמַּ יָּ עֲשִׂ ה בַּ אֵינוֹ מְעֻלֶּ ה הַטּוֹבוֹת, וְהִצְטָעֵר מִי שֶׁ מַעֲשֵׂ ה בְּ הַמְעֻלֶּ
בְרֵי הַתּוֹרָה,  רָאֶה מִדִּ יֵּ ֶ שּׁ ה� לְפוֹעֲלֵי אָוֶן" )שם שם, טו(. הֲרֵי זֶה מַה  וּמְחִתָּ ט,  פָּ עֲשׂוֹת מִשְׁ

כָרוּהוּ הַפִילוֹסוֹפִים. זְּ ֶ תְאִים לְמַה שּׁ הַמַּ

תּוֹקֵק  ה לָעֲבֵרוֹת וּמִשְׁ תְאַוֶּ הַמִּ זֶה הָעִנְיָן, מָצָאנוּ לָהֶם, שֶׁ בְרֵי הַחֲכָמִים בְּ ר חָקַרְנוּ אַחַר דִּ וְכַאֲשֶׁ
אָמְרוּ,  שֶׁ עַד  חָתָן.  הַנָּ בְּ יִצְטָעֵר  וְלאֹ  לָהֶן•  ה  יִתְאַוֶּ לאֹ  ר  מֵאֲשֶׁ לֵם  שָׁ וְיוֹתֵר  טוֹב  יוֹתֵר   - לָהֶן 
חָתָן�  הַנָּ בְּ וְצַעֲרוֹ  לָעֲבֵרוֹת  שׁוּקָתוֹ  תְּ יִהְיוּ   - לֵם  שָׁ וְיוֹתֵר  יוֹתֵר טוֹב  הָאָדָם  הְיֶה  יִּ ֶ שּׁ מַה  כּלֹ  שֶׁ
)סוכה  נּוּ"  מִמֶּ דוֹל  גָּ יִצְרוֹ  מֵחֲבֵרוֹ  דוֹל  הַגָּ "כֹּל  וְאָמְרוּ:  יּוֹת,  מַעֲשִׂ זֶה  בָּ וְהֵבִיאוּ  חֲזָקִים,  יוֹתֵר 
לוֹ  מָשְׁ עוּר צַעֲרוֹ בְּ פִי שֵׁ דוֹל כְּ נַפְשׁוֹ גָּ ל בְּ כַר הַמּוֹשֵׁ י שְׂ אָמְרוּ כִּ א שֶׁ זֶה, אֶלָּ י בָּ נב ע"א(. לאֹ דַּ
הְיֶה הָאָדָם  יִּ הֵם צִוּוּ שֶׁ ן, שֶׁ נַפְשׁוֹ, וְאָמְרוּ: "לְפוּם צַעֲרָא אַגְרָא�" )אבות ה, יט(. וְיָתֵר עַל כֵּ בְּ
הּ  ה לְזאֹת הָעֲבֵרָה, וַאֲפִלּוּ לאֹ אֲסָרַתָּ טִבְעִי אֵינִי מִתְאַוֶּ נַפְשׁוֹ, וְהִזְהִירוּ מִלּוֹמַר: אֲנִי בְּ ל בְּ מוֹשֵׁ
ר  שָׂ י� לֶאֱכלֹ בָּ מְלִיאֵל אוֹמֵר, לאֹ יאֹמַר אָדָם אֵי אֶפְשִׁ ן גַּ מְעוֹן בֶּ ן שִׁ הַתּוֹרָה, וְהוּא אָמְרָם: "רַבָּ
ה וְאָבִי  י, וּמָה אֶעֱשֶׂ א אֶפְשִׁ י לָבוֹא עַל הָעֶרְוָה, אֶלָּ עַטְנֵז, אֵי אֶפְשִׁ י לִלְבּשׁ שַׁ חָלָב, אֵי אֶפְשִׁ בְּ

זַר עָלַי" )ספרא לויקרא כ, כו(. מַיִם גָּ ָ שּׁ בַּ שֶׁ

תאוותו.  שנאסרה  על   – מִצְטָעֵר  וְהוּא  יצרו.  על  גובר   – בְּמַעֲשֵׂהוּ  וּמִתְנַגֵּד  מסובך.   –  נִפְתָּל 
שֶׁיַּעֲמֹד – מבחינה מעשית. וּמְחִתָּה – שבר וצער )עשות משפט(. בְּהַנָּחָתָן – צערו בכך שאין באפשרותו 

לחטוא. לְפוּם צַעֲרָא אַגְרָא – לפי הצער )מתקבל( השכר. אֵי אֶפְשִׁי – איני רוצה.
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