
ם
קי

פר
ה 

ונ
מ

ש
 -

   
   

   
   

   
   

153 152
ד'

ק 
פר

ביאורים
מהי מטרת המצוות? הרמב"ם מחדש כאן חידוש עצום. אין מטרת המצוות רק תיקון החברה 
באות  המצוות  האדם.  נפש  תיקון  היא  המצוות  רוב  מטרת  בלבד.  הקב"ה  לפני  התקרבות  או 
ועזרה לחלש  אין עיקר תפקידה תיקון החברה  ליישר את הנפש. מצוות הצדקה למשל,  כדי 
אלא תיקון הנפש של נותן הצדקה. בדרך זו העולם יתמלא באנשים בריאים נפשית ומתוקנים. 
הרמב"ם לא מסתפק בכך. הוא מוסיף ואומר שהמצוות הן לא דרך הישר. המצוות נוטות קצת 
לאחד מן הקצוות. אם אנו נקיים את המצוות קלה כבחמורה הנפש שלנו תגיע לדרך האמצע, 

אבל המצוות עצמן הן אינן המעשים הממוצעים.

יבוא מי שיטען כנגד הרמב"ם: "אני מסכים שאין לחקות את מעשי החכמים ללא כל הבנה. אני 
מבין שהדרך הטובה היא לחיות חיים של מיצוע. אבל מעשי הפרישות שלי באים כדי ליישר 

את הנפש שלי".

נגד טענה זו יוצא הרמב"ם. הוא סובר שאין צורך לחיות חיי פרישות כדי ליישר את המידות. 
מצוות התורה מכוונות בדיוק למען מטרה זו. יתכן שצריך באופן נקודתי ליטות לאיזה צד כדי 
לתקן איזו מידה. אך כדרך חיים וכהנהגה קבועה, אין שום מקום לפרישות ולהתנזרות. קיום 
תורה ומצוות הוא זה שיביא אותנו אל תיקון הנפש. רק יוצר האדם יודע את המינון המדויק 
כמה האדם צריך ליטות לצד הקיצוני כדי להתיישר. האדם לא מספיק מכיר את נטיותיו לעומק. 
אם הוא יעשה זאת – הוא יכול ליטות לאחד מן הקצוות ולא להגיע לאיזון. בשביל זה יש תורה. 

תורת אמת ויושר.

הרחבות
• מהן מטרות המצוות?

הגדיר  נבוכים  במורה  הַסִּבָּה  מִזֹּאת   - שֶּׁצִּוְּתָה  מַה  וְצִוְּתָה  שֶּׁאָסְרָה  מַה  אָסְרָה  אָמְנָם  שֶׁהַתּוֹרָה 
הרמב"ם את תיקון המידות כאחת מתוך שלוש המטרות של המצוות: "כוונת כלל התורה שני 
דברים, והם תקון הנפש ותקון הגוף: אמנם תקון הנפש הוא שינתנו להמון דעות אמתיות כפי 
יכולתם... ואמנם תקון הגוף יהיה כתקון עניני מחיתם קצתם עם קצתם, וזה הענין ישלם בשני 
דברים: האחד מהם להסיר החמס מביניהם... והשני ללמד כל איש מבני אדם מדות מועילות 

בהכרח עד שיסודר ענין המדינה" ]מורה נבוכים ג, כז[.

לסיכום, שלוש המטרות של המצוות הן: דעות נכונות, מידות טובות ותיקון החברה.

שאלות לדיון
כיצד מתיישבת קביעת הרמב"ם, להימנע מלהרבות באיסורים, עם העובדה שבנושאים רבים 

עם ישראל מחמיר יותר מהכתוב בתורה )למשל בעניין ההרחקות הרבות בין בשר וחלב(?

האם ניתן להגדיר מתי יש מקום להחמרה ולתוספת איסור על האמור בתורה ומתי לא?

וּדְבָרַי  הוֹאִיל   - תּוֹרָתֵנוּ  י  מֵאַנְשֵׁ לָאֻמּוֹת  מּוּ�  הִדַּ ר  אֲשֶׁ אֵלּוּ  יאֹמְרוּ  וְאִם  נָתִי.  וָּ כַּ אֶל  וְאָשׁוּב 
עֲשׂוּ, מֵהַטְרִיחַ גּוּפוֹתֵיהֶם וּמֵהַפְסִיק הֲנָאוֹתֵיהֶם,  יַּ ֶ הֵם אָמְנָם יַעֲשׂוּ מַה שּׁ הּ� - שֶׁ א בָּ אֵינָם אֶלָּ
אַרְנוּ  בֵּ שֶׁ מוֹ  כְּ מְעַט,  הָאֶחָד  צֶה  הַקָּ אֶל  נוֹטִים  הְיוּ  יִּ שֶׁ וּכְדֵי  הַגּוּף�,  לְכחֹוֹת  ל  הַהֶרְגֵּ רֶך  דֶּ עַל 
הַתּוֹרָה  שֶׁ וְזֶה,  בָאֵר.  נְּ שֶׁ מוֹ  כְּ מֵהֶם,  טָעוּת  זוֹ  ה  הִנֵּ  - ן  כֵּ הָאָדָם  הְיֶה  יִּ שֶׁ רִיך  צָּ שֶׁ רֶק  הַפֶּ זֶה  בְּ
תְרַחֵק  נִּ דֵי שֶׁ ה•, רְצוֹנִי לוֹמַר: כְּ בָּ תָה - מִזּאֹת הַסִּ וְּ צִּ ֶ תָה מַה שּׁ אָסְרָה וְצִוְּ ֶ אָמְנָם אָסְרָה� מַה שּׁ
יאוֹת  ם, וְאִסּוּר הַבִּ לָּ אֲכָלוֹת הָאֲסוּרוֹת כֻּ אִסּוּר הַמַּ ל. שֶׁ צֶה הָאֶחָד יוֹתֵר עַל צַד הַהֶרְגֵּ מִן הַקָּ
רֶת  מֻתֶּ הְיֶה  תִּ לאֹ  זֶה  כּלֹ  וְעִם  ין,  וְקִדּוּשִׁ ה  תֻבָּ כְּ וְחִיּוּב  ה,  דֵשָׁ הַקְּ מִן  וְהָאַזְהָרָה  הָאֲסוּרוֹת, 
מִישׁ, וְהִזְהִירוּ  שְׁ גוּ חֲכָמֵינוּ לְמַעֵט הַתַּ דָה, וְעִם זֶה סִיְּ ה וְהַלֵּ דָּ עִתּוֹת הַנִּ אָסֵר בְּ א תֵּ מִיד, אֶלָּ תָּ
צֶה  תְרַחֵק מִן הַקָּ נִּ דֵי שֶׁ כְּ בוֹ ה'  לּוֹ אָמְנָם חִיְּ כֻּ ה זֶה  סַנְהֶדְרִין - הִנֵּ אַרְנוּ בְּ בֵּ מוֹ שֶׁ יּוֹם, כְּ בַּ ה  מִזֶּ
בַע  קָּ תִּ שֶׁ דֵי  כְּ מְעַט,  הֲנָאָה  בַּ ה  שָׁ הַהַרְגָּ ר  הֶעְדֵּ קְצֵה  אֶל  צּוּעַ  הַמִּ מִן  וְנֵצֵא  רַב,  מֶרְחָק  הָרַע 
כְחָה  ִ קֶט וְהַשּׁ רוֹת וְהַלֶּ עְשְׂ תִינַת הַמַּ תּוֹרָה מִנְּ א בַּ בָּ ֶ הִירוּת. וְכֵן כּלֹ מַה שּׁ כוּנַת הַזְּ נַפְשׁוֹתֵינוּ תְּ בְּ
לּוֹ קָרוֹב  י מַחְסוֹרוֹ - אָמְנָם זֶה כֻּ דָקָה דֵּ ה וְהַיּוֹבֵל, וְהַצְּ מִטָּ ְ רֶט וְהָעוֹלֵלוֹת, וְדִין הַשּׁ אָה וְהַפֶּ וְהַפֵּ
בַע  קָּ תִּ דֵי שֶׁ רָנוּת, כְּ זְּ ילוּת מֶרְחָק רַב, וְנִתְקָרֵב לִקְצֵה הַפַּ צֵה הַכִּ תְרַחֵק מִקְּ נִּ דֵי שֶׁ רָנוּת, כְּ זְּ לַפַּ
מוֹ  כְּ פֶשׁ.  הַנֶּ כֹּחוֹת  ילוֹת  מַרְגִּ ן  לָּ כֻּ וְתִמְצָאֵן  צְווֹת,  הַמִּ רֹב  חַן  בְּ חִינָה  הַבְּ וּבְזֹאת  דִיבוּת.  הַנְּ נוּ  בָּ
עֲזֹב"  אָמְרוֹ: "לאֹ תִקֹּם וְלאֹ תִטֹּר" )ויקרא יט, יח(, "עָזֹב תַּ ם, בְּ ת הַדָּ קָמָה וּגְאֻלַּ אֶסְרוּ הַנְּ נֶּ שֶׁ
וְכֵן:  עַס.  וְהַכַּ נְאָה  הַקִּ כֹּחַ  חֱלַשׁ  יֶּ שֶׁ דֵי  כְּ וְכוּ',  קִים" )דברים כב, ד(,  תָּ )שמות כג, ה(, "הָקֵם 
קוּם  ]י[בָה תָּ נֵי שֵׂ כוּנַת הָעַיִן הָרָעָה. וְכֵן: "מִפְּ סוּר תְּ תָּ דֵי שֶׁ יבֵם" )שם שם, א(, כְּ שִׁ ב תְּ "הָשֵׁ
ד אֶת אָבִיךָ" )שמות כ, יא(, "לאֹ תָסוּר )מכל( ]מִן[  בֵּ נֵי זָקֵן" )ויקרא יט, לב(, "כַּ וְהָדַרְתָּ פְּ
ת  בֹּשֶׁ כוּנַת  תְּ נֶה  וְתִקָּ הָעַזּוּת,  כוּנַת  תְּ סוּר  תָּ שֶׁ דֵי  כְּ יא(,  יז,  )דברים  לְךָ"  ידוּ  יַגִּ ר  אֲשֶׁ בָר  הַדָּ
נוּת, וְאָמַר: "הוֹכֵחַ תּוֹכִיחַ  שָׁ יְּ ן, רְצוֹנִי לוֹמַר: הַבַּ ם כֵּ צֶה הָאַחֵר גַּ נִים. וְשׁוּב הִרְחִיק מִן הַקָּ הַפָּ
ם  נוּת גַּ שָׁ יְּ סוּר הַבַּ תָּ דֵי שֶׁ נּוּ" )דברים יח, כב(, כְּ אֶת עֲמִיתֶךָ" )ויקרא יט, יז(, "לאֹ תָגוּר)ו( מִמֶּ

רֶך הָאֶמְצָעִית. דֶּ אֵר בַּ ָ ן, וְנִשּׁ כֵּ

אֱסרֹ  יֶּ שֶׁ גוֹן  כְּ בָרִים,  הַדְּ ה  אֵלֶּ עַל  לְהוֹסִיף  ל  דֵּ תַּ וְיִשְׁ סָפֵק,  לאֹ  בְּ כָל�,  הַסָּ הָאִישׁ  יָבוֹא  וְאִם 
אֱסַר מִן  נֶּ ֶ וּוּג נוֹסָף עַל מַה שּׁ אֲכָלוֹת, וְיֶאֱסרֹ הַזִּ אֱסַר מִן הַמַּ נֶּ ֶ ה נוֹסָף עַל מַה שּׁ תִיָּ ְ הָאֲכִילָה וְהַשּׁ
שׁוֹת  דָקָה וְהַהֶקְדֵּ תּוֹרָה מִן הַצְּ בַּ ֶ שׁ, נוֹסָף עַל מַה שּׁ ים אוֹ לַהֶקְדֵּ סְפּוֹ לָעֲנִיִּ ן כֹּל כַּ יאוֹת, וְיִתֵּ הַבִּ
מִן  וְיֵצֵא  הָאֶחָד,  צֶה  הַקָּ אֶל  יעַ  וְיַגִּ יֵדַע,  לאֹ  וְהוּא  הָרָע  י  מַעֲשֵׂ ה  עוֹשֶׂ זֶה  יִהְיֶה   - וְהָעֲרָכִים 
בְנֵי  גְמָרָא דִּ נּוּ, וְהוּא בִּ בָר, לאֹ רָאִיתִי מֵעוֹלָם נִפְלָא מִמֶּ זֶה הָעִנְיָן דָּ צּוּעַ לְגַמְרֵי. וְלַחֲכָמִים בְּ הַמִּ
בוּעוֹת וּנְדָרִים, עַד  לִים עַל עַצְמָם שְׁ גְנוּת אוֹתָם הַמְקַבְּ רוּ בִּ בְּ דָרִים. דִּ יעִי מִנְּ שִׁ תְּ מַעֲרָבָא�, בַּ
אָסְרָה  ֶ ךְ מַה שּׁ יָּ ם ר' יִצְחָק: לאֹ דַּ שֵׁ שׁוֹן: "ר' אָדֵי בְּ ם זוֹ הַלָּ עֵין אֲסִירִים, וְאָמְרוּ שָׁ אָרִים כְּ שְׁ נִּ שֶׁ
בָרִים אֲחֵרִים?" )ירושלמי נדרים פ"ט ה"א(. וְזֶה הוּא  ה אוֹסֵר עָלֶיךָ דְּ אַתָּ א שֶׁ לְךָ הַתּוֹרָה, אֶלָּ

לאֹ תּוֹסֶפֶת וּבְלאֹ חֶסְרוֹן. וֶה�, בְּ שָׁ ר זְכַרְנוּהוּ בְּ הָעִנְיָן אֲשֶׁ

 – הַגּוּף  לְכֹחוֹת  הַהֶרְגֵּל  תורה.  של  בדעתה   – בָּהּ  אֶלָּא  מהחיים.  שהתנזרו  יהודים   – הִדַּמּוּ  אֲשֶׁר  אֵלּוּ 
להרגיל את כוחות הגוף, להביאם למידות מתוקנות. שֶׁהַתּוֹרָה אָמְנָם אָסְרָה – מצוות התורה יוצרות 
בנפש הטיה מועטת כדי לשמור את דרך האמצע. הָאִישׁ הַסָּכָל – כסיל, טיפש. גְמָרָא דִּבְנֵי מַעֲרָבָא 

– תלמוד ירושלמי )נדרים פרק תשיעי(. בְּשָׁוֶה – באופן מדויק.

מצוות התורה 

מתקנות את 

המידות

האיסור להוסיף


