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ביאורים
שמות הקודש שבהם נוקטת התורה אינם שמות שרירותיים שניתנו מתוך הסכמה חברתית 
בתורה  שכתוב  שם  כל  עמוקה.  משמעות  בחובם  טומנים  והם  הבורא  שנתן  שמות  אלא 
מבטא את המהות של בעל החיים או הנברא שהוא מורה עליו. לאור זאת, מעניין מדוע 
האדם נקרא 'אדם'. אנו שומעים בצורה בולטת לאוזן ש'אדם' ו'אדמה' הם אותן מילים. אין 
ניתן לשאול מדוע  זאת אלא שהאדם נקרא כך מכיוון שהוא נברא מן האדמה. אך עדיין 
רק הוא נקרא על שמה של האדמה, הרי התורה מעידה שגם הצמחים עלו מן האדמה וגם 
בעלי החיים, כמו שכתוב: תּוֹצֵא הָאָרֶץ נֶפֶשׁ חַיָּה לְמִינָהּ ]בראשית א כה[. אין זאת אלא שיש 
קשר ישיר בין מהותו של האדם ופעולתה של האדמה. קשר כזה אינו קיים בשאר הנבראים 

שיצאו ממנה, ולכן הם אינם נקראים על שמה. 

חיים  פוטנציאל  בתוכה  יש  ופרחים.  עשבים  וצמחים,  עצים  מתוכה  מוציאה  האדמה 
זאת. הגשם שיורד על האדמה מעורר  )גם שמה של האדמה מבטא  שמגיע לידי מימוש. 
במרבדים  מתמלאת  האדמה  וכך  בה,  הגנוז  כל  את  ומפריח  עלומים  חיים  כוחות  בתוכה 
אֶת־כָּל־ וְהִשְׁקָה  מִן־הָאָרֶץ  יַעֲלֶה  "וְאֵד  כך:  זאת  ובעצים מלבלבים. התורה אומרת  ירוקים 

פְּנֵי־הָאֲדָמָה" ]שם ב ו[. ה'אד', שהוא הגשם, מוציא ומגלה את ה'מה' שטמון באדמה, ולכן 
האדמה נקראת 'אדמה'. ה'אד' מוציא את ה'מה'.(

האדם נקרא על שם האדמה מכיוון שגם בתוכו טמונים כוחות רוחניים רבים שצריך להוציא 
לב  ]דברים  לִקְחִי  כַּמָּטָר  יַעֲרֹף  כמו שכתוב:  לגשם,  אל הפועל. התורה, שנמשלה  מהכוח 
ב[, היא זו שמוציאה ומגלה את נשמתו של האדם, וכל חייו מתמלאים במצוות ובמעשים 
ומריחם  ליהנות ממתיקותם  יכול  הרוחניים המתוקים שכל העולם  הפירות  טובים, שהם 

הטוב.

זאת לעומת הבהמה שאין לה כל פוטנציאל רוחני ומה שמתגלה אצלה בפועל זה גם מה 
שטמון בתוכה פנימה.

הרחבות
• השם והמהות

וְיֵרָאֶה שֶׁשְּׁמוֹ מוֹרֶה עַל דָּבָר הָעַצְמִי לוֹ. הגמרא ]יומא פג:[ מספרת על ר' מאיר שהוא היה 
מדייק בשמות, כלומר לומד על תכונות האדם מתוך שמו. לכן כשהתארח אצל אדם בשם 
לנבוע  שיכול  הפכפכות   - המה"  תהפוכות  דור  "כי  שנאמר  כספו,  את  לו  נתן  לא  כידור, 
ושייכו אותם  דנו חז"ל אף בשמות שונים בתנ"ך  נאמנות. במקומות אחדים  ממנה חוסר 
לאותו אדם, במקום אחד מופיע שמו האמיתי ובשני מופיע שם המורה על תכונותיו או על 
מעשיו, כגון "כתיב מחלון וכליון וכתיב יואש ושרף )כך הם נקראים בדברי הימים א ד, כב( 
רב ושמואל, חד אמר: מחלון וכליון שמן, ולמה נקרא שמן יואש ושרף? יואש שנתייאשו 
מן הגאולה, שרף שנתחייבו שריפה למקום. וחד אמר: יואש ושרף שמן, ולמה נקרא שמן 

מחלון וכליון? מחלון שעשו גופן חולין וכליון שנתחייבו כליה למקום" ]בבא בתרא צא:[.

• משמעות השם 'אדם'
וְזֶה שֶׁהוּא נִקְרָא אָדָם עַל שֶׁהוּא עָפָר מִן הָאֲדָמָה. לשם 'אדם' קיימות משמעויות נוספות כמו 
שמביא רבי חיים מצ'רנוביץ': "קרא את שמו אדם כי שם זה רמז לכל הבחינות בחינת עפר 
מן האדמה, ובחינת אֶדַּמֶּה לעליון..." ]באר מים חיים בראשית א ו[. יש כאן ביטוי לשניות 
הקיימת באדם, גוף חומרי מחד ונשמה אלוהית )דמיון לעליון( מאידך. המהר"ל מגשר בין 

ההסברים, ואומר שעל האדם להוציא לפועל את נשמתו האלוהית בגופו הגשמי.

שאלות לדיון
במה אנחנו צריכים להתמקד – באמצעי או במטרה? האם המטרה מקדשת את האמצעים?

האם יש הבדל בין מה שהאדמה מוציאה לפועל, לבין מה שהאדם מוציא לפועל?

לרפואת ליאת בת תמר

הוּא נִקְרָא  הוּא מְיֻחָד בּוֹ הָאָדָם מִכּלֹ. וְזֶה שֶׁ בָר הָעַצְמִי לו2ֹ•, שֶׁ מו1ֹ מוֹרֶה עַל דָּ ְ שּׁ וְיֵרָאֶה שֶׁ
מִן  אֵינָם  מְצָאִים  הַנִּ אָר  שְׁ ל  כָּ וְכִי  אֹל,  לִשְׁ יֵשׁ  ה  וְעַתָּ הָאֲדָמָה•.  מִן  עָפָר  הוּא  שֶׁ עַל  אָדָם 
בְרָא מִן הָאֲדָמָה? אֲבָל עִנְיַן הָאָדָם  נִּ ם שֶׁ ם אָדָם עַל שֵׁ שֵׁ יִחוּד בְּ רֵא הָאָדָם בְּ קָּ יִּ הָאֲדָמָה, שֶׁ
הּ יְצִיאָה  וְיֵשׁ בָּ כחַֹ  הִיא בְּ זֶה שֶׁ י הָאֲדָמָה הִיא מְיֻחֶדֶת בָּ יוֹתֵר אֶל הָאֲדָמָה. וְזֶה, כִּ מִתְיַחֵס בְּ
כֹחַ לְכָל  בָרִים, וְהִיא בְּ ל הַדְּ אָר כָּ ה, צְמָחִים וְאִילָנוֹת וּשְׁ נָּ ר יוֹצְאִים מִמֶּ בָרִים אֲשֶׁ ל הַדְּ לַפֹּעַל, כָּ
הְיֶה  יִּ מוֹ רָאוּי לוֹ, שֶׁ לֵמוּתוֹ אֶל הַפֹּעַל. וּלְפִיכָךְ שְׁ כֹחַ, וְיוֹצֵא שְׁ הוּא בְּ זֶה. וְזֶהוּ עִנְיַן הָאָדָם שֶׁ
ר  פֵרוֹת וּצְמָחִים וְכָל אֲשֶׁ הִיא מְיֻחֶדֶת לָצֵאת מִן הַכּחַֹ אֶל הַפּעַֹל, בְּ ף עִם הָאֲדָמָה, שֶׁ תֵּ תַּ מִשְׁ

ךְ אֵלֶיהָ. וְכֵן הוּא הָאָדָם יוֹצֵא כֹּחוֹ אֶל הַפֹּעַל.  יָּ שַׁ

י טוֹב  יק כִּ רָא )ישעיה ג, י(: אִמְרוּ צַדִּ קְּ רִי, וּכְדִכְתִיב בַּ ם פְּ שֵׁ ן בְּ ם כֵּ לֵמוּת הָאָדָם נִקְרָא גַּ וּלְכָךְ שְׁ
א  קַמָּ פֶרֶק  בְּ אָמְרוּ  שֶׁ וּכְמוֹ  רִי,  פְּ רֵא  יִקָּ לֵמוּת  ְ וְהַשּׁ כוּת  הַזְּ שֶׁ הֲרֵי  יאֹכֵלוּ.  מַעַלְלֵיהֶם  פְרִי  י  כִּ
ין )מ, א(. וּבְפֶרֶק עֶגְלָה עֲרוּפָה )סוטה מו, ב(: וְהוֹרִידוּ אֶת הָעֶגְלָה אֶל נַחַל אֵיתָן )דברים  קִדּוּשִׁ דְּ
דוֹשׁ  הַקָּ אָמַר  חַל?  נַּ בַּ עֶגְלָה  הֲבֵא  תּוֹרָה  אָמְרָה  מָה  נֵי  מִפְּ אוּל:  שָׁ ן  בֶּ יוֹחָנָן  י  רַבִּ אָמַר  כא, ד(. 

מִי  בִיל  שְׁ בִּ רוֹת4,  פֵּ ה  עוֹשֶׂ אֵינוֹ  שֶׁ מָקוֹם  בְּ וְיֵעָרֵף  רוֹת3  פֵּ ה  עָשָׂ לּאֹ  שֶׁ בָר  דָּ יָבֹא  הוּא:  רוּךְ  בָּ
רִיס הָכִי נַמִי  קֵן וְאַסָּ ה, אַזָּ ה וּרְבִיָּ רִיָּ רוֹת? אִילֵימָא פְּ רוֹת5. מַאי פֵּ יחוּ אוֹתוֹ לַעֲשׂוֹת פֵּ לּאֹ הִנִּ שֶׁ
לּוֹ אֶל הַפּעַֹל, הוּא  לֵמוּת שֶׁ לּאֹ הוֹצִיא שְׁ בִיל שֶׁ שְׁ אן. הֲרֵי בִּ א מִצְווֹת, עַד כָּ לאֹ עָרְפִינָן6? אֶלָּ דְּ
מוֹ  כֹחַ. וּלְפִיכָךְ, שְׁ אַר בְּ בָר אֶל הַפֹּעַל, וְנִשְׁ רוֹת, וְלאֹ הוֹצִיאָה דָּ תָה פֵּ לּאֹ עָשְׂ מוֹ הָאֲדָמָה שֶׁ כְּ

מוֹ.  ם אֲדָמָה נָאֶה לוֹ, וְהוּא נָאֶה לִשְׁ ם אָדָם עַל שֵׁ שֵׁ קְרָא בְּ נִּ שֶׁ

בְרָא עָלָיו  נִּ בָר שֶׁ לֵמוּת דָּ י שְׁ ”הּ מָ”ה. רָצָה לוֹמַר, כִּ ם בָּ הֵמָה, עַל שֵׁ ם בְּ שֵׁ הֵמָה נִקְרֵאת בְּ וְהַבְּ
הּ מָה,  ה8ּ. וְזֶהוּ בָּ בָר זֶה נִמְצָא עִמָּ ל מְקוֹם דָּ מוּר7, מִכָּ לֵמוּת גָּ אֵינוֹ שְׁ ב שֶׁ הּ. אַף עַל גַּ נִמְצָא בָּ

מוֹ עָלָיו.  ל אֶחָד9 יוֹרֶה שְׁ כָּ הּ. הֲרֵי שֶׁ בַר מָה נִמְצָא עִמָּ י דְּ כִּ

נראה 1שהשם "אדם" מלמד על 2מהותו ויחודו משאר הברואים. האדם נקרא בשם זה מפני שמקור 
החומר ממנו נברא הוא האדמה. ויש לשאול: הרי שאר הנבראים גם נבראו מהאדמה, אם כן למה 
דוקא האדם נקרא בשם זה? אלא שיחס האדם לאדמה שונה מיחסם של שאר הנבראים אליה, כי בין 
האדם והאדמה יש שוויון במהות. יחודה של האדמה שהיא בכח וצריכה להוציא כוחותיה לפועל, יש 
בה אנרגיות להוצאת דברים רבים כמו: צמחים, אילנות ושאר דברים. זוהי גם מהותו של האדם, שהוא 
גונז בתוכו כוחות אשר צריך להוציאם מן הכח אל הפועל. לכן שמו "אדם" ראוי דוקא לו כמאופיין על 
ידי האדמה, שהרי האדמה יש בה כח שיוצא אל הפועל, וכך האדם יש בו כח שצריך לצאת אל הפועל.

באדמה  הפועל  אל  היציאה  לשניהם.  משותפות  מילים  יש  האדמה  כמהות  האדם  שמהות  כיון 
מתבטאת בפרי האילן. גם שלימות האדם נקראת בשם פרי כמו שאומר ישעיהו הנביא: אמרו צדיק כי 
טוב כי פרי מעלליהם יאכלו הרי שהזכויות והשלימות של מעשה האדם נקראים פרי. וכן אמרו חז"ל 
במסכת קידושין שפסוק זה עוסק בצדיק שהוא טוב לשמים וטוב לבריות שהוא צדיק שלם. במסכת 
סוטה פרק עגלה ערופה על הפסוק: והורידו את העגלה אל נחל איתן מביאה הגמרא את דרשת רבי 
יוחנן בן שאול: מפני מה אמרה תורה להביא את העגלה בנחל? אמר הקב"ה: יבוא דבר שלא עשה 
פירות – 3עגלה בת שנתה, ויערף במקום שאינו עושה פירות – 4נחל איתן אשר לא יעבד ולא יזרע, 
בגלל מי שלא הניחוהו לעשות פירות – 5החלל שנמצא. 6מקשה הגמרא: מהי הכוונה שלא הניחוהו 
אלא  עגלה?  מביאין  אין  שנרצחו  וסריס  זקן  על  האם  יותר,  יוליד  שלא  נאמר  אם  פירות?  לעשות 
הכוונה בפירות היא למצוות. למדנו שמי שלא מקיים מצוות אינו מוציא את שלימותו אל הפועל, 
כמו שאדמה שאינה עושה פירות אינה מוציאה את כוחה אל הפועל. לכן שמו של האדם נקרא על 

שם האדמה כראוי לו.

גם שמה של הבהמה מתאים למהותה. בהמה מילה מורכבת משתי מילים: בה - מה. כלומר, מה שיש 
בה נמצא בה כבר בבריאתה. אמנם 7אין בה שלימות שהרי היא חומרית, 8אבל שלימות גדולה יותר 

לא תהיה בה גם בהמשך חייה. מצאנו 9שהאדם והבהמה שמם מתאים למהותם.

האדם נקרא 

על שם האדמה 

משום שמוציא 

את מעלתו שבכח 

לפועל כמו 

האדמה

השוואת האדם 

לאדמה גם 

ב”יבול” – הפרי

הבהמה נבראה 

כשהיא בפועל, 

שמה מעיד על 

מהותה


