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ביאורים
על האדם מוטלת עבודה תמידית לתקן ולשכלל את עצמו, וכמו שביאר המהר"ל בפרקים 
הקודמים, שהנשמה זקוקה לפעולה כדי לצאת אל הפועל. המדרגה בה הוא נמצא בכל עת, 
מהווה דרך ומעבר למדרגה הבאה אחריה, וכך עד יומו האחרון. ניתן היה לחשוב שמכיוון 
שהמטרה היא דבקות באלוהים, כל אדם יבחר את הדרך שלו לפי הרגשתו ולפי מה שנראה 

בעיניו מתאים לאישיותו.
תפיסה זו אינה באמת מקדמת את האדם לאותה מטרה למרות הרגשתו, מכיוון שישנה רק 
דרך אחת להשיג מטרה זו, והיא דרך קיום המצוות. הבורא יתברך בחכמתו נתן לנו תרי"ג 
מצוות ובכך הגדיר לנו באופן ברור כיצד היא הדרך לעובדו ובאיזה אופן יתקן האדם את 

עצמו.
כל אדם נברא הוא יצור חומרי בטבעו. ניתן לראות זאת באופן בולט בחודשיו הראשונים, 
חומריים  לצרכים  אלא  בו,  שיש  שכליים  ולכישורים  רוחניים  לצדדים  ביטוי  כל  אין  בהם 

בלבד כמו שינה ואכילה.
כל אדם שלא מפתח את הצד השכלי והרוחני שבו, נשאר תינוק במובן מסוים. כדי לרומם 
יותר, נתן  את האדם משפלות החומר ולגרום לו להצליח להגיע למטרות עליונות הרבה 
הקב"ה לאדם את המצוות, ורק מכיוון שמצוות אלו ניתנו לנו על-ידי הבורא בעצמו, יש בהן 
את הכוח להשפיע. ממילא כל דרך אחרת שהאדם מעלה מדעתו חסרת השפעה ומשוללת 

מעיקרה.
לשתי  וחילוקן  שמספרן  הוא  ברור  עצמו,  מהקב"ה  הוא  המצוות  שמקור   מכיוון 
המהר"ל  מבאר  שאותה  עמוקה,  משמעות  בעל  הוא  תעשה"  ו"לא  "עשה"   – קטגוריות 

בהמשך.

הרחבות
• איך המצוות מרוממות את האדם

הַחָמְרִית  הַטֶּבַע  מִן  נַפְשׁוֹ  יָצְאָה  בָּזֶה  הֲרֵי  מְחַיֵּב,  שֶׁהַשֵּׂכֶל  הַמִּצְוָה  עוֹשֶׂה  הָאָדָם  וְכַאֲשֶׁר 
וְדָבְקָה בַּשִּׂכְלִי. ספר העיקרים מונה שלושה סוגי דתות: א. טבעית. ב. נימוסית. ג. אלהית. 
החברה,  לתיקון  וכללים  טבעי  מוסר  שכוללות  דתות  הן  והנימוסיות  הטבעיות  הדתות 
שהיא  האמתית  ההצלחה  השגת  אל  האנשים  "להישיר  היא:  האלוהית  הדת  מטרת  בעוד 
להם  ותודיע  בהגעתה  שילכו  הדרכים  להם  ותראה  הנצחי  וההשארות  הנפש  הצלחת 
 הטוב האמתי כדי שישתדלו בהשגתו ותודיע להם גם כן הרע האמתי כדי שישמרו ממנו" 
]ספר העיקרים א, ז[. לפי דבריו, מטרת המצוות היא לרומם את הנפש כדי להגיע לדבקות 

בה'. זוהי "ההצלחה האמיתית" בעולם הזה.

יותר  לישראל  הזאת  "הקדושה  לדבר:  הסבר  מוצאים  אנו  התורה  על  בחיי  רבנו  בדברי 
משאר העובדי גילולים אינה אלא במעשה התורה והמצוות, כי עם התורה והמצוות יתחזק 
כוח השכל ויחלוש כוח התאוות. וידוע כי התאווה חזקה בטבעה והנה היא באדם קודמת 
והם  ועוזרים הרבה,  לה מחזיקים  ויש  נעוריו...  בו מתחילת  כי התאווה מוטבעת  לשכלו, 
המאכלים ושאר התאוות הגשמיות, והשכל שהוא עצם רוחני והוא נגזר מן העולם העליון 
הוא נכרי בעולם הגופות העבים והגסים..." ]ויקרא יא, מד[. מדבריו עולה הסבר שכלי לכך 
שהמצוות מסייעות בידינו להידבק בה'. על ידי קיומן אנו יכולים להתנתק מהטבע הגופני 

ולשלוט על מעשינו. דברים אלו דומים לדברי המהר"ל בו עסקנו.

)להרחבה נוספת: כד הקמח א-ב(

שאלות לדיון
על פי דברי המהר"ל בפרקים הקודמים, מדוע ה'שכל האלוהי' שלנו מחייב אותנו לקיים 

מצוות?

מה אנו לומדים מכך שמספר המצוות איננו סתמי? איך זה משנה את היחס שלנו למצוות?

לעילוי נשמת אילה בת ר' חנא מנחם ז"ל

המהר"ל המבואר 'קול חי'

פרק ד
נושא הפרק: מצוות עשה ולא תעשה תפקידן ומנינן

אָר  זוּלָתָם1 הָיָה נִשְׁ בְּ ר הֵם מְבִיאִים אֶל הַהַצְלָחָה, הֵם מִצְווֹת הַתּוֹרָה, שֶׁ עֻלּוֹת אֲשֶׁ רָכִים וְהַפְּ הַדְּ
הוּא  יּוֹת,  חְתִּ הַתַּ מִבּוֹר  הָאָדָם  אֶת  עֲלִין  מַּ שֶׁ הַחֶבֶל  מוֹ  כְּ )הֵם(  וְהֵם  עוֹד.  אֵר  תְבָּ יִּ שֶׁ מוֹ  כְּ כֹחַ,  בְּ
אֵר  תְבָּ יִּ עַיִן וּכְמוֹ שֶׁ לֶךְ ה’ צְבָאוֹת עַיִן בְּ יב אוֹתוֹ עִם הַמֶּ פֵל, אֶל עוֹלָם הָעֶלְיוֹן, לְהוֹשִׁ ָ הָעוֹלָם הַשּׁ
הֲוָיָה  עַל  בַּ חָמְרִי  טִבְעִי  הָאָדָם  אֵין  שֶׁ עַד  מִי2,  שְׁ הַגַּ מִן  הָאָדָם  צֵרוּף  הֵם  צְווֹת  הַמִּ י  כִּ זֶה.  עִנְיָן 

ים.  ים הַחָמְרִיִּ בְעִיִּ בָרִים הַטִּ הֵם הַדְּ מוֹ שֶׁ וְהֶפְסֵד, כְּ
כֶל  הַשֵּׂ צְוָה שֶׁ ה הַמִּ ר הָאָדָם עוֹשֶׂ ה. וְכַאֲשֶׁ ךְ וְכָךְ יַעֲשֶׂ כָּ כֶל3 שֶׁ ב אוֹתָם הַשֵּׂ צְווֹת מְחַיֵּ ל הַמִּ י כָּ כִּ
ב  מְחַיֵּ הָאֱלהִֹי  כֶל  הַשֵּׂ י  כִּ כְלִי4•,  שִּׂ בַּ וְדָבְקָה  הַחָמְרִית  בַע  הַטֶּ מִן  נַפְשׁוֹ  יָצְאָה  זֶה  בָּ הֲרֵי  ב,  מְחַיֵּ

אֵר.  תְבָּ יִּ מוֹ שֶׁ י כְּ יִּ צְוָה. וְזֶהוּ צֵרוּף וְזִכּוּךְ נַפְשִׁ הַמִּ
סוֹף מַכּוֹת  אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה בְּ מוֹ שֶׁ הֶם נַפְשׁוֹ יָצְאָה מֵאֲפֵלָה לְאוֹרָה, כְּ בָּ צְווֹת שֶׁ ר הַמִּ וּמִסְפַּ
ה,  מִנְיָן יְמוֹת הַחַמָּ ה, כְּ עֲשֶׂ ה, שס”ה לאֹ תַּ נוּ לוֹ לְמֹשֶׁ רְיָ”ג מִצְווֹת נִתְּ מְלַאי: תַּ י שִׂ רַשׁ רַבִּ )כג, ב(: דָּ

ה,  ה מוֹרָשָׁ ה לָנוּ משֶֹׁ רָא5? תּוֹרָה צִוָּ ל אָדָם. אָמַר רַב הִמְנוּנָא: מַאי קְּ מִנְיַן אֵבָרָיו שֶׁ ה כְּ רמ”ח עֲשֵׂ
בוּרָה7  י הַגְּ ית מֵאָה וְחַד סְרֵי הֲוֵי6, אָנכִֹי וְלאֹ יִהְיֶה לְךָ מִפִּ א הֲכִי הֲוֵי? תּוֹרָה שִׁ גִימַטְרִיָּ תּוֹרָה בְּ
י אֵין  כִּ מִקְרֶה.  בְּ צְווֹת הָאֱלהִֹיּוֹת  ל הַמִּ וּמִנְיָנָם שֶׁ רָם  אֵין מִסְפָּ אן. וְאֵין סָפֵק שֶׁ מַעְנוּם, עַד כָּ שְׁ

ים.  בָרִים אֵלּוּ הָאֱלהִֹיִּ מִקְרֶה לִכְמוֹ דְּ
מִנְיָן יְמוֹת  הֵם כְּ ה שֶׁ אָמַר עַל מִצְווֹת לאֹ תַעֲשֶׂ מִקְרֶה קָרָה, רַק שֶׁ ר בְּ סְפָּ לָה הַמִּ לּאֹ תָּ וְעוֹד, שֶׁ
ל אָדָם. וּמָה עִנְיָנָם לִדְבָרִים אֵלּוּ? וְאִם נאֹמַר  ר אֵיבָרָיו שֶׁ מִסְפַּ ה כְּ ר מִצְווֹת עֲשֵׂ ה. וּמִסְפַּ הַחַמָּ
ה,  לּאֹ לַעֲברֹ לאֹ תַעֲשֶׂ כָל יוֹם שֶׁ זְהִירִין אֶת הָאָדָם בְּ מַּ ה שס”ה, שֶׁ ר מִצְווֹת לאֹ תַעֲשֶׂ י מִסְפַּ כִּ
הָיָה  ם  גַּ ן  כֵּ אִם  צְווֹת  הַמִּ ה  יַעֲשֶׂ אֵיבָרָיו  כָל  בְּ שֶׁ הָאָדָם  אֶת  זְהִירִים  מַּ שֶׁ רמ”ח  ה  עֲשֵׂ וּמִצְווֹת 
לּאֹ יַעֲברֹ  ל אָדָם שֶׁ ל אֵיבָרָיו שֶׁ זְהִירִים כָּ מַּ ה רמ”ח שֶׁ הֶפֶךְ זֶה, מִצְווֹת לאֹ תַעֲשֶׂ הְיֶה בְּ יִּ ר שֶׁ אֶפְשָׁ
לּאֹ יִהְיֶה  ן שֶׁ כֵּ ל שֶׁ צְווֹת. וּמִכָּ ה הַמִּ עֲשֶׂ יַּ ל יוֹם שֶׁ זְהִירִין כָּ מַּ ה שס”ה שֶׁ ה, וּמִצְווֹת עֲשֵׂ לאֹ תַעֲשֶׂ
ה מִן  אֲמָר הַזֶּ ךְ לְעַצְמָם! וּלְכָךְ הַמַּ מְצָאִים כָּ נִּ ים שֶׁ בָרִים הָאֱלהִֹיִּ דְּ בָר זֶה רַק רֶמֶז, וְאֵין רָאוּי בַּ דָּ

ים.  אֲמָרִים הָעֲמֻקִּ הַמַּ
האדם  היה  1מבלעדיהן  התורה,  מצוות  באמצעות  היא  הבא,  העולם  לחיי  האדם  את  המביאה  הדרך 
נשאר בכח ולא היה מגיע אל שלמותו, ודבר זה יתבאר עוד בהמשך. מצוות התורה הן כמו חבל המעלה 
את האדם מבור עמוק - הוא עולמנו החומרי עד שמביאו לקרבת המלך ה' צבאות. המצוות 2מטהרות 

את האדם מהחומריות, עד אשר הוא נעשה לא מוגבל ולא סופי.

3מגזירת הבורא. כשעושה האדם את המצוה שחייבו הבורא הוא  המצוות, מתחייב האדם בקיומן  כל 
פורש מעולם החומר ודבק 4בעולם רוחני, כי חיוב מצוה זו בא לו מעולם רוחני, היינו מהשכל האלוקי. 

ובזה מזדככת נפשו מן החומר.

מספר המצוות שבאמצעותן יוצאת נפש האדם מאפילה לאורה הינו תרי"ג, כמו שאמרו חכמים בסוף 
מסכת מכות: דרש רבי שמלאי: תרי"ג מצות ניתנו לו למשה, שס"ה לא תעשה, כמנין ימות החמה ורמ"ח 
עשה כמנין אבריו של אדם. אמר רב המנונא: 5מאיזה פסוק נלמד דבר זה? עונה הגמרא: תורה צווה לנו 
משה מורשה. 6שואלת הגמרא: וכי תורה בגימטרייה היא תרי"ג, והרי היא רק שש מאות ואחת עשרה? 
שמספר  ספק  אין  משה.  מפי  ולא  שמענום  7]הקב"ה[  הגבורה  מפי  לך'  יהיה  ו'לא  'אנכי'  עונה:  והיא 

המצוות אינו מקרי, כי אין מקריות לדברים אלוקיים בעלי משמעות כמצוות התורה.

ועוד, גם חז"ל לא אמרו את מספרן של המצוות כמנין מקרי, אלא תלו את מנין מצוות לא תעשה בימות 
החמה, ואת מצוות העשה במספר אברי האדם. ויש לשאול: מהו הקשר בין אלו למנין המצות? אין לומר 
שכוונת חז"ל היא שכביכול מצוות לא תעשה מספרם כמנין הימים, שמזהירים את האדם שבכל יום 
לא יעבור עבירות, ומנין מצוות העשה כמנין אבריו של אדם, שמזהירים את האדם שבכל אבריו יקיים 
מצוות. כי אפשר היה לומר גם להפך, שמנין מצוות הלא תעשה רמ"ח שמזהירים כל אבריו מלעבור 
בודאי  מצוות.  יעשה  יום  שבכל  שמזהירים  החמה,  ימות  כמנין  שס"ה  העשה  מצוות  ומנין  עבירה, 
שדברים אלו רק רמז, כי דברים אלו שהם עניינים אלוקיים צריכים להיות נתלים בדברים מהותיים ולא 

ברמזים קלושים. המסקנה העולה מדברים אלו שמאמר זה שייך למאמרים בעלי עומק.

המצוות מעלות 

את האדם מן 

הטבעי אל הרוחני

מקור המצוות הוא 

השכל האלוקי, לכן 

המצוות מעלות את 

האדם אל הקב”ה

מנין תרי”ג 

המצוות, רמ”ח 

עשה ושס”ה ל”ת 

אינו במקרה

מדוע רמ"ח 

מצוות ל"ת דווקא 

כנגד אברי האדם, 

ושס"ה מצוות 

עשה דווקא כנגד 

ימות החמה?


