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ביאורים
מהאיזון  והיציאה  הנפש  השפעת  מיעוט  התאוות,  אחרי  הנטייה  את  סימל  הדעת  עץ  חטא 
שהיה  גופה,  עניין.  באותו  כן  גם  קוללה  האשה  המוות.  את  האדם  על  הביא  זה  דבר  הגופני. 
חזק ואיתן לפני החטא בגלל שליטת הנפש והאיזון הבריא שהיה בין כוחותיה, נחלש. וממילא 
ההיריון והלידה אשר מתחוללים בגוף, הפכו לקשים מאוד. כמו כן, לפני החטא היא "משלה" על 
האדם וגרמה לו לאכול. כוח השפעתה של האשה על האדם, הביא לנזק עצום, ועל כן הוא צריך 

להתמעט. מכאן ואילך "הוּא יִמְשָׁל בָּךְ" ]בראשית ג, טז[.

גם הנחש קולל באותו אופן. כל כוחות הגוף שלו הושפלו וירדו. הוא יזחל שפוף על הקרקע ולא 
יזכה ללכת בראש מורם על גביה. הוא יאכל עפר ולא אוכל אמיתי. הסבר זה של הר"ן מבאר 
את דברי ה' לנחש: "אֵיבָה אָשִׁית בֵּינְךָ וּבֵין הָאִשָּׁה וּבֵין זַרְעֲךָ וּבֵין זַרְעָהּ" ]בראשית ג, טו[. אנו לא 
רואים מלחמה תמידית בין האדם לנחש. האדם אינו עסוק בלרדוף אחרי הנחשים ולהכותם אלא 
ההפך הוא הנכון. האדם בורח מהנחשים ולא רוצה בקרבתם, אפילו כדי להורגם. הר"ן מבאר 

קללה זו באופן מעמיק.

האדם והנחש, לאחר החטא, הם שונים לגמרי. הטבע הגופני של האדם הוא המובחר ביותר מבין 
בעלי החיים. ממילא מי שגרם לו לחטוא וערער את שליטת נפשו ואיזון כוחות גופו, חייב ללכת 
לקצה האחרון של הטבע הגופני. האדם אוכל מאכלים עדינים וחוש הטעם שלו מפותח. הוא 
יכול ליהנות ממגוון של מאכלים ערבים. לעומתו, לנחש אין כלל חוש טעם, בין אם הוא אוכל 
ובין אם טועם מאכל אמיתי, הטעם שהוא מרגיש הוא של עפר. האדם הולך על שתיים  עפר 
וראשו השמימה. הוא מתרחק מהטבע הגס של האדמה ויכול ליצור ולחשוב. לעומתו, הנחש 
גוחן על האדמה וממש הופך לחלק ממנה. שוני זה גורם לאיבה. רגשות אהבה ושנאה נוצרים 
מיחסי קירבה וריחוק. כאשר שני אנשים קרובים זה לזה בדעותיהם ובדרך חייהם יש ביניהם 
אהבה. אך ככל שיש שוני גדול יותר - גדלה האיבה. השנאה והאיבה בין הנחש לאדם הם ביטוי 
להבדל העצום הקיים ביניהם. לא חייבים להיות לכך ביטויים מעשיים, אך זה מלמד על הריחוק 

הרב שנוצר בין המין האנושי לבין הנחש.

הרחבות
• מהי אשמת האשה

כך  יש לשאול: הרי לפי הר"ן האשה חשבה שגם הנפש תתחזק מהאכילה,  גּוּפָם.  כֹּחוֹת  לְחַזֵּק 
יתכן שמשמים הקפידו  זו?  כוונה  נענשה על  ומדוע  כוונתה היחידה,  הייתה  שחיזוק הגוף לא 
על שמטרת חיזוק הגוף תפסה מקום גדול יותר מהתועלת שתבוא גם לנפש )ונטייה יתירה זו 

לחומריות היא זו שהביאה אותה לעבור על ציווי ה'(.

• הפגם בעיתוי
לְחַזֵּק כֹּחוֹת גּוּפָם... וְכַאֲשֶׁר מָשְׁלָה בְּאִישָׁהּ. הפגם לא היה בעצם הפנייה אל החומר וברצון האשה 
ייעשו בצורה  ואכן לעתיד לבוא שניהם  ובזמן שהדברים נעשו.  להוביל את אדם, אלא באופן 
רצויה. החומר עתיד להיות מתוקן על ידנו באופן שלא יעמוד בניגוד לקודש אלא להיפך, יחזק 
אותו. וכפי שכתב הרב קוק: "בכלל לא טובה היא המלחמה בין החול ובין הקודש. הכרח הוא 
שנמצא איזה דרך-שלום, שהחול והקודש, אף על פי שהם נראים כאילו הם מתנגדים זה לזה 
בחיים, מכל מקום כל אחד ילך במסילתו המיוחדת לו... )ו(יוסיפו אומץ זה לזה" ]מאמרי הראיה 
התניא:  בעל  שכתב  וכפי  הימים,  באחרית  להשתנות  עתיד  האשה  תפקיד  כן  וכמו   .]407 עמ' 
"וזה שנאמר: 'מהרה ישמע... קול כלה...' ]שבע ברכות[, כי עתה בגלות נאמר 'נאלמתי דומיה' 
]תהילים לט, ג[, שהיא בחינת שתיקה, 'וכאילם לא יפתח פיו' ]שם לח, יד[ כו'. ולכך החתן הוא 
אומר: 'הרי את מקודשת לי' והכלה שותקת. אבל לעתיד, כשתתעלה מעלה מעלה, אז תהיה גם 

כן משפעת ונקרא 'קול כלה'" ]אור תורה סוף פרשת ויגש[.

שאלות לדיון
"וְהוּא יִמְשָׁל בָּךְ". סוגיית מעמד האשה עברה בדורות האחרונים שינויים רבים ממשמעות 

הפסוק. האם זה חיובי?

במציאות, הנחש אינו אוכל עפר, אלא עכברים ושאר מזונות. האם הדבר עומד בסתירה 
אל קללתו?

ון
ש

א
הר

ש 
רו

הד
   

 ב
דר

א
ב 

י

ק כּחֹוֹת גּוּפָם•  נָתַם הָיְתָה לְחַזֵּ וָּ י כַּ רוּ בּוֹ, כִּ מָּ ֶ וָה� לְמַה שּׁ חָשׁ שָׁ ה וְהַנָּ ָ וְכֵן הָיְתָה קִלְלַת הָאִשּׁ
ה אָמַר  ָ ה אֶל הָאִשּׁ הֶפְסֵד כּחֹוֹתֵיהֶם. הִנֵּ חְנוּ�, וְלָכֵן הָיְתָה קִלְלָתָם בְּ הִנַּ רִי וּכְמוֹ שֶׁ אֲכִילַת הַפְּ בַּ
קּדֶֹם  נִרְאֶה שֶׁ ן,  כֵּ ה אִם  וְהִנֵּ לְדִי בָנִים",  תֵּ עֶצֶב  בְּ וְהֵרנֵֹךְ  בוֹנֵךְ  ה עִצְּ ה אַרְבֶּ )בראשית ג טז(: "הַרְבָּ

אוֹתָהּ  סוֹבֶלֶת  אֵלֶיהָ,  קַל  וְהַהֵרָיוֹן  דָה  הַלֵּ עִנְיַן  הָיָה  וְכֹחוֹתֶיהָ  הּ  מִזְגָּ טוּב  ד  מִצַּ תְקַלְלָה,  נִּ שֶׁ
אָמְרוֹ  הּ, כְּ ל בָּ תָה אוֹתוֹ נִתְקַלְלָה לִהְיוֹת הוּא� מוֹשֵׁ הּ• וּפִתְּ אִישָׁ לָה בְּ ר מָשְׁ לִי עֶצֶב, וְכַאֲשֶׁ בְּ

ךְ". ל בָּ )בראשית שם(: "וְהוּא יִמְשָׁ

חָשׁ וְהָאָדָם. וּבָזֶה  ין הַנָּ ר בֵּ ת הָאֵיבָה אֲשֶׁ הֶפְסֵד כֹּחוֹתָיו, וְהוּא סִבַּ חָשׁ הָיְתָה בְּ וְכֵן קִלְלַת הַנָּ
י  כִּ וּבֵינוֹ,  ינֵינוּ  בֵּ ר הִיא  אֵיבָה אֲשֶׁ בָּ חָשׁ  לַנָּ עִנְיָן סָתוּם מְאדֹ, וְהוּא: מֶה הָיְתָה קְלָלָה  אֵר  יִתְבָּ
ים לְהַזִּיקָם וְלַהֲמִיתָם, אֲבָל� נִבְרַח מֵהֶם  חָשִׁ בְחִירָתֵנוּ לאֹ נִרְדּףֹ אַחֲרֵי הַנְּ אֲנַחְנוּ בִּ אֵין סָפֵק שֶׁ
חָשׁ.  ן, הָאֵיבָה הַזּאֹת קְלָלָה לָאָדָם, לאֹ לַנָּ לּאֹ נִפְגּשֹׁ אוֹתָם לְעוֹלָם, וְאִם כֵּ ן שֶׁ כחֵֹנוּ, מִי יִתֵּ בְּ
ן  י וְכחֹוֹתָיו, כֵּ ין הָאֱנוֹשִׁ ה לְהַפְסִיד מֶזֶג הַמִּ חָשׁ סִבָּ ר הָיָה הַנָּ אֲשֶׁ י כַּ לּוֹ הָיָה, כִּ ה כֻּ אֲבָל הָעִנְיָן הַזֶּ
י אָמְרוֹ )בראשית ג יד(: "אָרוּר  י אַבְרָהָם, כִּ רֵשׁ רַבִּ תַכְלִית� הַהֶפְסֵד, וּכְבָר פֵּ הֻפְסַד מִזְגּוֹ וְכֹחוֹ בְּ
תַכְלִית הָרחַֹק  הְיֶה בְּ יִּ ל קִלְלָתוֹ הוּא שֶׁ כָּ יו. וְנִרְאֶה שֶׁ זֶה: קִצּוּר חַיָּ הֵמָה", רָצָה בָּ ל הַבְּ ה מִכָּ אַתָּ
תַכְלִית  הוּא בְּ ֶ ה שּׁ מַּ ב שֶׁ זָגִים, יִתְחַיֵּ מְּ בַּ ח שְׁ בָּ זֶג הָאָדָם הַמְשֻׁ מֶּ ר נוֹדַע שֶׁ זֶג הָאָדָם, וְכַאֲשֶׁ מִמֶּ

נּוּ יִהְיֶה הַיּוֹתֵר רַע וְהַיּוֹתֵר חָסֵר.  הָרֹחַק מִמֶּ

ה  חֹנְךָ תֵלֵךְ וְעָפָר תֹּאכַל", וְהִנֵּ אָמַר )בראשית ג יד(: "עַל גְּ לָלָה עַל זֶה�, וְהוּא שֶׁ ל סִימָנֵי הַקְּ וּבָאוּ כָּ
ן,  ם אֵינָם כֵּ לָּ ים כֻּ עֲלֵי הַחַיִּ י אִם הָאָדָם, וְיֶתֶר בַּ ב הַקּוֹמָה כִּ ם נִצַּ לָּ ים כֻּ בַעֲלֵי חַיִּ י אֵין בְּ יָדוּעַ, כִּ
יבִים אוֹתָם מֵעַל  מַצִּ רַגְלַיִם  לָהֶם  יֵשׁ  י,  הָאֱנוֹשִׁ ין  לַמִּ הַהֶפֶךְ  תַכְלִית  בְּ אֵינָם  שֶׁ נֵי  מִפְּ וְאָמְנָם, 
ל נִתְרַחֵק  תְקַלֵּ נִּ ה, וְאַחַר שֶׁ תְחִלָּ חָשׁ בִּ הָיָה עִנְיַן הַנָּ הּ, וְכֵן נִרְאֶה שֶׁ בֵקִים עִמָּ הָאֲדָמָה וְאֵינָם דְּ
ה  ן מִזֶּ ם כֵּ הִיא גַּ ק לָאֲדָמָה שֶׁ ר לְבַעַל חַי לְהִתְרַחֵק, וְנִדְבַּ אֶפְשָׁ ֶ ל מַה שּׁ ים הַטּוֹבִים כָּ חַס הַחַיִּ מִיַּ
ן: "וְעָפָר תֹּאכַל", וְאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה  ם כֵּ ל הַיְסוֹדוֹת.ְ הוּא אָמְרוֹ גַּ בַע יוֹתֵר מִכָּ הַטֶּ
י עוֹלָם יִטְעםֹ  ל מַעֲדַנֵּ י אָסִי, חַד אָמַר: אֲפִלּוּ אוֹכֵל כָּ י אָמִי וְרַבִּ כֶת "יוֹמָא" )עה א(: "רַבִּ מַסֶּ בְּ
אוֹכֵל  עָלָיו עַד שֶׁ בֶת  ֶ מִתְיַשּׁ עְתּוֹ  דַּ י עוֹלָם אֵין  מַעֲדַנֵּ ל  כָּ אֲפִלּוּ אוֹכֵל  וְחַד אָמַר:  טַעַם עָפָר, 
עְתּוֹ  ב דַּ ֵ תְיַשּׁ תִּ י לְקֻרְבָתוֹ לְטֶבַע הֶעָפָר אֵין רָאוּי שֶׁ ים, כִּ ים טִבְעִיִּ יִּ בָרִים אֲמִתִּ נֵי הַדְּ עָפָר". וּשְׁ
י  ל מַעֲדַנֵּ כָּ אֲפִלּוּ יאֹכַל  ן רָאוּי שֶׁ כֵּ וְגַם  יוֹתֵר,  בְּ וּמִתְיַחֵס אֵלָיו  הוּא דּוֹמֶה  נֵי שֶׁ מִפְּ בּוֹ,  י אִם  כִּ
ר עָלָיו הָאֲדָמָה�,  גְבַּ תִּ י מִי שֶׁ זָגִים הָרָעִים, כִּ ן יִקְרֶה לְבַעֲלֵי הַמְּ י כֵּ עוֹלָם יִטְעַם טַעַם עָפָר, כִּ
ין  חָשׁ וְהַמִּ ין הַנָּ ר בֵּ ה זוֹ הִיא הָאֵיבָה אֲשֶׁ ינוֹת הַטּוֹבִים מָרִים. וּבְסִבָּ הִיא מָרָה יִמְצָא הַיֵּ נֵי שֶׁ מִפְּ
הְיוֹתוֹ  י, בִּ ין הָאֱנוֹשִׁ נָא הַמִּ שְׂ יִּ הוּא קָרוֹב לְמִזְגּוֹ, רָאוּי שֶׁ נֵי שֶׁ פִי אַהֲבָתוֹ הֶעָפָר מִפְּ י כְּ י, כִּ הָאֱנוֹשִׁ

זְגּוֹ. יוֹתֵר רָחוֹק מִמִּ

שָׁוָה – מתאימה, מידה כנגד מידה. שֶׁהִנַּחְנוּ – שנתבאר לעיל. הוּא – האיש. אֲבָל – אלא. בְּתַכְלִית – בשיא. 
זֶה – הנחש. הָאֲדָמָה – סוג חולי.

הקללה במה 

שמרו

קללת הנחש

קרבת הנחש 

והעפר


