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ביאורים
הצרות העיקריות של האדם בחייו, אינם גשמיות אלא רוחניות. כשהאדם מלא שמחה ובעל 
לו  שמעניק  נפשי  חוסן  לו  יש  ופרנסה,  בריאות  מבעיות  סובל  הוא  אם  גם  עצמי,  בטחון 
יציבות. לעומת זאת, כשהאדם שרוי בדיכאון ובעצבות, החיים שלו אינם שווים בעיניו. מהי 

הסיבה לצרות הללו שתופסות מקום בחיי האדם?

בין האדם  אופי הקשר  הבנת  ושל  עניני האמונה  ומסולפת של  שגויה  הבנה  היא  הסיבה 
לו  שיש  מי  בפני  להתבטל  צורך  חש  נברא  שכל  בעולם,  טבעית  תופעה  קיימת  לבורא. 
השפעה עליו. התלמיד מקבל חכמה מהרב, הוא מכיר בעליונות שלו כלפיו, הנובעת מכך 

שהוא זקוק לו. הילד מבין שחייו תלויים לגמרי בהורים שלו, והוא נכנע ומתמסר אליהם.

התלמיד והילד לא מרגישים שהתלות שלהם באחרים פוגעת בהם ומחלישה אותם. להיפך, 
שהמורים  בטוחים  שהם  היא  לכך  הסיבה  אותם.  ומחזקת  מעצימה  זו  שתלות  חשים  הם 
וההורים רוצים בטובתם, דואגים להם, ומשלימים את חסרונם. הם מודעים לכך שלגורם בו 

הם תלויים יש מטען רוחני וגשמי, שכעת להם הוא חסר.

פיה האל מנצל  ישנה תחושה מסוימת, על  זה כבר לא מובן מאליו.  לבורא,  ביחס  אולם 
את סמכותו כדי לרדות בבני האדם ולשעבד אותם לרצונו. שהאל הוא עריץ ורודף כבוד, 
שמשתמש בעליונות שלו כדי להתנשא על בני האדם, ולחלק להם פקודות באופן שרירותי. 
שהתורה  מרגיש  הוא  שכזו,  נפשית  עמדה  מתוך  מצוות  ומקיים  ה'  את  עובד  כשהאדם 
מאמללת אותו ומדכאת את חייו לחינם. הוא חש חסר אונים מול האל הגדול, בכך שהוא 
ולחוסר  לוותר על חירותו בלית ברירה. המצב הזה מוביל לדכדוך, לשנאת החיים  נאלץ 

מוכנות להתבטל בפני הבורא.

כדי לתקן את הצרות הרוחניות הללו, צריך לעשות טיפול שורש, ולשקם את היחס הנפשי 
אל הבורא. כשהאדם יכיר בכך שיש בו חסרון מובנה, ואילו לבורא יש אוצר רוחני אין סופי 
של חכמה וטוב ומוסר, הוא ישמח לקבל עליו את מרותו. כשהוא יהיה בטוח שהאל רוצה 
לסייע לו, וחפץ להעניק לו מטובו כדי לקרב אותו אל השלמות, הוא יתבטל אליו בשמחה. 
עבודת ה' מתוך עמדה כזו, שהקשר עם הבורא תורם לו את הדבר החשוב ביותר בחיים, 

תחזק את הביטחון של האדם, ותמלא אותו בסיפוק ושמחה אדירים. 

הרחבות
• אמור לצרותינו די

כָּל הַצָּרוֹת שֶׁבָּעוֹלָם... אֵינָן בָּאוֹת כִּי-אִם מִפְּנֵי חֹסֶר-דֵּעָה לְהִסְתַּכֵּל הִסְתַּכְּלוּת בְּהִירָה בְּגֵאוּת 
ד'. הרב קוק מבאר במקום אחר את משמעותה של ההתבטלות בפני הקב"ה. הרב מסביר 
כי התבטלות זו דורשת מהאדם להתרומם ולהבין כי כל מה שקורה בעולם, בין הדברים 
הטובים והנעימים ובין מה שהוא תופס כמאורעות קשים, הוא המהלך בו העולם מתעלה: 
"... כאשר יתבונן האדם שמצב ההוה איננו כי אם מעבר לחיים טובים ומאושרים, לחיים 
שרשעה כעשן תכלה, והרעות הרבות אשר שרשן הוא במה שהאדם באדם ישלט לרע לו 
)על פי קהלת ח, ט( יכלו, והדיעות והמדות ועמהן המעשים יזדככו, ובזה יסורו גם כן הרעות 
הטבעיות שלא הוכנו כי אם כדי להכניע יצר לב האדם ולבצר זדון לבו, אם כן המתבונן 
בחיים ההוים בתור מעבר לחיים מאושרים שמלאים עדן ומנוחה, הוא ישמח מאד במעשה 

ד' וישכיל שטוב להודות לשמו יתברך על כל מה שברא." ]עין איה, שבת א, פרק א, מח[

שאלות לדיון
האם אתה מצליח להסביר לפי דברים אלו את כל התקופות הקשות שעברת בחיים?

האם הכניעה אינה מידה רעה? מה ההבדל בין כניעה לאלוהות לבין הכניעה לכל דבר אחר?

לעילוי נשמת ציפורה בת ר' נפתלי ז"ל
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יֵאוּשׁ,  ים,  חִילַת-הַחַיִּ בְּ קֹצֶר-רוּחַ,  תּוּגָה,  הָרוּחָנִיּוֹת:  רוֹת  הַצָּ יִחוּד  בְּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ רוֹת  הַצָּ ל  כָּ
עָה  נֵי חֹסֶר-דֵּ מִפְּ י-אִם  כִּ אוֹת  בָּ אֵינָן  הֵן  הָאָדָם, אַף  ל  שֶׁ רִיּוֹת  הָעִקָּ רוֹת  הַצָּ ן  הִנָּ הֵן  אֱמֶת  בֶּ שֶׁ

גֵאוּת ד'•�. הִירָה� בְּ לוּת בְּ כְּ ל הִסְתַּ כֵּ לְהִסְתַּ

הּ,  קִרְבָּ ה בְּ לָּ רָטִיּוּת מִתְגַּ פְּ כָל הֲוָיָה שֶׁ כָל נִבְרָא, בְּ בָר טִבְעִי בְּ הִיא דָּ נֵי הָאֱלהֹוּת, שֶׁ הַהַכְנָעָה מִפְּ
הוּא חָשׁ בּוֹ עֶלְיוֹנוּת  לָלוּת, שֶׁ ל הַכְּ פְנֵי מְקוֹר הַהֲוָיָה� שֶׁ לָלוּת וְקַל-וָחמֶֹר בִּ פְנֵי הַכְּ ל בִּ טֵּ לְהִתְבַּ
לְטוֹן  שִׁ וְקוֹמְמִיּוּת,  עֹנֶג  י-אִם  כִּ הּ�,  בָּ יֵשׁ  וְדִכְדּוּךְ  צַעַר  לאֹ   – לָלִיּוּת,  הַכְּ י  לְגַבֵּ אֵין-קֵץ  ל  שֶׁ

כָל יֹפִי. רֶת בְּ נִימִית מְעֻטֶּ וּגְבוּרָה פְּ

אֶת  ה�  מְרַצָּ הִיא  רָכֶיהָ  דְּ כָל  בְּ מָה  שָׁ הַנְּ קֶרֶב  בְּ ד'  אוּת  גֵּ ל  שֶׁ הַזּאֹת  רָה  הַהַכָּ חַת  תַּ תְפַּ מִּ שֶׁ כְּ
אֶת  יר  מַכִּ רָט  הַפְּ שֶׁ ה  דָּ הַמִּ אוֹתָהּ  לְפִי  ים  וְחַיִּ נַחַת  אֲתָם  מְמַלַּ בְעִי,  הַטִּ עְבּוּדָם�  שִׁ בְּ ים  הַחַיִּ
ל  לֵּ מִתְכַּ ה,  וּמִתְעַלֶּ הוֹלֵךְ  צִיאוּת  הַמְּ מַחֲזוֹת  בְּ שֶׁ וְהַהוֹד  הָעֹז  וְכָל  מְקוֹרוֹ,  וַהֲדַר  לָל  הַכְּ  גֹּדֶל 

מָה לִפְנֵי יוֹצְרָהּ. שָׁ ל הַנְּ ר�, עַל-יְדֵי הַקְטָנָתָהּ שֶׁ וּמִתְאַדֵּ

יָא�,  ל הוֹד-מַלְכוּת וּנְהוֹרָא מְעַלְּ לְטוֹן שֶׁ ירָה, שִׁ דְלוּת אַדִּ בְעִית הַזֹּאת מַצְמִיחָה גַּ הַהַקְטָנָה הַטִּ
ל  דֵּ חֶלְקָהּ הַהוֹלֵךְ וּמִתְרַחֵב, הוֹלֵךְ וּמִתְגַּ יזָה בְּ ענֶֹג עֶדְנַת מְצִיאוּתָהּ וְעַלִּ כָל עֵת בְּ חֶקֶת� בְּ הַמְשַׂ

בְעֹת עוֹלָם�. אֲבָל מָתַי הִיא טִבְעִית? אֲוַת גִּ עַד אֵין חֵקֶר, אֵין קֵץ, עַד תַּ

ה  כֶל מִתְעַלֶּ ל שֵׂ עָה טְהוֹרָה, שֶׁ ל דֵּ צוּרָה שֶׁ מָה, בְּ שָׁ תוֹךְ הַנְּ רֶת יָפֶה בְּ ת הָאֱלהֹוּת מִצְטַיֶּ דֻלַּ גְּ שֶׁ כְּ
עַת�  אָז נִתְבַּ ה, שֶׁ דֻלָּ כָל הוֹד וְתִפְאֶרֶת גְּ א בְּ ים מְמֻלָּ טוּב הַחַיִּ מְיוֹן עָשׂוּי בְּ ל דִּ ל מַהוּת� וְשֶׁ מִכָּ

לָלוּתֶיהָ וּפְרָטֻיּוֹתֶיהָ. ל כְּ מָה, מִכָּ שָׁ ל זָוִיּוֹת הַנְּ לוּת מִכָּ טְּ הַהִתְבַּ
)אורות, זרעונים, יסורים ממרקים(

רוממותו.  ליראת  מביאה  התבוננות  האלוהי.  ובטוב  בגודל  ד'–  בְּגֵאוּת  ומעמיקה.  בְּהִירָה – טובה 
ה'.  בְּשִׁעְבּוּדָם – לעבודת  מעוניינת.  חפיצה,  מְרַצָּה –   בָּהּ – בהכנעה.  עולם.  הַהֲוָיָה – בורא  מְקוֹר 
מִתְאַדֵּר – מתעצם ומתגבר. נְהוֹרָא מְעַלְּיָא – הארה עליונה. הַמְשַׂחֶקֶת – מלשון שחוק, השמחה. עַד 
תַּאֲוַת גִּבְעֹת עוֹלָם – תענוג המתפשט לכל קצות הארץ. מִתְעַלֶּה מִכָּל מַהוּת – מחשבה שאינה מנסה 

לתחום ולהגדיר את המהות האלוהית ש"אין מחשבה תפיסה ביה". נִתְבַּעַת – ראויה היא.

הבנה נכונה 

ברוממות הבורא 

מובילה לעונג


