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ביאורים
שהראשונים  יתכן  אך  בלב,  התלויות  מצוות  שיהיו  שחובה  שכלית  בראיה  הוכחנו  אמנם 
סברו שאין זו סיבה לכתוב עליהם ספר מיוחד. כל עוד התורה לא כתבה זאת, אין כאן מצוה 
שמוטל עלינו לבאר אותה, אלא חובה שכלית גרידא. אך אין הדבר כך. המצוות התלויות 

בלב מוזכרות בתורה פעמים רבות. 

התורה מצווה אותנו על חובות הלבבות כמו שהיא מצווה אותנו על חובות האיברים. יש 
מצוה לאהוב את ה' כמו שיש מצוה לשמור שבת. מצוות אלו מהוות חלק ניכר בתורה, גם 
במצוות עשה וגם במצוות לא תעשה. רבנו בחיי מוסיף שהתורה לא רק מונה אותם כחלק 
הזאת  'כי המצוה  בלב:  כולה תלויה  ממצוות התורה, אלא אומרת במפורש שכל התורה 
אשר אנכי מצווך היום' ]דברים ל, יד[, שהיא כל התורה כולה, 'בפיך ובלבבך לעשותו' ]שם[. 
עיקר קיומה הוא בעשיית הלב. ומכאן שהתורה החשיבה מאוד את החובות המוטלות על 

הלב. 

ועל שחיתות הלב.  קילקול המידות  רבות המדברות על  הנביאים מצאנו תוכחות  בדברי 
רבנו בחיי לא מביא דוגמאות לכך מכיוון שזהו עיקר דבריהם של הנביאים. הם עסוקים 
והשלטון  העם  סיאוב  על  בעיקר  ומדברים  המעשיות  המצוות  זילזול  על  בתוכחה  פחות 

ואטימות הלב לזעקת החלשים והנדכאים בחברה.

והנביאים,  התורה  בדברי  מאשר  יותר  אפילו  רבות,  פעמים  מוצאים  אנו  חז"ל  בדברי 
סיפורים  ישנם  בעי'.  ליבא  'רחמנא  כמו  כלליות,  אמירות  ישנם  הלב.  לחובות  התייחסות 
והנהגות אישיות שקשורים למצוות הלב, ואף ישנה מסכת שלמה שעוסקת כמעט כולה 

בחובות הלבבות, הלא היא מסכת אבות.

ראיה מעניינת נוספת שמביא רבנו בחיי היא מחובות האיברים עצמם! הלומד את פרטי 
הדינים של חובות האיברים שם לב שהם קשורים מאוד לכוונת הלב. דינו של אדם המחלל 
שבת בפרהסיה ישתנה ממוות לחיים אם לא התכוון בליבו לעבור את העבירה החמורה. 
המעשה לבדו אינו קובע את מצבו הרוחני ואת עונשו אלא כוונת הלב! גם בשכר המצוות 
אנו מוצאים שעשיית מצוה שלא מתוך כוונה אינה בעלת תוקף רב ולכן אינה מביאה שכר 

לאדם. 

אנו רואים עד כמה התורה, הנביאים וחז"ל החשיבו את המצוות התלויות בלב, אפילו יותר 
מהמצוות המעשיות, ואף אמרו שהם הבסיס לכל התורה כולה.

הרחבות
• "וליבו רחק ממני"

שֶׁקֹּטֶב הַמַּעֲשֶׂה וְעַמּוּדוֹ בְּנוּיִים עַל כַּוָּנַת הַלֵּב וּמַצְפּוּנוֹ. דברים בכיוון זה כתב המאירי, לגבי 
חשיבות ההתבוננות בתוכנן של המצוות והמועדים, שתביא את האדם להתקדש: "וכשיגיע 
האדם לאלו הזמנים )המועדים( ולא יחדש בעצמו תכונה להתעורר למה שראוי להתעורר 
מבלי  הרגל(,  )מתוך  מלומדה  מצוה  והלשון  היחס  פעולת  דרך  אותם  יקיים  אבל  בהם, 
יתברך להמשך  נותנה  לו מן המצוה ההיא מה שכיוון  ימשך  לא   - בענין המצוה  שיתבונן 
ממנה, ונמצא מחטיא הכוונה. והוא אמרו: "עת לעשות לה', הפרו תורתך" ]תהלים קיט, 
קכו[, שאף בעשיית המצוות, שהוא עת לעשות לה' - הפרו התורה והחטיאו הכוונה. וכן 
הענין לבני ההמון, אשר לא ישיגו אל זאת המעלה... להיות כוונתם בה דרך כלל )הכוונה 
השייכת לכל המצוות( - קיום גזרה מוטלת עליו מאת השם, ועשיית הדבר לכבודו יתברך 
ולכוונת עשיית המצוה. ואם לא יתעורר על זה, אבל )אלא( שיעשה זה מצד ההרגל, מאין 
הצד  זה  על  )יעבור(  ויעתק  מצוה,  קיום  כוונת  ומאין  בוראו,  לכבוד  הדבר  עשיית  הרגש 
ממצוה למצוה, ויאכל על דרך זה מצה בפסח וישב בסוכה בחג - הוא כדמיון החמור: נושא 
אלומותיו בעת הקציר, ומשא הענבים בעת הבציר, ומשא החיטים בעת הטחינה. לא יגיענו 

משינוי העיתים שום התבוננות, רק שינוי המעשה דרך מקרה" ]הקדמה לבית הבחירה[.
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סֵפֶר תּוֹרָתֵנוּ,  תוּב בְּ ה אֵינוֹ כָּ א הָעִנְיָן הַזֶּ מָּ י, שֶׁ לִבִּ י בְּ כֶל, אָמַרְתִּ רֶךְ הַשֵּׂ רֵר לִי חִיּוּבָם� מִדֶּ ר הִתְבָּ וְכַאֲשֶׁ
סֵפֶר הַתּוֹרָה וּמְצָאתִיו  יו בְּ תִּ שְׁ קַּ ר בִּ יוֹרֵנוּ אוֹתוֹ וְיַרְאֵנוּ עִנְיָנָיו, עַד אֲשֶׁ רוֹ� בְסֵפֶר שֶׁ יחוּ לְחַבְּ ן הִנִּ וְעַל כֵּ
ךָ  כָל לְבָבְךָ וּבְכָל נַפְשְׁ בָרִים ו, ה(: "וְאָהַבְתָּ אֵת יְיָ אֱלהֶֹיךָ בְּ אֱמַר )דְּ נֶּ מוֹ שֶׁ עָמִים רַבּוֹת, כְּ ר בּוֹ פְּ זְכַּ נִּ שֶׁ
בָרִים ל, כ(: "לְאַהֲבָה  ךָ הַיּוֹם עַל לְבָבֶךָ", וְאָמַר )דְּ ר אָנכִֹי מְצַוְּ ה אֲשֶׁ בָרִים הָאֵלֶּ וּבְכָל מְאדֶֹךָ, וְהָיוּ הַדְּ
כָל  בָרִים יא, יג(: "לְאַהֲבָה אֶת יְיָ אֱלהֵֹיכֶם וּלְעָבְדוֹ בְּ קוֹלוֹ וּלְדָבְקָה בוֹ", וְאָמַר )דְּ מעַֹ בְּ אֶת יְיָ אֱלהֶֹיךָ לִשְׁ
קְרָא יט,  לֵכוּ וְאֹתוֹ תִירָאוּ", וְאָמַר )וַיִּ בָרִים יג, ה(: "אַחֲרֵי יְיָ אֱלהֵֹיכֶם תֵּ כֶם", וְאָמַר )דְּ לְבַבְכֶם וּבְכָל נַפְשְׁ
אִם  י  כִּ ךְ  מֵעִמָּ שׁאֵֹל  אֱלהֶֹיךָ  יְיָ  מָה  רָאֵל  יִשְׂ ה  "וְעַתָּ יב(:  י,  בָרִים  )דְּ וְאָמַר  מוֹךָ",  כָּ לְרֵעֲךָ  "וְאָהַבְתָּ  יח(: 

ירָא  אֶרֶץ מִצְרָיִם, אֶת יְיָ אֱלהֶֹיךָ תִּ רִים הֶיִיתֶם בְּ י גֵּ ר כִּ ם אֶת הַגֵּ בָרִים י, יט־כ(: "וַאֲהַבְתֶּ לְיִרְאָה", וְאָמַר )דְּ
בָבוֹת.  רְאָה וְהָאַהֲבָה מֵחוֹבוֹת הַלְּ אֹתוֹ תַעֲבדֹ". וְהַיִּ

וְעַבְדּוֹ  דֵהוּ  שָׂ רֵעֶךָ  ית  בֵּ ה  תִתְאַוֶּ וְלאֹ  רֵעֶךָ  ת  אֵשֶׁ תַחְמדֹ  "וְלאֹ  יח(:  ה,  בָרִים  )דְּ הֶן  בָּ שֶׁ אוִין  לָּ בַּ וְאָמַר 
קְרָא יט, יז(:  ךָ", )וַיִּ נֵי עַמֶּ קְרָא יט, יח(: "לאֹ תִקּםֹ וְלאֹ תִטּרֹ אֶת בְּ ר לְרֵעֶךָ", )וַיִּ וַאֲמָתוֹ שׁוֹרוֹ וַחֲמֹרוֹ וְכֹל אֲשֶׁ
בָרִים טו,  ר טו, לט(: "וְלאֹ תָתוּרוּ אַחֲרֵי לְבַבְכֶם וְאַחֲרֵי עֵינֵיכֶם", )דְּ מִדְבַּ לְבָבֶךָ", )בְּ נָא אֶת אָחִיךָ בִּ "לאֹ תִשְׂ

ה.  אֵלֶּ ים כָּ ץ אֶת לְבָבְךָ� וְלאֹ תִקְפֹּץ אֶת יָדְךָ", וְרַבִּ ז(: "לאֹ תְאַמֵּ

צְוָה  הַמִּ י  "כִּ יא(:  ל,  בָרִים  )דְּ אֱמַר  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ שׁוֹן�,  הַלָּ וְאֶל  ב  הַלֵּ אֶל  הָעֲבוֹדָה  ל  כָּ אֶת  יב�  הֵשִׁ ךְ  כָּ וְאַחַר 
מַיִם הִיא לֵאמרֹ מִי  ָ ךָ וְלאֹ רְחקָֹה הִיא, לאֹ בַשּׁ ךָ הַיּוֹם לאֹ נִפְלֵאת הִיא מִמְּ ר אָנכִֹי מְצַוְּ הַזּאֹת אֲשֶׁ
ם הִיא לֵאמרֹ מִי יַעֲבָר לָנוּ אֶל  ה, וְלאֹ מֵעֵבֶר לַיָּ נָּ מִעֵנוּ אתָֹהּ וְנַעֲשֶׂ נוּ וְיַשְׁ חֶהָ לָּ מַיְמָה וְיִקָּ ָ נוּ הַשּׁ יַעֲלֶה לָּ
פִיךָ וּבִלְבָבְךָ לַעֲשׂתֹוֹ".  בָר מְאדֹ בְּ י קָרוֹב אֵלֶיךָ הַדָּ ה, כִּ נָּ מִעֵנוּ אתָֹהּ וְנַעֲשֶׂ נוּ וְיַשְׁ חֶהָ לָּ ם וְיִקָּ עֵבֶר הַיָּ
נֵי  י צָרִיךְ לַהֲבִיאָם, מִפְּ ה מְקוֹמוֹת, וְאֵינֶנִּ כַמָּ יבוּ אוֹתוֹ בְּ עִנְיָן וְהֵשִׁ בִיאִים הֶאֱרִיכוּ בָּ אָר סִפְרֵי הַנְּ וּבִשְׁ

ים וִידוּעִים.  הֵם רַבִּ שֶׁ

עָלָיו  י  תִּ שְׂ חִפַּ כֶל,  הַשֵּׂ מִן  רֵר  הִתְבָּ ר  אֲשֶׁ כַּ הַתּוֹרָה  מִן  בָבוֹת  הַלְּ מִצְוֹת  חִיּוּב  לִי  רֵר  הִתְבָּ ר  וְכַאֲשֶׁ
קְצָתוֹ  כֶל.  הַשֵּׂ וּמִן  פָרִים  סְּ בַּ מְפֹרָשׁ  הוּא  ֶ שּׁ ה  מִמַּ דִבְרֵיהֶם  בְּ מְפֹרָשׁ  יוֹתֵר  וּמְצָאתִיו  רַזַ"ל,  דִבְרֵי   בְּ
א  "לִבָּ ה"ה(:  פ"א,  רָכוֹת  בְּ לְמִי  )יְרוּשַׁ וְאָמְרוּ  בָעֵי"�,  א  לִבָּ "רַחֲמָנָא  ב(:  קו,  )סַנְהֶדְרִין  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ כְלָל�,  בִּ
זִכְרוֹ.  בְּ לְהַאֲרִיךְ  צֹרֶךְ  אֵין  שֶׁ אָבוֹת,  כֶת  מַסֶּ בְּ פְרָט,  בִּ וּקְצָתוֹ  נִינְהוּ"�,  דְחֶטְאָה  סַרְסוֹרֵי  רֵי  תְּ וְעֵינָא 
מוֹ  אָלִים עַל עִנְיְנֵיהֶם, כְּ הָיוּ נִשְׁ שֶׁ לִים מֵהֶם, כְּ מִדּוֹתֵיהֶם� וּבְמִנְהָגֵיהֶם הַמְקֻבָּ נּוּ בְּ ה מִמֶּ וּמָצָאתִי הַרְבֵּ

ה הֶאֱרַכְתָּ יָמִים"�.  מָּ ה כז, ב(: "בַּ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )מְגִלָּ שֶׁ

שׁוֹגֵג  הוּא  שֶׁ וּמִי  מִיתָה,  ב  חַיָּ אֵינוֹ  שֶׁ ר לה, יא(  מִדְבַּ )בְּ גָגָה  שְׁ בִּ נֶפֶשׁ  ה  מַכֵּ בְּ תוּב עוֹד  הַכָּ ד  מִצַּ וְרָאִיתִי 
כָרֵת,  ין אוֹ  דִּ ית  בֵּ ע מִיתוֹת  מֵאַרְבַּ מֵזִיד אַחַת  בְּ עֲלֵיהֶם  בִים  חַיָּ הָיוּ  שֶׁ ינָה,  תֵעָשֶׂ ר לאֹ  אֲשֶׁ צְוֹת  מִּ בַּ
א עַד  חִיּוּב הָענֶֹשׁ אֵינוֹ אֶלָּ ר בְּ י הָעִקָּ ם. וְכָל זֶה� רְאָיָה כִּ את אוֹ אָשָׁ א חַטָּ ב עֲלֵיהֶם� אֶלָּ אֵינוֹ חַיָּ שֶׁ
ה מִצְוָה  עָשָׂ מִי שֶׁ תְנוּעָתוֹ. וְכֵן אָמְרוּ בְּ נָתוֹ, וְהַגּוּף בִּ כַוָּ ב בְּ ה, הַלֵּ עֲשֶׂ מַּ פִין בַּ תְּ תַּ ב וְהַגּוּף מִשְׁ הְיוּ הַלֵּ יִּ שֶׁ

כָר.  ל� עָלֶיהָ שָׂ אֵינוֹ מְקַבֵּ מַיִם, שֶׁ ם שָׁ ן לַעֲשׂוֹתָהּ לְשֵׁ וֵּ וְלאֹ נִתְכַּ

ב  הֵא חָכְמַת מִצְוֹת הַלֵּ תְּ ב וּמַצְפּוּנוֹ•, רְאוּיָה שֶׁ נַת הַלֵּ וָּ נוּיִים עַל כַּ ה וְעַמּוּדוֹ בְּ עֲשֶׂ קּטֶֹב� הַמַּ וְכֵיוָן שֶׁ
בַע� לְחָכְמַת מִצְוֹת הָאֵבָרִים.  טֶּ קוֹדֶמֶת בַּ

לֹא  הלב.  מצוות  את  ומפרט  המדריך  ספר  נכתב  וכו' – לא  לְחַבְּרוֹ  הִנִּיחוּ  הלב.  מצוות  חִיּוּבָם – של 
תְאַמֵּץ אֶת לְבָבְךָ – אסור להקשות את ליבו מלתת צדקה. הֵשִׁיב – התורה חוזרת ומלמדת. אֶל הַלֵּב 
וְאֶל הַלָּשׁוֹן – כל עבודת ה' מיוסדת על הלב והלשון. בִכְלָל – באופן כללי. רַחֲמָנָא לִבָּא בָעֵי – ה' רוצה 
את הלב )שלמות רצון האדם(. לִבָּא וְעֵינָא תְּרֵי סַרְסוֹרֵי דְחֶטְאָה נִינְהוּ – הלב והעיניים הם שני המתווכים 
)הגורמים( לחטא. בְּמִדּוֹתֵיהֶם – של חז"ל. בַּמָּה הֶאֱרַכְתָּ יָמִים – ובתשובה לשאלה זו מנו את הנהגותיהם 

וְכָל זֶה – פטור השוגג מעונש חמור. שֶׁאֵינוֹ מְקַבֵּל  ומידותיהם הטובות. שֶׁאֵינוֹ חַיָּב עֲלֵיהֶם – בשוגג. 
לפי שאחד  בַּטֶּבַע – קדימה טבעית  קוֹדֶמֶת  עליו תלוי הדבר.  שֶׁקֹּטֶב – הציר  וכו' – אלא מעט שכר. 

מבוסס על חברו, כך המצוות המעשיות תלויות במצוות הלב.
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