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ביאורים
סברה נוספת מעלה רבנו בחיי מדוע לא נכתב ספר שמבאר את חובות הלבבות. מצוות הלב 
ידועות לכל ובני אדם מקיימים אותם בשלמות ובדבקות ולכן אין צורך לבאר אותם ולעורר 
את בני האדם לקיימם. אך רבנו בחיי דוחה סברה זו מכל וכל. מחקירת דורות העבר הוא 
מגלה שרוב העם היה רחוק ממצוות אלו ורק יחידי סגולה עסקו בהם. ולכן אינו מובן מדוע 

לא נכתב על מצוות אלו ספר המעורר לקיימם. 

יתכן שהמצב השתפר ובדור הזה, דורו של רבנו בחיי, רוב בני האדם מקיימים מצוות אלו 
ולכן ספר בנושא זה אינו נצרך. אך ההפך הוא הנכון. רוב העם נמצא במצב רוחני ירוד שאף 
קיום המצוות הנגלות לוקה בחסר. גם אצל מי שמקיים מצוות בשלמות ושנדבו ליבו ללמוד 
תורה הוא עוסק בעיקר בחלק של חובות האיברים - החלק המעשי של התורה, ואינו מברר 
את חובות הלבבות. הסיבה לכך היא שהמניע של לומדי התורה הוא מניע חיצוני, שנובע 
מרצון לכבוד ולמעמד. הם לומדים דווקא את החלקים הנגלים מכיוון שהם נראים לעין הכל 
וכך אותו לומד יֵרָאֵה לעיני כולם תלמיד חכם ומשכיל. המניע הנמוך הזה גורם לכך שלומדי 
מהדרכתה.  סוטים  אך  תורה  ולומדים  בטפל,  ועוסקים  התורה  עיקר  את  עוזבים  התורה 
הדרכת התורה היא להעמיק בשורשי היהדות והאמונה. לא להשאיר את שורשי האמונה 
ולחקור  להעמיק  אלא  מאבותינו,  שקיבלנו  המסורת  ברמת  רק  אחד  בא-ל  האמונה  כמו 
להאמין בכך רק בגלל  רק  ולא  לדעת שיש אלוהים  זו. התורה מצווה את האדם  באמונה 
שסיפרו לנו. זהו חיוב גמור שהתורה ציוותה אותנו ומי שלא עושה כך אמונתו לוקה בחסר. 

בירור האמונה והפנמתה בתוך ליבנו פנימה זוהי החכמה הצפונה. ובלשון התורה: 'וידעת 
היום והשבות אל לבבך' ]דברים ל, א[. חכמה זו מאירה את עבודת ה' של האדם ונותנת 
משמעות לכל קיומם של המצוות המעשיות. לימוד חכמה זו אינו לוקח כמה ימים, אלא 
דורש להקדיש למענו שנים ארוכות. רבנו בחיי מביא סיפורים מחכמי הדורות אשר השקיעו 
ובשונה  שנים.  עשרות  ארכו  אשר  ובבירור  במחשבה  מרובה  השקעה  הלבבות  בחכמת 
זו טמונה בלב האדם פנימה. עיקר ההשקעה היא להעמיק בנפש  מחכמת הנגלה, חכמה 
האדם  את  עשה  האלוהים  ישרות.  ומידות  אמונה  דרכי  לחצוב  וממנה  הבורא,  בנו  שנתן 
ישר. האדם צריך להעמיק הרבה כדי לגלות את היושר שקיים בקרבו ולגלות אותו בחייו 

המעשיים.

הרחבות
• אז איך צריך ללמוד תורה...?

הֲיָדַעְתָּ כָּל מַה שָּׁאַתָּה חַיָּב לְדַעְתּוֹ מִן הַמִּצְוֹת... עַד שֶׁנִּפְנֵיתָ לַחְשֹׁב בִּשְׁאֵלוֹת נָכְרִיּוֹת. טענת 
רבנו בחיי מתנגדת לדרך לימוד התורה המקובלת, לפיה עוסקים בסוגיות התלמוד שלא 
תמיד נוגעות הלכה למעשה. על טענה זו השיבה חת"ם סופר "במחילת כבוד החסיד ההוא 
)רבנו בחיי(, לא זה הדרך סלולה אשר חפץ ה', ואשר כבשוהו רבותינו ז"ל וקבעו בש"ס... כי 
ידעו חז"ל שידיעת דברים אלו זהו האושר האמתי, וזה הוא המביא לאדם להבת ליבו ביראת 
ויהיו הדינים  ה'...  ה' כל היום ודבקות בשמו הגדול, ובתנאי שתהיה תחילת כוונתו לשם 
חביבים עליו, באופן שירצה להכין לו )להתכונן(, אם אולי יזדמן כזה, מה יעשה, ולא שיהיה 

צריך לעיין עליו בשעת מעשה" ]ויקרא כו, ג[.

הרב קוק מבאר את כוונתו של רבנו בחיי באופן שלא יסתור את כוונת חז"ל, כמו שהעיר 
החת"ס: "אותם שלא באו לידי מדה זו, לישר את שכלם על פי העיונים העליונים, הם צריכים 
יותר לעסק הפרטי של ההויות )פרטי סוגיות התלמוד(, כדי שיוכלו לדון בלימוד דבר מדבר. 
וכן צריך זה כל אדם בעת ילדותו. אבל תלמידי-חכמים זקנים שירצו לשום עמלם בהשכלה 
עליונה של זכוך הדעות והמידות, הם צריכים להיות גבורים בשנון ההלכות על פי המקורות 

היותר ברורים, ולא לעסוק כל כך בדקדוקים פרטיים.." ]אורות התורה ט יג[.

לרפואת אביעד בן ספירה הי"ו
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לּאֹ נִצְטָרְכוּ  הֶם, עַד שֶׁ בֵקִים בָּ נֵי אָדָם דְּ ךְ מְבאָֹרוֹת וִידוּעוֹת לַכּלֹ, וְכָל בְּ ל כָּ א הֵן� כָּ מָּ י עוֹד, שֶׁ וְאָמַרְתִּ
ין  פָרִים, וּמְצָאתִים רְחוֹקִים מִן הַמִּ סְּ רִים בַּ זְכָּ רבֹ הַדּוֹרוֹת הַנִּ נֵי אָדָם בְּ י מִנְהֲגֵי בְּ נְתִּ סֵפֶר. וְעִיַּ ר בְּ לְחַבֵּ
הָיוּ  ה  מָּ כַּ אָר�,  ְ הַשּׁ אַךְ  עֲלֵיהֶם,  ר  זְכָּ הַנִּ פִי  כְּ בָהֶם,  ה  גֻלָּ הַסְּ חִירֵי  בְּ רִיזִים  הַזְּ א  אֶלָּ צְוֹת,  הַמִּ מִן  ה  הַזֶּ
חָכְמַת מִצְוֹת הָאֵבָרִים,  ר זִלְזְלוּ בְּ נוּ זֶה, אֲשֶׁ י זְמַנֵּ ן רֹב אַנְשֵׁ כֵּ צְרִיכִין לְהָעִיר וּלְהוֹרוֹת אוֹתָם, וְכָל שֶׁ
רֵא  קָּ יִּ ן� לְדָבָר שֶׁ וֵּ חָכְמַת הַתּוֹרָה, הוּא מִתְכַּ ן בְּ בֶנוּ לִבּוֹ מֵהֶם לְעַיֵּ ר יִדְּ בָבוֹת. וַאֲשֶׁ מִצְוֹת הַלְּ ן בְּ כֵּ ל שֶׁ כָּ
לּאֹ יַקְנֵהוּ  ֶ רֶךְ הַתּוֹרָה אֶל מַה שּׁ דוֹלִים, וְיֵט מִדֶּ ם אֵצֶל הַגְּ ה לוֹ שֵׁ יַעֲשֶׂ י הָאָרֶץ, וְשֶׁ בוֹ חָכָם אֵצֶל עַמֵּ
יחַ  וְהִנִּ עָלָיו,  נֶעֱנָשׁ  הָיָה  לאֹ  יוֹדְעוֹ�,  הָיָה  לאֹ  אִם  וְשֶׁ נַפְשׁוֹ,  בְּ כְשׁוֹל  מִמִּ הוּ  יְנַקֵּ וְלאֹ  יְתֵרָה�,  מַעֲלָה 
ם  לּאֹ יוּכַל לְקַיֵּ יחָם, וְשֶׁ ם מֵהֶם וּלְהַנִּ ר לאֹ הָיָה לוֹ לְהִתְעַלֵּ י דָתוֹ וִיסוֹדֵי תוֹרָתוֹ, אֲשֶׁ רְשֵׁ שָׁ ן� בְּ לְעַיֵּ
כְלֵנוּ, אוֹ אִם  ד שִׂ ן בּוֹ מִצַּ בִים לְעַיֵּ חוּד�, אִם אֲנַחְנוּ חַיָּ מוֹ אֱמוּנַת הַיִּ ם, כְּ מִצְוֹת אִם לאֹ יֵדָעֵם� וְיַעֲשֵׂ
לִי אוֹת  תָאִים מִבְּ ר יֹאמְרוּ הַפְּ אֲשֶׁ אֱלהֵֹינוּ אֶחָד, כַּ נֹּאמַר שֶׁ לָה�, שֶׁ בָּ ד הַקַּ יק לָנוּ אִם נֵדָעֵהוּ מִצַּ יַסְפִּ
ה  יל� הָעִנְיָן הַזֶּ בִים לַחֲקרֹ עַל עִנְיַן הָאֶחָד הָאֱמֶת וְהָאֶחָד הָעוֹבֵר�, לְהַבְדִּ וּמוֹפֵת�, אוֹ אִם אֲנַחְנוּ חַיָּ
יֵדָעֶנּוּ,  לּאֹ  שֶׁ אי  ַ רַשּׁ אֲמִין  הַמַּ אֵין  ה  הַזֶּ וְהָעִנְיָן  לאֹ.  אִם  מְצָאִים,  הַנִּ הָאֲחָדִים  עִנְיְנֵי  אָר  ְ מִשּׁ אֶצְלֵנוּ 
י יְיָ הוּא הָאֱלהִֹים".  בתָֹ אֶל לְבָבֶךָ כִּ בָרִים ד, לט(: "וְיָדַעְתָּ הַיּוֹם וַהֲשֵׁ כְתִיב )דְּ הַתּוֹרָה הִזְהִירָה עָלָיו, דִּ שֶׁ
אֲמִין אִם לאֹ  מֵר אֱמוּנַת הַמַּ ר לאֹ תִגָּ אָנוּ עֲתִידִים לִזְכֹּר, אֲשֶׁ כַרְנוּ וְשֶׁ זָּ בָבוֹת שֶׁ אָר מִצְוֹת הַלְּ וְכֵן שְׁ
תוּב  פָשׁוֹת, וְעָלֶיהָ אָמַר הַכָּ בָבוֹת וְנגַֹהּ הַנְּ ר הִיא אוֹר הַלְּ פוּנָה, אֲשֶׁ ם, וְהִיא הַחָכְמָה הַצְּ יֵדָעֵם וְיַעֲשֵׂ

חוֹת� וּבְסָתֻם חָכְמָה תוֹדִיעֵנִי".  ים נא, ח(: "הֵן אֱמֶת חָפַצְתָּ בַטֻּ הִלִּ )תְּ

עִם  מִתְיַחֵד  הָיָה  וּכְשֶׁ הַיּוֹם,  חֲצִי  עַד  אָדָם  נֵי  בְּ עִם  ב  יוֹשֵׁ הָיָה  י  כִּ מֵהַחֲכָמִים,  אֶחָד  עַל  וְאָמְרוּ 
אַל אֶחָד מִן הַחֲכָמִים עַל  בָבוֹת. וְנִשְׁ פוּן, וְהָיָה אוֹמֵר עַל מִצְוֹת הַלְּ אֵבָרָיו� הָיָה אוֹמֵר: הָבוּ הָאוֹר הַצָּ
יקֶנּוּ  לּאֹ יַזִּ וֹאֵל עַל מַה שֶׁ ה הָאִישׁ הַשּׁ יב אֶת שׁוֹאֲלוֹ: אַתָּ ין, וְהֵשִׁ רוּשִׁ ין הַגֵּ אֵלָה נָכְרִית� מֵעִנְיַן דִּ שְׁ
ם מֵהֶם,  אי לְהִתְעַלֵּ ַ ר אֵינְךָ רַשּׁ צְוֹת אֲשֶׁ ב לְדַעְתּוֹ מִן הַמִּ ה חַיָּ אַתָּ ָ ל מַה שּׁ אִם לאֹ יֵדָעֶנּוּ, הֲיָדַעְתָּ כָּ
ר לאֹ תִקְנֶה בָהֶן מַעֲלָה יְתֵרָה  אֵלוֹת נָכְרִיּוֹת•, אֲשֶׁ שְׁ פְנֵיתָ לַחְשׁבֹ בִּ נִּ הֶם, עַד שֶׁ וְאֵין רָאוּי לְךָ לִפְשׁעַֹ בָּ
נָה  ים שָׁ לשִׁ י מֵחָמֵשׁ וּשְׁ ע, כִּ בָּ ה אֲנִי נִשְׁ ךָ. וְהִנֵּ מִדּוֹת נַפְשֶׁ ת בְּ ן בָהֶן מְעֻוָּ תוֹרָתְךָ וֶאֱמוּנָתְךָ, וְלאֹ תְתַקֵּ בְּ
פָרִים אֶצְלִי, וְלאֹ  ה יוֹדֵעַ רבֹ טָרְחִי בָעִיּוּן וְרבֹ הַסְּ צְוֹת תּוֹרָתִי, וְאַתָּ רִיךְ לִי מִמִּ צָּ מַה שֶׁ ק בְּ אֲנִי מִתְעַסֵּ

שׁוֹ עַל זֶה.  אֹל עָלָיו. וְהֶאֱרִיךְ לְהוֹכִיחוֹ וּלְבַיְּ ךָ לִשְׁ יתָ לִבְּ נִּ פִּ ֶ י לְמַה שּׁ יתִי לִבִּ פִנִּ

נָה. וְאָמַר חָכָם אַחֵר: יֵשׁ מִן הַחָכְמָה מַה  רִים שָׁ י� חָמֵשׁ וְעֶשְׂ י לְבָרֵר מַעֲשַׂ וְחָכָם אַחֵר אָמַר: לָמַדְתִּ
ר יְגַלּוּהוּ  יגֶנּוּ אָדָם, וְכַאֲשֶׁ ירוּהוּ לאֹ יַשִּׂ ר אִם יַסְתִּ ר, אֲשֶׁ סְתָּ טְמוֹן הַנִּ מַּ לִבּוֹת הַחֲכָמִים כַּ הוּא צָפוּן בְּ ֶ שּׁ
ים עֵצָה בְלֶב אִישׁ  לֵי כ, ה(: "מַיִם עֲמֻקִּ תוּב )מִשְׁ אָמַר הַכָּ מוֹ שֶׁ ר אִמְרֵיהֶם בּוֹ, וְזֶה כְּ לאֹ יֵעָלֵם מֵאָדָם ישֶׁ
יִם  מַּ רָתוֹ כַּ תּוֹלֶדֶת הָאָדָם וְטִבְעוֹ וּבְכחַֹ� הַכָּ י הַחָכְמָה תְקוּעָה בְּ ה", רָצָה לוֹמַר, כִּ בוּנָה יִדְלֶנָּ וְאִישׁ תְּ
כחֹוֹ וּבְמַצְפּוּנָיו מִן הַחָכְמָה,  שׁ בְּ יֵּ ֶ ל לַחֲקֹר עַל מַה שּׁ דֵּ תַּ יל יִשְׁ כִּ שְׂ בוֹן הַמַּ לֵב הָאָרֶץ, וְהַנָּ הַטְמוּנִים בְּ

י הָאָרֶץ. מַעֲמַקֵּ ר בְּ יִם אֲשֶׁ ר יֵחָקֵר� עַל הַמַּ אֲשֶׁ בּוֹ, כַּ ה מִלִּ אָבֶנָּ לְגַלּוֹתָהּ וּלְהַרְאוֹתָהּ, וְיִשְׁ

כבוד.  לו  שיביאו  התורה  בחלקי  לעסוק  וכו' – פונה  מִתְכַּוֵּן  הוּא  הַשְּׁאָר – ההמון.  הלב.  הֵן – מצוות 
מַעֲלָה יְתֵרָה – מידה טובה. וְשֶׁאִם לֹא הָיָה יוֹדְעוֹ – את מה שלומד )כדי שיכבדוהו(. וְהִנִּיחַ לְעַיֵּן – ועזב את 
העיון. יֵדָעֵם – את יסודות האמונה. אֱמוּנַת הַיִּחוּד – לדוגמה: יש להעמיק מה כוללת חובתנו באמונת 
היחוד. הַקַּבָּלָה – מסורת אבות. מִבְּלִי אוֹת וּמוֹפֵת – בלי להביא ראיה על יחודו. הָאֶחָד הָאֱמֶת וְהָאֶחָד 
הָעוֹבֵר – מבואר בשער הייחוד פרק ה. הָאֶחָד הָעוֹבֵר – אחדות מקרית. לְהַבְדִּיל וכו' – אחדות ה' שונה 
ממושג האחדות בשאר הברואים. אֱמֶת חָפַצְתָּ בַטֻּחוֹת –  ה' חפץ שהאמת תהיה מושרשת בכליותנו, 
מַעֲשַׂי – שיהיו לשם ה'  לְבָרֵר  נָכְרִית – מקרה שאינו מצוי.  אֵבָרָיו – יושב לבדו.  עִם  מִתְיַחֵד  בקרבנו. 

בלא נגיעה עצמית. וּבְכֹחַ – פוטנציאל. יֵחָקֵר – יחפש.

דיני חובת 

הלבבות אינם 

פשוטים

חכמים החשיבו 

את דיני חובת 

הלבבות


