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ביאורים
הספר  כתיבת  עיקר  שבתחילה  מגלה  בחיי  רבנו  הלבבות?  חובות  ספר  נכתב  מי  לטובת 
נעשתה למענו! לאחר שרבנו בחיי בירר עד כמה אנו מחויבים ללמוד ולהפנים את חובות 
הוא  ואחדות.  הרמוניה  שבו  עשיר  פנימי  עולם  וגילה  אלו  במצוות  העמיק  הוא  הלבבות 
נחשף לעולם בו כל נושא מהווה הקדמה ושער לנושא שאחריו וכך ישנה עליה הדרגתית 
ישכח מה שלמד,  לו לחשוש שמא  גרמה  ה'. ההסתעפות הרבה  ועבודת  בסולם המידות 
במיוחד שאין הרבה אנשים בדור שיוכלו לעזור לו ללמוד זאת מחדש, מכיוון שאין רבים 

הלומדים לעומק את הסוגיות הללו.

ספר כזה שאדם כותב לעצמו הוא מעין סרגל רוחני ומדד למצב שבו הוא נמצא בעבודת 
ה'. אם יחזור וילמד אותו ויראה שהוא עומד במה שכתב – הוא ישמח ויודה לה' העוזר לו 
לעובדו. אך אם יגלה שיש פער בין מה שהוא בעצמו כתב לבין מעשיו בפועל - הוא יזרז את 

עצמו להשלים את הפער ולתקן את נפשו.

זהו אינו  יעזור לו הוא חשב לזכות את הרבים ולפרסם את הספר.  לאחר שראה שהספר 
ספר סובייקטיבי הכתוב לפי מדרגת נפשו של רבנו בחיי, אלא ספר המברר את עבודת ה' 
הפנימית המוטלת על כל איש ישראל. הדרגה הרוחנית שהוא מציב היא דרגה שכל אחד 

צריך להתיישר לאורה. 

יותר  אותם  וירומם  יקדם  שהספר  אנשים  שיהיו  שיתכן  גדולה  בענווה  מוסיף  בחיי  רבנו 
את  ומבאר  הלבבות  מצוות  שורשי  את  מקיף  הוא  הספר.  את  להפיץ  כדאי  ולכן  ממנו, 
החלקים השונים ויורד לפרטים מעשיים. הוא נועד לכל הרמות בעם ישראל: הוא יעיר את 
מי שלגמרי אינו עוסק בחובות הלבבות. הוא אף יחזק את מי שכבר לומד סוגיות אלו, ידריך 

אותו מהו הסדר הנכון בעבודת ה', ויעזור לו להעמיק בהם.

הרחבות
• "כתבם – על לוח לבך"!

וְהִסְכַּמְתִּי לְכָתְבָם עַל סֵפֶר. רבנו בחיי נימק מדוע כתב את העולה מעיונו: חשש משכחה 
וצורך העם. על חשיבותה של כתיבת מסקנות הלימוד באופן כללי, כתב המהרש"א: "עיקר 
הלימוד ושנעשה בו רושם הוא הלימוד הבא מכתיבת יד" ]בבא בתרא י:[. הרב שך הדריך 
ש"העצה להיות שקוע בלימוד היא לכתוב את מה שמתחדש לו בלימודו, שעל ידי זה נעשה 
משועבד לתורה וכל הראש תפוס ומונח בדברי תורה, מפני שהכתיבה מחייבת אותו" )בשם 

רבי ירחמיאל גרשון אדלשטיין(.

"נראה  קוק:  הרב  שכתב  כמו  הלבבות,  חובות  בענייני  לכתיבה  יש  יתירה   חשיבות 
שאי-אפשר לצאת ידי חובה בענין חובות הלב רק אם יסדר ספר לעצמו בלימודים הדרושים 
לו בזה, בין הפרטיים ואפילו הכוללים גם כן יותר יבין על ידי מה שיחדש בהם מרוחו, ומי 
שהוא כבר באופן זה של הדעת, שיכול להעריך מערכה שכלית בעצמו, אי-אפשר לו לבוא 

אל השלמות אם לא יעבוד בשכלו בזה" ]מוסר אביך, מעין הקדמה א[.

מדברי המהרש"א, הרב קוק והרב שך יוצא שבכתיבה יש ערך נוסף, חוץ מ'תזכירים' ודרך 
להפיץ תוכן. הכתיבה היא עצמה 'עיקר הלימוד', על ידה נעשה רושם והמחשבות מקבלות 
עצמה  מצד  הידיעה  ולא  ההפנמה  הוא  בהם  שהעיקר  הלב,  חובות  בענייני  וסדר.  צורה 
)כמובא בהקדמה למסילת ישרים(, הכתיבה מקבלת משנה חשיבות 'לרשום' את הדברים 

בליבו של האדם.

לרפואת ערן חיים בן ג'נט הי"ו
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הַחִלּוֹתִי  בָבוֹת,  הַלְּ צְוֹת  מִמִּ לָה  בָּ וְהַקַּ תוּב  וְהַכָּ כֶל  הַשֵּׂ עָלָיו  הִזְהִיר  ֶ שּׁ מַה  עַל  י  עָמַדְתִּ ר  וְכַאֲשֶׁ
ר נִגְלָה אֵלַי מֵהֶם  תָם, וְכָל אֲשֶׁ יָּ א יְדִיעָתָם וַעֲשִׂ י עָלֶיהָ מַשָּׂ הֶם, וְעָמַסְתִּ י בָּ יל אֶת נַפְשִׁ לְהַרְגִּ
לִי  וְהָיָה  הָעִנְיָן.  רָחַב  ר  אֲשֶׁ עַד  לוֹ,  מוּךְ  הַסָּ אֶת  לוֹ  מוּךְ  וְהַסָּ לוֹ,  מוּךְ  הַסָּ אֶת  לִי  ה  לָּ גִּ עִנְיָן, 
כַת מַה  י מֵהֶם, וְהַתָּ בְתִּ מַחֲשַׁ עָלָה בְּ ֶ כְחָה עַל מַה שּׁ ִ י, וְיָרֵאתִי הַשּׁ לִבִּ ה לִזְכֹּר אוֹתוֹ תָמִיד בְּ קָשֶׁ

י דוֹרֵנוּ עֲלֵיהֶם.  רַעְיוֹנִי מֵעִנְיְנֵיהֶם, עִם מִעוּט הָעוֹזְרִים� מֵאַנְשֵׁ פָא� בְּ קָּ ֶ שּׁ

רְקֵיהֶם  פִּ וְסוֹבֵב  יהֶם  רְשֵׁ שָׁ כּוֹלֵל  הְיֶה  יִּ שֶׁ חִבּוּר  בְּ רֵם  אֲחַבְּ וְשֶׁ סֵפֶר•  עַל  לְכָתְבָם  י  מְתִּ וְהִסְכַּ
וּבְמַה  לַעֲשׂוֹתָם.  ה  בֶנָּ וַאֲחַיְּ ם  לְדַעְתָּ י תָמִיד  נַפְשִׁ שׁ אֶת  אֲבַקֵּ שֶׁ דֵי  כְּ ה מִתּוֹלְדוֹתֵיהֶם�,  וְהַרְבֵּ
בִילָיו.  וְהַמּוֹרֶה לִי אֶת שְׁ בּוּרִי, אוֹדֶה לָאֵל הָעוֹזֵר אוֹתִי עָלָיו  דִּ וֶה עִם  עֳלִי שָׁ פָּ הְיֶה מֵהֶם  יִּ ֶ שּׁ
ה, וְאֶטְעֹן  י, וְאוֹכִיחֶנָּ ים אֶת נַפְשִׁ יעַ אֵלָיו, אַאֲשִׁ ר מֵהַגִּ הְיֶה מֵהֶם חוֹלֵק� עָלָיו וּמְקַצֵּ יִּ ֶ וּבְמַה שּׁ
וְקֹצֶר  קּוּנוֹ,  מִתִּ תָהּ�  וְעַוָּ רוֹ,  שְׁ מִיָּ וּנְטוֹתָהּ  דְקוֹ,  מִצִּ עַוְלָהּ  לָהּ  אֵר  תְבָּ יִּ שֶׁ עַד  נוּ,  מִמֶּ עָלֶיהָ 
אִיר לִבְנֵי אָדָם וְיוֹרֶה לָהֶם  יָּ ם, וּמַטְמוֹן צָפוּן, וְנֵר שֶׁ מּוּתוֹ. וְרָאִיתִי לְשׂוּמוֹ דָבָר קַיָּ יהָ מִתַּ מַעֲשֶׂ
לְעָדַי�  בִּ י, וְהוֹרָאַת  הְיֶה תּוֹעֶלֶת זוּלָתִי� בּוֹ יוֹתֵר מִתּוֹעַלְתִּ תִּ יתִי שֶׁ וְקִוִּ ר יֵלְכוּ בָהּ,  רֶךְ אֲשֶׁ הַדֶּ

לָמַת חֶפְצִי.  מֵהַשְׁ

בָבוֹת וּמִצְוֹת  י חוֹבוֹת הַלְּ רְשֵׁ ק עַל שָׁ הְיֶה מִתְחַלֵּ יִּ ה סֵפֶר שֶׁ עִנְיָן הַזֶּ ר בָּ אֲחַבֵּ י, שֶׁ לִבִּ י בְּ וְאָמַרְתִּ
רָה,  רֶךְ הַטוֹבָה וְהַיְשָׁ עִנְיָנָם, וּמוֹרֶה הַדֶּ יק בְּ הְיֶה מַסְפִּ יִּ ף לַכּלֹ, וְשֶׁ צְפּוּנִים, וּלְשׂוּמוֹ� מְאַסֵּ הַמַּ
דִקְדּוּקֵי  בְּ וּמַעֲמִיק  תְיוּת,  הַפִּ נַת  ְ מִשּׁ וּמֵעִיר  הַחֲסִידִים,  וּמוּסַר  דְמוֹנִים  הַקַּ מִנְהֲגֵי  בְּ וּמַנְהִיג 
ה,  הָעוֹשֶׂ וּמְזָרֵז  פֶשׁ,  הַנֶּ לַת  לְהַצָּ וְגוֹרֵם  וְתוֹרוֹתָיו,  הָאֱלהִֹים  עַת  דַּ יר  וּמַזְכִּ הַזֹּאת,  הַחָכְמָה 
וּמַרְאֶה  תְחִילִים,  הַמַּ ר�  ֵ וּמְאַשּׁ תְאַחֵר,  הַמִּ יל  וּמַרְגִּ ים�,  קְדִּ הַמַּ ר  ֵ וּמְיַשּׁ ם,  תְעַלֵּ הַמִּ וּמְעוֹרֵר 

בוּכִים. רֶךְ לַנְּ הַדֶּ

לי  שיעזור  מי  הָעוֹזְרִים – אין  מִעוּט  עִם  ברעיוני.  שעלה  מה  יאבד  שֶּׁקָּפָא – שמא  מַה  וְהַתָּכַת 
וכו' – בתחומים  חוֹלֵק  מֵהֶם  שֶּׁיִּהְיֶה  וּבְמַה  הדברים.  מִתּוֹלְדוֹתֵיהֶם – מהתפרטות  אותי.  ויעורר 
זוּלָתִי – אנשים  וְעַוָּתָהּ – קלקולה.  עצמי.  את  אוכיח  שבספר,  להדרכה  מתאימים  אינם  שמעשי 
לאחרו.  שראוי  מה  את  הַמַּקְדִּים – המקדים  הספר.  וּלְשׂוּמוֹ – את  אחרים.  בִּלְעָדַי – אנשים  אחרים. 

וּמְאַשֵּׁר – מחזק את המתחילים לתקן את נפשם.

רוחב העניין

מטרת הספר


