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ביאורים
יש שתי סיבות שעמדו  לו בנוגע לכתיבת הספר.  רבנו בחיי חושף התלבטות פנימית שהיתה 

לפניו שמנעו ממנו להתחיל ולכתוב:

אינו ראוי לכתוב ספר שכזה. מטרת הספר היא להעמיד משנה סדורה וברורה,  האחת, שהוא 
מהשורשים ועד לפרטי המעשים בכל התחום הרחב של חובות הלבבות. זו מלאכה אדירה שאין 
הוא ראוי לעשותה. יתכן שישמיט שורשים מסוימים, או אולי לא יעמיק כראוי באחד משורשי 

העבודה. 

השנייה שהיא יותר טכנית, היא אי ידיעת הלשון הערבית על בוריה. ספר כזה, המיועד להתפרסם 
לכלל ישראל צריך להיות כתוב בשפה ברורה וצחה. רוב העם בדורו היו דוברי הערבית והוא לא 
ידע ערבית על בוריה. הקושי שלו יגרום לכך שלא יוכל להעביר את עומק המושגים דרך המילים 

ולא ידע לבאר ולהסביר את דבריו כראוי. 

רבנו בחיי דוחה את הסיבות הללו. זו עצת היצר הרע, הוא קובע. איך נוכל לזהות מתי הספקות 
לזהות  כיצד  מובהק  סימן  יש  היצר?  או מלחישת  עניינים  נובעים משיקולים  בנו  המתעוררים 
שהתאוות משפיעות על ההחלטות שלנו. כאשר הם רוצים לגרום לנו לעבור עבירה או להימנע 
מעשיית טוב. למשל, אם כשאנו רוצים לעבור על דברי ה' ולחטוא אנו הופכים למדנים גדולים, 
זהו סימן שהתאוות מעורבות  ואנו מעלים בתוכנו את כל הסברות בעולם למה הדבר מותר, 
ותירוצים  סיבות  מחפש  ולכן  ה'  רצון  על  במפורש  לעבור  רוצה  אינו  אדם  ההחלטה.  בקבלת 
כדי להצדיק את דרכיו. כן הדבר גם בעשיית טוב. כאשר האדם רוצה לעשות משהו טוב, עולים 
לאדם  גורמות  התאוות  לשווא.  עמלו  ואולי  יצליח,  זה  והאם  ראוי,  הוא  האם  ספקות  בקרבו 

למצוא את כל הטענות בעולם מדוע לא לעשות את הדבר הטוב שעלה במחשבתו.

כך גם כאן. מחשבה טובה עלתה בליבו של רבנו בחיי. לכתוב ספר שיעורר ויברר את חובות 
ולתיקון.  להתרוממות  ומשווע  ירוד  הדור  ומצב  זה,  נושא  על  שנכתב  ספר  עוד  אין  הלבבות. 
ספקות  הם  ולרומם,  לחזק  שיכול  הספר,  כתיבת  את  למנוע  כדי  שעולים  ותמיהות  ספקות 
שנובעים מתאוות האדם לנוח ולהתעצל, ולכן יש להתעלות מעליהם ולכתוב את הספר. אך 
רבנו בחיי אינו מתעלם מהטענות. הוא כותב במפורש שהוא ישתדל לבאר את שורשי חובות 
הלבבות שחקר והגיע אליהם וכן שישתדל לבאר אותם עד תום בשפה ברורה וקולחת שתובן 

ללומדי הספר. 

שֶמִן הזהירות שלא להיזהר יותר מדי. דהיינו: לפעמים מרוב חששות, האדם  רבנו בחיי קובע 
לא  העולם  הללו.  מהחששות  גם  לחשוש  צריך  מחליט.  ואינו  חייו  על  אחריות  לוקח  איננו 
 יתקדם ויתפתח אם האדם יעשה רק דברים שהוא בטוח שיעשו בשלמות. ולכן גם אם יש לו 

חששות - רבנו בחיי בחר שלא להיכנע להם ולכתוב את 'חובות הלבבות'.

הרחבות
• להטות לבבנו

וְיָרֵאתִי שֶׁיִּהְיֶה רְצוֹן הַתַּאֲוָה לְהַנִּיחַ הַמַּחֲשָׁבָה הַזֹּאת. גם גדול כמו רבנו בחיי פחד מ'נגיעות', 
העלולות להטות את המחשבה, כמו שכתב הרמח"ל: "מידת הנקיות היא היות האדם נקי 
לגמרי מכל מידה רעה ומכל חטא. לא די ממה שהחטא בו מפורסם וגלוי, אלא גם - כן ממה 
שהלב נפתה בו להורות היתר בדבר... האדם אשר טהר מזה הנגע לגמרי, ונקי מכל רושם 
רע שמשארת התאוה אחריה - הנה ראייתו תהיה ברורה לגמרי, והבחנתו זכה, ולא תטהו 
החמדה לשום דבר, אלא כל מה שהוא חטא, אפילו שיהיה קל שבקלי החטאים, תכירהו 

שהוא רע ותרחיקהו ממנו" ]מסילת ישרים י[.

• מי שלא עושה – לא טועה
יתירה  שזהירות  בחיי,  רבנו  כתב  אותה  הסיבה  מלבד  לְהִזָּהֵר".  תַרְבֶּה  שֶׁלֹּא  הַזְּהִירוּת  "מִן 
מביאה למיעוט יצירה ופאסיביות, כתב הרב קוק: "הפחדים הם פתיות גמורה, אין לאדם 
לפחוד כלל כי-אם להזהר. יותר )כאשר( שהוא פוחד הוא נופל, וכשהוא מתפחד - מעצם 
הפחד בא לו המכשול. על כן, צריך הוא להתגבר בשכל, לדעת שאין לו כלל ממה להתפחד. 
להשלימו,  שצריכים  גדול,  מציור  פזורים  צבעים  רק  הנם  הפחד  )מחשבות(  ציורי  כל 
וכשממלאים אותו - הם )הצבעים( מצטרפים לכולו )לציור( להמשיך ביטחון גדול ועצום 

מאד, הממלא את כל הנפש עוז וגבורה" ]מידות הראיה פחדנות ד[. 
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מוֹנִי רָאוּי  י אֵין אִישׁ כָּ ה, רָאִיתִי כִּ פֶר הַזֶּ י עָלָיו� מֵחִבּוּר הַסֵּ מְתִּ הִסְכַּ ֶ י לַעֲשׂוֹת מַה שּׁ ר זָמַמְתִּ וְכַאֲשֶׁ
בָר  נֵי כבֶֹד הַדָּ רִיךְ לוֹ, מִפְּ פִי הַצָּ ק מַחְלְקוֹתָיו כְּ י כּחִֹי קָצָר מֵחַלֵּ י כִּ נַפְשִׁ י בְּ עַרְתִּ מוֹהוּ, וְשִׁ ר חִבּוּר כָּ לְחַבֵּ
ר  אֲשֶׁ הָעֲרָבִי,  לְשׁוֹן  צַחוּת  בְּ קִי  בָּ י  אֵינֶנִּ וְשֶׁ הָעִנְיָנִים,  יג  מֵהַשִּׂ כְלִי  שִׂ וַחֲלִישׁוּת  י  עְתִּ דַּ וְקצֶֹר  עֵינַי,   בְּ
בָר יוֹתֵר מִן  דָּ אֶטְרַח בְּ י דוֹרֵנוּ, וְיָרֵאתִי, שֶׁ הִיא� קְרוֹבָה לְהָבִין לְרבֹ אַנְשֵׁ נֵי שֶׁ י אוֹתוֹ, מִפְּ רְתִּ הּ� חִבַּ בָּ
ה  יבָהּ� מִמַּ י, וְלַהֲשִׁ בְתִּ חֲשַׁ י לָשׁוּב מִמַּ נַפְשִׁ י בְּ אָמַרְתִּ כוֹנָה, עַד שֶׁ ה הַנְּ דָּ אֶעֱבֹר בּוֹ אֶת הַמִּ הָרָאוּי�, וְשֶׁ

ימָה עָלָיו.  הִסְכִּ ֶ שּׁ

י עַל  י אֶת נַפְשִׁ דְתִּ י וְחָשַׁ בְתִּ רוֹ, שַׁ ה מֵעָלַי וּלְהָנִיחַ לִי מֵחַבְּ א הַטֹּרַח הַזֶּ ר זַמּוֹתִי� לְהָסִיר מַשָּׂ וְכַאֲשֶׁ
יחַ  לְהַנִּ אֲוָה�  הַתַּ רְצוֹן  הְיֶה  יִּ שֶׁ וְיָרֵאתִי  וּבְבִטְחָה,  קֵט  הַשְׁ בְּ הָעַצְלָה  מְעוֹן  בִּ כּןֹ  וְלִשְׁ נוּחָה,  מְּ בַּ חֲרָהּ  בַּ
ב  מוֹשַׁ בֶת בְּ ים עַל הַהֲנָחָה וְלָשֶׁ לְוָה וּלְהַסְכִּ ַ נוּחָה וְהַשּׁ רֶךְ הַמְּ נִי אֶל דֶּ הוּא הִטַּ בָה הַזֹּאת•, וְשֶׁ חֲשָׁ הַמַּ
חַד,  הַפָּ אוֹתָם  רַם  גָּ חֶסְרוֹנִים  ה  וְכַמָּ הַמּוֹרָא�,  עֲבוּר  בַּ אָבְדוּ  כָלִים�  שְׂ ה  כַמָּ י  כִּ י  וְיָדַעְתִּ הָעַצְלוּת. 
ק  מִתְעַסֵּ ל  כָּ הָיָה  אִם  שֶׁ י  וְאָמַרְתִּ הֵר"•,  לְהִזָּ ה  תַרְבֶּ לּאֹ  שֶׁ הִירוּת�  הַזְּ "מִן  הָאוֹמֵר  דִבְרֵי  י  וְזָכַרְתִּ
ל  כָּ לוֹ  מֵר  יִגָּ ר  אֲשֶׁ עַד  וְעוֹמֵד  שׁוֹתֵק  כוֹנָה,  הַנְּ רָה  הַיְשָׁ רֶךְ  הַדֶּ לְהוֹרוֹת  אוֹ  הַטּוֹבָה,  מֵעִנְיְנֵי  עִנְיָן   בְּ
לִיחוּתוֹ  ם לִשְׁ ֵ חָרָם הַשּׁ ר בְּ לוֹם, אֲשֶׁ ָ בִיאִים עֲלֵיהֶם הַשּׁ בָר אַחֲרֵי הַנְּ ר דָּ רְצוֹנוֹ�, לאֹ הָיָה אָדָם מְדַבֵּ
יחַ  ם, מֵנִּ יגָּ ל מִדּוֹת הַטּוֹב וְלאֹ יָכוֹל לְהַשִּׂ רוֹצֶה לְמַלּאֹת לוֹ� כָּ ל מִי שֶׁ עֶזְרָתוֹ. וְאִלּוּ הָיָה כָּ צָם בְּ וְאִמְּ
מְרוּצַת  בִים בִּ נֵי אָדָם רֵיקִים מִן הַטּוֹבוֹת וַחֲסֵרִים מִן הַחֲמוּדוֹת, וְשָׁ ל בְּ מֵן� לוֹ מֵהֶן, הָיוּ כָּ זְדַּ יִּ ֶ מַה שּׁ

בִילֵי הַטּוֹב שׁוֹמֵמִים וּמְעוֹנוֹת הַחֶסֶד נֶעֱזָבִים.  תּוֹחֶלֶת נִכְזָבָה�, וְהָיוּ שְׁ

הַחֶסֶד,  דַרְכֵי  בְּ לַעֲסקֹ  לוֹת  ְ וּמִתְרַשּׁ הָרָע,  כְלִית  תַּ יג  לְהַשִּׂ ה  רַבָּ אֲוָתָן  תַּ פָשׁוֹת  הַנְּ י  כִּ וַהֲבִינוֹתִי, 
מְחָה. וְאִם נִרְאֶה אֲלֵיהֶן  וְהַשִּׂ חוֹק  דַרְכֵי הַשְּׂ בְּ מִיד  ים� אֶל הַטוֹבוֹת, וְהוֹלְכוֹת תָּ לוֹת לְהַקְדִּ וּמִתְעַצְּ
לְהַעֲמִיד  טַעֲנוֹתָיו  אֶת  וְסוֹמְכוֹת  אֵלָיו,  לִנְטוֹת  קֶר  שֶׁ בְרֵי  דִּ בּוֹדוֹת  אֶתְהֶן,  קְרָא  יִּ שֶׁ תַאֲוָה  מַרְאֵה 
בָרִים  דְּ רִידוֹתָיו�. וְאִם יָאִיר לָהֶם נֵר הָאֶמֶת� לִקְראֹ אוֹתָן, בּוֹדוֹת  פְּ ר  וּלְחַבֵּ ק אוֹדוֹתָיו,  וּלְחַזֵּ תוֹ,  נְטִיָּ
בִילָיו�, וְסוֹתְרוֹת אֶת עִנְיָנָיו, לְהַפְרִיד  טוֹת אֵלָיו, וְטוֹעֲנוֹת עָלָיו, וּמַחֲטִיאוֹת אֶת שְׁ נַע מִנְּ טֵלִים לְהִמָּ  בְּ
וּמוֹכִיחַ  מֵאֱלהָֹיו,  עֵזֶר  לוֹ  יִהְיֶה  אִם  א  אֶלָּ צְלָעָיו,  ין  בֵּ אוֹיְבוֹ�  אָדָם  וְכָל  נּוּ.  מִמֶּ רֵד  וּלְהִפָּ  חִבּוּרוֹ� 
שׁוֹט  הּ בְּ נָּ דֶק, וְיַכֶּ רֶסֶן הַצֶּ הּ בְּ חֶבֶל הָעֲבוֹדָה, וְיִבְלְמֶנָּ ר יִקְשׁרֹ אוֹתָהּ� בְּ לְטוֹן גּוֹבֵר, אֲשֶׁ ן� לְנַפְשׁוֹ, וְשִׁ מְזֻמָּ
ר עָלָיו.  בֵּ אֵהוּ לִבּוֹ לְדֶרֶךְ אַחֶרֶת, יִגְעַר בּוֹ וְיִתְגַּ ר יַחְשׁבֹ לַעֲשׂוֹת טוֹבָה, אַל יְאַחֵר, וְאִם יִשָּׂ הַמּוּסָר. וְכַאֲשֶׁ

אוּכַל,  כָל לָשׁוֹן שֶׁ בְּ וּלְבָאֵר עִנְיָנוֹ  ה,  פֶר הַזֶּ י לִסְבּלֹ טֹרַח חִבּוּר הַסֵּ נַפְשִׁ ן רָאִיתִי לְהַכְרִיחַ אֶת  עַל כֵּ
בֹא לְיָדִי,  יָּ ֶ בָבוֹת מַה שּׁ יּוּבַן הָעִנְיָן מֵהֶם. וְאֶזְכּרֹ מִתּוֹלְדוֹת� חוֹבוֹת הַלְּ מֵן לִי, שֶׁ זְדַּ תִּ וּבְכָל מְלִיצָה שֶׁ
שֹׁרֶשׁ  לְכָל  רִיכִים  הַצְּ בָרִים  הַדְּ מִן  יר  אַזְכִּ אַךְ  פֶר,  הַסֵּ יֶאֱרַךְ  לּאֹ  שֶׁ דֵי  כְּ ם,  לָּ כֻּ לַהֲבִיאָם  אֶטְרַח  וְלאֹ 
אַל  נּוּ אֶשְׁ רָאוּי לוֹ. וּבֵאלהִֹים הָאֶחָד הָאֱמֶת אֵעָזֵר, וְעָלָיו אֶבְטַח, וּמִמֶּ ֶ לוֹ מַה שּׁ עַר שֶׁ שַׁ יו בַּ רָשָׁ ָ מִשּׁ
דִבּוּר  עֵינָיו, בְּ לֶת בְּ הִיא מְקֻבֶּ ר הוּא רוֹצֶה בָהּ, וְשֶׁ רָה אֲשֶׁ רֶךְ הַיְשָׁ רַחֲמָיו לְהוֹרוֹת אוֹתִי בּוֹ אֶת הַדֶּ בְּ

לוּי.  תֶר וּבַגָּ סֵּ ה, בַּ וּבְמַעֲשֶׂ

בערבית.  במקורו  נכתב  הלבבות  חובות  וכו' – ספר  בָּהּ  אֲשֶׁר  עָלָיו – שהחלטתי.  שֶּׁהִסְכַּמְתִּי 
בי.  וְלַהֲשִׁיבָהּ – לחזור  מכוחותיי.  למעלה  הָרָאוּי – שהוא  מִן  יוֹתֵר  הערבית.  שֶׁהִיא – השפה 
האדם  שביכולת  שכליות  שְׂכָלִים – מדרגות  והמנוחה.  העצלות  הַתַּאֲוָה – תאוות  זַמּוֹתִי – חשבתי. 
לוֹ  יִגָּמֵר  מופרזת.  מזהירות  להיזהר  וכו' – צריך  הַזְּהִירוּת  מִן  המופרז.  הַמּוֹרָא – החשש  להשיגם. 
מַה  מֵנִּיחַ  להשתלם.  לעצמו,  לוֹ – לקנות  לְמַלֹּאת  מושלמת.  בצורה  הדברים  רְצוֹנוֹ – יעשו  כָּל 
בין  נפשית  נִכְזָבָה – בהתרוצצות  תּוֹחֶלֶת  בִּמְרוּצַת  וְשָׁבִים  באפשרותו.  שישנו  ממה  שֶּׁיִּזְדַּמֵן – נמנע 
ציפייה לאכזבה. לְהַקְדִּים – מלהתקדם. וּלְחַבֵּר פְּרִידוֹתָיו – לחבר, בשקר, בין דברים שאינם מתאימים. 
שְׁבִילָיו – טוענות  אֶת  וּמַחֲטִיאוֹת  וטוב.  אמת  מחשבות  בקרבם  הָאֶמֶת – מתעוררות  נֵר  לָהֶם  יָאִיר 
שישנם חסרונות בדרך האמת. לְהַפְרִיד חִבּוּרוֹ – שהאדם לא ימשך אחר האמת. אוֹיְבוֹ – היצר הרע. 
מְזֻמָּן – באופן קבוע. יִקְשֹׁר אוֹתָהּ – את נפשו שלא תיגרר אחר היצר. מִתּוֹלְדוֹת – מפרטי מצוות אלו.

אי התאמת 

המחבר לספר

החשש מן 

העצלות

בדיית השקר 

לחיזוק תאווה

חיבור הספר


