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ביאורים
בראשית השער, רבנו בחיי הקדים לבאר שישנם שני חלקים דרכם ניתן להגיע לעבודת ה'. 
חלקים אלו נקראים בלשונו: "ההערה התוריה" ו"ההערה השכלית". בפרק זה אנו מתחילים 

להתבונן בהערה השכלית, הגדרתה, הדרך להגיע אליה ותכליתה.

אם ההערה התוריה היא הפניה של ה' לאדם דרך מצוות התורה כפי שהתבאר עד כאן, הרי 
שההערה השכלית היא הנתיב השני בו פונה ה' אל האדם, דרך שכלו והכרתו. כפי שכבר 
יש צורך בשימוש  כן  ועל  ישנם מעלות וחסרונות בכל אחד משני הנתיבים הללו,  ראינו, 
בשניהם על מנת שיוכל האדם להגיע לשלמות עבודתו. עניינה של ההערה השכלית הוא 
ה', המבדיל אותו הבדל איכותי  השימוש בחלק העליון ביותר שיש לאדם לצורך עבודת 

ומשמעותי משאר כל הבריאה.
כיצד זוכה האדם להערה זו? בכך שמנתב את מחשבותיו למטרה זו ומקבל בדעתו לשים 
אותה מול עיניו כנושא המרכזי של חייו, דבר שמצריך בהמשך הדרך גם התנתקות מענייני 
העולם הזה ותאוותיו, כפי שידריך אותנו רבנו בחיי בימי הלימוד הבאים. בסופו של התהליך, 
כל עיסוקו יהיה בהעמקת הבירור השכלי ביסודות המוכרים לבני האדם כמו אהבת האמת 

והחסד, גמילות טובה לטובים ורעה לרעים ועוד.
והתמדה,  בקביעות  בשכל  להקיפם  וקשה  מאוד  רבים  פרטים  אלו  שליסודות  מכיוון  אך 
יצמצם את בחירתו לנושא המרכזי של החובה לגמול הטוב למטיבים לו ולגמול טובה לה' 
על החסד שעושה עימו. ומכיוון שיבין שאין אפשרות בפועל לגמול טובה לה' שהרי אין 
ויבין  ה',  איתו  שגמל  הטובה  כל  על  בענווה  עצמו  את  יכניע  בנתינתו,  צורך  שום  לבורא 

שהדרך היחידה לגמול לה' על טובתו היא ההליכה בציוויו וקיום תורתו.
ראוי  שהיה  והגמול  האלוהי  הטוב  בהכרת  תלויה  שהצלחתו  האדם  שיבין  זה,  באופן  רק 
שמחויב  במה  המרבית  ההשתדלות  הוא  זה  לגמול  ושהתחליף  לו,  להעניק  ניתן  ובלתי 
ומסוגל לעשות ושכל דרך אחרת אינה מביאה אותו לתכלית הרצויה, רק אז תשוקתו תהיה 

אמיתית ונכונה.
"מרירות  את  בדעתו  לקבל  על האדם  הדרך  בחיי שבראשית  רבנו  לנו  כך, מבהיר  לצורך 
הסם", דהיינו הנכונות המקדימה להתמסר לתהליך השינוי וההתעלות, ורק מתוך כך ניתן 

להתחיל את הצד המעשי של העבודה.

הרחבות
• רוח הקודש והשכל 

וְהָיָה זֶה מֵאֵת הָאֱלֹהִים. רבנו בחיי מלמד שהאדם יכול להתעורר לעבודת ה' ולהבינה בשכלו 
גם שלא מתוך עבודה שכלית רגילה. התעוררות זו היא נטיעת הבורא בשכל האדם הכרות 
והבנות המקרבות אותו אליו, ומסגלות לאדם את היכולת למצוא את הבורא בכל מהלכי 

חייו. 

הרב קוק מסביר שמעלה זו נקראת 'רוח הקודש' ומוסיף, שהמעלה הגדולה של רוח הקודש 
היא דוקא באופן זה של מציאת הבורא דרך כלי השכל: "רוח הקודש צריך להיות מחובר 
יחד עם השכל הטהור של האדם. כששניהם יחד עושים את בניני ההשגה, יצאו הדברים 

מזורזים יפה ומלובנים כראוי".

של  הטבעית  ההשגה  ליכולת  מעבר  מופיעה  האלוהית  שההתגלות  לחשוב  אנו  רגילים 
שבה  כיון  אלוהי,  גילוי  מהמושג  ההפך  היא  בשכל  שתפיסה  היא  לכך  הנגזרת  האדם. 
"כשמרגיל האדם את  ופיתוחו האישי את הכרותיו. אבל:  מודגשת עבודת האדם בעצמו 
עצמו לשמוע קול ד' מכל דבר, בא העניין עד... השכל, שהוא דוקא הוא מכסה יותר מכל 
את העניין האלוהי, מפני שיעלה במחשבה שיש כאן כח שכלי מיוחד שעושה את הציורים 
השכליים. אבל על ידי ההרגל הטוב, של הקשבת קול ד' בכל דבר, מתגלה אליו קול ד' גם 
בשכל, ואז דוקא בשכל ימצא את ההתגלות האלוהית האמיתית. וכל מה שיוסיף חקירה 
א, עמ'  ]אורות הקודש  רוח הקודש"  והערת  ודבקות,  יוסיף קדושת אמונה  והתפלספות, 
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פֶּרֶק חֲמִישִׁי

עֲבוּר מַה  עַר, בַּ ַ שׁוּבָה עַד סוֹף הַשּׁ אֵלָה וְהַתְּ ְ רֶךְ הַשּׁ כְלִית עַל דֶּ ה לְבָאֵר אָפְנֵי הַהֶעָרָה הַשִּׂ וְרָאוּי לָנוּ עַתָּ
לּוּי לְמֶחְקָרֵנוּ.  אוּר וְהַגִּ זֶה מִן הַבֵּ שׁ בָּ יֵּ ֶ שּׁ

יר  כְלוֹ, לָדַעַת אוֹתוֹ� וּלְהַכִּ אֶמְצָעוּת שִׂ רַת הָאֱלהִֹים� אֶת הָאָדָם בְּ כְלִית הִיא הַזְכָּ י הַהֶעָרָה הַשִּׂ וְנֹאמַר, כִּ
כְלִית  יעַ אֶל תַּ הוּא מַגִּ שֶׁ ם הַתּוֹרָה אוֹר לִנְתִיבָתוֹ, כְּ שָּׂ סִימָנֵי חָכְמָתוֹ. וְהָיָה זֶה מֵאֵת הָאֱלהִֹים• לְמִי שֶׁ
אֲגוֹת  ה לְבָבוֹ מִדַּ מַעֲלוֹת הַחֲסִידִים, וּפִנָּ יעַ לִרְצוֹן הָאֵל, וְלַעֲלוֹת בְּ רָתוֹ, וְיִהְיֶה נִכְסָף לְהַגִּ כְלוֹ וּבֵרוּר הַכָּ שִׂ

ה וְטִרְדּוֹתָיו.  עוֹלָם הַזֶּ
כֶל  שֵׂ טַע� הַבּוֹרֵא בְּ נָּ ֶ רֵר אֶצְלוֹ מַה שּׁ תְבָּ יִּ כְלִית, שֶׁ הֶם הָאָדָם לְעִנְיַן הַהֶעָרָה הַשִּׂ יעַ בָּ ר יַגִּ בָרִים אֲשֶׁ אַךְ הַדְּ
וְהוֹדוֹתָם,  טוֹב  בְּ הַטּוֹבָה  עֲלֵי  בַּ וּגְמֹל  מֵעָוֶל,  וְסוּר  דֶק  צֶּ בַּ וּבָחֹר  זָב,  הַכָּ וְגַנּוֹת  חַ הָאֱמֶת  בֵּ שַׁ כְּ רִים,  הַמְדַבְּ
בַח,  שֶׁ בְּ הַטּוֹבוֹת  קלֹ  וְלִשְׁ עֲלֵיהֶם,  וּלְהֵטִיב  הָאָדָם  נֵי  בְּ עִם  לִים  וּלְהַשְׁ וְגַנּוֹתָם,  רַע  בְּ הָרָעָה  י  אַנְשֵׁ וּגְמלֹ 
שׁוּבָם  עִים בְּ חִילָה לַפּוֹשְׁ מוּל�, וְענֶֹשׁ עַל ענֶֹשׁ, וְהַמְּ מוּל עַל גְּ עֹנֶשׁ, וְיִתְרוֹן גְּ גְמוּל, וְהָרָעוֹת בְּ דָקוֹת בִּ וְהַצְּ

אֱמֶת.  בֶּ
רָתוֹ חֲזָקָה.  לֵם וְהַכָּ כְלוֹ שָׁ רָתוֹ, יִהְיֶה שִׂ כְלוֹ וְהַכָּ דֶרֶךְ שִׂ נֶפֶשׁ הָאָדָם בְּ ה הַיְדִיעוֹת בְּ רֵרְנָה אֵלֶּ תְבָּ ר תִּ וְכַאֲשֶׁ
רָתוֹ  ק הַכָּ בְתּוֹ לְהָבִין טוֹבָתוֹ עָלָיו�, וִיחַזֵּ רֶךְ טוֹבָתוֹ�, יְעוֹרֵר רַעְיוֹנֵי נַפְשׁוֹ וּמַחֲשַׁ ירֵהוּ הָאֱלהִֹים דֶּ וְאִם יַזְכִּ
ם,  וְרֻבָּ לִילָתָם  כְּ עֲבוּר  בַּ זֶה  אֶת  יג  יַשִּׂ וְלאֹ  כְלוֹ,  שִׂ בְּ עֲלֵיהֶם  וְלַעֲמדֹ  לְסָפְרָם  ל  דֵּ תַּ יִשְׁ ר  וְכַאֲשֶׁ הֶם.  בָּ
טוֹב  בְּ הַטּוֹבוֹת  עֲלֵי  בַּ מוֹל  מִגְּ כְלוֹ  שִׂ בְּ חִיּוּבוֹ  רֵר  הִתְבָּ ֶ שּׁ מַה  בְּ נַפְשׁוֹ  אֶת  ע  יִתְבַּ יכָתָם�,  וּמְשִׁ וְהַתְמָדָתָם 
אֵין לוֹ  עֵין לְבָבוֹ שֶׁ ר יִרְאֶה בְּ ה עַל רֹב טוֹבוֹתָיו אֶצְלוֹ. וְכַאֲשֶׁ דֶק, וְיִבְחַר לִגְמֹל הָאֱלהִֹים יִתְעַלֶּ צֶּ וּבָחֹר בַּ
ע  ךְ יִתְבַּ פָל וְנָקָל אֵצֶל עַצְמוֹ. וְאַחַר כָּ נַע וְלִהְיוֹת שָׁ ב לְהִכָּ אֵין הַבּוֹרֵא צָרִיךְ לוֹ, יִתְחַיֵּ יְכלֶֹת לָזֶה, עִם שֶׁ
מוּלוֹ, וִיעִירֵהוּ  מוּרַת גְּ הְיוּ תְּ יִּ דֵי שֶׁ ת וּלְהִתְקָרֵב אֶל הָאֱלהִֹים, כְּ כֵן לָגֶשֶׁ הֶם יִתָּ ר בָּ ים אֲשֶׁ מַעֲשִׂ כְלוֹ בְּ אֶת שִׂ

רָה בָזֶה.  רֶךְ הַיְשָׁ כְלוֹ עַל הַדֶּ שִׂ
רבֹ  בְּ וּקְנוּיָה  בּוֹרְאֵךְ,  טוֹבוֹת  בְּ חֲבוּלָה�  אַתְּ  שֶׁ ךְ,  דַעְתֵּ בְּ ם  וְהִתְקַיֵּ אֶצְלֵךְ  רֵר  הִתְבָּ הַאִם  פֶשׁ�:  לַנֶּ וַיֹּאמֶר 

ן. חֲסָדָיו וְעֹצֶם חַנּוֹתָיו? וַתֹּאמַר: כֵּ
ן. פֶשׁ: כֵּ בֶת לַבּוֹרֵא? אָמְרָה הַנֶּ אַתְּ חַיֶּ ֶ ךְ לִפְרֹעַ קְצָת מַה שּׁ עְתֵּ כֶל: הַאִם דַּ אָמַר לָהּ הַשֵּׂ

מִי  א  אֶלָּ הָרְפוּאָה  מְרִירוּת  וְאֵינֶנּוּ סוֹבֵל  אֵלָיו,  ךְ�  סְפֵּ כָּ רִפְיוֹן  עִם  זֶה  לָךְ  כֵן  יִתָּ וְהֵיאַךְ  כֶל:  הַשֵּׂ לָהּ  אָמַר 
י  סְפִּ פֶשׁ: כָּ י הָרְפוּאָה. אָמְרָה הַנֶּ רִיאוּת, לאֹ יִסְבֹּל קְשִׁ אֵינוֹ נִכְסָף לַבְּ רִיאוּת, אֲבָל מִי שֶׁ הוּא נִכְסָף לַבְּ שֶׁ

ה זָרֵז אוֹתִי עוֹד.  שׁ לֵאלהַֹי עָלַי, וְאַתָּ יֵּ ֶ ה שּׁ יג יָדִי מִמַּ שִּׂ תַּ ֶ ה שּׁ חָזָק וְצַעֲרִי גָדוֹל לִפְרֹעַ מִמַּ
ר  אֲשֶׁ ךְ הָרְפוּאָה, וְאִם אֵינֶנּוּ אֱמֶת כַּ צְלִיחַ בָּ תַּ ר שֶׁ , אֶפְשָׁ רְתְּ ר סִפַּ אֲשֶׁ כֶל: אִם תּאֹמְרִי אֱמֶת בַּ אָמַר לָהּ הַשֵּׂ
י אִם עַצְמוֹ, וּמַפְסִיד  ב לָרוֹפֵא, אֵינֶנּוּ מוֹנֶה� כִּ הוּא מְכַזֵּ שֶׁ י הַחוֹלֶה כְּ ךְ, כִּ א נַפְשֵׁ י� אֶלָּ , לאֹ תְפַתִּ אָמַרְתְּ

י הַכֹּסֶף לוֹ אוֹ הָרִפְיוֹן בּוֹ? נִּ פֶשׁ: וְהֵיאַךְ יִהְיֶה מִמֶּ יל עַל הַחוֹלֶה חָלְיוֹ. אָמְרָה הַנֶּ הָרוֹפֵא טָרְחוֹ, וְיַכְפִּ
מוּל,  הַגְּ בֶת לֵאלהִֹים מִן  חַיֶּ אַתְּ  ֶ שּׁ יְדִיעָה בְרוּרָה בְעצֶֹם מַה  ךְ לוֹ אַחַר  כָסְפֵּ יִהְיֶה  כֶל: אִם  הַשֵּׂ לָהּ  אָמַר 
ךְ  סְפֵּ לָתֵךְ וְחַיּוּתֵךְ, כָּ לוּתֵךְ בּוֹ הַצָּ דְּ תַּ ךְ, וּבְהִשְׁ לְתֵּ הִתְרַפּוֹתֵךְ בּוֹ מַפַּ נּוּ, וְכִי בְּ ךְ מִמֶּ יכָלְתֵּ שׁ בִּ יֵּ ֶ וּמִעוּט מַה שּׁ
י כּוֹזֵב, מֵעֵת  סַק חֶפְצִי מִהְיוֹת רָפֶה וְכָסְפִּ פֶשׁ: לאֹ פָּ קֶר. אָמְרָה הַנֶּ אֱמֶת וְחֶפְצֵךְ נָחוּץ, וְאִם לאֹ, הוּא שֶׁ
כַרְתּוֹ,  זְּ ֶ ת מַה שּׁ דֶרֶךְ הַחָכְמָה אֲמִתַּ אֵר לִי בְּ ר נִתְבָּ חָלְפוּ, עַד אֲשֶׁ דְמוֹנִים שֶׁ מִים הַקַּ בְרֵי הַיָּ הֵעִירוּ אוֹתִי� דִּ
י אֱמֶת  סְפִּ כָּ ב  ָ שּׁ שֶׁ עַד  כְלִית,  הַשִּׂ הָרְאָיָה  דֶרֶךְ  בְּ ךְ  כָּ וְאַחַר  ה,  תְחִלָּ הַתּוֹרָה  הֶעָרַת  רֶךְ  מִדֶּ אֶצְלִי  רֵר  וְנִתְבָּ

רוּר. וְחֶפְצִי בָּ
וכו' – הישרות  שֶּׁנָּטַע  מַה  ה'.  אוֹתוֹ – את  האדם.  את  ולעורר  להזכיר  מה'  הוא  הָאֱלֹהִים – השכל  הַזְכָּרַת 
הטבעית שבאדם. וְיִתְרוֹן גְּמוּל עַל גְּמוּל –  ההבדל במידת השכר תלויה כפי מעלת המעשה הטוב. דֶּרֶךְ 
וּמְשִׁיכָתָם – ממשיכים בתמידות.  נותן לאדם.  עָלָיו – הטובות שה'  טוֹבָתוֹ – הדרך הטובה לאדם. טוֹבָתוֹ 
רצונך  כָּסְפֵּךְ – מיעוט  רִפְיוֹן  כתמורה.  חֲבוּלָה – ממושכנת  עצמיותו.  שבאדם,  הרצון  לַנֶּפֶשׁ – כוחות 
והשתוקקותך. תְפַתִּי – תְּרמי. מוֹנֶה – מרמה. מֵעֵת הֵעִירוּ אוֹתִי וכו' – למרות התעוררותי מידיעת סיפורי 

התורה והשכר והעונש העולה מהם, עדיין רצוני היה חלש.

אופני ההערה 

השכלית

הכרה בעזרת 

השכל

הדברים 

המביאים להערה 

השכלית

מעשי האדם 

שהתבררו אצלו 

הידיעות

כוסף הנפש
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ביאורים
בדרכו הייחודית, מבאר לנו רבנו בחיי את הדרך הנכונה להגיע לתכלית המטרה בעולמנו 
על פי אותה הערה שכלית. הדיון בין השכל לנפש מבטא שני כוחות שיש באדם, כאשר 
הצד השכלי הוא הנותן את הכיוון האמיתי והבלעדי לדרך עבודת ה' הנכונה, והנפש היא 
הכוחות הטבעיים באדם שבאפשרותו לכוון בבחירתו למעלה או למטה, לרוח או לחומר. 
ה',  לעבודת  ורצונותיו  כוחותיו  את  לכוון  האדם  שיוכל  מנת  שעל  מגלים  אנו  זה  בבירור 
עליו להתנקות משני גורמים מרכזיים המעכבים אותו מכך: התאוות החומריות והגאווה. 
הראשון נוגע לעולם החומר שבו, הקשור בקשר הדוק לגוף הגשמי שלו, והשני נוגע לעולם 

הנפש והמידות הזקוקים ליישור והכוונה.

ומונעים ממנו  כל חלקה טובה  בו  הורסים  עוד הם שוכנים באדם,  כל  אלו,  שני תחומים 
להתקדם בעבודת ה'. הם מהווים את ההיפך הגמור מהשאיפות הזכות הרוחניות שראויות 
לאדם, בכך שכוחות אלו מסתירים ממנו את האמת הפנימית שבו. האדם מונע ונדחף לפעול 
בחייו על ידי השפעות חיצוניות, בין אם הן השפעת תאוות הגוף או השפעת החברה, דהיינו 
התאוות  הפנימי.  לעולמו  נאמן  הוא  ואין  במגע,  בא  הוא  שאיתם  סביבו  החיים  האנשים 
החומריות או הסביבה מכתיבים לו את דרכי הנהגתו, לעיתים אף בלי שירגיש בכך, והוא 

נשאר דרוך במקום וחסר התקדמות.

מתאוותיו  להתנתק  כואבים.  ויתורים  ולוותר  החי"  בבשר  "לחתוך  האדם  נדרש  כך  לשם 
ומסביבתו הרעה, בניגוד להרגלו עד הנה. אלא שהאדם המשכיל מבין שלפעמים יש צורך 
לחתוך איבר אחד כדי להציל את כל הגוף. אם האדם מחליט ומצליח להתנתק מגורמים 
מעכבים אלו, עם כל הכאב שיש לו בכך בתחילת הדרך, הרי שבסופו של דבר הוא משנה את 
כיוון מחשבתו, ובמקום דאגתו על חסרון השגתו את ענייני העולם הזה, ישמח בהצלחתו 

להשיג את מנוחתו ושלוותו הרוחנית.

הרחבות
• כחו של הרגל

לכוחו של ההרגל,  בחיי מתייחס  רבנו  בוֹ.  רְגִילוּתִי  אֹרֶךְ  מִפְּנֵי  מִמֶּנוּ  לְהִפָּרֵד  עָלַי  יִקְשֶׁה  זֶה 
שמושך אחריו את האדם. מצד אחד, אנחנו רוצים להימנע מההרגל ביחס לקיום המצוות, 
כדברי הפסוק: "ותהי יראתם אותי מצות אנשים מְלֻמָּדָה )מורגלת(" ]ישעיה כט, יג[. בעניין 
נזהר  האדם  שיהיה  הוא  הזהירות  "ענין  ספרו:  של  המעשי  החלק  את  הרמח"ל  פתח  זה 
במעשיו ובעניניו... ולא ילך במהלך הרגלו כעיוור באפלה" ]מסילת ישרים ב[. בפרק שלאחר 
הטובים  במעשים  אפילו  "החקירה  כלומר  ה'משמוש',  חשיבות  את  הרמח"ל  מדגיש  מכן 
עצמם, לחקור ולראות היש בעניינם איזה פניה אשר לא טובה או איזה חלק רע שיצטרך 

להסירו ולבערו". מצד שני, אנו מבקשים כל יום בברכות השחר "שתרגילנו בתורתך".

הרב קוק מיישב את הדברים באופן הבא: כדי לבטא בגופנו את משאלות לבנו הטובות יש 
צורך להרגיל את גופנו למעשים טובים, רק כך "ישובו החיים להיות זורמים בטבעם על פי 

קדושתה של תורה" ]עולת ראיה א עמ' עו[.

כך ניתן להבין את דברי הירושלמי, שרבי מתניה מודה לראשו, על שכורע מעצמו כשמגיע 
לה'  בהודיה  מוכנע  שלבו  למודים  "כשמגיע  ד[:  ב,  ]ברכות  העמידה  בתפילת  ל'מודים' 
יתברך... הראש נכפף מעצמו להשתחוות לו יתברך ואין צריך לפעולה וכוונת עשיה" ]פרי 

צדיק ויקרא, עמלה של תורה ב[.
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ם וְרעַֹ טַעֲמוֹ,  קִי עַל צַעַר הָרְפוּאָה, וְסִבְלִי מְרִירוּת הַסַּ כַרְתְּ אֱמֶת, הִתְאַפְּ זָּ ֶ כֶל: אִם מַה שּׁ אָמַר לָהּ הַשֵּׂ
ר הָיִיתִי  אֲכָל הָרַע אֲשֶׁ פֶשׁ: וּמַה הוּא הַמַּ הָיִית רְגִילָה בוֹ. אָמְרָה הַנֶּ אֲכָל הָרַע שֶׁ נְעִי מִן הַמַּ מָּ ר תִּ אַחַר אֲשֶׁ

רְגִילָה בוֹ וְנוֹהֶגֶת? 
ת  חִלַּ מִתְּ אוֹתָהּ  חֲזִיקִים  הַמַּ וְכחֹוֹתֶיהָ  יתֵךְ,  מֵרֵאשִׁ עָלַיִךְ  בְרָה  גָּ שֶׁ ה  הַמְגֻנָּ ה  דָּ הַמִּ הִיא  כֶל:  הַשֵּׂ לָהּ  אָמַר 

חֲזִיקִים אוֹתָהּ? ה הַזּאֹת, וּמָה הֵם הַכֹּחוֹת הַמַּ דָּ ה הִיא הַמִּ פֶשׁ: וְאֵיזוֹ מִדָּ דּוּלֵךְ. אָמְרָה הַנֶּ גִּ
יִם מִדּוֹת. אַחַת מֵהֶן, אַהֲבַת הַהֲנָאוֹת  תַּ רָן שְׁ ן וְעִקָּ רְשָׁ ךְ רַבּוֹת, אֲבָל שָׁ בָּ דּוֹת הַמְגֻנּוֹת שֶׁ כֶל: הַמִּ אָמַר הַשֵּׂ
כֵנֵךְ הָרַע  ה הַזּאֹת קָנִית אוֹתָהּ מִן שְׁ דָּ אָר צָרְכֵי גוּפֵךְ, וְהַמִּ ל וּשְׁ גָּ שְׁ ה וְהַמִּ תֶּ שְׁ אֲכָל וְהַמִּ הַגּוּפִיּוֹת מִן הַמַּ
אוֹתָךְ  מְבִיאָה  הִיא  נְאָה,  וְהַקִּ בְהוּת  וְהַגַּ אוּת  וְהַגֵּ ה  דֻלָּ וְהַגְּ רָרָה  הַשְּׂ אַהֲבַת  נִית,  ֵ הַשּׁ ה  דָּ וְהַמִּ גוּפֵךְ.  וְהוּא 
לְתְּ  דַּ הִתְגַּ ר  אֲשֶׁ כֵנַיִךְ,  ְ מִשּׁ לָךְ  קְנוּיָה  הִיא  הַזּאֹת  ה  דָּ וְהַמִּ אֶצְלֵךְ,  הַטּוֹבָה  לְבַעַל  מוּל  הַגְּ לּוּם  שִׁ בְּ לְמַעֵט 

י?  נִּ אֲנִי צְרִיכָה לְמָנְעָם מִמֶּ פֶשׁ: וּמָה הֵם הַכּחֹוֹת שֶׁ ינֵיהֶם, וְהֵם אַחַיִךְ וּקְרוֹבַיִךְ�. אָמְרָה הַנֶּ בֵּ
נוּחָה  וְהַמְּ נוּמָה  וְהַתְּ בוּשׁ  וְהַלְּ ה  תֶּ שְׁ וְהַמִּ אֲכָל  הַמַּ מוֹתְרֵי  הֵם  הָרִאשׁוֹנָה  ה  דָּ הַמִּ כּחֹוֹת  כֶל:  הַשֵּׂ אָמַר 
נֵי הָאָדָם, וְהִתְנָאוֹת  בּוּר, וְרבֹ� חֶבְרַת בְּ נִית הֵם מוֹתְרֵי הַדִּ ֵ ה הַשּׁ דָּ לְוָה וְהַדּוֹמֶה לָהֶן. אֲבָל כּחֹוֹת הַמִּ ַ וְהַשּׁ
יָדָם,  בְּ ר  אֲשֶׁ בַּ וְהַכְרִיחָם�  ים�,  הָעוֹלָמִיִּ נְיָנִים  קִּ בַּ בָהֶם  נְאָה  וְהַקִּ מֵהֶם,  בוֹד  וְהַכָּ הֲלָל  הַמַּ וְאַהֲבַת  לָהֶם, 
ךְ וְרבֹ חֶפְצֵךְ לִפְרֹעַ טוֹבוֹת הָאֱלהִֹים  סְפֵּ כַרְתְּ מִכָּ זָּ ֶ נוּתָם, וְהַדּוֹמֶה לָזֶה. וְאִם מַה שּׁ וּבַזּוֹת אוֹתָם, וּזְכֹר גְּ
ךְ אַעֲלֶה אוֹתָךְ אֶל  ךְ, וְאַחַר כָּ כָל יְכָלְתֵּ דּוֹת בְּ י לָךְ מִן הַכּחֹוֹת וְהַמִּ כַרְתִּ זָּ ֶ עָלַיִךְ אֱמֶת, הַרְחִיקִי מֵעָלַיִךְ מַה שּׁ
נֵי ארֶֹךְ� רְגִילוּתִי בּוֹ•. לָכֵן הוֹרֵנִי,  נוּ מִפְּ רֵד מִמֶּ ה עָלַי לְהִפָּ פֶשׁ: זֶה יִקְשֶׁ עַר אַחֵר מִן הָרְפוּאָה. אָמְרָה הַנֶּ שַׁ

ךָ.  חַסְדֶּ נִים יֵקַל עָלַי, בְּ אֵיזֶה פָּ בְּ

קֵד� אֵבֶר אֶחָד מִאֵבָרָיו,  תָחָיו וּלְהִפָּ עֵינָיו לִכְרתֹ נֵתַח אֶחָד מִנְּ יל יֵקַל בְּ כִּ שְׂ י הַמַּ , כִּ כֶל: הֲלאֹ יָדַעַתְּ אָמַר הַשֵּׂ
יר  נֵי הָעִנְיָנִים, וּמַכִּ ין שְׁ שׁ בֵּ יֵּ ֶ הוּא מֵבִין מַה שּׁ שֶׁ אָר אֵבָרָיו, כְּ שְׁ טוֹ� בִּ ְ שּׁ אֱרַע לוֹ בוֹ חֹלִי, וּמְפַחֵד מֵהִתְפַּ יֶּ שֶׁ כְּ
ימִי אֶל  ה, שִׂ רִידָתוֹ קָשָׁ פְּ ֶ רִידַת מַה שּׁ עֵינַיִךְ פְּ קַל בְּ תֵּ רְצִי שֶׁ . אִם תִּ י הָרָעוֹת. וְכֵן אַתְּ תֵּ ין שְׁ שׁ� בֵּ יֵּ ֶ מַה שּׁ
ר  נּוּ, וְהָרָעָה אֲשֶׁ רְדֵךְ מִמֶּ הִפָּ יעַ אֵלַיִךְ בְּ גִּ ר תַּ ין הַטּוֹבָה אֲשֶׁ שׁ בֵּ יֵּ ֶ קּוּל מַה שּׁ שִׁ בִינָתֵךְ, בְּ י בְּ שִׁ מְּ תַּ ךְ, הִשְׁ לִבֵּ
דּוֹתַיִךְ הַמְגֻנּוֹת. אָמְרָה  ה עָלַיִךְ מִמִּ קְשֶׁ יִּ ֶ רִידַת מַה שּׁ עֵינַיִךְ פְּ הַתְמָדַת חֶבְרָתוֹ, וְאָז יֵקַל בְּ מְצָא אוֹתָךְ בְּ תִּ

מְצָא אוֹתִי בְהַתְמָדָתוֹ?  ר תִּ פְרִידָתוֹ, וְהָרָעָה אֲשֶׁ יעַ אֵלַי בִּ גִּ תַּ פֶשׁ: וּמַה הִיא הַטּוֹבָה שֶׁ הַנֶּ

עֲצָבִים�  הֲנָאוֹתָיו מְעֹרָבוֹת בַּ ל קַדְרוּת הָעוֹלָם, שֶׁ אְפֵּ ךְ וּמְנוּחָתָהּ מִמַּ לְוַת נַפְשֵׁ כֶל: הַטּוֹבָה, שַׁ אָמַר הַשֵּׂ
לוֹ,  לִי  דְּ תַּ שְׁ תִּ וְשֶׁ מַרְגּוֹעֵךְ,  בֵית  בְּ רָתֵךְ�  הַכָּ חֶזְקַת  אַחֲרִית�  בָּ יר  לְהַכִּ זֶה  וִיבִיאֵךְ  נִפְסָקוֹת�.  וְתַאֲווֹתָיו 
אֲגָתֵךְ,  דַּ יבַת  שִׁ הָרָעָה,  אַךְ  הֶם.  בָּ וְחַיּוּתֵךְ  לָתֵךְ  הַצָּ ר  אֲשֶׁ הַטּוֹבוֹת  עֲרֵי  ַ מִשּׁ ה  הַזֶּ עַר  וְהַשַׁ עָלָיו.  י  וְתָחוּשִׁ
יעִי אֶל  גִּ יעִי אֲלֵיהֶם תַּ גִּ ר אִם תַּ ה, אֲשֶׁ עוֹלָם הַזֶּ אֲלוֹתַיִךְ� בָּ ר מִשְׁ הֶעְדֵּ לַת יְגוֹנֵךְ, וְהַתְמָדַת אֶבְלֵךְ, בְּ וְהַכְפָּ
ה  יָדֵךְ הָעוֹלָם הַזֶּ אֵר בְּ לִי סָפֵק, וְלאֹ יִשָׁ י הוּא הוֹלֵךְ אֶל זוּלָתֵךְ בְּ ר אֵין לוֹ קִיּוּם וְלאֹ הַתְמָדָה, כִּ הַהֶבֶל אֲשֶׁ
פֶשׁ:  הֶן. אָמְרָה הַנֶּ לוּתֵךְ בָּ דְּ תַּ אֲלוֹתַיִךְ עִם� אֹרֶךְ הִשְׁ יעִי בּוֹ אֶל מִשְׁ לּאֹ תַגִּ ן שֶׁ כֵּ ל שֶׁ א, כָּ יעִי אֶל הַבָּ וְלאֹ תַגִּ
ה קדֶֹם לָכֵן. אַךְ הוֹסֵף  הָיָה עָלַי קָשֶׁ ֶ רִידַת מַה שּׁ עֲבוּרוֹ פְּ עֵינַי בַּ קַל בְּ יֵּ ה שֶׁ , וַאֲנִי מְקַוָּ כַרְתָּ זָּ ֶ הֲבִינוֹתִי מַה שּׁ

עֲבוֹדַת הָאֱלהִֹים.  י בַּ חָפַצְתִּ ֶ נִי מֵאָפְנֵי הָרְפוּאָה, יוֹרֵנִי מַה שּׁ עַר שֵׁ לִי שַׁ

אַתְּ רוֹצָה  ךְ מַה שָׁ מַעְלָה מִמֵּ לְּ י� שֶׁ לִי עָלַיִךְ מִמִּ קַבְּ תְּ ל עִנְיָן הוּא, שֶׁ בָר וּכְלָלוֹ שֶׁ לֶת הַדָּ כֶל: מֶמְשֶׁ אָמַר הַשֵּׂ
נּוּ וְיֵרַע  עֵינַיִךְ מִמֶּ הוּא טוֹב בְּ ֶ נוּת הָעֲרָכִים�. וּמַה שּׁ תַּ ךְ, עִם הִשְׁ ה מִמֵּ הוּא לְמַטָּ ךְ עָלָיו מִי שֶׁ ל מִמֵּ קַבֵּ יְּ שֶׁ

רוּשׁ וּבֵאוּר.  פֶשׁ: הוֹסִיפָה לִי פֵּ מוֹהוּ. אָמְרָה הַנֶּ ךְ כָּ מַעְלָה מִמֵּ לְּ י שֶׁ לִי מִמִּ הוּ, קַבְּ עֲשֵׂ לָךְ מִמַּ

בַּקִּנְיָנִים  החברתי.  העסק  וכו' – ריבוי  וְרֹב  הקרובה.  והסביבה  החברה  של  וּקְרוֹבַיִךְ – השפעה  אַחַיִךְ 
הָעוֹלָמִיִּים – הרכוש בעולם הזה. וְהַכְרִיחָם וכו' – להכריח אחרים שיתנו לו מה שבידם. אֹרֶךְ – ריבוי זמן. 
וּלְהִפָּקֵד – שייעדר. מֵהִתְפַּשְּׁטוֹ וכו' – התפשטות המחלה. מַה שֶּׁיֵּשׁ – מהי המשמעות של שתי האפשרויות, 
עשיית הניתוח וההימנעות ממנו. בַּעֲצָבִים – בעצבות. נִפְסָקוֹת – זמניות. בָּאַחֲרִית – מטרת האדם להגיע 
רצונותיך.  מִשְׁאֲלוֹתַיִךְ – בלא להשיג את  בְּהֶעְדֵּר  וחזקה.  הַכָּרָתֵךְ – בידיעה מבוררת  חֶזְקַת  לעולם הבא. 

עִם – על אף. מִמִּי – כלפי מי. הָעֲרָכִים – היחסים.

צער העבודה

המידות המגונות

כוחות המידות 

שצריך למונעם

קלות הפרידה 

מאבר חולה 

לתכלית בריאות 

הגוף

הטוּב והרוע 

בפרידה
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ביאורים
לאחר שהאדם מבין בשכלו שהשלב הראשון בדרך להשגת עבודת ה' בשלמות הוא שלב 
להתקדם  מהיכולת  אותו  המונעים  ותענוגים  הנאות  על  לוותר  צורך  ושיש  מרע"  ה"סור 
הכלל  כאשר  האקטיבית,  העבודה  שלב   - הבא  לשלב  לעבור  הוא  מוכן  הרוחני,  בעולמו 
של עבודה זו הוא הכרת הטוב. כדי לְשָׂבֵּר את האוזן ולתת דוגמא לגודל החובה בעבודה, 
ממחיש זאת רבנו בחיי במשל לעבד שהטיב לו רבו טובות עצומות. כשם שמצפה האדון 
מאותו עבד שיתנהג עימו בכבוד ובמסירות, כך, ואף הרבה יותר מכך, נדרש האדם ליישם 
זאת ביחס לאלוהים. הטוב שמטיב הבורא עם האדם היה צריך באופן עקרוני לחייב אותו 
בהשבת גמול ראוי, אך מכיוון שאין שום יכולת באדם להשיב טובה לה' מפני שלא יכול 
והנאמנות כלפיו.  לו דבר, הרי שאין לאדם תחליף לכך אלא בעוצמת המסירות  להעניק 
התוצאה מכך היא שבכל חייו נדרש האדם לכבד את ה', לקיים מצוותיו, ללמוד את תורתו, 
לחשוב לפני כל מעשה אם הוא תואם לרצון ה' ורק במידה שכן – לעשותו, לשבחו ברשות 
היחיד וברשות הרבים, להצדיק עליו את הדין ולהגות בו ללא הרף. בדברים אלו אין האדם 
משפיע מאומה על ה' שגמל עימו את כל החסד, אלא הוא מחויב לכך מצד האמת המוסרית 

שבו וההכרה שאין דרך אחרת טובה ממנה.

אחרי כל זאת, יידע האדם שבסופו של דבר, כמה שיתאמץ האדם וישקיע בכך, לא הצליח 
תהיה  שתמיד  עליו,  ה'  שהשפיע  הטובה  לגודל  באמת  ראוי  שהיה  מה  כפי  גמול  להשיב 

גדולה לאין ערוך ממה שהאדם עושה עבור אלוהיו.

הרחבות
• כי הרבית טובות אלי!

הַעֲלִי עַל דַּעְתֵּךְ טוֹבוֹת הָאֱלֹהִים עָלַיִךְ. לדברי רבנו בחיי, קבלת עבודת האלוהים מתחילה 
מהכרת טובותיו עלינו. מצד אחד, הכרת הטוב היא אחד הביטויים היסודיים של המוסר 
הטבעי, לא להיות כפוי טובה. מצד שני, יש פחיתות מסוימת בעבודה מתוך הכרת הטוב: 
וכי עלינו לעבוד רק בגלל הטוב שהגיע אלינו מהקב"ה?! עלינו לאהוב את הטוב מפני שהוא 
אמת"  שהוא  מפני  האמת  עושה  מאהבה...  ש"העובד  הרמב"ם  שכתב  למה  בדומה  טוב, 

]הלכות תשובה י, ב[.

הרב קוק התייחס לסתירה זו, וניסה ליישבה בשני אופנים: א. הכרת הטוב הוא כוח חזק 
באמצעותו.  גם  הקב"ה  את  לעבוד  עלינו  ולכן  ממנו,  להתעלם  אפשר  שאי  בנפש   מאוד 
גדול  חשק  יש  בהם  ימים  יש  קביעות:  יוצרת  הטוב,  הכרת  של  המדרגה  מתוך  עבודה  ב. 
לעבוד את הקב"ה, אך יש גם ימים שלא... ההיזכרות בטובות שהקב"ה מעניק לנו, שמגיעות 
אלינו בכל יום ויום, בכל רגע ורגע, מניעה אותנו לעשות את רצונו בחשק. מתוך כך, קל 
אהבת  אלא  שקבלנו,  הפרטית  בטובה  תלויה  שלא  עליונה,  אהבה  גם  לעורר  יותר  הרבה 

הטוב בעצמו, מפני שהוא טוב ]מוסר אביך ב, ג[.

 לעילוי נשמת אמו"ר הרב גד בן ישראל ורחל לאה רוט ז"ל 
ולהצלחת בנם ש"י שמחה ישראל הי"ו
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אַתְּ  ֶ שּׁ וּמַה  זוּלָתֵךְ  עִם  אוֹתָךְ  כּוֹלֵל�  ֶ שּׁ מַה  בְּ עָלַיִךְ•  הָאֱלהִֹים  טוֹבוֹת  ךְ  עְתֵּ דַּ עַל  הַעֲלִי  כֶל:  הַשֵּׂ אָמַר 
ךְ.  סְפֵּ כַּ מִקְנַת  ךְ  לְעַבְדֵּ כְמוֹתָם  בִּ הֱטִיבוֹת  אַתְּ  שֶׁ ךְ  בְתֵּ מַחֲשַׁ עַל  הַעֲלִי  ךְ  כָּ וְאַחַר  בּוֹ,   מְיֻחֶדֶת� 
יֵרַע  נּוּ�,  מִמֶּ רַע  עֵינַיִךְ  בְּ הוּא  ֶ שּׁ וּמַה  לְבוֹרְאֵךְ,  עָלַיִךְ  אוֹתָם  לִי  קַבְּ נּוּ,  מִמֶּ עֵינַיִךְ  בְּ יִיטְבוּ  ר  אֲשֶׁ נִים�  וְהַפָּ
י חֶסֶד, וּבָאֵר  ה עִמִּ כַרְתָּ לִי בִכְלָל, אַךְ עֲשֵׂ זָּ ֶ פֶשׁ: הֲבִינוֹתִי מַה שּׁ ךְ לְבוֹרְאֵךְ. אָמְרָה הַנֶּ ן מִמֵּ ם כֵּ עֵינַיִךְ גַּ בְּ

פְרָט.  אוֹתוֹ לִי בִּ

מִן  גְמְלֵהוּ  יִּ שֶׁ כְּ אֲדוֹנָיו  לִפְנֵי  ם  בָּ תְנַהֵג  יִּ שֶׁ הָעוֹלָם  מֵעַבְדֵי  מֵאַחַד  טוֹבִים  הֵם  שֶׁ הָעִנְיָנִים  כֶל:  הַשֵּׂ אָמַר 
ל  דֵּ תַּ וּמִשְׁ נֶאֱמָן  הְיֶה  יִּ וְשֶׁ ה,  וּבְמַעֲשֶׂ דִבּוּר  בְּ לְבַדּוֹ  עַבְדֵהוּ  יַּ שֶׁ מֵהֶם,  בּוֹרְאֵךְ,  מָלֵךְ  גְּ ֶ שּׁ מַה  קְצָת�  הַטּוֹב 
קְצָת  אָמַר  שֶׁ מוֹ  כְּ לְפָנָיו,  עוֹמֵד  הוּא  שֶׁ זְמַן  ל  כָּ נּוּ  מִמֶּ וְיִפְחַד  אוֹתוֹ  ירָא  יִּ וְשֶׁ תֶר,  וּבַסֵּ לוּי  גָּ בַּ עִנְיָנָיו  בְּ
יו  עֲשָׂ מַּ מִּ רְאֶה  נִּ בַּ לַאֲדוֹנָיו  נַע  וְיִכָּ פֵל  ָ שּׁ יִּ שֶׁ וּמֵהֶם,  וְהוּא רוֹאֶה אוֹתְךָ.  אֲדוֹנְךָ  מְרֶה אֶת  תַּ אַל  הַחֲסִידִים: 
וּבִלְבָבוֹ,  לְשׁוֹנוֹ  בִּ וִירוֹמְמֵהוּ  דֵהוּ,  וִיכַבְּ וּבְמִדּוֹתָיו,  מַלְבּוּשׁוֹ�  בְּ לְפָנָיו  פְלוּת  שִׁ בְּ נְהַג  יִּ וְשֶׁ מַצְפּוּנוֹ,  וּבְסֵתֶר 
רָאוּי  פִי שֶׁ בָחָיו כְּ ר מַהֲלָלָיו וּשְׁ לוּי, וִיסַפֵּ תֶר וּבַגָּ סֵּ זְכֹּר טוֹבוֹתָיו בַּ יִּ יוֹמוֹ וְלֵילוֹ, וְשֶׁ ח וְיוֹדֶה אוֹתוֹ בְּ בַּ שַׁ יְּ וְשֶׁ
ן לוֹ  וְיִתְחַנֵּ וְיִתְקָרֵב אֶל רְצוֹנוֹ,  עֵינָיו,  בְּ חֵן  מְצָא  יִּ שֶׁ לֵבָב, מֵאַהֲבָתוֹ  וּבְטוּב  מְחָה  שִׂ בְּ לַעֲבוֹדָתוֹ  וְיָרוּץ  לוֹ, 
מֹר מִצְוֹתָיו, וְיִתְרַחֵק  הוּ�, וְיִשְׁ וָּ צִּ ֶ מַה שּׁ ר בְּ הְיֶה מְקַצֵּ יִּ ר לוֹ, וְיֶאֱהָבֵהוּ, וְיִפְחַד שֶׁ תָמִיד לְרַצּוֹת אוֹתוֹ� וּלְכַפֵּ
לֵן,  וִיגַדְּ טוֹבוֹתָיו�  עֵינָיו  בְּ וְיִרְבּוּ  הָעֲוֹנוֹת,  מִן  לוֹ�  חָלַף  ֶ שּׁ מַה  לִבּוֹ  אֶל  ים  וְיָשִׂ נּוּ,  מִמֶּ הִזְהִירוֹ  ֶ שּׁ ה   מִמַּ
קַטְנוּת מַעֲלָתוֹ  רָאוּי לוֹ, וְיוֹדֶה בְּ ֶ ב לוֹ, וְיִמְעַט אֶצְלוֹ טָרְחוֹ לְנֶגֶד מַה שּׁ הוּא חַיָּ ֶ צַד מַה שּׁ הוּ בְּ וְיִבֶז� מַעֲשֵׂ
בְטַח  יִּ פְלוּת, וְשֶׁ כְנִיעָה וְשִׁ חֲווֹת לוֹ וְלִכְרעַֹ לוֹ כְרִיעָה בִּ תַּ ה לְהִשְׁ נַפְשׁוֹ, וְיַרְבֶּ ת אֲדוֹנָיו בְּ דֻלַּ בְעֵינָיו אֵצֶל� גְּ
חַ, וְאִם יַרְעִיבֵהוּ, יִרְצֶה  בֵּ יעֵהוּ�, יוֹדֶה וִישַׁ בִּ יקֶנּוּ אֵלָיו. וְאִם יַשְׂ עְתִּ יַּ כָל עִנְיָן� שֶׁ רְצֶה בְּ יִּ כָל צְרָכָיו, וְשֶׁ בּוֹ בְּ

רוֹ אוֹתוֹ.  יַסְּ יקֶנּוּ בְּ חֲנָנוֹ, וְיַצְדִּ ֶ מַה שּׁ גְזֵרָתוֹ�, וְיִהְיֶה דַי לוֹ בְּ לֶנּוּ בִּ דִינוֹ וְלאֹ יְעַוְּ דֶנּוּ בְּ וְיִסְבֹּל, לאֹ יַחְשְׁ

וּבְמִדּוֹתָיו.  אֵבָרָיו  נוּעַת  תְּ כָל  בְּ עָלָיו  קְנָה  וְהַמִּ הָעֲבוֹדָה  סִימָנֵי  לְהַרְאוֹת  עוֹד,  נּוּ  מִמֶּ טוֹב  הוּא  ֶ שּׁ ה  וּמִמַּ
א מַה  בָרָיו, וְלאֹ יאֹכַל אֶלָּ י אִם אֶל דְּ מַע כִּ רָכָיו, וְלאֹ יִשְׁ י אִם אֶל דְּ יט כִּ זִכְרוֹ, וְלאֹ יַבִּ י אִם בְּ ה כִּ לאֹ יֶהְגֶּ
עֲבוֹדָתוֹ, וְלאֹ  י אִם בַּ מַח כִּ רְצוֹתוֹ אוֹתוֹ, וְלאֹ יִשְׂ א בִּ ישׂ אֶלָּ תוֹ, וְלאֹ יָשִׂ גְדֻלָּ א בִּ הִטְרִיפוֹ�, וְלאֹ יַחְשׁבֹ אֶלָּ ֶ שּׁ
בֵיתוֹ,  י אִם בְּ ב כִּ י אִם מֵהַמְרוֹתוֹ, וְלאֹ יֵשֵׁ לִיחוּתוֹ, וְלאֹ יַעֲמדֹ כִּ שְׁ י אִם בִּ י אִם רְצוֹנוֹ, וְלאֹ יָרוּץ כִּ שׁ כִּ יְבַקֵּ
י אִם  ן כִּ י אִם סוּת� יִרְאָתוֹ, וְלאֹ יִישַׁ שׁ� כִּ י אִם סִפְרוֹ, וְלאֹ יִלְבַּ אֱמוּנָתוֹ, וְלאֹ יִקְרָא כִּ י אִם בֶּ וְלאֹ יָקוּם כִּ
מְתִיקוּת זִכְרוֹ, וְלאֹ יִמְצָא קֹרַת רוּחַ  א בִּ מוּנָתוֹ, וְלאֹ יֵעוֹר אֶלָּ י אִם תְּ ה לוֹ� כִּ מֶּ עַל יְצוּעֵי אַהֲבָתוֹ, וְלאֹ יִתְדַּ
י אִם מִתּוֹכַחְתּוֹ, וְלאֹ  עֲסוֹ, וְלאֹ יִפְחַד כִּ עֵת כַּ י אִם בְּ י אִם מֵהַמְרוֹתוֹ, וְלאֹ יֶאֱבַל כִּ י אִם עִמּוֹ, וְלאֹ יִבְרַח כִּ כִּ
ח  ה רְצוֹנוֹ, וְלאֹ יִקַּ עוֹשֶׂ מִי שֶׁ א בְּ ב רְצוֹנוֹ�, וְלאֹ יִרְצֶה אֶלָּ חַיֵּ מְּ ֶ מַה שּׁ י אִם בְּ י אִם חַסְדּוֹ, וְלאֹ יִכְעַס כִּ ה כִּ יְקַוֶּ
יק� רֶגֶל, וְלאֹ יָנִיעַ  נוּעוֹתָיו, לאֹ יַעְתִּ כָל תְּ ה אוֹתוֹ לָתֵת לוֹ. וְכֵן בְּ וָּ צִּ א לְמִי שֶׁ ן אֶלָּ רְשׁוּתוֹ, וְלאֹ יִתֵּ י אִם בִּ כִּ

הֶם. א אַחַר הֲפָקַת רְצוֹן אֲדוֹנָיו בָּ עַפְעַף, אֶלָּ
בָרִים.  רוּ הַדְּ ם יֻכְּ נּוּ, וּבְהֶפְכָּ עֵינֵי אֲדוֹנָיו מִמֶּ ל הַטּוֹבִים בְּ הֵם רָעִים מִן הָעֶבֶד, הֵם הֵפֶךְ כָּ אֲבָל הָעִנְיָנִים שֶׁ

הַטּוֹב  ם�. וְכֵיוָן שֶׁ אֵרִיתָם וְעַל הֶפְכָּ י, יוֹרֶה אוֹתָךְ עַל שְׁ שׁ בּוֹ דַּ יֶּ לָל שֶׁ י לָךְ מֵהֶם כְּ צְתִּ וּכְבָר הֲכִינוֹתִי וְקִבַּ
אַתְּ  ה  מָּ כַּ עֲלֵיהֶם�,  יָדַעַתְּ קַטְנוּת מַעֲלַת טוֹבָתָם  וּכְבָר  רְנוּ,  פַּ סִּ שֶׁ מוֹ  כְּ עֵינֵי אֲדוֹנֵיהֶם  בְּ מֵעַבְדֵי הָעוֹלָם 

שׁ לוֹ עָלַיִךְ מֵרבֹ הַטּוֹבוֹת. יֶּ ֶ מִי לוֹ מַה שּׁ לְּ שַׁ תְּ שֶׁ כַרְנוּ, כְּ זָּ ֶ פָלִים מַה שּׁ רַךְ מִכְּ בֶת לֵאלהִֹים יִתְבָּ חַיֶּ

רַע  הגמול.  וְהַפָּנִים – אפני  מְיֻחֶדֶת – לבדך.  לאחרים.  וגם  לך  המשותפות  שֶּׁכּוֹלֵל – הטובות  בְּמַה 
עלינו.  ה'  לטובות  יחסית  מועטת  וכו' – טובה  קְצָת  כלפייך.  טובה  בכפיות  העבד  מִמֶּנּוּ – התנהגות 
בְּמַה  מְקַצֵּר  לפניו.  רצויים  יהיו  אוֹתוֹ – שמעשיו  לְרַצּוֹת  ושחץ.  כבוד  מלבושי  ילבש  בְּמַלְבּוּשׁוֹ – שלא 
האדון.  טוֹבוֹתָיו – של  בעבר.  שחטא  וכו' – העבירות  לוֹ  שֶּׁחָלַף  מַה  מצוותיו.  בעשיית  שֶּׁצִּוָּהוּ – ממעט 
עִנְיָן  וְשֶׁיִּרְצֶה בְּכָל  וְיִבֶז וכו' – יהיו מעשיו בזויים בעיניו יחסית למה שהיה ראוי שיעשה. אֵצֶל – לעומת. 
וכו' – מקבל ברצון את הנהגת האדון עמו ומה שיסבב אליו. יַשְׂבִּיעֵהוּ – בחיי רווחה. יְעַוְּלֶנּוּ בִּגְזֵרָתוֹ – לא 
יחשוב שעוולה גזר עליו אדונו. שֶּׁהִטְרִיפוֹ – זימן לו מזונו. וְלֹא יִלְבַּשׁ וכו' – יראתו תלווה אותו בתמידות. 
סוּת – כסות, לבוש. יִתְדַּמֶּה לוֹ – ידמיין. בְּמַה שֶּׁמְּחַיֵּב רְצוֹנוֹ – שרצון אדונו שיכעס בו. יַעְתִּיק – יזיז. וְעַל 

הֶפְכָּם – שהם ההנהגות הרעות. טוֹבָתָם עֲלֵיהֶם – טובות האדונים על העבדים.
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ביאורים
עד הנה ראינו את הצורך בהכרת הטוב בצורה כללית שמתאימה לכל אדם ונכונה לכלל 
האנושות. מבאר רבנו בחיי שישנם ארבע קבוצות של אנשים, שמבטאות מעגלים מעגלים 
ההולכים מהכלל אל הפרט, שהטובה האלוהית עליהם הולכת ורבה, וממילא גודל חיובם 

בהכרת הטוב מוסיף והולך.

הקבוצה הראשונה היא האנושות כולה. הטובה האלוהית על קבוצה זו היא בעצם בריאתה, 
הענקת החיים והשלמת מחסוריהם וכל הטובה הפרטית שגומל עם כל אחד ואחד ממנה. 
אלו  כלומר:  השכליות,  המצוות  בכל  כללי  חיוב  הוא  זו  כללית  מהטבה  המתבקש  החיוב 

שהשכל מבין ומחייב קיומן.

הקבוצה השנייה, מצומצמת ממנה, היא אומה נבחרת. הטובה שהטיב הבורא על האומה 
הישראלית היא הבחירה בה והבדלתה משאר הבריאה בגאולתם ממצרים. החיוב המתבקש 

מקבוצה זו הוא קיום כלל המצוות, גם אלו שאינן מובנות בשכל.

והיא הבחירה במשפחה  יותר  הקבוצה השלישית לה היטיב ה' בבחירתו, מצומצמת עוד 
מסוימת מתוך האומה כולה, כדוגמת משפחת לוי או בית דוד. גם לקבוצה זו ישנן מצוות 

מיוחדות המיועדות רק לה.

הקבוצה הרביעית, מגיעה למעשה ליחידים שנבחרו מתוך כל הקבוצות שקדמו, כדוגמת 
גדולה  יחידים  אותם  על  האלוהית  שהטובה  מכיוון  באלו.  וכיוצא  הנביא  המלך,  המנהיג, 

יותר, החיוב המוטל עליהם גדול יותר ומצוותיהם מרובות משל אחרים.

כגודל החיוב המוטל על כל קבוצה, כך גודל השכר למי שמקיים את המצוות השייכות לה. 
ומנגד, מי שממרה את פי ה' ועובר על המצוות השייכות לו, הרי עונשו גדול יותר וקלקולו 
רב. כל אחד מבני העולם צריך להתבונן איזו דרגה ואיזה סוג של טוּב אלוהי מיוחד הושפע 

עליו, ועליו להוסיף בהכרת הטוב שלו ככל שהושפעה עליו טובה מיוחדת יותר.

הרחבות
• ומה אשיב לך...? והכל שלך!

עַל כַּמָּה פָנִים אֲנִי חַיֶּבֶת בְּתוֹסֶפֶת הָעֲבוֹדָה לֵאלֹהִים יִתְבָּרָךְ. על פי ההבנה הפשוטה, הכרת 
הטוב הינו צו שמוטל על האדם, מצד אלוהיו ואף מצד מצפונו. אך יש רובד נוסף בהכרת 
הטובה; הקב"ה ברוב חסדו נתן לנו את האפשרות 'לתת' לו באמצעותה, כביכול. כך יתפרש 
'עוזר' לקב"ה להטיב לעולם  הפסוק "תנו עוז לאלוהים" ]תהלים סח לה[, כביכול האדם 

)עיין נפש החיים א, ג-ד(.

משל לעני הבא לקבל מהעשיר, אך מתבייש לקבל בחינם )ירושלמי ערלה א, ג(. אם העשיר 
יתייחס אליו כשוה, העני יתבייש פחות. עשיר שייתן לעני הרגשה שהוא גם מקבל ממנו, 
עושה חסד בדרגה גבוהה יותר. אך אם ירגיש העני שהעשיר זקוק לו, כלל לא יתבייש העני. 
בדומה לכך, הקב"ה בחר להנהיג את עולמו על פי מעשי האדם: "אם בחֻקֹּתי תלכו... ונתתי 

גשמיכם בעתם..." ]ויקרא כו, ג-יד[. 

הדברים נכונים בפרט על ההודאה, כדברי רבי לוי יצחק מברדיטשב: "והנה בשביל דברים 
האלו ברא הקדוש ברוך הוא עולמו, שיהיה לו שעשועים במה שאנחנו מודים אליו בפינו 
וכל המלאכים מלאים ששון  ואזי כל העולמות  והוא אבינו מלכנו,  ובלבבנו שהוא בראנו 
שפע  העולמות  כל  מלאים  שמעבודתו  זה...  האדם  יחשוב  כאשר  לכן  רב.  ושפע  ושמחה 

רב וששון ושמחה - יתלהב לעבודתו יתברך שמו" ]קדושת לוי, חנוכה, קדושה חמישית[.
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פֶּרֶק שִׁשִּׁי

בֶת  חַיֶּ אֲנִי  ה פָנִים  מָּ כַּ לִי, עַל  אֵר  בָּ אַךְ  י,  דַּ תָּ  רַשְׁ פֵּ ֶ שּׁ וּבְמַה   , כַרְתָּ זָּ ֶ שּׁ בָר הֲבִינוֹתִי מַה  כְּ פֶשׁ:  הַנֶּ אָמְרָה 
רָךְ•.  תוֹסֶפֶת הָעֲבוֹדָה לֵאלהִֹים יִתְבָּ בְּ

טּוֹבָה עֲלֵיהֶם. וְהַטּוֹבָה  רָט בַּ לָל� וְהַפְּ רֶךְ הַכְּ קֶת מִדֶּ יהָ מִתְחַלֶּ י תּוֹסֶפֶת הָעֲבוֹדָה עַל אֲנָשֶׁ כֶל: כִּ אָמַר הַשֵּׂ
עָה עִנְיָנִים. רִים� עַל אַרְבָּ עַל הַמְדַבְּ

וְהַחֲיוֹתָם,  נִמְצָא,  בָר  דָּ הָיוּ  לּאֹ  שֶׁ אַחַר  הַמְצִיאָם�  וְהוּא  הָאָדָם,  ל  כָּ הַכּוֹלֶלֶת  הַבּוֹרֵא  טוֹבַת  הָרִאשׁוֹן, 
רַךְ  בִים לַבּוֹרֵא יִתְבָּ ן הֵם חַיָּ ה. וְעַל כֵּ פֶר הַזֶּ נִי� מִן הַסֵּ ֵ עַר הַשּׁ ַ שּׁ מְנוּ זִכְרוֹ בַּ ר הִקְדַּ כָל אֲשֶׁ וְהַטּוֹבָה לָהֶם בְּ
הֶם אָדָם וַחֲנוֹךְ וְנחַֹ וּבָנָיו וְאִיּוֹב וַחֲבֵרָיו עַד  ר נָהַג בָּ כְלִיּוֹת אֲשֶׁ ל הַתּוֹרוֹת� הַשִּׂ עֲבוֹדָה כּוֹלֶלֶת, וְהִיא, כָּ
טוֹבָה  בְּ הָאֱלהִֹים  לוֹ  יֵיטִיב  הָאֱלהִֹים,  לַעֲבוֹדַת  ן  לָּ כֻּ הֶן  בָּ בַק  דָּ שֶׁ וּמִי  לוֹם.  ָ הַשּׁ עָלָיו  נוּ  רַבֵּ ה  יְמוֹת משֶׁ
מוֹ אַבְרָהָם  א, כְּ עוֹלָם הַבָּ דוֹל בָּ מוּל הַגָּ ה וְהַגְּ עוֹלָם הַזֶּ ן לוֹ מַעֲלָה יְתֵרָה בָּ נֵי אָדָם, וְיִתֵּ אָר בְּ ְ מְיֻחֶדֶת מִשּׁ
מְרֶה  יַּ ה מְאדֹ".  וּמִי שֶׁ כָרְךָ הַרְבֵּ ירָא אַבְרָם אָנכִֹי מָגֵן לָךְ שְׂ ית טו, א(: "אַל תִּ רֵאשִׁ אָמַר לוֹ הָאֱלהִֹים )בְּ שֶׁ
ר�, וְיִהְיֶה  אֵינוֹ מְדַבֵּ פֶל מַדְרֵגַת הַחַי שֶׁ רִים וּמַעֲלוֹתָם אֶל שֵׁ דְרֵגַת הַמְדַבְּ טוֹבוֹתָיו, יִפּלֹ מִמַּ הָאֱלהִֹים בְּ
וְדִינוֹ  לוּ",  כָּ ן  בֶעָשָׁ לוּ  כָּ רִים  כָּ יקַר  כִּ יְיָ  "וְאֹיְבֵי  ים לז, כ(:  הִלִּ )תְּ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ עוֹלָם,  בָּ הֵמוֹת  הַבְּ דִין  כְּ דִינוֹ 

עְיָה לג, יא(: "רוּחֲכֶם אֵשׁ תֹּאכַלְכֶם".  תוּב )יְשַׁ כָּ מוֹ שֶׁ ה, כְּ נָּ אֵין לְמַעְלָה מִמֶּ א, הָרָעָה שֶׁ עוֹלָם הַבָּ בָּ
הוֹצִיאָם  רָאֵל בְּ הֵטִיב לִבְנֵי יִשְׂ מוֹ שֶׁ ה מִן הָאֻמּוֹת, כְּ ים וְאֻמָּ נִי, טוֹבוֹת הַבּוֹרֵא עַל עַם מִן הָעַמִּ ֵ וְהָעִנְיָן הַשּׁ
זֶה עֲבוֹדָה יְתֵרָה עַל הָעֲבוֹדָה הָרִאשׁוֹנָה, וְהִיא הַתּוֹרוֹת  בָם בָּ נַעַן, וְחִיְּ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם וַהֲבִיאָם אֶל אֶרֶץ כְּ
לָהּ לִכְבוֹד הָאֱלהִֹים, יִחֲדָהוּ� הָאֵל  בְּ קִּ כְלִיּוֹת. וּמִי שֶׁ הִזְהִיר וְהֵעִיר עַל הַתּוֹרוֹת הַשִּׂ מְעִיּוֹת�, אַחַר שֶׁ ִ הַשּׁ
ה  אָמַר משֶׁ שֶׁ בֶט לֵוִי, כְּ צָאנוּ שֵׁ מָּ מוֹ שֶׁ בְטוֹ, כְּ אָר שִׁ תוֹ וּשְׁ בוֹ עָלֶיהָ עֲבוֹדָה זוּלָתִי עֲבוֹדַת אֻמָּ טוֹבָה, וְחִיְּ בְּ
רֵת  נֵי לֵוִי", הוֹסִיף לָהֶם הָאֵל טוֹבָה יְתֵרָה, וּבָחַר מֵהֶם לְשָׁ ל בְּ אָסְפוּ אֵלָיו כָּ מוֹת לב, כו(: "מִי לַיָי אֵלָי וַיֵּ )שְׁ

א.  דוֹל לָעוֹלָם הַבָּ מוּל הַגָּ גְּ ה, וְיָעַד אוֹתָם בַּ אָר הָאֻמָּ ְ תוֹרוֹת יְתֵרוֹת מִשּׁ ה אוֹתָם בְּ בוֹדוֹ אַהֲרֹן וּבָנָיו, וְצִוָּ כְּ
אָמַר הֶחָכָם  שֶׁ מוֹ  כְּ נֵי הָעוֹלָמִים,  שְׁ בִּ וְיֵעָנֵשׁ  עֲלוֹת  הַמַּ י  תֵּ מִשְׁ יִפֹּל  ה מֵהֶם,  יִתְעַלֶּ הַבּוֹרֵא  מְרֶה  יַּ שֶׁ וּמִי 

ע וְלאֹ יַאֲרִיךְ יָמִים".  )קֹהֶלֶת ח, יג(: "וְטוֹב� לאֹ יִהְיֶה לָרָשָׁ

בֵית  ה וְזֶרַע הַמְלוּכָה בְּ וּלְוִיָּ ה  הֻנָּ כְּ כַּ ה,  חוֹת הָאֻמָּ פְּ שְׁ חָה מִמִּ פָּ י, טוֹבוֹת הָאֱלהִֹים עַל מִשְׁ לִישִׁ ְ וְהָעִנְיָן הַשּׁ
סֵפֶר תּוֹרַת הָאֱלהִֹים. אַךְ  ה יְדוּעוֹת וּמְבאָֹרוֹת בְּ הוּנָה וְהַלְוִיָּ בָם עַל זֶה עֲבוֹדָה יְתֵרָה. וְתוֹרוֹת הַכְּ וִד, וְחִיְּ דָּ
ד  ילוּ גָזוּל מִיַּ ט וְהַצִּ פָּ ינוּ לַבּקֶֹר מִשְׁ יְיָ דִּ וִד כּהֹ אָמַר  ית דָּ תוּב )יִרְמְיָה כא, יב(: "בֵּ כָּ מוֹ שֶׁ וִד, כְּ ית דָּ תּוֹרַת בֵּ
דוֹל לָעוֹלָם  מוּל הַגָּ ה וּבַגְּ עוֹלָם הַזֶּ טוֹבָה בָּ לִימָם לְאַהֲבַת רְצוֹן הָאֱלהִֹים, יְיַחֲדֵהוּ הָאֵל בְּ הִשְׁ ק". וּמִי שֶׁ עוֹשֵׁ
ל  ינְחָס וַיְפַלֵּ עֲמדֹ פִּ ים קו, ל(: "וַיַּ הִלִּ ינְחָס )תְּ תוּב עַל פִּ אָמַר הַכָּ מוֹ שֶׁ א, וְיִהְיֶה נָדִיב נִבְחָר אוֹ מוֹרֵה צֶדֶק, כְּ הַבָּ
נֵי צָדוֹק  ם בְּ ב לוֹ לִצְדָקָה לְדרֹ וָדרֹ עַד עוֹלָם", וְאָמַר )יְחֶזְקֵאל מד, טו(: "וְהַכּהֲֹנִים הַלְוִיִּ חָשֶׁ פָה וַתֵּ גֵּ עָצַר הַמַּ וַתֵּ
הִמְרָה  רְתֵנִי".  וּמִי שֶׁ ה יִקְרְבוּ אֵלַי לְשָׁ רָאֵל מֵעָלַי הֵמָּ נֵי יִשְׂ תְעוֹת בְּ י בִּ שִׁ מֶרֶת מִקְדָּ מְרוּ אֶת מִשְׁ ר שָׁ אֲשֶׁ
בַר  דַעְתְּ מִדְּ יָּ מוֹ שֶׁ א, כְּ עוֹלָם הַבָּ דוֹל בָּ יעַ לוֹ צַעַר גָּ וְיַגִּ ה,  עוֹלָם הַזֶּ עֲלוֹת בָּ ל הַמַּ הָאֱלהִֹים מֵהֶם, נָפַל מִכָּ

קרַֹח וַעֲדָתוֹ. 
אָר  חְתּוֹ וְעַמּוֹ וּשְׁ פַּ אָר מִשְׁ ְ הּ מִשּׁ י בְנֵי אָדָם, נִתְיַחֵד בָּ וְהָעִנְיָן הָרְבִיעִי, טוֹבַת הָאֱלהִֹים עַל אִישׁ מֵאִישֵׁ
חָכְמָה וּתְבוּנָה  ה, אוֹ חָכָם הֵעִיר אֱלהִֹים אֶת רוּחוֹ בְּ ה לְהַנְהִיג אֻמָּ נָבִיא מֻבְחָר אוֹ נָגִיד מְצַוֶּ רִים, כְּ הַמְדַבְּ
לִימָהּ, מַתְמִידוֹת לוֹ  הִשְׁ עֲבוֹדָה יְתֵרָה לֵאלהִֹים. וּמִי שֶׁ ב בַּ ל טוֹבָה מֵהֶם יִתְחַיֵּ וְעֵצָה וְדוֹמֶה לָזֶה, וְעַל כָּ
ים  הִלִּ תוּב )תְּ כָּ מוֹ שֶׁ הֶן, כְּ עוֹלָם, וְיוֹסִיף לוֹ הָאֱלהִֹים כּחַֹ עֲלֵיהֶן וְדַעַת בָּ ל הַטּוֹבוֹת הַכּוֹלְלוֹת וְהַמְיֻחָדוֹת בָּ כָּ
רִיתִי  מְרוּ בָנֶיךָ בְּ א לָךְ, אִם יִשְׁ ית לְכִסֵּ רִי בִטְנְךָ אָשִׁ ה מִפְּ נָּ ע יְיָ לְדָוִד אֱמֶת לאֹ יָשׁוּב מִמֶּ בַּ קלב, יא(: "נִשְׁ

ים כז, יג(:  הִלִּ תוּב )תְּ כָּ מוֹ שֶׁ א, כְּ מוּל לָעוֹלָם הַבָּ א לָךְ", וְהַגְּ בוּ לְכִסֵּ נֵיהֶם עֲדֵי עַד יֵשְׁ ם בְּ דֵם גַּ וְעֵדתִֹי זוֹ אֲלַמְּ
ים".  אֶרֶץ חַיִּ טוּב יְיָ בְּ י לִרְאוֹת בְּ "לוּלֵא הֶאֱמַנְתִּ

וכו' – ברא  הַמְצִיאָם  אדם.  הַמְדַבְּרִים – בני  וליחידים.  לרבים  הטובה  השפעת  וכו' – כפי  הַכְּלָל  מִדֶּרֶךְ 
מְדַבֵּר – בעלי חיים.  הַחַי שֶׁאֵינוֹ  הַשֵּׁנִי – הוא שער הבחינה. הַתּוֹרוֹת – המצוות.  אותם, יש מאין. בַּשַּׁעַר 
מיוחדת.  טובה  ה'  לו  וכו' – השפיע  יִחֲדָהוּ  השכל.  באמצעות  להשיגן  ניתן  שלא  הַשִּׁמְעִיּוֹת – מצוות 

וְטוֹב – שכר העולם הבא.

טובות הבורא על 

בני האדם

הטוּב בבריאת 

העולם

טובות הבורא על 

אומות העולם

טובות הבורא על 

המשפחה

טובות הבורא על 
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ביאורים
בלימוד אתמול עסקנו בחלוקת ארבעת הקבוצות המחייבות את ההודאה לבורא והעבודה 
האלוהית  וההטבה  שהבחירה  ככל  בפרטית.  וכלה  יותר  הכללית  מהקבוצה  החל  לו, 
ועימה  גדלה,  קבוצה  אותה  של  והעבודה  ההודאה  חובת  כך  יותר  וממוקדת  מצומצמת 
כשם  בהם.  והחשבון  המעשים  על  הדקדוק  רמת  ועליית  העבודה  חסרון  על  העונש  גדל 
שהציפייה מהאדם גדלה, כך הדין שעליו לתת על מעשיו מתרבה. משמעות הדברים היא 
אדם  אצל  אך  וחיובי,  טוב  כדבר  ייחשב  והוא  מסוים  מעשה  יעשה  אחד  שאדם  שייתכן 
אחר אותו מעשה ייחשב כחסר ופגום. ואף יותר מזה, יתכן שהראשון יעשה יותר מהשני, 
יהיו חסרים ביחס אליו. כיצד? דוגמא לדבר מביא רבנו בחיי מחיוב  ולמרות זאת מעשיו 
יביא פחות מעשירית  יש כמות מסוימת של תבואה, הרי שאם   מצוות מעשר. אם לאדם 
ממנה - לא יקיים מצות מעשר, ואין זה משנה מה כמות התבואה אותה הפריש. לעומתו, 
יביא חברו הרבה פחות אך יוכל לקיים בזה מצוות מעשר כראוי, אם אכן הכמות שהביא 
היתה עשירית מתבואתו, הפחותה משל חברו. דוגמא נוספת מביא רבנו בחיי מאדם שאין 
לו יכולת אובייקטיבית לקיים מצוות מסוימות, הרי שאין ציפייה ממנו לקיימן, לעומת אדם 
שגם הוא לא מקיימן, אך יש לו את היכולת בכך. כלומר: הציווי מופנה לאדם שיש לו יכולת 
לקיימו, ועל כן ככל שמדרגת הקבוצה גבוהה יותר והייחודיות שלה עולה - כך מיועדות 

לה יותר מצוות.

אלא שלמרות פשטותם של הדברים, יישומם קשה לאדם מפני שבשלב זה הנפש מעידה 
הסוג  על  רק  ואפילו  לה'  לשלם  אובייקטיבי  סיכוי  לה  שאין  רק  שלא  ביושר,  עצמה   על 
הראשון - של הטובות לכלל האנושות, אלא שגם קשה לה להתנתק מטובת עצמה ולחשוב 
רק על חובת העבודה וההודאה הראויות לה. לעיתים, בעת ההודאה והעבודה עצמן, מכוון 
האדם לתועלת האישית שלו, ועל כן יש צורך בהדרכה והכוונה כיצד לנקות את הנגיעות 

האישיות מעבודת ה'.

הרחבות
• כי הגדלת חסדך עלי!

וְכָל אֲשֶׁר יוֹסִיף הַבּוֹרֵא טוֹבָה לָאָדָם, חַיָּב עָלֶיהָ עֲבוֹדָה. בדומה לדברי רבנו בחיי על התלות 
בין עבודת ה' לטובות שנתן לנו, כתוב במדרש: "רוח הקדש צווחת 'מי הקדימני ואשלם' 
]איוב מא, ג[, מי קילס לְפָנַי עד שלא )לפני ש( נתתי בו נשמה, מי מל לְפָנַי עד שלא נתתי לו 
בן זכר, מי עשה לְפָנַי ציצית עד שלא נתתי לו טלית, מי עשה לְפָנַי מעקה עד שלא נתתי לו 

גג, מי עשה מזוזה עד שלא נתתי לו בית" ]תנחומא אמור י[.

"אמת שבסוף הבנין אתה עושה  ר' חיים מצ'רנוביץ' עמד על עומק נוסף בדברי המדרש: 
מזוזה ומעקה, ובסוף הלישה אתה מפריש חלה. אבל נראה מה היה העיקר והחשוב בעיניך, 
ואיזה הקדמת במחשבתך בתחילת הבנין והעשיה: אם בנית מתחילה כדי שיהיה לך מקום 
לקבוע מזוזה או שארי מצות - ואז בודאי אשלם לך, לראותי שמצותי יקר וחשוב בעיניך, 
להטריח עליו טרחא גדולה ורבה כזו ולהוציא הוצאות רבות. ורבותינו ז"ל אמרו: 'מי עשה 
לי מזוזה עד שלא נתתי לו בית'. כלומר אחר שנתתי לו כבר הבית ובהשלמת בנינו עולה 
במחשבתו לעשות לי מזוזה, לטפל ועראי בעלמא. וכל עיקר הטרחא והוצאותיו ויגיעותיו 
לכבוד עצמו... אם בשביל הנאה קלה כזו מהבלי העולם עשית ויגעת עצמך בכל הטרחא 
והוצאה הזאת, בבנין כל הבית וכדומה מעשיית עולם הזה - מה שכר יגיע לך בעד עשיית 
לזה   - 'מי הקדמני' במחשבתו  כן  ועל  וקלה למאוד?!  וההוצאה קטנה  המזוזה, שהטרחא 

ודאי 'אשלם' לו שכרו" ]סידורו של שבת ב, ד, א[.
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ק עָלָיו הַבּוֹרֵא  עֲלוֹת הַיְתֵרוֹת, וִידַקְדֵּ ל הַמַּ ר יִחֲדָהוּ בָהּ, יִפֹּל מִכָּ טּוֹבָה אֲשֶׁ מְרֶה הָאֱלהִֹים בַּ יַּ וּמִי שֶׁ
דֵשׁ וְעַל  קְרבַֹי אֶקָּ ר יְיָ לֵאמרֹ בִּ ר דִבֶּ קְרָא י, ג(: "הוּא אֲשֶׁ תוּב )וַיִּ כָּ מוֹ שֶׁ ה, כְּ עוֹלָם הַזֶּ בּוֹן יוֹתֵר בָּ חֶשְׁ בְּ
חוֹת הָאֲדָמָה עַל  פְּ י מִכֹּל מִשְׁ דּםֹ אַהֲרןֹ", וְאָמַר )עָמוֹס ג, ב(: "רַק אֶתְכֶם יָדַעְתִּ בֵד וַיִּ נֵי כָל הָעָם אִכָּ פְּ
עְיָה  תוּב )יְשַׁ כָּ מוֹ שֶׁ ה, כְּ א יוֹתֵר קָשֶׁ עוֹלָם הַבָּ ל עֲוֹנֹתֵיכֶם". וְיִהְיֶה עוֹד עָנְשׁוֹ בָּ ן אֶפְקדֹ עֲלֵיכֶם אֵת כָּ כֵּ
ה  לֶךְ� הוּכַן הֶעְמִיק הִרְחִב מְדֻרָתָהּ אֵשׁ וְעֵצִים הַרְבֵּ ם הִוא לַמֶּ ה גַּ פְתֶּ י עָרוּךְ מֵאֶתְמוּל תָּ ל, לג(: "כִּ

הּ".  פְרִית בֹּעֲרָה בָּ נַחַל גָּ מַת יְיָ� כְּ נִשְׁ

טוֹבָה  הַבּוֹרֵא  יוֹסִיף  ר  אֲשֶׁ וְכָל  הָאֱלהִֹים,  עֲבוֹדַת  בַּ הָאָדָם  נֵי  בְּ בִים  חַיָּ הָעִנְיָנִים  עָה  אַרְבָּ ה  אֵלֶּ וְעַל 
יד,  בָרִים  )דְּ אֱמַר  נֶּ שֶׁ ר,  מַעֲשֵׂ בְּ בוֹת  חַיָּ בוּאוֹת  הַתְּ י  כִּ זֶה,  עַל  הָרְאָיָה  וּמִן  עֲבוֹדָה•.  עָלֶיהָ  ב  חַיָּ לָאָדָם, 
ה  נָּ ב מִמֶּ בוּאָה, חַיָּ ל תְּ תַן לוֹ הָאֱלהִֹים מֵאָה כּוֹר שֶׁ נָּ בוּאַת זַרְעֶךָ". וּמִי שֶׁ ל תְּ ר אֵת כָּ עַשֵּׂ ר תְּ כב(: "עַשֵּׂ

וְאִם  אֶחָד.  כֹּר  מֵהֶם  לֵאלהִֹים  ב  חַיָּ כֹרִים,  רָה  עֲשָׂ הָאֱלהִֹים  לוֹ  תַן  נָּ שֶׁ וּמִי  לֵאלהִֹים,  כּוֹרִים  רָה  עֲשָׂ
כָר. ל שָׂ נִי יְקַבֵּ ֵ נִי אֶחָד, יִהְיֶה הָרִאשׁוֹן עָנוּשׁ וְהַשּׁ ֵ עָה וָחֵצִי וְהַשּׁ שְׁ יוֹצִיא� הָאֶחָד� תִּ

טְלָה  חַ, בָּ סֵּ הוּא פִּ ילָה וְלִמּוּד הַתּוֹרָה, וּמִי שֶׁ נּוּ חוֹבַת הַמִּ טְלָה מִמֶּ ן, בָּ לּאֹ הָיָה לוֹ בֵּ מִי שֶׁ וְכֵן אמַֹר בְּ
אֵינוֹ יָכוֹל לַעֲשׂוֹתָן. ֶ צְוֹת מַה שּׁ נּוּ מִן הַמִּ טְלוּ מִמֶּ הוּא חוֹלֶה, בָּ נּוּ חוֹבַת הֶחָג�, וּמִי שֶׁ מִמֶּ

תוֹר הוֹדָאָה  תוֹסֶפֶת עֲבוֹדָה בְּ טוֹבָה, בְּ ה בְּ יִתְעַלֶּ חֲדָהוּ הַבּוֹרֵא  יִּ שֶׁ ב מִי  יִתְחַיֵּ ה� הַזּאֹת  שָׁ וְעַל הַהַקָּ
חֲדִים  הָיְתָה בָאָה לָהֶם טוֹבָה מִטּוֹבוֹת הָעוֹלָם, מִתְפַּ שֶׁ ן הָיוּ הַחֲסִידִים הָרִאשׁוֹנִים, כְּ עָלֶיהָ. וְעַל כֵּ
וְתָשׁוּב  עֲבוּרָהּ,  בַּ וְהַהוֹדָאָה  עָלֶיהָ  הָעֲבוֹדָה  לָמַת  מֵהַשְׁ רוּ  יְקַצְּ לּאֹ  שֶׁ מֵהֶם,  אֶחָד  פָנִים:  נֵי  ְ מִשּׁ לָהּ 
לּאֹ יִהְיֶה  נִי, שֶׁ ֵ י מִכֹּל הַחֲסָדִים". וְהַשּׁ ית לב, יא(: "קָטֹנְתִּ רֵאשִׁ אָמַר יַעֲקֹב אָבִינוּ )בְּ מוֹ שֶׁ לָהֶם לְרָעָה�, כְּ
ם  לֵּ עִנְיַן: "וּמְשַׁ דְמוֹנִים בְּ רְשׁוּ הַקַּ פֵּ מוֹ שֶׁ א, כְּ מוּלָם לָעוֹלָם הַבָּ רַע מִגְּ מוּל� הַבּוֹרֵא עַל עֲבוֹדָתָם, וְיִגָּ גְּ

זֶה.  בָרִים ז, י(. וְדַי לָךְ בָּ נָיו לְהַאֲבִידוֹ" )דְּ לְשׂנְאָיו� אֶל פָּ

הַבּוֹרֵא  חוֹבוֹת  ם  לֵּ לְשַׁ יְכוֹלָה  עַצְמִי  אֶת  מוֹצְאָה  י  וְאֵינֶנִּ  , כַרְתָּ זָּ ֶ שּׁ מַה  הֲבִינוֹתִי  בָר  כְּ פֶשׁ:  הַנֶּ אָמְרָה 
ם  לֵּ לְשַׁ וּרְצוֹנִי  חֶפְצִי  וְאִם  מֵהֶם,  בּוֹ  יִחֵד אוֹתִי  ֶ שּׁ מַה  ן  כֵּ שֶׁ ל  כָּ רִים�,  הַמְדַבְּ הַכּוֹלְלוֹת  עַל טוֹבוֹתָיו 
וְכֵן  נּוּ.  מִמֶּ עֲתִידָה  תּוֹחֶלֶת טוֹבָה�  לִימִי  הַשְׁ בְּ י�  בְתִּ לְמַחֲשַׁ ד קוֹדֶמֶת  מִיָּ עֲלֵיהֶם,  בֶת  חַיֶּ אֲנִי  ֶ שּׁ מַה 
עַל  שׁ  לְבַקֵּ הוֹדָאָה�  בַּ נָתִי  וְכַוָּ י  בְתִּ וּמַחֲשַׁ עָלַי,  טוּבוֹ  גּדֶֹל  עַל  מִלּוֹתַי  בְּ אֲהוֹדֶנּוּ  שֶׁ כְּ לָאֵל,  הוֹדוֹתִי  בְּ
רֶךְ  אֲנִי עַל הַדֶּ נַת הַנּוֹאָשׁ מִתּוֹסֶפֶת הַטּוֹבָה וְהַתְמָדָתָהּ. וּכְשֶׁ הַתְמָדַת הַטּוֹבָה וּלְהוֹסִיף עָלֶיהָ, לאֹ כַוָּ
אָר  ם שְׁ לֵּ יעַ לְשַׁ רוּרָה לְחוֹבַת טוֹבָתוֹ�, אֵיךְ אַגִּ נָה הַבְּ וָּ עוּט הַכַּ ה בַעֲבוֹדָתִי וְהוֹדָאָתִי לֵאלהַֹי מִמִּ הַזֶּ
בֶת בּוֹ עֲלֵיהֶן מֵעֲבוֹדַת הָאֱלהִֹים  אֲנִי חַיֶּ ֶ תּוֹרֵנִי מַה שּׁ עֲבוֹדָתוֹ עַל טוֹבוֹתָיו הַמְיֻחָדוֹת? וַאֲנִי צְרִיכָה שֶׁ

אֶהְיֶה רְאוּיָה לְהַתְמָדָתָן. עוּט�, שֶׁ עַל הַמִּ

לַמֶּלֶךְ – המלך מיוחד בטובות משאר עמו ולכן כשחוטא ענשו גדול. נִשְׁמַת יְיָ – כביכול, ההבל היוצא 
למקדש.  לרגל  הֶחָג – לעלות  חוֹבַת  כור.  מאה  הָאֶחָד – שיבולו  למעשרות.  יוֹצִיא – יפריש  ה'.  מפי 
גְּמוּל  יִהְיֶה  שֶׁלֹּא  לרעה.  להם  תיהפך  לְרָעָה – הטובה  לָהֶם  וְתָשׁוּב  זו.  לדוגמה  הַהַקָּשָׁה – בדומה 
לְשׂנְאָיו – הקב"ה  וּמְשַׁלֵּם  שעשו.  מצוות  על  וכשכר  כגמול  להם  ניתנה  זו  שטובה  וכו' – חוששים 
הַכּוֹלְלוֹת  טוֹבוֹתָיו  הבא.  בעולם  לאבדם  כדי  שעשו,  מצוות  על  שכרם  הזה  בעולם  לרשעים  נותן 
הַמְדַבְּרִים – הטובות המשותפות לכלל בני האדם. מִיָּד קוֹדֶמֶת לְמַחֲשַׁבְתִּי – אני חושב קודם למעשה 
המצווה. תּוֹחֶלֶת טוֹבָה וכו' – הציפייה שה' יתן לי שכר על עבודתי, ונמצא שעבודתי היא שלא לשמה. 
וְכַוָּנָתִי בַּהוֹדָאָה – ההודאה היא בשביל שה' ימשיך לי את הטובה, ונמצא שהודאתי היא שלא לשמה. 
ההכרחית  העבודה  מהי  הפחות  הַמִּעוּט – לכל  עַל  לה'.  טובה  להכיר  אני  טוֹבָתוֹ – שחייב  לְחוֹבַת 

הנדרשת ממני.

כפי ריבוי הטובה 

ירבה ההקפדה 

על המצוות

חשש החסידים

הקושי בהודאה 

כפי הראוי
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ביאורים
על מנת שיוכל האדם לנקות את עצמו מנגיעות אישיות בעבודת ה', צריך האדם להתבונן 

בשלושה מישורים שדרושים תיקון:

בסיסי  תנאי  הפרק,  בראשית  הובא  שכבר  כפי  והתענוגים.  ההנאות  אהבת   – הראשון 
להתקדמות בעבודת ה' הוא הריחוק מהשעבוד לאהבת הנאות הגוף. כאשר האדם רדוף 
את  יחפש  פעם  שבכל  מפני  בטהרה,  ה'  את  לעבוד  מאוד  לו  קשה  יהיה  תאוותיו,  אחר 
התועלת שתגיע לו מהעבודה. כל תפילה, מעשה או לימוד, ילווה במחשבה כיצד יביא לו 

גמול טוב והנאה. כאשר אלו המניעים של האדם בעבודתו, הוא רחוק משלמות בה.

השני – חוסר הבנה בדרך קבלת הטוב. אדם עשוי לחשוב שהשפע האלוהי חל עליו רק מפני 
שהוא משתוקק אליו, ועל כן כל מעשיו מכוונים לאותה השתוקקות כדי שלא יפסיד את 
אותו שפע. האמת רחוקה מזה, ולמעשה השפע האלוהי אינו מגיע לאדם מהשתוקקותו 
אליו אלא הוא מתחיל מרצון ה' להשפיע על האדם חסד, שמגיע לאדם לעיתים גם בלי 

שישתוקק אליו ואפילו בלי ידיעתו.

במעשיו  האלוהי  השפע  לו  שמגיע  חושב  אדם  מדי.  גבוהה  עצמית  הערכה   – השלישי 
ופעולותיו, וככל שמקבל אותו כך גוברת תשוקתו ליותר מכך, מפני שהוא ראוי לו בעיניו. 
אדם כזה עשוי לחשוב שעבודתו והודאתו לה' נעשים במידה רבה יותר ממה שהיה צריך 
לעשות, אך האמת הפוכה, ולמעשה כל מה שמגיע לאדם מאת ה' דורש מהאדם הודאה 

ועבודה גדולה הרבה יותר ממה שבכוחו לעשות.

כאשר יתבונן האדם על שלושת המישורים הללו, יהיה לו קל יותר להתחיל את העבודה 
צריך  שאינו  בכך  להכיר  ההנאות,  מרדיפת  להתרחק  עליו  מקלקוליו.  ולהתנקות  כראוי 
להשתוקק לטובה על מנת שה' ייתן לו אותה, וכן שכל מה שיעשה אינו מספיק לשלם על 

טובות ה' אליו, ועל האדם לסמוך על ה' שייתן לו בזמן את מה שיהיה ראוי לו לקבל.

הרחבות
• אל תבואני רגל גאווה

בדבריו  מתייחס  בחיי  רבנו  לֵאלֹהַיִךְ.  וְהוֹדָאָתֵךְ  בַּעֲבוֹדָתֵךְ  כַּוָּנָתֵךְ  מִמִּעוּט  שֶּׁהִתְרָעַמְתְּ  מַה 
ובינו  לחברו  בינו  לקב"ה,  בינו  המישורים:  בכל  באדם  הפוגעת  הגאווה,  שבמידת  לסכנה 

לבין עצמו )עיין בהקדמת דרך חיים למהר"ל(.

בינו לבין הקב"ה: "כל אדם שיש בו גסות הרוח - אמר הקדוש ברוך הוא: אין אני והוא יכולין 
לדור בעולם" ]סוטה ה.[.

הכנעה  מדת  שתקדים  צריך  אחד,  בלב  אחד  כאיש  להיות  )כדי(  "והנה  חברו:  לבין  בינו 
דעתי  קבלו  יאמר  אחד  כל  שאם  כמובן  הכלל.  לדעת  דעתו  יבטל  אחד  שכל  ושפלות, 
ו'אני ואפסי עוד', זה הוא מקור נפתח לכל שנאה וקטטות ומריבות... ומטעם זה נמצאת 
בעוונותינו הרבים מדה זו ביותר בישראל, אף שהם 'גוי אחד בארץ', כי באשר נפשם גבוהה 
ויש להם דעת ושכל חזק. על כן נמצא בהם פירוד לבבות ביותר, ודבר זה לא בא מפאת 

החיסרון אלא מצד המעלה" ]שם משמואל בהר תרע"ג[.

בינו לבין עצמו: "שישמח בחלקו, כי מי שנכנסה בו הגאווה והגדוּלה - אין העולם וכל אשר 
לְגֹבַהּ לבו וּבְזוֹתוֹ מה שהגיע לחלקו ממנו" הגאוותן חושב תמיד  בו מספיק לו לכלכלתו, 
לנפשו אצלו שום  אין  נכנע,  יהיה  "וכאשר  ואינו מעריך את מה שקיבל.  יותר,  לו  שמגיע 
]חובות הלבבות,  וּלְסִפְקוֹ"  בו למזונותיו  לו מן העולם הוא מסתפק  ומה שמזדמן  מעלה, 

שער הכניעה י[.
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פִיךְ  בְרֵי  דִּ וְכִי  וְהוֹדָאָתֵךְ לֵאלהַֹיִךְ•,  עֲבוֹדָתֵךְ  בַּ נָתֵךְ  וָּ כַּ עוּט  מִמִּ הִתְרָעַמְתְּ  ֶ שּׁ כֶל: מַה  הַשֵּׂ אָמַר 
אלֹ� הַתְמָדָתָהּ, הוּא  ךְ לְהוֹסִיף עַל הַטּוֹבָה וְלִשְׁ שׁ, וְלִבֵּ נַת מְבַקֵּ וָּ הֶם� כַּ נָתֵךְ בָּ בְרֵי מוֹדֶה�, וְכַוָּ דִּ

לשׁ מִדּוֹת.  נֵי שָׁ מִפְּ

עִימוֹת אֵלֶיהָ, וְלאֹ תִפְסְעִי פְסִיעָה  ךְ, וְחֶפְצֵךְ לִמְשׁךְֹ הַנְּ ה הָאֶחָת, רבֹ אַהֲבָתֵךְ אֶת נַפְשֵׁ דָּ הַמִּ
ת  תְחִלַּ י לָךְ בִּ מְתִּ הֲנָאוֹת. וּכְבָר הִקְדַּ ג בַּ הּ לְהִתְעַנֵּ נָתֵךְ בָּ וָּ כַּ א שֶׁ לַעֲבוֹדַת הָאֵל וְלאֹ לְזוּלָתָהּ, אֶלָּ
ה לָךְ הַטּוֹב.  ךְ, וּבָזֶה אֲקַוֶּ ה הַזּאֹת מִמֵּ ה הַמְגֻנָּ דָּ ךְ לְהַרְחִיק הַמִּ כָל יְכָלְתֵּ לִי בְּ דְּ תַּ שְׁ תִּ רְפוּאָתִי, שֶׁ

עַת  אֵינֵךְ מַגַּ ךְ שֶׁ בְתֵּ מַחֲשַׁ אֵינֵךְ מְבִינָה חֶסֶד הַבּוֹרֵא� עָלַיִךְ, וְיַעֲלֶה בְּ נֵי שֶׁ נִית, מִפְּ ֵ ה הַשּׁ דָּ וְהַמִּ
אֵינֵךְ יוֹדַעַת, וְאַתְּ  ֶ דְעִי וּבְמַה שּׁ תֵּ ֶ מַה שּׁ תֵךְ עָלֶיהָ, וּכְבָר הֵטִיב לָךְ בְּ שָׁ בַקָּ א בְּ אֶל הַטּוֹבָה אֶלָּ
בָה  חֲשָׁ ךְ הַמַּ ה�. אִם הָיִית מְרַחֶקֶת מִמֵּ חִלָּ תְּ בַּ ל זאֹת  ה לָךְ כָּ תֵךְ מִי עָשָׂ שָׁ בַקָּ ילִי בְּ כִּ לאֹ תַשְׂ
יִהְיֶה  נּוּ אָז,  מִמֶּ י  קַוִּ תְּ ֶ שּׁ וּמַה  מַצְפּוּנֵךְ,  בְּ וְהוֹדָאָתֵךְ לוֹ  לֵמָה,  שְׁ נָה  כַוָּ בְּ הָיְתָה עֲבוֹדָתֵךְ  הַזּאֹת, 

ב לָךְ יוֹתֵר.  רָאוּי וּמְחֻיָּ

רְאוּיָה  אוֹתָךְ  רוֹאָה  וְאַתְּ  הַנְהָגָתֵךְ,  עִנְיַן  וְלאֹ  עַצְמֵךְ  אֶת  רֶת  מַכֶּ אֵינֵךְ  שֶׁ ית,  לִישִׁ ְ הַשּׁ ה  דָּ וְהַמִּ
בָר,  דָּ עַל  מֵהֶן�  יעִי  גִּ תַּ ר  אֲשֶׁ וְכָל  אוֹתָן,  שׁ  בַקֵּ מִלְּ פּוֹסֶקֶת  וְאֵינֵךְ  הַטּוֹבוֹת,  כָל  בְּ שֶׁ דוֹלָה  לַגְּ
עֲבוֹדוֹת  בָּ דוֹלָה שֶׁ ה רָאוּי לַגְּ נּוּ�, וְאֵינֵךְ רוֹאָה הַבּוֹרֵא יִתְעַלֶּ מַעְלָה מִמֶּ לְּ ֶ ךְ עוֹלָה לְמַה שּׁ בְתֵּ מַחֲשַׁ
אֵינוֹ  ךְ עָלָיו�, עִם יְדִיעָתֵךְ� מַחְסוֹרֵךְ אֵלָיו וְשֶׁ בֶהָ חֶסֶד מִמֵּ חְשְׁ ךְ עֲבוֹדָה, תַּ הְיֶה מִמֵּ תִּ ךְ, וּכְשֶׁ מִמֵּ

צָרִיךְ לָךְ. 

ר  י הַבּוֹרֵא אֲשֶׁ קוּחָה, וְהָיִית יוֹדַעַת כִּ עַיִן פְּ נִי בְּ עַיְּ ה מֵעָלַיִךְ, וַתְּ כְלוּת הַזֶּ ה הַסִּ וְאִלּוּ הָיִית מְגַלָּ
יעֵךְ�  גִּ יַּ ֶ מַה שּׁ ךְ, הָיִית רוֹצָה בְּ אֵינוֹ טוֹב יוֹתֵר מִמֵּ ֶ טּוֹב לָךְ וּבְמַה שּׁ ב עָלַיִךְ וְיוֹדֵעַ בַּ רָאֵךְ חוֹשֵׁ בְּ
רַת  טְרִידֵךְ� מֵהַכָּ יַּ ֶ מַה שּׁ לֵם, וְלאֹ הָיִית תּוֹלָה תִקְוָתֵךְ בְּ לֵב שָׁ ל הוֹדָאָתֵךְ לוֹ עֲלֵיהֶן בְּ גְדַּ מֵהֶן, וַתִּ

יעַ אֵלַיִךְ מֵהֶן, וּפְרֹעַ חוֹבוֹת הָאֱלהִֹים עֲלֵיהֶן. הִגִּ ֶ מַה שּׁ

י  קַוִּ תְּ שֶׁ לאֹ  עֲבוֹדָתֵךְ,  בַּ לָךְ  ב  תְחַיֵּ יִּ שֶׁ כְּ אֵלָיו,  יעִי  תַגִּ לּאֹ  שֶׁ ר  אֶפְשָׁ אִי  לוֹ,  רְאוּיָה�  אַתְּ  ֶ שּׁ וּמַה 
ךְ בּוֹ. עְתֵּ תְלוֹת דַּ אוֹתוֹ בִּ

דִּבְרֵי פִיךְ דִּבְרֵי מוֹדֶה – לשון דבריך הוא בהודאה לה' על טובותיו. וְכַוָּנָתֵךְ בָּהֶם וכו' – מטרת הודאתך 
היא כדי שהטובות ימשיכו ונמצא שהודאתך אינה אמיתית. וְלִשְׁאֹל – לבקש. חֶסֶד הַבּוֹרֵא – ה' משפיע 
טובה לאדם למרות שלא התפלל עליה וביקש אותה. בַּתְּחִלָּה – עוד קודם שביקשת. מֵהֶן – מהטובות. 
לְמַה שֶּׁלְּמַעְלָה מִמֶּנּוּ – מצפה לטובה גדולה יותר. תַּחְשְׁבֶהָ חֶסֶד מִמֵּךְ עָלָיו – שבעבודת המצוות הוא 
גומל חסד עם ה'. עִם יְדִיעָתֵךְ – למרות ידיעתך את האמת שאנו זקוקים לה' שימלא חסרוננו, וה' אינו 
צריך לנו כלל. רוֹצָה בְּמַה שֶּׁיַּגִּיעֵךְ – שמחה בחלקך. תִקְוָתֵךְ בְּמַה שֶּׁיַּטְרִידֵךְ – הציפייה לטובות גדולות 
יותר מונעת מהאדם לשמוח בחלקו ולהודות עליו. וּמַה שֶּׁאַתְּ רְאוּיָה וכו' – הטובה ניתנת לאדם כפי 

הראוי לו בשכר עבודתו.

שלושת הסיבות 

בהתרשלות 

עבודת ההודאה

אהבת הנפש את 

עצמה

אי הבנת החסד

החשבת הנפש 

את עצמה
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ביאורים
היום נעסוק בעשרת הכללים הבסיסיים לבניית העמדה הנפשית שצריכה להיות אצל כל עובד 
מבט  בתוכו  לבנות  צריך  האדם  תלויה.  היא  ובהם  ה',  עבודת  שאר  כל  בנויה  גביהם  שעל  ה', 
 נכון לגבי הטובות שה' מיטיב עימו, וכל עשרת הכללים שמביא רבנו בחיי מחזקים את העניין 
ה',  עבודת  של  המחייב  הבסיס  שהיא  ה',  כלפי  הטובה  הכרת  את  במרכז  לשים  כיצד   - הזה 

כמבואר בפרקים הקודמים, ומהיחס הנכון לאלוהיו נגזר גם היחס הנכון לבני האדם שסביבו.

רבנו בחיי אומר שבכללים אלו תלויה כל עבודת ה' של האדם.

אלו הם הכללים:

בשום פנים לא ישתמש האדם בטובה שה' מיטיב לו כדי לחטוא, שהרי זו ממש כפיות טובה. 

להרבות בהודיה לה' על הטובות שהוא מיטיב לנו, וכך תתבסס בלב הכרת הטובה כלפי ה'.

שיעריך אדם כל טובה שהוא מקבל מה', אפילו הקטנה ביותר, וידע שהיא לא מובנת מאליה.

ידע האדם שכל טובה המגיעה אליו מאדם מסוים – באמת ה' הוא המיטיב לו, והאדם הוא רק 
אמצעי להעביר לו את הטובה הזו.

שידע שכל טובה המגיעה אליו, אינה בגלל חוכמתו או כוחו, כי הרי גם הם מתנה אלוהית, ואם 
כן נמצא שגם טובות אלו הם מה'.

שידע שכל טובה שיש לו תישמר אצלו לא באמצעות כוחו והשתדלותו אלא ברצון ה', ברצותו 
היא תישאר אצלו וברצותו היא תילקח מאיתו. דבר זה מעמיק עד כמה כולו תלוי רק בהקב"ה 

המיטיב לו.

גם אם האדם רואה שה' מיטיב לו ולא לחברו, לא יחשוב האדם שהוא צדיק יותר מחברו, אלא 
הקב"ה מיטיב עמו בלי קשר למעשיו, ואין זה אומר שום דבר לגבי השני. עניין זה עקרוני כי הוא 

מסיט את המבט של האדם מעצמו, וממקד אותו אך ורק בטובת ה'.

שהטובה שקיבל לא תגרום לו חס ושלום להפחית ממעשיו הטובים, אלא אדרבה, רק תדרבן 
אותו להוסיף מעשים טובים.

יביט האדם תמיד על אלה שטובתם פחותה משלו, וישמח בטובה הרבה שקיבל, ולא יביט על 
אלה שטובתם מרובה משלו, וירגיש שלא קיבל מספיק. ובמעשים טובים להיפך - יסתכל האדם 

באנשים שמעשיהם הטובים מרובים משלו כדי ללמוד מהם. 

אם חטא האדם ולא נענש מיד – לא ישלה האדם את עצמו שגם בעתיד ה' לא יעניש אותו, 
כי לקב"ה חשובים מעשי האדם, והוא גומל עם האדם לפי מעשיו.

הרחבות
• השימוש הראוי בחסדי ה'

רצון  כנגד  בטובה  להשתמש  שלא  אותנו  מדריך  בחיי  רבנו  לְהַמְרוֹתוֹ.  סִבָּה  יְשִׂימֶנָּה  שֶלֹּא 
ממקבל  הדרישה  עולה  הפרק  לאורך  בחיי  רבנו  בדברי  טובה.  כפויי  בכך  להיות  ולא  ה' 
הטובה שלא יבוא על ידה להתנהגות שלילית. הרב סולובייצ'יק מוסיף ומדגיש את העשייה 
אינם  היהדות,  אומרת  ה',  "חסדי  בחסדו:  הקב"ה  עליו  שמשפיע  ממי  הנדרשת  החיובית 
ניתנים לאדם מתנת חינם, הם מחייבים משהו... אומנם השפעת החסד באה מידו הפתוחה, 
דורון  היא  אין  תנאי,  וללא  שיור  ללא  מתנה  היא  אין  אבל  הקב"ה,  של  והרחבה  הגדושה 
איך  לדעת  המקבל  על   – וכבוד  השפעה  ונכסים,  עושר  לאדם  נותן  כשהקב"ה  מוחלט... 
את  לשתף  איך  פוריים.  יצירה  לכוחות  היקרות  המתנות  את  להפוך  איך  בהם  להשתמש 
וגדולתו, איך לגמול חסד עם חסדי ה' הנובעים ובאים אליו ממקור אין  הזולת בשמחתו 
חוטא  הוא  לקב"ה,  מוחלטת  השתעבדות  לידי  האדם  את  מביא  טובה  רוב  אין  אם  סוף. 
חטא יסודי, ובעטיו באה המצוקה הקשה המזכירה לו את חובתו לבורא עולם בעד מתנת 
לאדם  ניתנים  ה'  שחסדי  מסביר  סולובייצ'יק  הרב   .]71-70 עמ'  האמונה,  ]איש  החסדים" 
על מנת שישתמש בהם למטרה מסוימת שלשמה הופקדו בידו כוחות אלה, ולא להנאתו 
הגשמית בלבד. על פי גישה זו נדרש ממי שהושפעה עליו הטובה לחשוב כיצד ניתן להגשים 

על ידה את היעדים האלוהיים, ובכך לפעול עם א-ל. 
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פֶּרֶק שְׁבִיעִי

ה,  נָּ מִמֶּ פָחוֹת  בְּ חוֹבָתוֹ  יְדֵי  יוֹצֵא  אָדָם  אֵין  שֶׁ הָאֱלהִֹים,  עֲבוֹדוֹת  בַּ שֶׁ עוּטָה�  הַמְּ עַל  אַלְתְּ  ָ שּׁ ֶ שּׁ וּמַה 
רָה עִנְיָנִים.   ב לוֹ� בָהּ הַתְמָדַת טוֹבָתוֹ עָלָיו, הֵם עֲשָׂ וְתִתְחַיֵּ

ה לְהַמְרוֹתוֹ•. ה� סִבָּ ימֶנָּ לּאֹ יְשִׂ מֵהֶם, שֶׁ

רְאֶה  וּבַנִּ עָלֶיהָ  לִבּוֹ  בְּ חוֹ  בְּ וּלְשַׁ לוֹ  לְהוֹדוֹת  ה  וְיַרְבֶּ תָמִיד,  לְשׁוֹנוֹ  בִּ הָאֱלהִֹים  טוֹבַת  יר  זְכִּ יַּ שֶׁ וּמֵהֶם, 
בָרָיו. מִדְּ

עֵינָיו. לּאֹ תִהְיֶה נְמִבְזָה� וּמְעוּטָה בְּ וּמֵהֶם, שֶׁ

הַבּוֹרֵא  ם מֵהוֹדוֹת  וְיִתְעַלֵּ יּוֹדֶה הָאֶמְצָעִי  שֶׁ יְדֵי אֶמְצָעִי,  הְיֶה עַל  תִּ יִתְלֶהָ בְזוּלָתוֹ אִם  לּאֹ  שֶׁ וּמֵהֶם, 
עָלֶיהָ.

הוּא רָאוּי לָהּ�. ֶ מַה שּׁ י בְכֹחוֹ לְקָחָהּ וּבְחָכְמָתוֹ, אוֹ בְּ עְתּוֹ כִּ הּ וְיַעֲלֶה עַל דַּ אֵר בָּ לּאֹ יִתְפָּ וּמֵהֶם, שֶׁ

ה. נָּ ם מִמֶּ נּוּ אִם יִתְעַלֵּ תֹּאבַד מִמֶּ לוּתוֹ בָהּ�, וְשֶׁ דְּ תַּ הִשְׁ תְמִידָהּ� בְּ יַּ בְתּוֹ שֶׁ מַחֲשַׁ לּאֹ יַעֲלֶה בְּ וּמֵהֶם, שֶׁ

הָאֱלהִֹים,  לִפְנֵי  נּוּ  מִמֶּ טוֹב  עַצְמוֹ  אֶת  וְיִרְאֶה  הַהִיא,  הַטּוֹבָה  חָסֵר�  שֶׁ מִי  יִבְזֶה  לּאֹ  שֶׁ  וּמֵהֶם, 
הַטּוֹבָה,  יאֵהוּ�  ִ וְתַשּׁ צְפּוּן,  הַמַּ מֵרעַֹ  בּוֹ  ר  סְתָּ נִּ ֶ שּׁ מַה  לְהַרְאוֹת  בָהּ  אוֹתוֹ�  ה  מְנַסֶּ הָאֱלהִֹים  א�  מָּ וְשֶׁ

נּוּ לִפְנֵי הָאֱלהִֹים. ל חֲסַר טוֹב טוֹב מִמֶּ וְיִהְיֶה כָּ

הָיָה  ֶ הוּ עַל מַה שּׁ מַעֲשֵׂ נְעוֹ, וְאִם� לאֹ יוֹסִיף בְּ נָתוֹ וּבְהִכָּ כַוָּ לֵם עִם הָאֱלהִֹים בְּ הְיֶה לְבָבוֹ שָׁ יִּ וּמֵהֶם, שֶׁ
הוּ  מַעֲשֵׂ ן אֶת לִבּוֹ בְּ ל לְכַוֵּ דֵּ תַּ הָיָה בּוֹ, וְיִשְׁ ֶ בַח, יַתְמִיד עַל מַה שּׁ הוֹדָאָה וּבְשֶׁ ה, וְלאֹ הוֹסִיף בְּ חִלָּ בַתְּ
נָתוֹ  כַוָּ בְּ מֵהוֹסִיף  אוֹתוֹ  וְלִטְרדֹ  הָרִאשׁוֹן  הוּ  עֲשֵׂ מִמַּ ר  לְקַצֵּ גוֹרֶמֶת  הַטּוֹבָה  הְיֶה  תִּ וְאַל  לֵאלהִֹים, 

לֵאלהִֹים.

נוּ,  הוּא לְמַעְלָה מִמֶּ רבֹ הַטּוֹבוֹת, לאֹ עַל מִי שֶׁ נּוּ בְּ ה מִמֶּ הוּא לְמַטָּ וּמֵהֶם, לִהְיוֹת עֵינוֹ תָמִיד� עַל מִי שֶׁ
ל  דֵּ תַּ שְׁ יִּ דֵי שֶׁ נּוּ, כְּ עֲבוֹדַת הָאֱלהִֹים יוֹתֵר מִמֶּ ה בַּ הוּא מַרְבֶּ וְכֵן רָאוּי לוֹ לִהְיוֹת עֵינוֹ תָמִיד עַל מִי שֶׁ
נּוּ. ם� מִמֶּ הוּ וְיִתְעַלֵּ מַעֲשֵׂ אֶה בְּ נּוּ, וְיִתְגָּ הּ יוֹתֵר מִמֶּ הוּא מְמַעֵט בָּ יט לְמִי שֶׁ לַעֲלוֹת אֶל מַעֲלָתוֹ, וְאַל יַבִּ

צְפּוֹ  מִקִּ טוּחַ  בָּ הְיֶה  יִּ שֶׁ דֵי  כְּ יו לוֹ,  אַפָּ וְאֹרֶךְ  עָלָיו,  ה  יִתְעַלֶּ הַבּוֹרֵא  יאֵהוּ אֹרֶךְ סֵתֶר�  ִ יַשּׁ לּאֹ  שֶׁ וּמֵהֶם, 
וְיַמְרֶה אוֹתוֹ.

הֵטִיב לָהֶם  נוּ, שֶׁ מְצָאִים עִמָּ עָבְרוּ, וְרָאִינוּ מִן הַנִּ דְמוֹנִים שֶׁ יעוּ דִבְרֵיהֶם אֵלֵינוּ מִן הַקַּ הִגִּ ֶ ל מַה שּׁ י כָּ כִּ
י לָךְ,  רְתִּ פַּ סִּ ֶ מַה שּׁ א בְּ לוּ אֶלָּ מִינֵי הַטּוֹבוֹת, וְנָטוּ מֵעֲבוֹדַת הָאֱלהִֹים אֶל הַמְרוֹתוֹ, לאֹ נִכְשְׁ הָאֱלהִֹים בְּ
י  לִישִׁ עַר הַשְׁ ַ ל מַפְסִידֵי הַשּׁ כָל דּוֹר וָדוֹר, וְהֵם כָּ לוֹם בְּ ָ בִיאִים עֲלֵיהֶם הַשּׁ סִפְרֵי הַנְּ זֶה גָלוּי וּמְפֻרְסָם בְּ

לַת עֲבוֹדַת הָאֱלהִֹים.  אוּר חִיּוּב קַבָּ נָתֵנוּ בוֹ בֵּ וָּ ר כַּ ה אֲשֶׁ הַזֶּ

מַיִם,  ם שָׁ י לְשֵׁ כַרְתִּ זָּ ֶ ל מַה שּׁ רְבוֹת טוֹבוֹתָיו, וְיוּכַל לְקַבֵּ עֲבוֹדַת הָאֱלהִֹים בִּ לּאֹ יָכוֹל לְהוֹסִיף בַּ וּמִי שֶׁ
נֵי דְבָרִים, אוֹ  ְ יִהְיֶה לְאֶחָד מִשּׁ נּוּ�,  ה מִמֶּ יְסִירֶנָּ יִהְיֶה רָאוּי לְהַתְמָדַת הַטּוֹבָה לוֹ הַמְיֻחֶדֶת לוֹ. וְאִם 
ה וְעוֹדֵף  נָּ הוּא גָדוֹל וְיָקָר מִמֶּ ֶ א תְמוּרָתָהּ� מַה שּׁ עוֹלָם הַבָּ ם לוֹ בָּ לֵּ דַם לוֹ, אוֹ לְשַׁ קָּ זֶה עָוֹן שֶׁ לִמְחוֹת בָּ

ה.  עָלֶיהָ הַרְבֵּ

לא  יְשִׂימֶנָּה – שהטובה  שֶׁלֹּא  עבודתו.  על  לוֹ – כגמול  וְתִתְחַיֵּב  ההכרחית.  הַמְּעוּטָה – המינימאלית, 
תגרום להחטיאו. נְמִבְזָה – בזויה, פחותה. רָאוּי לָהּ – שמגיע לו בזכות ולא בחסד. שֶׁיַּתְמִידָהּ – הטובה 
תינתן בקביעות. בְּהִשְׁתַּדְּלוּתוֹ בָהּ – אלא יתלה ברצון ה'. מִי שֶׁחָסֵר – כגון: עני. וְשֶׁמָּא – שהרי יתכן. 
וְאִם – ואף אם.  ויבעט'.  'וישמן ישורון  וְתַשִּׁיאֵהוּ – הסיתה אותו לחטוא בבחינת  אוֹתוֹ – את העשיר. 
אינו  סֵתֶר – ה'  אֹרֶךְ  מעבודתו.  וְיִתְעַלֵּם – יתרפה  בחלקו.  לשמוח  יגיע  וכו' – וכך  תָמִיד  עֵינוֹ  לִהְיוֹת 
תְמוּרָתָהּ – תמורת  לו.  ניתן  מִמֶּנּוּ – השכר הטוב לא  יְסִירֶנָּה  זמן.  מענישו על מעשיו הרעים לאורך 
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