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ביאורים
בדרכו הייחודית, מבאר לנו רבנו בחיי את הדרך הנכונה להגיע לתכלית המטרה בעולמנו 
על פי אותה הערה שכלית. הדיון בין השכל לנפש מבטא שני כוחות שיש באדם, כאשר 
הצד השכלי הוא הנותן את הכיוון האמיתי והבלעדי לדרך עבודת ה' הנכונה, והנפש היא 
הכוחות הטבעיים באדם שבאפשרותו לכוון בבחירתו למעלה או למטה, לרוח או לחומר. 
ה',  לעבודת  ורצונותיו  כוחותיו  את  לכוון  האדם  שיוכל  מנת  שעל  מגלים  אנו  זה  בבירור 
עליו להתנקות משני גורמים מרכזיים המעכבים אותו מכך: התאוות החומריות והגאווה. 
הראשון נוגע לעולם החומר שבו, הקשור בקשר הדוק לגוף הגשמי שלו, והשני נוגע לעולם 

הנפש והמידות הזקוקים ליישור והכוונה.

ומונעים ממנו  כל חלקה טובה  בו  הורסים  עוד הם שוכנים באדם,  כל  אלו,  שני תחומים 
להתקדם בעבודת ה'. הם מהווים את ההיפך הגמור מהשאיפות הזכות הרוחניות שראויות 
לאדם, בכך שכוחות אלו מסתירים ממנו את האמת הפנימית שבו. האדם מונע ונדחף לפעול 
בחייו על ידי השפעות חיצוניות, בין אם הן השפעת תאוות הגוף או השפעת החברה, דהיינו 
התאוות  הפנימי.  לעולמו  נאמן  הוא  ואין  במגע,  בא  הוא  שאיתם  סביבו  החיים  האנשים 
החומריות או הסביבה מכתיבים לו את דרכי הנהגתו, לעיתים אף בלי שירגיש בכך, והוא 

נשאר דרוך במקום וחסר התקדמות.

מתאוותיו  להתנתק  כואבים.  ויתורים  ולוותר  החי"  בבשר  "לחתוך  האדם  נדרש  כך  לשם 
ומסביבתו הרעה, בניגוד להרגלו עד הנה. אלא שהאדם המשכיל מבין שלפעמים יש צורך 
לחתוך איבר אחד כדי להציל את כל הגוף. אם האדם מחליט ומצליח להתנתק מגורמים 
מעכבים אלו, עם כל הכאב שיש לו בכך בתחילת הדרך, הרי שבסופו של דבר הוא משנה את 
כיוון מחשבתו, ובמקום דאגתו על חסרון השגתו את ענייני העולם הזה, ישמח בהצלחתו 

להשיג את מנוחתו ושלוותו הרוחנית.

הרחבות
• כחו של הרגל

לכוחו של ההרגל,  בחיי מתייחס  רבנו  בוֹ.  רְגִילוּתִי  אֹרֶךְ  מִפְּנֵי  מִמֶּנוּ  לְהִפָּרֵד  עָלַי  יִקְשֶׁה  זֶה 
שמושך אחריו את האדם. מצד אחד, אנחנו רוצים להימנע מההרגל ביחס לקיום המצוות, 
כדברי הפסוק: "ותהי יראתם אותי מצות אנשים מְלֻמָּדָה )מורגלת(" ]ישעיה כט, יג[. בעניין 
נזהר  האדם  שיהיה  הוא  הזהירות  "ענין  ספרו:  של  המעשי  החלק  את  הרמח"ל  פתח  זה 
במעשיו ובעניניו... ולא ילך במהלך הרגלו כעיוור באפלה" ]מסילת ישרים ב[. בפרק שלאחר 
הטובים  במעשים  אפילו  "החקירה  כלומר  ה'משמוש',  חשיבות  את  הרמח"ל  מדגיש  מכן 
עצמם, לחקור ולראות היש בעניינם איזה פניה אשר לא טובה או איזה חלק רע שיצטרך 

להסירו ולבערו". מצד שני, אנו מבקשים כל יום בברכות השחר "שתרגילנו בתורתך".

הרב קוק מיישב את הדברים באופן הבא: כדי לבטא בגופנו את משאלות לבנו הטובות יש 
צורך להרגיל את גופנו למעשים טובים, רק כך "ישובו החיים להיות זורמים בטבעם על פי 

קדושתה של תורה" ]עולת ראיה א עמ' עו[.

כך ניתן להבין את דברי הירושלמי, שרבי מתניה מודה לראשו, על שכורע מעצמו כשמגיע 
לה'  בהודיה  מוכנע  שלבו  למודים  "כשמגיע  ד[:  ב,  ]ברכות  העמידה  בתפילת  ל'מודים' 
יתברך... הראש נכפף מעצמו להשתחוות לו יתברך ואין צריך לפעולה וכוונת עשיה" ]פרי 

צדיק ויקרא, עמלה של תורה ב[.
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ם וְרעַֹ טַעֲמוֹ,  קִי עַל צַעַר הָרְפוּאָה, וְסִבְלִי מְרִירוּת הַסַּ כַרְתְּ אֱמֶת, הִתְאַפְּ זָּ ֶ כֶל: אִם מַה שּׁ אָמַר לָהּ הַשֵּׂ
ר הָיִיתִי  אֲכָל הָרַע אֲשֶׁ פֶשׁ: וּמַה הוּא הַמַּ הָיִית רְגִילָה בוֹ. אָמְרָה הַנֶּ אֲכָל הָרַע שֶׁ נְעִי מִן הַמַּ מָּ ר תִּ אַחַר אֲשֶׁ

רְגִילָה בוֹ וְנוֹהֶגֶת? 
ת  חִלַּ מִתְּ אוֹתָהּ  חֲזִיקִים  הַמַּ וְכחֹוֹתֶיהָ  יתֵךְ,  מֵרֵאשִׁ עָלַיִךְ  בְרָה  גָּ שֶׁ ה  הַמְגֻנָּ ה  דָּ הַמִּ הִיא  כֶל:  הַשֵּׂ לָהּ  אָמַר 

חֲזִיקִים אוֹתָהּ? ה הַזּאֹת, וּמָה הֵם הַכֹּחוֹת הַמַּ דָּ ה הִיא הַמִּ פֶשׁ: וְאֵיזוֹ מִדָּ דּוּלֵךְ. אָמְרָה הַנֶּ גִּ
יִם מִדּוֹת. אַחַת מֵהֶן, אַהֲבַת הַהֲנָאוֹת  תַּ רָן שְׁ ן וְעִקָּ רְשָׁ ךְ רַבּוֹת, אֲבָל שָׁ בָּ דּוֹת הַמְגֻנּוֹת שֶׁ כֶל: הַמִּ אָמַר הַשֵּׂ
כֵנֵךְ הָרַע  ה הַזּאֹת קָנִית אוֹתָהּ מִן שְׁ דָּ אָר צָרְכֵי גוּפֵךְ, וְהַמִּ ל וּשְׁ גָּ שְׁ ה וְהַמִּ תֶּ שְׁ אֲכָל וְהַמִּ הַגּוּפִיּוֹת מִן הַמַּ
אוֹתָךְ  מְבִיאָה  הִיא  נְאָה,  וְהַקִּ בְהוּת  וְהַגַּ אוּת  וְהַגֵּ ה  דֻלָּ וְהַגְּ רָרָה  הַשְּׂ אַהֲבַת  נִית,  ֵ הַשּׁ ה  דָּ וְהַמִּ גוּפֵךְ.  וְהוּא 
לְתְּ  דַּ הִתְגַּ ר  אֲשֶׁ כֵנַיִךְ,  ְ מִשּׁ לָךְ  קְנוּיָה  הִיא  הַזּאֹת  ה  דָּ וְהַמִּ אֶצְלֵךְ,  הַטּוֹבָה  לְבַעַל  מוּל  הַגְּ לּוּם  שִׁ בְּ לְמַעֵט 

י?  נִּ אֲנִי צְרִיכָה לְמָנְעָם מִמֶּ פֶשׁ: וּמָה הֵם הַכּחֹוֹת שֶׁ ינֵיהֶם, וְהֵם אַחַיִךְ וּקְרוֹבַיִךְ�. אָמְרָה הַנֶּ בֵּ
נוּחָה  וְהַמְּ נוּמָה  וְהַתְּ בוּשׁ  וְהַלְּ ה  תֶּ שְׁ וְהַמִּ אֲכָל  הַמַּ מוֹתְרֵי  הֵם  הָרִאשׁוֹנָה  ה  דָּ הַמִּ כּחֹוֹת  כֶל:  הַשֵּׂ אָמַר 
נֵי הָאָדָם, וְהִתְנָאוֹת  בּוּר, וְרבֹ� חֶבְרַת בְּ נִית הֵם מוֹתְרֵי הַדִּ ֵ ה הַשּׁ דָּ לְוָה וְהַדּוֹמֶה לָהֶן. אֲבָל כּחֹוֹת הַמִּ ַ וְהַשּׁ
יָדָם,  בְּ ר  אֲשֶׁ בַּ וְהַכְרִיחָם�  ים�,  הָעוֹלָמִיִּ נְיָנִים  קִּ בַּ בָהֶם  נְאָה  וְהַקִּ מֵהֶם,  בוֹד  וְהַכָּ הֲלָל  הַמַּ וְאַהֲבַת  לָהֶם, 
ךְ וְרבֹ חֶפְצֵךְ לִפְרֹעַ טוֹבוֹת הָאֱלהִֹים  סְפֵּ כַרְתְּ מִכָּ זָּ ֶ נוּתָם, וְהַדּוֹמֶה לָזֶה. וְאִם מַה שּׁ וּבַזּוֹת אוֹתָם, וּזְכֹר גְּ
ךְ אַעֲלֶה אוֹתָךְ אֶל  ךְ, וְאַחַר כָּ כָל יְכָלְתֵּ דּוֹת בְּ י לָךְ מִן הַכּחֹוֹת וְהַמִּ כַרְתִּ זָּ ֶ עָלַיִךְ אֱמֶת, הַרְחִיקִי מֵעָלַיִךְ מַה שּׁ
נֵי ארֶֹךְ� רְגִילוּתִי בּוֹ•. לָכֵן הוֹרֵנִי,  נוּ מִפְּ רֵד מִמֶּ ה עָלַי לְהִפָּ פֶשׁ: זֶה יִקְשֶׁ עַר אַחֵר מִן הָרְפוּאָה. אָמְרָה הַנֶּ שַׁ

ךָ.  חַסְדֶּ נִים יֵקַל עָלַי, בְּ אֵיזֶה פָּ בְּ

קֵד� אֵבֶר אֶחָד מִאֵבָרָיו,  תָחָיו וּלְהִפָּ עֵינָיו לִכְרתֹ נֵתַח אֶחָד מִנְּ יל יֵקַל בְּ כִּ שְׂ י הַמַּ , כִּ כֶל: הֲלאֹ יָדַעַתְּ אָמַר הַשֵּׂ
יר  נֵי הָעִנְיָנִים, וּמַכִּ ין שְׁ שׁ בֵּ יֵּ ֶ הוּא מֵבִין מַה שּׁ שֶׁ אָר אֵבָרָיו, כְּ שְׁ טוֹ� בִּ ְ שּׁ אֱרַע לוֹ בוֹ חֹלִי, וּמְפַחֵד מֵהִתְפַּ יֶּ שֶׁ כְּ
ימִי אֶל  ה, שִׂ רִידָתוֹ קָשָׁ פְּ ֶ רִידַת מַה שּׁ עֵינַיִךְ פְּ קַל בְּ תֵּ רְצִי שֶׁ . אִם תִּ י הָרָעוֹת. וְכֵן אַתְּ תֵּ ין שְׁ שׁ� בֵּ יֵּ ֶ מַה שּׁ
ר  נּוּ, וְהָרָעָה אֲשֶׁ רְדֵךְ מִמֶּ הִפָּ יעַ אֵלַיִךְ בְּ גִּ ר תַּ ין הַטּוֹבָה אֲשֶׁ שׁ בֵּ יֵּ ֶ קּוּל מַה שּׁ שִׁ בִינָתֵךְ, בְּ י בְּ שִׁ מְּ תַּ ךְ, הִשְׁ לִבֵּ
דּוֹתַיִךְ הַמְגֻנּוֹת. אָמְרָה  ה עָלַיִךְ מִמִּ קְשֶׁ יִּ ֶ רִידַת מַה שּׁ עֵינַיִךְ פְּ הַתְמָדַת חֶבְרָתוֹ, וְאָז יֵקַל בְּ מְצָא אוֹתָךְ בְּ תִּ

מְצָא אוֹתִי בְהַתְמָדָתוֹ?  ר תִּ פְרִידָתוֹ, וְהָרָעָה אֲשֶׁ יעַ אֵלַי בִּ גִּ תַּ פֶשׁ: וּמַה הִיא הַטּוֹבָה שֶׁ הַנֶּ

עֲצָבִים�  הֲנָאוֹתָיו מְעֹרָבוֹת בַּ ל קַדְרוּת הָעוֹלָם, שֶׁ אְפֵּ ךְ וּמְנוּחָתָהּ מִמַּ לְוַת נַפְשֵׁ כֶל: הַטּוֹבָה, שַׁ אָמַר הַשֵּׂ
לוֹ,  לִי  דְּ תַּ שְׁ תִּ וְשֶׁ מַרְגּוֹעֵךְ,  בֵית  בְּ רָתֵךְ�  הַכָּ חֶזְקַת  אַחֲרִית�  בָּ יר  לְהַכִּ זֶה  וִיבִיאֵךְ  נִפְסָקוֹת�.  וְתַאֲווֹתָיו 
אֲגָתֵךְ,  דַּ יבַת  שִׁ הָרָעָה,  אַךְ  הֶם.  בָּ וְחַיּוּתֵךְ  לָתֵךְ  הַצָּ ר  אֲשֶׁ הַטּוֹבוֹת  עֲרֵי  ַ מִשּׁ ה  הַזֶּ עַר  וְהַשַׁ עָלָיו.  י  וְתָחוּשִׁ
יעִי אֶל  גִּ יעִי אֲלֵיהֶם תַּ גִּ ר אִם תַּ ה, אֲשֶׁ עוֹלָם הַזֶּ אֲלוֹתַיִךְ� בָּ ר מִשְׁ הֶעְדֵּ לַת יְגוֹנֵךְ, וְהַתְמָדַת אֶבְלֵךְ, בְּ וְהַכְפָּ
ה  יָדֵךְ הָעוֹלָם הַזֶּ אֵר בְּ לִי סָפֵק, וְלאֹ יִשָׁ י הוּא הוֹלֵךְ אֶל זוּלָתֵךְ בְּ ר אֵין לוֹ קִיּוּם וְלאֹ הַתְמָדָה, כִּ הַהֶבֶל אֲשֶׁ
פֶשׁ:  הֶן. אָמְרָה הַנֶּ לוּתֵךְ בָּ דְּ תַּ אֲלוֹתַיִךְ עִם� אֹרֶךְ הִשְׁ יעִי בּוֹ אֶל מִשְׁ לּאֹ תַגִּ ן שֶׁ כֵּ ל שֶׁ א, כָּ יעִי אֶל הַבָּ וְלאֹ תַגִּ
ה קדֶֹם לָכֵן. אַךְ הוֹסֵף  הָיָה עָלַי קָשֶׁ ֶ רִידַת מַה שּׁ עֲבוּרוֹ פְּ עֵינַי בַּ קַל בְּ יֵּ ה שֶׁ , וַאֲנִי מְקַוָּ כַרְתָּ זָּ ֶ הֲבִינוֹתִי מַה שּׁ

עֲבוֹדַת הָאֱלהִֹים.  י בַּ חָפַצְתִּ ֶ נִי מֵאָפְנֵי הָרְפוּאָה, יוֹרֵנִי מַה שּׁ עַר שֵׁ לִי שַׁ

אַתְּ רוֹצָה  ךְ מַה שָׁ מַעְלָה מִמֵּ לְּ י� שֶׁ לִי עָלַיִךְ מִמִּ קַבְּ תְּ ל עִנְיָן הוּא, שֶׁ בָר וּכְלָלוֹ שֶׁ לֶת הַדָּ כֶל: מֶמְשֶׁ אָמַר הַשֵּׂ
נּוּ וְיֵרַע  עֵינַיִךְ מִמֶּ הוּא טוֹב בְּ ֶ נוּת הָעֲרָכִים�. וּמַה שּׁ תַּ ךְ, עִם הִשְׁ ה מִמֵּ הוּא לְמַטָּ ךְ עָלָיו מִי שֶׁ ל מִמֵּ קַבֵּ יְּ שֶׁ

רוּשׁ וּבֵאוּר.  פֶשׁ: הוֹסִיפָה לִי פֵּ מוֹהוּ. אָמְרָה הַנֶּ ךְ כָּ מַעְלָה מִמֵּ לְּ י שֶׁ לִי מִמִּ הוּ, קַבְּ עֲשֵׂ לָךְ מִמַּ

בַּקִּנְיָנִים  החברתי.  העסק  וכו' – ריבוי  וְרֹב  הקרובה.  והסביבה  החברה  של  וּקְרוֹבַיִךְ – השפעה  אַחַיִךְ 
הָעוֹלָמִיִּים – הרכוש בעולם הזה. וְהַכְרִיחָם וכו' – להכריח אחרים שיתנו לו מה שבידם. אֹרֶךְ – ריבוי זמן. 
וּלְהִפָּקֵד – שייעדר. מֵהִתְפַּשְּׁטוֹ וכו' – התפשטות המחלה. מַה שֶּׁיֵּשׁ – מהי המשמעות של שתי האפשרויות, 
עשיית הניתוח וההימנעות ממנו. בַּעֲצָבִים – בעצבות. נִפְסָקוֹת – זמניות. בָּאַחֲרִית – מטרת האדם להגיע 
רצונותיך.  מִשְׁאֲלוֹתַיִךְ – בלא להשיג את  בְּהֶעְדֵּר  וחזקה.  הַכָּרָתֵךְ – בידיעה מבוררת  חֶזְקַת  לעולם הבא. 

עִם – על אף. מִמִּי – כלפי מי. הָעֲרָכִים – היחסים.
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