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ביאורים
מכיוון  התורה,  ידי  על  ה'  לעבודת  להתעורר  צריכים  אנו  מדוע  נוספות  סיבות  שתי  ישנן 
שההיגיון השכלי הפשוט של הכרת הטוב כלפי הקב"ה על כל הטוב אשר גמלנו איננו מספיק.

מן  נפרד  בלתי  חלק  הן  באדם  שקיימות  התאוות  הנשמה:  לבין  העולם  בין  התנגשות  א. 
בנו  שטבוע  דבר  זהו  וצבעיו  צורותיו  שלל  על  הזה  העולם  את  לחוות  הרצון  הזה.  העולם 
מרגע לידתנו. הצד הגשמי שבנו משתלב היטב עם ההנאות בעולם הזה. אוכל טוב ושינה 
נותנים לגוף תחושות טובות מכיוון שהגוף וההנאות קשורים לאותו עולם, העולם  ערבה 
הזה. לעומת זאת, הנשמה שייכת לעולם העליון. היא לא נהנית מכל חוויות העולם הזה. כל 
ההנאות בעולם הזה עומדות כמתנגדות לה. האדם עומד בצומת דרכים: האם ללכת אחרי 
התאווה או אחרי הנשמה. העולם הזה מורה לו בבירור שילך אחרי התאווה. לכן צריך כוח 
חיצוני רב עוצמה שיאזן את ההתמודדות ויגרום לאדם לבחירה שקולה ומאוזנת. התרופה 
הזאת היא התורה. לכן אנו מוצאים שהתורה מזהירה שוב ושוב את האדם שלא יטה אחרי 
העולם הזה: היא דורשת ממנו שיתפלל, כדי שיבין שהעולם הזה איננו הפקר. היא מצווה 
לחמוד  שלא  כדי  צדקה  לתת  לו  מורה  היא  האכילה.  תאוות  על  להתגבר  כדי  לצום  עליו 
ממון ולא לחשוב שהכסף הוא העיקר בחיים. וכן היא מחנכת את האדם לגמול חסדים כדי 
ליישר אותו שלא יהיה אנוכי ואכזרי. זו הדרך שבה התורה תסיר את הכיסוי ששמים התאוות 

וההנאות על עיניו של האדם, והיא תאיר את דרכו ללכת בטח בעבודת ה'.

ב. שימוש מועט בשכל לעומת שימוש רב בתאוות: ידוע שככל שמשתמשים באיבר מסוים 
בגוף, הוא מוסיף ומשתפר ופעולותיו נעשות בזריזות ובעוצמה, אך אם אנו לא משתמשים 
מרפות  ואינן  ולילה  יום  האדם  את  מלוות  התאוות  ונחלש.  מתנוון  הוא   - מסוים  באיבר 
ממנו. הן משתמשות בכל האיברים כדי להתממש. בעיניים הרואות, באוזניים, בפה ובשאר 
האיברים, ולכן הן הולכות ומתחזקות. לעומת זאת, השכל הרוחני שקיים באדם -הנשמה, 
איננה באה לידי ביטוי באופן תמידי. ולכן הקרב בין הנשמה לתאווה אבוד מראש. לתאווה 
שהצדדים  כדי  התורה  לנו  ניתנה  לכן  ולהתעצם.  להתחזק  יכולה  היא  שדרכם  כלים  יש 
הרוחניים באדם יהגו בה וכך יתחזקו. בדרך זו יווצר איזון בין הגוף החומרי לנשמה האלוהית 

והמאבק יהיה שקול.

כאשר אדם ילך בדרך התורה וידבוק בה, הוא יגיע גם לעבודת ה' מתוך רצון ושמחה, כאשר 
תאוות הגוף לא יסיטו אותו מרצונו האמיתי ומחובתו לעבוד את ה'.

הרחבות
• הניגוד בין הנשמה לעולם החומר כבסיס לתפילה

חומרי,  הוא  הזה  שהעולם  שכיוון  מסביר  בחיי  רבנו  כְּנֶגְדּוֹ.  וְהַכֹּל  חָבֵר,  וְלֹא  מְחַזֵּק  לוֹ  אֵין 
הנשמה נמשכת כל הזמן למטה, ולכן היא 'בודדה'. הרב קוק עומד על כך שצורך זה עומד 
בבסיסה של עבודת התפילה: "הננו חפצים מעצמנו ומהעולם שלמות כזאת שאין המציאות 
המוגבלת יכולה ליתן לנו, ומתוך כך הננו מוצאים את עצמנו שרויים בצרה גדולה שדאבונה 
יכול להעביר אותנו על דעתנו ועל דעת קוננו. אבל קודם שיעבור זמן גדול, שיוכל שרטון 
)מכשול( זה להתגלם )להיווצר( בקרבנו, הננו באים ומתפללים, שופכים את שיחנו ומתנשאים 
אנחנו לעולם של מציאות שלם בתכלית השלמות, ואז נעשה עולמנו הפנימי באמת שלם 
זו, היא  יג[. דווקא מצוקה  בתכלית השלמות ודעתנו מתמלאת נחת" ]עולת ראיה א, עמ' 
המולידה בנו געגוע המרומם את האדם לקשר עמוק יותר עם אלוהיו. מתוך כך נראה גם 

העולם כולו בצורה חיובית יותר.

לפי רבנו בחיי, השימוש בכלים חומריים מגביר את הניגוד שבין הקדושה לחומריות. הרב 
קוק מברר שישנה מעלה גדולה יותר מזו: "... אבל במעלה הגדולה אפשר להיות קרוב לה' 
לעולם,  קץ  לו  והעיון שאין  כן במעשים החומריים... שכהנים מסורים לעבודת השכל  גם 
וישראל לעבודת המעשה, וחולין שלהם על טהרת הקודש הוא..." ]פנקסי הראי"ה א, עמ' 
רה[. כשאנשי הרוח ואנשי המעשה פועלים במסירות - גם מעשי החול מקבלים ערך של 

קדושה.
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עוֹלַם  בְּ נָכְרִי�  וְהוּא  הָרוּחָנִי,  הָעֶלְיוֹן  הָעוֹלָם  מִן  נִגְזָר�  רוּחָנִי,  עֶצֶם  הוּא  כֶל�  הַשֵּׂ שֶׁ נִי�,  ֵ וְהַשּׁ
עוֹלַם  בַע וּמִזְגֵי הַיְסוֹדוֹת, וְהִיא בְּ רֶת מִכּחֹוֹת הַטֶּ אָדָם מְחֻבֶּ ר בָּ אֲוָה אֲשֶׁ הַגּוּפִים הֶעָבִים, וְהַתַּ
הַגּוּפִיּוֹת.  הַהֲנָאוֹת  אוֹתָהּ  קוֹת  וּמְחַזְּ כֹּחַ,  אֲכָלִים  הַמַּ אֵלֶיהָ  כִים  מוֹשְׁ הּ,  רְשָׁ שָׁ וּמְעוֹן  יְסוֹדָהּ 
חֱלַשׁ,  יֶּ שֶׁ הָיָה  ין  הַדִּ וּמִן  נֶגְדּוֹ,  כְּ וְהַכּלֹ  חָבֵר•,  וְלאֹ  ק  מְחַזֵּ לוֹ  אֵין  נָכְרִי,  הוּא  שֶׁ נֵי  מִפְּ כֶל  וְהַשֵּׂ
קֵהוּ עָלֶיהָ, וְהָיְתָה הַתּוֹרָה רְפוּאָה לָחֳלִי  חַזְּ יְּ אֲוָה וְשֶׁ דְחֶה בוֹ מֵעָלָיו גּבֶֹר הַתַּ יִּ וְנִצְטָרֵךְ לְדָבָר שֶׁ

דּוֹת.  פָשׁוֹת וּמַדְוֵי הַמִּ זֶה מֵחָלְיֵי הַנְּ כָּ

הֵם  ים, שֶׁ ים וּבְעִילוֹת וְקִנְיָנִים וּמַעֲשִׂ ה מַאֲכָלִים וּלְבוּשִׁ מְצָא הַתּוֹרָה מַזְהֶרֶת מֵהַרְבֵּ ן תִּ וְעַל כֵּ
הּ,  הֶפְכָּ הֵם  שֶׁ בָרִים  מֵהַדְּ הּ�  נֶגְדָּ כְּ עוֹמֵד  הוּא  ֶ שּׁ מַה  בְּ ה  מְצַוָּ הִיא  וְכֵן  אֲוָה,  הַתַּ כּחַֹ  קִים  מְחַזְּ
וּלְהָאִיר  כֶל,  הֶם� סִימָנֵי הַשֵּׂ בָּ וּלְהַחֲיוֹת  וּגְמִילוּת חֲסָדִים,  דָקוֹת,  וְהַצְּ וְהַצּוֹם,  ה,  פִלָּ וְהֵם: הַתְּ
ים קיט, קה(: "נֵר לְרַגְלִי דְבָרֶךָ וְאוֹר  הִלִּ וִד )תְּ אָמַר דָּ מוֹ שֶׁ א, כְּ ה וּבָעוֹלָם הַבָּ עוֹלָם הַזֶּ ם בָּ הָאָדָם בָּ
שׁ  יֵּ י נֵר מִצְוָה וְתוֹרָה אוֹר", וְנֶאֱמַר )קֹהֶלֶת ב, יג(: "וְרָאִיתִי אָנִי שֶׁ לֵי ו, כג(: "כִּ לִנְתִיבָתִי", וְאָמַר )מִשְׁ

ךְ".  יִתְרוֹן הָאוֹר מִן הַחשֶׁ כְלוּת כְּ יִתְרוֹן לַחָכְמָה מִן הַסִּ

ה מֵהָעֲבוֹדָה לַיְלָה וָיוֹם,  מְזוֹן הַגּוּף, וְלאֹ תִרְפֶּ דִיר בִּ הּ תָּ ים בָּ שִׁ מְּ תַּ אֲוָה מִשְׁ י הַתַּ י, כִּ לִישִׁ ְ וְהַשּׁ
ים  לִים הַגּוּפָנִיִּ הַכֵּ דוּעַ, שֶׁ אֲוָה. וּמִן הַיָּ הוּא מֵפִיק� לַתַּ ֶ מַה שּׁ א בְּ ים בּוֹ אֶלָּ שִׁ מְּ תַּ כֶל אֵין מִשְׁ וְהַשֵּׂ
ר  וְכַאֲשֶׁ יהֶם,  מַעֲשֵׂ קִים  וּמִתְחַזְּ קּוּנָם  תִּ מוֹסִיף  בַע�  הַטֶּ רֶךְ  דֶּ עַל  מִיד  תָּ הֶם  בָּ ים  שִׁ מְּ תַּ שְׁ מִּ שֶׁ
ים  שִׁ מְּ תַּ שְׁ מִּ נֵי שֶׁ אֲוָה מִפְּ חֱזַק הַתַּ תֶּ ין נוֹתֵן שֶׁ יהֶם, וְהַדִּ סְדוּ וְיֶחֶלְשׁוּ מַעֲשֵׂ ם יִפָּ מּוּשָׁ יִמְעַט שִׁ

ע עָלָיו�.  הָטְבַּ ֶ מּוּשׁ בּוֹ וְהַנְהָגָתוֹ עַל מַה שּׁ ִ נֵי מִעוּט הַשּׁ כֶל מִפְּ דִיר, וְיֶחֱלַשׁ הַשֵּׂ הּ תָּ בָּ

וְתַאֲווֹתָיו  הָאָדָם  מֵאֶבְרֵי  תוֹ  אֲמִתָּ בַּ ים  שִׁ מְּ תַּ מִשְׁ אֵין  שֶׁ עִנְיָן  לִמְצִיאוּת  הַדֹּחַק  וְהִצְרִיךְ 
ר  אֲוָה עָלָיו, הִיא הַתּוֹרָה, אֲשֶׁ ל מִגּבֶֹר הַתַּ צָּ כֶל הַנִּ שֵּׂ הּ בַּ ים בָּ שִׁ מְּ תַּ הֲמִיּוֹת מְאוּמָה, אֲבָל מִשְׁ הַבַּ
נַפְשׁוֹ,  עַל  הַגּוֹבֶרֶת  כְלוּת  הַסִּ הָאָדָם  מֵעַל  וְיִדְחֶה  וְיַזְהִיר,  וְיָזךְֹ  יֶחֱזַק  הּ  בָּ כֶל  הַשֵּׂ שׁ  מֵּ תַּ הִשְׁ בְּ
ים יט,  הִלִּ אָמַר )תְּ מוֹ שֶׁ יחָם עַל מְכוֹנֵיהֶם, כְּ תָם וּמֵהַנִּ בָרִים עַל אֲמִתָּ הַמּוֹנַעַת אוֹתוֹ מֵרְאוֹת הַדְּ
חֵי  מְּ רִים מְשַׂ תִי, פִקּוּדֵי יְיָ יְשָׁ ימַת פֶּ יבַת נָפֶשׁ, עֵדוּת יְיָ נֶאֱמָנָה מַחְכִּ מִימָה מְשִׁ ח(: "תּוֹרַת יְיָ תְּ

רָה מְאִירַת עֵינָיִם".  לֵב, מִצְוַת יְיָ בָּ

מְעִיּוֹת,  ִ כְלִיּוֹת וְהַשּׁ צְוֹת הַשִּׂ דֶרֶךְ הַתּוֹרָה, הַכּוֹלֶלֶת הַמִּ ר זָכַרְנוּ הֶעָרַת הָאָדָם בְּ בָה מֵאֲשֶׁ וְהִתְחַיְּ
כְלִית  ר הִיא תַּ כְלִית�, אֲשֶׁ רֶךְ הָרְאָיָה הַשִּׂ הּ מִדֶּ ב בָּ ר הָאָדָם חַיָּ הֶם אֶל הָעֲבוֹדָה אֲשֶׁ לַעֲלוֹת בָּ

ה.  עוֹלָם הַזֶּ י בָּ ין הָאֱנוֹשִׁ בְרִיאַת הַמִּ ן בּוֹ בִּ הָעִנְיָן הַמְכֻוָּ

הטבעית  הטוב  בהכרת  די  ושאין  התורה  בהדרכת  לצורך  סיבות  שלוש  מביא  בחיי  וְהַשֵּׁנִי – רבנו 
בָּהֶם – לחזק  וּלְהַחֲיוֹת  התאווה.  כְּנֶגְדָּהּ – כנגד  נָכְרִי – זר.  נִגְזָר – נלקח.  שֶׁהַשֵּׂכֶל – הנשמה.  שבאדם. 
על ידי מצוות אלו. מֵפִיק – הפוך ומנוגד. עַל דֶּרֶךְ הַטֶּבַע – באופן טבעי. עַל מַה שֶּׁהָטְבַּע עָלָיו – לפי 

תפקידו הטבעי. מִדֶּרֶךְ הָרְאָיָה הַשִּׂכְלִית – עבודת ה' המבוססת על הכרת הטוב לבורא.

השכל נכרי 

בעולם הגופים

התורה עומדת 

כנגד התאווה

התאווה תדירה

התורה מחזקת 

את השכל

התורה מביאה 

להכרה שכלית
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ביאורים
מהי עבודת ה'? עבודת ה' נובעת מתוך הבנה עמוקה שה' הוא טוב ומטיב אינסופי, אשר כל 
רגע ורגע משפיע עלי טוב ללא גבול. מרגע לידתי ועד יום הסתלקותי חיי רצופים בטוב אלוהי 
מתמשך, כמו שרבנו בחיי הרחיב בשער הבחינה. כשאדם חי בתחושה כזאת, הוא רוצה מאוד 
קשוב  המאמין  האדם  לו.  שנתן  הטוב  כל  על  במעט  ואפילו  לו,  ולהשיב  הקב"ה  את  'לשמח' 
לרצונו של ה' ומנסה להגשימו בכל כוחו. זוהי עבודת ה'. הרצון לעשות את רצון ה' יכול לנבוע 

משני מניעים: 

א. הרצון לעובדו מתוך חשש מעונש או מתוך צפייה לשכר- רצון זה קיים כאשר התאוות עדיין 
שולטות על האדם, והוא צריך את עידודה של התורה לוותר על התאוות ולעבוד את ה'. לכן 

קיימים כאן מושגים של שכר ועונש.

אשר  מהאדם  נובע  זה  רצון   - גמלנו  שה'  הטוב  כל  על  עמוקה  הבנה  מתוך  לעובדו  הרצון  ב. 
התאוות כבר אינן משפיעות עליו ואינן מסיטות אותו.

שני מניעים אלה לעבודת ה' משובחים, אך הרצון הראשון נמוך יותר והוא מוביל בהמשכו לרצון 
השני שהיא עבודת ה' מאהבה.

ציווי  מתוך  שמונעת  ה'  מעבודת  יותר  גדול  ה'  ומאהבת  שכלית  מהבנה  ה'  את  לעבוד  הרצון 
התורה ומבקשת שכר בגלל שבע סיבות:

א. היא תמיד נעשית מתוך רצון כנה לעבודת ה' ולא מעורבים בה שום צביעות או רצון למצוא 
חן בעיני אחרים.

ב. היא נובעת מתוך הבנת הנפש בגדול חשיבות העבודה ולכן היא נעשית בשלמות ובדקדוק 
בפרטי המצוה ובכוונת הלב לשם שמיים.

ג. היא כוללת בקרבה בעיקר את חובות הלבבות, שהם פנימיים ונסתרים מהעין, לעומת עבודת 
ה' מיראת העונש שבאה לידי ביטוי בעיקר בפן המעשי והחיצוני של עבודת ה'.

ד. היא התוצאה המקווה מעבודת ה' מיראה. רבנו בחיי מביא ממשיל את עבודת ה' לזרע השתול 
באדמה. כדי שיצמח כראוי - צריך להכשיר את הקרקע ולעבדה. זו תפקידה של התורה. לאחר 
מכן צריך גשם משמים כדי להפריח את הזרע. זוהי סייעתא דשמיא מהקב"ה שעבודת ה' תצליח. 
העץ הגדול שנוצר, שמצמיח פירות מתוקים מעצמו, זוהי כבר עבודת ה' מאהבה שהיא מטרת 

שתילת הזרע.

הרחבות
• יראת העונש ויראה עליונה 

הָעֲבוֹדָה שֶׁהִיא מִן הַתּוֹרָה כְּמָבוֹא אֶל הָעֲבוֹדָה אֲשֶׁר הִיא מִן הַשֵּׂכֶל. רבנו בחיי כותב שיראת 
העונש ואהבת השכר הם הבסיס על גביו נבנית עבודת ה' הרוממה. 

הרב קוק כותב באורות הקודש: "בכל פגישה גשמית ורוחנית הננו מוצאים את האור ואת 
הכלי, את הגוף ואת הנשמה. לפי ערך בהירות השגתו וטוהר רצונו של האדם, ככה מאיר 
עליו האור... הנשמה מתוך הגוף" ]אורות הקודש ד, תכ[. ככל שהאדם מתקדש, הנשמה 
שלו יכולה להופיע בתוך הגוף בטהרה, וגם יראת העונש הבוסרית שלו מתעמקת וחושפת 
אט אט את יראת הרוממות שגנוזה בתוכה. דבר זה הכרחי מכיוון שיראת העונש מטהרת 
יציב זה  ונמנע מעבירות(. אחרי שנוצר בסיס  )בגלל הפחד הוא מקיים מצוות  את האדם 

מופיעה באדם יראת הרוממות ]שם, קיט[.

במאמר 'יסורים ממרקים' הרב קוק כותב שגם הבנות רוחניות נמוכות, כמו יראת העונש, 
גם הן חשובות. הוא ממשיל הבנות אלו לבגדי המלך. אף על פי שהם אינם המלך בעצמו, 
אלא לבוש חיצוני, מכל מקום מי שיזלזל בהם – פוגע במלך. כך גם אין לזלזל גם באמונה 

שטחית, מכיוון שזוהי דרכו של המון העם לפגוש את אלוהים. ]אורות עמ' קכה[.

לעילוי נשמת פרידה אספיס בת דב יששכר הלוי ע"ה
לעילוי נשמת ר' לוי בן ר' הלל ליבוביץ ז"ל
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פֶּרֶק שְׁלִישִׁי

נִיעַת מִי  דֶר הָעֲבוֹדָה כְּ גֶּ ל חֵלֶק מֵחֲלָקֶיהָ הוּא, שֶׁ דֶר� הָעֲבוֹדָה וּבֵאוּר חֲלָקֶיהָ וּמַעֲלוֹת כָּ אַךְ גֶּ
פִי יְכָלְתּוֹ.  גְמְלֵהוּ עַל טוֹבָתוֹ כְּ יִּ טוֹבָה שֶׁ טִיב, בְּ טִיבִין לוֹ לַמֵּ מְּ שֶׁ

נִיעַת  נִי, כְּ ֵ הֶכְרֵחַ וְחָזְקָה. וְהַשּׁ נִיעַת רְהוּת וְיִחוּל� בְּ נֵי חֲלָקִים: הָאֶחָד, כְּ נִיעָה נֶחֱלֶקֶת לִשְׁ וְהַכְּ
הְיֶה  תִּ נִיעָה לָאֵל שֶׁ כְנָעִין לוֹ. אַךְ הַחֵלֶק הָרִאשׁוֹן הוּא, הַכְּ נִּ ל וּלְרוֹמֵם לְמִי שֶׁ חוֹבָה וְדִין�, לְגַדֵּ
א.  ה וּבָעוֹלָם הַבָּ עוֹלָם הַזֶּ מוּל וְהָענֶֹשׁ בָּ רֶךְ הַגְּ חִיּוּבָהּ מִדֶּ ר זָכַרְנוּ, שֶׁ נוּיָה� אֲשֶׁ ד הַהֶעָרָה הַקְּ מִצַּ
טֶבַע  כֶל, וְהַנּוֹצֶרֶת בְּ שֵּׂ קוּעָה בַּ ד הַהֶעָרָה הַתְּ הְיֶה מִצַּ ר תִּ נִיעָה אֲשֶׁ י הוּא, הַכְּ נִּ ֵ אֲבָל הַחֵלֶק הַשּׁ

ר נַפְשׁוֹ עִם גּוּפוֹ.  שֵׁ הִקָּ הָאָדָם בְּ
ה  אַחַת מֵהֵנָּ א שֶׁ נוּחָה�, אֶלָּ עוֹלַם הַמְּ לָה בְּ רֶךְ הַהַצָּ חוֹת, מְבִיאוֹת אֶל דֶּ בָּ נִיעוֹת מְשֻׁ י הַכְּ תֵּ וּשְׁ
הְיֶה  תִּ שֶׁ נִיעָה  וְהַכְּ הַתּוֹרָה.  הֶעָרַת  וְהִיא  אֵלֶיהָ,  ה  נָּ מִמֶּ עוֹלִים  שֶׁ וּמַעֲלָה  הּ�,  לַחֲבֶרְתָּ גוֹרֶמֶת 

בְעָה פָנִים�.  כֶל וְדֶרֶךְ הָרְאָיָה קְרוֹבָה אֶל הָאֱלהִֹים וּרְצוּיָה יוֹתֵר לְשִׁ מֵחֲמַת הֶעָרַת הַשֵּׂ
מַיִם,  ם שָׁ הּ לְשֵׁ ן בָּ הְיֶה הָאָדָם מְכַוֵּ יִּ ר שֶׁ הְיֶה מֵהֶעָרַת הַתּוֹרָה, אֶפְשָׁ תִּ הָעֲבוֹדָה שֶׁ אֶחָד מֵהֶם, שֶׁ
עַל  ד  מְיֻסָּ הּ  רְשָׁ שָׁ י  כִּ עֲבוּרָהּ,  בַּ וּכְבוֹדָם  אָדָם�  נֵי  בְּ בַח  וּלְשֶׁ לַחֲנוּפָה  נָתוֹ  כַוָּ הְיֶה  תִּ שֶׁ ר  וְאֶפְשָׁ
ם  י אִם מְיֻחֶדֶת לְשֵׁ כֶל לאֹ תִהְיֶה כִּ ד הֶעָרַת הַשֵּׂ הִיא מִצַּ הַתּוֹחֶלֶת וְהָרְהוּת�. אַךְ הָעֲבוֹדָה שֶׁ
דֶת עַל תּוֹחֶלֶת  י אֵינָהּ מְיֻסֶּ הּ, כִּ אֵר בָּ תְפָּ יִּ ד שֶׁ הּ שׁוּם חנֶֹף וְלאֹ זִיּוּף מִצַּ מָיִם, לאֹ יִתְעָרֵב בָּ שָׁ

ב לַבּוֹרֵא מִן הָעֲבוֹדָה.  בְרָא חַיָּ הַנִּ ֶ מַה שּׁ ד הַחָכְמָה וְהַיְדִיעָה בְּ וְעַל הָרְהוּת, אַךְ הִיא מִצַּ
ענֶֹשׁ.  מוּל וְהָרְהוּת בָּ גְּ חוּל בַּ א אַחַר הַיִּ הִיא מֵהֶעָרַת הַתּוֹרָה, לאֹ תִהְיֶה אֶלָּ י עֲבוֹדָה, שֶׁ נִי, כִּ ֵ וְהַשּׁ
הּ  כָל יְכָלְתָּ ל בְּ דֵּ תַּ פֶשׁ וּרְצוֹנָהּ לְהִשְׁ י אִם לִנְדִיבוּת הַנֶּ כֶל, לאֹ תִהְיֶה כִּ הְיֶה מֵהֶעָרַת הַשֵּׂ ר תִּ וַאֲשֶׁ
א אַחַר  שׁ לָהּ�, אֶלָּ יֶּ ֶ מַה שּׁ ב בְּ פֶשׁ לאֹ תִתְנַדֵּ י הַנֶּ מוֹ, אַחַר יְדִיעָה וַהֲבָנָה, כִּ עֲבוֹדַת אֱלהִֹים לִשְׁ בַּ

מוּרָה עוֹדֶפֶת עָלָיו, וְהוּא רְצוֹת הָאֵל אוֹתָהּ.  הַתְּ רֵר לָהּ שֶׁ תְבָּ יִּ שֶׁ
ים  עֲשִׂ ה עַל הָאֲבָרִים מִן הַמַּ נָּ רְאֶה מִמֶּ לְבָד, יִהְיֶה הַנִּ הִיא מִן הַתּוֹרָה בִּ י הָעֲבוֹדָה שֶׁ י, כִּ לִישִׁ ְ וְהַשּׁ
פוּן  כֶל הַצָּ הְיֶה מִן הַשֵּׂ תִּ ב מֵעֲבוֹדַת הָאֱלהִֹים. וְהָעֲבוֹדָה שֶׁ לֵּ הוּא צָפוּן בַּ ֶ ה שּׁ הַטּוֹבִים יוֹתֵר מִמַּ

בָבוֹת.  ה עַל הָאֲבָרִים, וְהֵם חוֹבוֹת הַלְּ נָּ רְאֶה מִמֶּ נִּ ֶ ה שּׁ פְלַיִם מִמַּ ב כִּ לֵּ בַּ
וְהִיא  כֶל•,  הַשֵּׂ מִן  הִיא  ר  אֲשֶׁ הָעֲבוֹדָה  אֶל  מָבוֹא  כְּ הַתּוֹרָה  מִן  הִיא  שֶׁ הָעֲבוֹדָה  י  כִּ וְהָרְבִיעִי, 
הוּא מִן הָאֱלהִֹים  תָהּ וְנַקּוֹתָהּ, וְהָעֵזֶר שֶׁ עֲבוֹדָה לָאֲדָמָה וַחֲרִישָׁ רוּעַ, וְהַתּוֹרָה לָהּ כָּ יר הַזָּ רְגִּ כַגַּ
מֵעֲבוֹדַת  בָבוֹת  לְּ בַּ ם  תְקַיֵּ יִּ ֶ שּׁ מַה  כְּ וּמַצְמַחַת  מַמְצִיאָה  הִיא  ֶ שּׁ וּמַה  אוֹתָהּ,  קֶה  שְׁ הַמַּ טָר  מָּ כַּ
הִזְהִירוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה עָלָיו )אָבוֹת א,  מוֹ שֶׁ מוֹ, לאֹ לְיִחוּל וְלאֹ לִרְהוּת, כְּ הָאֱלהִֹים לִשְׁ
ין  שִׁ מְּ א הֱווּ כַעֲבָדִים הַמְשַׁ רָס אֶלָּ ל פְּ ין אֶת הָרַב עַל מְנָת לְקַבֵּ שִׁ מְּ הְיוּ כַעֲבָדִים הַמְשַׁ ג(: "אַל תִּ

מַיִם עֲלֵיכֶם".  רָס, וִיהִי מוֹרָא שָׁ ל פְּ לּאֹ עַל מְנָת לְקַבֵּ אֶת הָרַב שֶׁ

כְּנִיעַת  מעונש.  וחשש  מאיום  הנובעת  וְיִחוּל – כניעה  רְהוּת  כְּנִיעַת  הענין.  הסברת  גֶּדֶר – הגדרת, 
חוֹבָה וְדִין – כניעה כתוצאה מהכרה שזו חובת האדם וכך ראוי לו. הַהֶעָרָה הַקְּנוּיָה – הדרכת התורה 
לַחֲבֶרְתָּהּ – הערת  גוֹרֶמֶת  מֵהֵנָּה  שֶׁאַחַת  הבא.  הַמְּנוּחָה – עולם  בְּעוֹלַם  לאדם(.  חיצונית  התעוררות  )שהיא 

התורה מביאה לידי הערה שכלית טבעית. לְשִׁבְעָה פָנִים – משבע סיבות. וּלְשֶׁבַח בְּנֵי אָדָם וכו' – כדי 
שישבחוהו על קיום המצווה. שָׁרְשָׁהּ מְיֻסָּד עַל הַתּוֹחֶלֶת וְהָרְהוּת – העבודה מהערת התורה נעשית 

מאהבת השכר או החשש מעונש. לֹא תִתְנַדֵּב בְּמַה שֶּׁיֶּשׁ לָהּ וכו' – לא תפעיל את כוחותיה.

גדר העבודה

סוגי הכניעות

עדיפות הכניעה 

שבאה מהערת 

השכל

בעבודה אין זיוף

הכניעה אינה 

באה מציפייה 

לגמול

העבודה 

משפיעה על 

הלב

העבודה מן 

התורה מביאה 

לעבודת השכל
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ביאורים
ישנם שלושה הסברים נוספים מדוע עבודת ה' מהבנה ומאהבה היא העבודה העליונה יותר 

מאשר זו הנובעת רק מתוך ציווי התורה וצפייה לשכר:

מיראה  ה'  עבודת  לעומת  זו  מתמדת.  התקדמות  בתוכה  כוללת  מאהבה  ה'  עבודת 
יותר  מעמיק  הוא  מאהבה  עובד  האדם  כאשר  לא.  ותו  מצוות  תרי"ג  בקיום  שמתמקדת 
בעבודת ה' הפנימית, וכל יום הוא מתקדם בדרגה בעבודת ה'. מה שאתמול הוא קיים נחשב 
לו, לאור מדרגתו הרוחנית החדשה, למעשים שאינם ראויים. המצוות שלו הן אין-סופיות 

כי הן מתחדשות ומתעלות בהתאם לעלייה במצבו הרוחני.

צריכים  אנו  בשלמות  לקיימה  כדי  ולכן  פוסקת.  בלתי  התעלות  היא  מאהבה  ה'  עבודת 
מיראה,  ה'  עבודת  לעומת  זאת  ה'.  בעבודת  מעלה  מעלה  שנעלה  כדי  דשמיא  סייעתא 
כדי  לקיימן.  להצליח  כדי  אלוהית  בהתערבות  צורך  ואין  מצוות  בתרי"ג  מתוחמת  שהיא 
להתעלות למדרגות גבוהות בעבודת ה' אנו צריכים לעזרה ממרום אשר תעזור לנו להשיל 

את האזיקים שהגוף שם על נשמתנו המונעים מאיתנו להתקדם ולהתעלות.

אדם שהגיע לעבודת ה' מאהבה אינו מגיע לידי חטא. אדם העובד את ה' מיראה יכול כל 
חייו להישאר בהתמודדות בלתי פוסקת בין רצונו ליהנות מהעולם הזה ולחטוא לבין קיום 
המצוות. אך מי שעובד את ה' מאהבה הוא חדור אמונה בבורא עולם ואין לו שום מאבק 

פנימי האם לעבוד את ה' או לא. ממילא הוא אינו מועד לחטוא ולעבור עבירות.

הרחבות
• תרי"ג מצוות- התאמה מדויקת?

וְהוּא תַּרְיַ"ג מִצְוֹת. לפי רבנו בחיי, אין תרי"ג המצוות מספיקות בכדי לבטא את מחויבותו 
בטובה  אותו  האלוהים  שיִּחֵד  מי  "כל  בהמשך:  גם  כותב  הוא  כך  אחד.  כל  של  האישית 
מבלעדי שאר בני אדם, צריך שיחייב את עצמו עבודה שיתיחד בה מבלעדיהם, עם השתדלו 
בעבודה הכוללת אותו עמהם, כפי יכולתו והשגתו, להודות לה' יתברך על מה שיִּחֲדוֹ בו מן 

הטוב" ]עיין בהמשך, יום י"ב אב[. 

מדויקת  בצורה  מותאם  מצוות,  תרי"ג  של  זה  מניין  כי  סבורים,  הפנימיות  חכמי  אמנם, 
לטבעה של הנשמה. כך למשל כותב המהר"ל: "ועל ידי אלו דברים שזכר, הוא שלם לגמרי, 
ויש לו דבקות בו יתברך לגמרי, כמו שהתבאר. כמו שהאדם יש לו אברים רבים שאין זה 
כזה, ועל ידי כולם האדם שלם. וכך מצוות התורה הם מחולקים, ועל ידי כולם נעשה שלם. 
ולכך היו מצוות עשה רמ"ח, כמנין אברי האדם ]מכות כג:[. ועל ידי מצוות אלו, שהם רמ"ח, 
הוא שלם גמור. ועל ידי שס"ה מצוות לא תעשה הוא מסולק מן הפחיתות לגמרי" ]תפארת 

ישראל נד[. 

וכך גם ברמח"ל: "חלקי האדם הם רבים, אבל הם מתחלקים לתרי"ג... וכן המצוות הם תרי"ג 
ולהם תנאים רבים. אך הקב"ה שהכין בריאתו והנהגתה בחילוק הזה של תרי"ג, רצה )מניין 

מדויק זה( לתיקון העבודה" ]ספר הכללים עמ' שכד, מהדורת פרידלנדר[.
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רְיַ"ג  תַּ וְהוּא  יָדוּעַ,  סַךְ  עַד  יעוֹת  מַגִּ וְהֵן  רָן,  לְמִסְפָּ כְלִית�  תַּ יֵשׁ  הַתּוֹרָה  מִצְוֹת  י  כִּ י,  וְהַחֲמִישִׁ
הֶן, וְכָל  עַת בָּ כָל יוֹם יוֹסִיף הָאָדָם דַּ י בְּ כְלִית, כִּ אֵין לָהֶן תַּ מְעַט שֶׁ כֶל כִּ מִצְוֹת•, אַךְ מִצְוֹת הַשֵּׂ
פֵל  ָ נַע לוֹ וּלְהִשּׁ רָתוֹ וְיָבִין טוֹבוֹת הָאֱלהִֹים וְעֹצֶם יְכָלְתּוֹ וּמַלְכוּתוֹ, יוֹסִיף לְהִכָּ ר תּוֹסִיף הַכָּ אֲשֶׁ

לְפָנָיו. 

ן אֶל הָאֱלהִֹים לְהָעִיר אוֹתוֹ עֲלֵיהֶן וּלְהָסִיר מָסַךְ  לוֹם מִתְחַנֵּ ָ וִד עָלָיו הַשּׁ ה רוֹאֶה, דָּ ן אַתָּ וְעַל כֵּ
ים  הִלִּ יטָה נִפְלָאוֹת מִתּוֹרָתֶךָ", )תְּ ל עֵינַי וְאַבִּ ים קיט, יח(: "גַּ הִלִּ אָמַר )תְּ מוֹ שֶׁ כְלוּת מֵעַל עֵינָיו, כְּ הַסִּ
ים קיט,  הִלִּ י אֶל עֵדְוֹתֶיךָ", וְאוֹמֵר )תְּ יךָ, הַדְרִיכֵנִי בִנְתִיב מִצְוֹתֶיךָ, הַט לִבִּ רֶךְ חֻקֶּ קיט, לג( "הוֹרֵנִי יְיָ דֶּ

בִין מֵעֲבוֹדָתְךָ  אָנוּ חַיָּ ֶ ל מַה שּׁ כְלָה� רָאִיתִי קֵץ רְחָבָה מִצְוָתְךָ מְאדֹ", רָצָה לוֹמַר: כָּ צו(: "לְכָל תִּ
אֵין קֵץ לְאָפְנֵי טוֹבוֹתֶיךָ עָלֵינוּ.  נֵי שֶׁ עַל הַתְמָדַת טוֹבוֹתֶיךָ אֵין קֵץ לוֹ, מִפְּ

כָל יוֹם  ים בְּ שִׁ הָיוּ מְחַדְּ נֵי שֶׁ תְשׁוּבָה, מִפְּ ל יְמֵיהֶם בִּ הָיוּ כָּ ים� שֶׁ רוּשִׁ וּכְבָר נֶאֱמַר עַל קְצָת הַפְּ
בִים לוֹ  הֵם חַיָּ ֶ מַה שּׁ כָל יוֹם, וְקִצּוּרָם� בְּ ת הָאֱלהִֹים בְּ גְדֻלַּ רָתָם בִּ עֲבוּר תּוֹסֶפֶת הַכָּ שׁוּבָה, בַּ תְּ
יעַ אֹמֶר וְלַיְלָה  ים יט, ג(: "יוֹם לְיוֹם יַבִּ הִלִּ לוֹם )תְּ ָ וִד עָלָיו הַשּׁ אָמַר דָּ מוֹ שֶׁ עָבַר, כְּ מִן הָעֲבוֹדָה בְשֶׁ

מְרוּ תוֹרָתֶךָ".  לְגֵי מַיִם יָרְדוּ עֵינָי עַל לאֹ שָׁ ים קיט, קלו(: "פַּ הִלִּ עַת", וְאוֹמֵר )תְּ ה דָּ לַיְלָה יְחַוֶּ לְּ

ן  מֵּ וּמִזְדַּ הּ  בָּ ן  מְכַוֵּ הוּא  שֶׁ כְּ הָאָדָם,  יכֹלֶת  בִּ הִיא  הַתּוֹרָה  מִן  הִיא  שֶׁ הָעֲבוֹדָה  י  כִּ י,  ִ שּׁ ִ וְהַשּׁ
כחַֹ  א בְּ מֵר לָאָדָם אֶלָּ כֶל לאֹ תִגָּ הִיא מִן הַשֵּׂ הּ. אַךְ הָעֲבוֹדָה שֶׁ בַקְשָׁ ה נִמְנַעַת מִמְּ אֵלֶיהָ�, אֵינֶנָּ
וִד  ה רוֹאֶה דָּ ן אַתָּ יגָהּ, וְעַל כֵּ י יְכלֶֹת הָאָדָם קְצָרָה מֵהַשִּׂ רַךְ, כִּ דוֹל וְעֵזֶר מֵאֵת הָאֱלהִֹים יִתְבָּ גָּ

ים קיט, א(.  הִלִּ רֵי תְמִימֵי דָרֶךְ" )תְּ "אַשְׁ ה לָאֵל לְעָזְרוֹ עָלֶיהָ בְּ חִנָּ מִיד הַתְּ יב תָּ לוֹם מֵשִׁ ָ עָלָיו הַשּׁ

י  הּ, כִּ ל בָּ שֵׁ לּאֹ יִכָּ עַצְמוֹ שֶׁ טוּחַ בְּ לְבַד, אֵין אָדָם בָּ הִיא מִן הַתּוֹרָה בִּ שֶׁ י הָעֲבוֹדָה כְּ בִיעִי, כִּ ְ וְהַשּׁ
הִיא מֵהֶעָרַת  ה. אֲבָל הָעֲבוֹדָה שֶׁ נָּ ם מִמֶּ הוּא מִתְעַלֵּ ה הָעִתּוֹת שֶׁ אֲוָה אוֹרֵב לָהּ וּמְצַפֶּ כּחַֹ הַתַּ
א לְאַחַר הָמִית  כֶת אֵלֶיהָ, אֶלָּ פֶשׁ אֵינָהּ נִמְשֶׁ י הַנֶּ הּ וּמֵחֲטאֹ, כִּ ל בָּ שֵׁ טוּחַ הוּא מֵהִכָּ כֶל, בָּ הַשֵּׂ
ן הִיא עֲבוֹדָה מֻבְטַחַת  חֶפְצוֹ וּרְצוֹנוֹ. וְעַל כֵּ מּוּשׁוֹ בָהּ כְּ כֶל עָלֶיהָ וְשִׁ רַת הַשֵּׂ אֲוַת הַגּוּפוֹת וְהַגְבָּ תַּ
יק  דִּ לַצַּ ה  יְאֻנֶּ לֵי יב, כא(: "לאֹ  )מִשְׁ תוּב  הַכָּ אָמַר  שֶׁ מוֹ  כְּ מוּר מִן הַחֵטְא,  וּבַעֲלָהּ שָׁ הּ,  בָּ ל  שֶׁ מֵהִכָּ

ל אָוֶן".  כָּ

וְקִצּוּרָם – חיסורם.  הַפְּרוּשִׁים – הצדיקים.  ומוגבל.  גשמי  תִּכְלָה – דבר  לְכָל  גבול.  תַּכְלִית – קץ, 
אֵלֶיהָ – לעבודה השכלית. 

לעבודת ההכנעה 

אין גבול

תחינת דוד

חידוש עבודת 

התשובה בכל יום

עבודת התשובה 

דורשת כוח גדול 

ועזרה מה'

עבודת התשובה 

מבטיחה שמירה 

מכישלונות
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ביאורים
מאשר  יותר  עליונה  היא  הבנה  מתוך  ה'  את  לעבוד  השכלית  שההתעוררות  למרות 
ההתעוררות על ידי התורה, יש בהתעוררות על ידי התורה גם כן מעלות גדולות על פני 

ההתעוררות השכלית:

איזון: עבודת ה' מתוך הכרה שכלית היא חשובה ומשובחת, אך טמונה בה גם סכנה. אדם 
שעובד את ה' מתוך התבוננות שכלית יכול להגיע למסקנה שאין צורך בעולם הזה וצריך 
להקדישו רק לעבודת ה'. כמשקל נגד לתאוות ולהנאות הוא יזניח את גופו ולא יפרנס את 
משפחתו. הוא לא יבנה את העולם אלא יהיה עסוק רק בעבודת ה' לפי הבנתו. לכן חשוב 
הרצון  בין  באדם.  השונות  הנטיות  בין  מאזנת  אשר  התורה  פי  על  ה'  את  יעבוד  שהאדם 

לממש את תאוותיו ובין הרצון להתנתק מהעולם הזה.

וישרים.  טובים  מעשים  לעשות  אותנו  דוחפת  שכלית  הכרה  מתוך  ה'  עבודת  גדרים: 
להתפלל, לתת צדקה ולצום. אך היא אינה נותנת לנו שיעור מדויק כמה צריך לעשות כל 
לכן  דבר טוב המכניע את תאוות האכילה,  זה  יחשוב שמכיוון שצום  יתכן שהאדם  דבר. 
צריך לצום פעמיים בכל שבוע. התורה הופכת את עבודת ה' מהמיית לב אנושית לעבודה 

מסודרת ומדויקת. היא נותנת לנו את המינון הנכון והרצוי לפני הקב"ה בעבודת ה'.

קביעות: עבודת ה' מתוך הבנה שכלית היא שונה מאדם לאדם. יש אדם שהגיע בגיל צעיר 
להכרה שצריך לעבוד את ה' ולהודות לו, ואילו האחר יגיע לבירור זה רק שנים רבות אחר 
תִּתַכֵנָּה  כך. וגם באותו אדם שהתעורר לעבודת ה' מעצמו, ישנן מצוות שהוא יקיים, אך 
זאת,  לעומת  נפשיות.  לתנודות  שנתונה  ה'  עבודת  זו  לקיימם.  יתעורר  לא  שהוא  מצוות 
יש  ה'.  את  לעבוד  הדרך  מהי  ישראל  עם  לכל  מורה  היא  ישראל,  עם  לכלל  פונה  התורה 
נתיב סלול וברור לעבודת ה' שאינו משתנה בין נער לזקן, לחכם או לטיפש. כולם מקבלים 
ובהתלהבות  בחשק  המצוות  את  יקיים  אחד  שכל  כמובן,  ה'.  לעבודת  ברורות  הדרכות 

בהתאם לתשוקת ליבו, אך ישנה נקודת פתיחה השוה לכולם.

הרחבות
• עבודת התפילה והשכל

הֶעָרַת הַשֵּׂכֶל אֵינֶנָּה גוֹדֶרֶת חִיּוּבֵי מַעֲשֵׂי עֲבוֹדַת הָאֱלֹהִים מִתְּפִלָּה. רבנו בחיי כותב שבעזרת 
השכל בלבד האדם לא היה מתפלל. כך כותב כאן בפירוש 'טוב הלבנון': "הנה לולא התורה 
אין השכל מבין תועלת התפילה, כי האל יתברך לא ישתנה ולא יתפעל מחמת תפילתו ואם 
אינו כדאי על הטוב מצד מעשיו, איך יפתוהו בדברים, לומר לפני: 'תן לי משאלותי', ואם 
הוא כדאי מצד מעשיו, ודי שהאל לא יעוות משפט, ולא ייתן מוט לצדיק. אך מצד התורה 

אנו רואים שהאבות והנביאים נענים בתפילתם...".

יודעת  "האמונה  שבאדם:  והאמונה  השכל  שבין  זו  מתיחות  על  עומד  הוא  גם  קוק  הרב 
התפילה  של  ערכה  גודל  את  ויודעת  לאדם,  החסר  כל  את  מאלוהים  לבקש  להתפלל, 
ופעולתה העצומה להוציא אל הפועל את כל מאויי הלב הטובים והישרים, ואינה נזקקת 
הם  אופן  באיזה  נעשים,  הללו  הדברים  איך  האנושי,  השכל  לפני  וחשבון  דין  לתן  כלל 
פועלים... רק תמימות אמונה זו תוציא את התפילה מן הכוח אל הפועל, ותשלים את כל 
מגמותיה" ]פנקסי הראי"ה א, ה, ח[. האמונה איננה נזקקת לתת דין וחשבון לפני השכל 

מפני שהיא מכירה כי השכל מוגבל ואינו יכול להשיג את כל עומק הנהגת ה' ]שם ז[.
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צְרִיכִים  הַמַּ הָעִנְיָנִים  י  כִּ וְאמַֹר,  לִי,  ן  מֵּ זְדַּ יִּ ֶ שּׁ מַה  מֵהֶם  אֲבָאֵר  שֶׁ צָרִיךְ  הַתּוֹרָה  מַעֲלוֹת  אַךְ 
בְעָה.  ן הֵם שִׁ ם כֵּ לְהֶעָרַת הַתּוֹרָה גַּ

קעַֹ  ר לַהֲנָאוֹת וְלִשְׁ בִיאֵהוּ לְהִתְמַסֵּ יְּ ֶ פֶשׁ וָגוּף, וּבְמִדּוֹתָיו מַה שּׁ ר מִנֶּ י הָאָדָם מְחֻבָּ אֶחָד מֵהֶם, כִּ
עוֹלָם  בָּ לִמְאֹס  בִיאוּהוּ  יְּ שֶׁ מִדּוֹת�  בּוֹ  וְיֶשׁ  מֵעָלָיו,  כֶל  הַשֵּׂ ר  קֶשֶׁ ק  וּלְנַתֵּ הֲמִיּוֹת  הַבַּ אֲווֹת  תַּ בַּ
אֶל  וְלִנְטוֹת  עָלָיו,  גוֹנוֹת  וְהַיְּ גָעִים  הַפְּ וְהַתְמָדַת  בּוֹ�  עִנְיָנָיו  כוּת  הִתְהַפְּ נֵי  מִפְּ וּבוֹ,  יִשּׁ יחַ  וּלְהַנִּ

כֶל הָעֶלְיוֹן.  עוֹלַם הַשֵּׂ

הָעוֹלָם,  סֵדֶר  לְהַפְסָדַת  מְבִיאָה  הָאַחַת�  שֶׁ נֵי  מִפְּ חוֹת,  בָּ מְשֻׁ אֵינָן  הָעֵצוֹת  י  תֵּ וּשְׁ
ה וְעצֶֹם  א. וּמֵחֶמְלַת הַבּוֹרֵא יִתְעַלֶּ ה וּבַבָּ עוֹלָם הַזֶּ נִית� מְבִיאָה לְהַפְסָדַת עִנְיָנֵי הָאָדָם בָּ ֵ וְהַשּׁ
סֵדֶר  בְּ הָעוֹלָמִים  נֵי  שְׁ בִּ דְרָכָיו  בוֹ  וְיִכּוֹנוּ  עִנְיָנָיו  בּוֹ  ן  יְתַקֵּ שֶׁ מַה  חֲנָנוֹ  שֶׁ הָאָדָם,  עַל  טוֹבָתוֹ 
ר�,  סְתָּ וְבַנִּ לוּי  גָּ בַּ דֶק  הַצֶּ וֹמֶרֶת  הַשּׁ אֱמָנָה  הַנֶּ הַתּוֹרָה  וְהִיא  אֲוָה,  וְהַתַּ כֶל  הַשֵּׂ ין  בֵּ אֶמְצָעִי� 
תוּב  אָמַר הַכָּ מוֹ שֶׁ אַחֲרִיתוֹ, כְּ ה וְשׁוֹמֶרֶת לוֹ גְמוּלוֹ בְּ עוֹלָם הַזֶּ אֲווֹתָיו בָּ מַרְחֶקֶת הָאָדָם מִתַּ שֶׁ
בִטְנֶךָ  מְרֵם בְּ י תִשְׁ י נָעִים כִּ י, כִּ ית לְדַעְתִּ שִׁ ךָ תָּ בְרֵי חֲכָמִים וְלִבְּ מַע דִּ לֵי כב, יז(: "הַט אָזְנְךָ וּשְׁ )מִשְׁ

ים  לִשִׁ י לְךָ שָׁ ה, הֲלאֹ כָתַבְתִּ יךָ הַיּוֹם אַף אָתָּ ייָ מִבְטַחֶךָ הוֹדַעְתִּ פָתֶיךָ, לִהְיוֹת בַּ ו עַל שְׂ יִכּנֹוּ יַחְדָּ
יב אֲמָרִים אֱמֶת לְשֹׁלְחֶיךָ".  טְ אִמְרֵי אֱמֶת לְהָשִׁ מוֹעֵצוֹת וָדָעַת, לְהוֹדִיעֲךָ קשְׁ בְּ

ה• וְצוֹם וּצְדָקָה  פִלָּ י עֲבוֹדַת הָאֱלהִֹים מִתְּ ה גוֹדֶרֶת� חִיּוּבֵי מַעֲשֵׂ כֶל אֵינֶנָּ י הֶעָרַת הַשֵּׂ נִי, כִּ ֵ וְהַשּׁ
הֶם  בָּ ב  יִתְחַיֵּ ר  אֲשֶׁ ין  הָעֳנָשִׁ בוּלֵי�  גְּ לִידִיעַת  הּ  בָּ יעַ  מַגִּ אָדָם  וְאֵין  חֲסָדִים,  וּגְמִילוּת  ר  וּמַעֲשֵׂ
ר  סֻדַּ יְּ דֵי שֶׁ בוּאָה, כְּ דֶרֶךְ הַתּוֹרָה וְהוֹרָאַת הַנְּ כָל זֶה בְּ עֲבוֹדָה, וְהֻצְרַךְ לְמַעֲמָד וּגְבוּל בְּ ר בָּ הַמְקַצֵּ
יד(:  ג,  )קֹהֶלֶת  אֱמַר  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ ה,  יִתְעַלֶּ יְיָ  עֲבוֹדַת  וְהִיא  צָם�,  הִתְקַבְּ בְּ נּוּ�  מִמֶּ ן  הַמְכֻוָּ הָעִנְיָן  לָנוּ 

פָנָיו".  רְאוּ מִלְּ יִּ ה שֶׁ "וְהָאֱלהִֹים עָשָׂ

קְצָתָם,  בֶת  מַחֲשֶׁ קצֶֹר  נֵי  מִפְּ ים�  הַמְצֻוִּ ל  כָּ כּוֹלֶלֶת  ה  אֵינֶנָּ כְלִית  הַשִּׂ הַהֶעָרָה  י  כִּ י,  לִישִׁ ְ וְהַשּׁ
וּוּי עַל  יעַ לִתְנָאֵי הַצִּ הִגִּ ל מִי שֶׁ ה כּוֹלֶלֶת כָּ רַת קְצָתָם עַל קְצָתָם, וְהַהֶעָרָה הַתּוֹרִיָּ וְיִתְרוֹן הַכָּ
מִן  הָרִאשׁוֹן  עַר  ַ הַשּׁ סוֹף  בְּ מְנוּ  הִקְדַּ שֶׁ מוֹ  כְּ אוֹתָהּ,  הֲבָנָתָם  בַּ חֲלוּקִים�  הֵם  וְאִם  וָה,  שָׁ רֶךְ  דֶּ

ה.  פֶר הַזֶּ הַסֵּ

בּוֹ  כֶל  הַשֵּׂ הֶעָרַת  פֶת  וּמִתְחַלֶּ קְצָתָם,  בִּ וּמוֹסִיף�  עִנְיָנָיו  קְצָת  בִּ ר�  מְקַצֵּ הָאָדָם�  הְיֶה  יִּ שֶׁ וְיֵשׁ 
עַר  עַצְמָהּ, אֲבָל צוּרָתָהּ צוּרָה אֶחָת לַנַּ פֶת בְּ ה אֵינָהּ מִתְחַלֶּ רָתוֹ, וְהַהֶעָרָה הַתּוֹרִיָּ ף הַכָּ הִתְחַלֵּ בְּ
ר  כָל אֲשֶׁ בְּ הְיֶה מֵחֲמָתָהּ  יִּ שֶׁ ה�  עֲשֶׂ הַמַּ ף  וּמִתְחַלֵּ סִיל,  וְלַכְּ יל  כִּ שְׂ וְלַמַּ קֵן  וְלַזָּ ישׁ  שִׁ וְלַיָּ חוּר  וְלַבָּ
בָרִים לא, יב(:  ה לְכָל הָעָם )דְּ כְלִילַת הַהֶעָרָה הַתּוֹרִיָּ פֶר בִּ אָמַר הַסֵּ מוֹ שֶׁ רְנוּ, כְּ ר סִפַּ אֲשֶׁ זָכַרְנוּ, כַּ
מְעוּ וּלְמַעַן יִלְמְדוּ",  עָרֶיךָ לְמַעַן יִשְׁ שְׁ ר בִּ ף וְגֵרְךָ אֲשֶׁ ים וְהַטַּ שִׁ ים וְהַנָּ "הַקְהֵל אֶת הָעָם הָאֲנָשִׁ

אָזְנֵיהֶם".  רָאֵל בְּ ל יִשְׂ קְרָא אֶת הַתּוֹרָה הַזֹּאת נֶגֶד כָּ בָרִים לא, יא(: "תִּ ם )דְּ וְאָמַר שָׁ

וְיֶשׁ בּוֹ מִדּוֹת – הנובעות מהשכל–הנשמה. הִתְהַפְּכוּת עִנְיָנָיו בּוֹ – אין יציבות בחיי החומר שבעולם. 
בְּסֵדֶר  חומר.  לחיי  המוחלטת  וְהַשֵּׁנִית – ההתמסרות  רוח.  לחיי  המוחלטת  שֶׁהָאַחַת – ההתמסרות 
גבולות,  גוֹדֶרֶת – קובעת  אֵינֶנָּה  ובמחשבה.  וְבַנִּסְתָּר – במעשה  בַּגָּלוּי  מאוזנת.  אֶמְצָעִי – בצורה 
כנבראים.  מטרתנו  מִמֶּנּוּ – מימוש  הַמְכֻוָּן  הָעִנְיָן  גְּבוּלֵי – שיעורי.  החיובים.  פרטי  את  מגדירה  אינה 
וְאִם הֵם חֲלוּקִים וכו' – אף אם ישנם הבדלים  בְהִתְקַבְּצָם – של פרטי המצוות. הַמְצֻוִּים – בני האדם. 
בין האנשים במידת ההבנה בתורה. וְיֵשׁ שֶׁיִּהְיֶה הָאָדָם – האדם הפועל מתוך התעוררות שכלית בלבד. 
מְקַצֵּר – מחסיר. וּמוֹסִיף – מפריז. וּמִתְחַלֵּף הַמַּעֲשֶׂה – אופן עשית המצוות בדקדוקיהן משתנה כפי 

מדרגת האדם )אך בציווי העיקרי כולם שווים(.

מעלות התורה

חיבור נפש וגוף

התורה היא 

סידור אמצעי בין 

נפש וגוף

הצבת גבולות

לא כולם מגיעים 

להערה שכלית

העבודה אינה 

מתחלפת
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ביאורים
רבינו ממשיך לבאר שתי מעלות נוספות לעבודת ה' שמגיעה מתוך לימוד התורה מאשר זו 

שמגיעה רק על פי השכל;

ייחודיות: עבודת ה' שעל פי השכל נובעת מתוך התבוננות בטובו של הקב"ה על האדם. ככל 
שטובותיו של ה' לאדם גדולות יותר - כך עבודת ה' צריכה להיות מסורה ומדויקת יותר. 
אם היינו מתבוננים בשכלנו בלבד על המצב העכשווי בזמן רבינו, היינו סבורים שעמים 
המעולה  בצורה  ה'  את  לעבוד  שצריכים  אלו  הם  ומשגשגים,  שולטים  שעכשיו  אחרים 
פחות.  אותו  לעבוד  צריך  ומושפל,  נרדף  בגלות  שנמצא  ישראל  עם  זאת,  לעומת  ביותר. 
התורה מגלה לנו שהטובות שעשה עימנו הקב"ה הן לאין ערוך יותר גדולות מאשר לאומות 
העולם. ה' הוציאנו מעבדות לחירות, נתן לנו את תורתו, והפך אותנו לעם המיוחד שלו 
שאף מקבל שכר בעולם הבא על עבודתו. דברים אלו הם טובות נפלאות שאין להן שיעור, 
ואלמלא התורה לא היינו מודעים לטובות הגדולות הללו. לכן דווקא עבודת ה' שנובעת 
מתוך התורה היא עבודת ה' גדולה ומפותחת יותר מאשר אם היתה נובעת רק על פי השכל.

מתאים לכולם: עבודת ה' הנובעת מתוך הכרה שכלית אינה מתאימה לכולם. אנו צריכים 
את הדרכתה של התורה כדי להדריך ולחנך את האדם כשהוא קטן, מכיוון שאז שכלו עדיין 
לא התבגר מספיק כדי לנהל את חייו לאורו. כמו כן, התורה מדריכה גם את אלו שאינם 
מנווטים את חייהם לאור השכל, כמו אנשים חסרי השכלה ודעתוכן מרבית הנשים בדורות 
שעברו )שמסירותן הרבה לבית מנעה מהן את הפנאי שנדרש להשכלה(, אשר השכלתם לא 
יכלה לעזור להם להתגבר על תאוותיהם. התורה מציגה עבודת ה' מאוזנת שיכולה להתאים 
החסידים.  למדרגת  זוכה   - בשכר  רצונו  אם  גם  התורה,  לאור  ה'  את  שעובד  מי  לכולם. 
כמובן, שמי שעובד את ה' מתוך הבנה והזדהות הוא במדרגה עליונה עוד יותר. זוהי מדרגת 
הנביאים והוא זוכה לשכר נפלא בעולם הזה של שמחה ומתיקות בעבודת ה' ולשכר עליון 

בעולם הבא שאי אפשר לתארו.

הרחבות
• שמחה בעבודת ה'

וִיהִי גְמוּלוֹ בָעוֹלָם הַזֶּה הַשִּׂמְחָה בִּמְתִיקוּת עֲבוֹדַת יְיָ. רבנו בחיי כותב שהשמחה היא שכרו 
של אדם המגיע לעבודת ה' מתוך השכל. אולם אין השמחה רק גמול, אלא גם תנאי הכרחי.

בספר דברים כתוב: "תחת אשר לא עבדת את ה' אלהיך בשמחה ובטוב לבב" ]כח, מז[. 
לפי  בשמחה,  העבודה  היתה  ולא  יתברך  ה'  בעבדו  הכתוב  "יאשימנו  החיים:  אור  ופירש 
שחייב האדם על השמחה בהתעסקו במצוות, והשמחה במעשה המצוה, מצוה בפני עצמו, 
מלבד השכר שיש לו על המצוה, יש לו שכר על השמחה, ועל כן יעניש בכאן למי שעובד 
עבודת המצוה כשלא עשאה בשמחה, ולכך צריך שיעשה אדם המצוות בשמחה ובכוונה 

שלמה".

המרפא לנפש, בשם השל"ה )מט(, כותב: "האריז"ל העיד על עצמו שלא זכה לכל המעלות 
הגדולות, מה שזכה לרוח הקודש כמפורסם, רק מחמת שהיה שמח תמיד כשעשה שום כל 
מצוה". השמחה בזמן עשיית המצוה מעידה על כוונה אמיתית והזדהות שלמה, ובכך היא 

מקרבת את האדם לה'.

לעילוי נשמת אברהם אספיס בן משה הלוי ע"ה
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פִי מַעֲלוֹת הַטּוֹבוֹת עֲלֵיהֶם, וּבְכָל  הֶן� כְּ בִין בָּ נֵי אָדָם חַיָּ י עֲבוֹדוֹת בְּ דוּעַ, כִּ י מִן הַיָּ וְהָרְבִיעִי, כִּ
ה,  טּוֹבָה� מֵאֵת יְיָ יִתְעַלֶּ שׁוֹת סִבּוֹת לְעָם זוּלָתִי עַם אַחֵר�, מְבִיאוֹת לְיַחֲדָם בַּ דּוֹר וָדוֹר מִתְחַדְּ
רֶךְ  ים. וְאֵין דֶּ אָר הָעַמִּ לְעֲדֵי שְׁ תוֹסֶפֶת עֲבוֹדַת הַבּוֹרֵא מִבַּ תְיַחֲדוּ גַם הֵם בְּ יִּ עֲבוּרָם שֶׁ וְצָרִיךְ בַּ
הוֹצִיאוֹ אוֹתָנוּ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם, וּבְקִיעַת יַם  נוּ בְּ חַר בָּ ר בָּ אֲשֶׁ כֶל לְבַדּוֹ, כַּ ד הַשֵּׂ לָדַעַת� זֶה מִצַּ
הֵן יְדוּעוֹת וּמְפֻרְסָמוֹת.  עֲבוּר שֶׁ ר אֵין צֹרֶךְ לְזָכְרָם בַּ מוּךְ לָהֶם מִן הַטּוֹבוֹת אֲשֶׁ סָּ ֶ סוּף, וּמַה שּׁ
עַל  אוֹתָנוּ�  וְיָעַד  לוֹ,  לְהוֹדוֹת  בָהּ  בָנוּ  חִיְּ עֲבוֹדָה,  בָּ הָאֻמּוֹת  אָר  מִשְׁ רַךְ  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא  וְיִחֲדָנוּ 
וְכָל  רַךְ.  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ וְטוֹבָה  חֶסֶד  מֵרבֹ  פֵר  יִסָּ לּאֹ  ֶ שּׁ מַה  א�  וּבַבָּ ה  הַזֶּ עוֹלָם  בָּ גְמוּל  בִּ לָתָהּ  קַבָּ
יתִי  ר עָשִׂ ם רְאִיתֶם אֲשֶׁ מוֹת יט, ד(: "אַתֶּ תוּב )שְׁ אָמַר הַכָּ מוֹ שֶׁ תּוֹרָה, כְּ י אִם בַּ רֵר כִּ זֶה לאֹ יִתְבָּ
קלִֹי  מְעוּ בְּ שְׁ מוֹעַ תִּ ה אִם שָׁ רִים וָאָבִא אֶתְכֶם אֵלָי, וְעַתָּ נְפֵי נְשָׁ א אֶתְכֶם עַל כַּ לְמִצְרָיִם וָאֶשָּׂ
הְיוּ לִי מַמְלֶכֶת  ם תִּ ל הָאָרֶץ, וְאַתֶּ י לִי כָּ ים כִּ ל הָעַמִּ ה מִכָּ רִיתִי וִהְיִיתֶם לִי סְגֻלָּ ם אֶת בְּ מַרְתֶּ וּשְׁ

כֹּהֲנִים וְגוֹי קָדוֹשׁ". 

עֲבוּר צֹרֶךְ  כֶל וּרְאָיָה עָלָיו, בַּ מָה וּמָבוֹא אֶל הֶעָרַת הַשֵּׂ ה הִיא הַקְדָּ י הַהֶעָרָה הַתּוֹרִיָּ י, כִּ וְהַחֲמִישִׁ
י  ים וְקַלֵּ שִׁ כְלוֹ, וְכֵן הַנָּ חֱזַק וְיִכּוֹן שִׂ יֶּ אֲווֹתָיו עַד שֶׁ נַעֲרוּתוֹ אֶל חִנּוּךְ וְהַנְהָגָה וְלִמְנעַֹ תַּ הָאָדָם בְּ
וּרוֹ  ת אִסּוּרוֹ� בָהֶם וְקִשּׁ נֵי חֲלִישַׁ כֶל מִפְּ כִים אַחַר הַנְהָגַת הַשֵּׂ ים אֵינָם נִמְשָׁ עַת מִן הָאֲנָשִׁ הַדַּ
ן  כֵּ וְעַל  הּ.  בָּ לַעֲמדֹ  מֵהֶם  צֵר�  יִבָּ וְלאֹ  לוּהָ,  יִסְבְּ שֶׁ בֵינוֹנִית�  לְהַנְהָגָה  הַדֹּחַק�  הִצְרִיךְ  אוֹתָם, 

חוּל וְהָרְהוּת�.  נוֹסְדוּ הַתּוֹרוֹת עַל קָטְבֵי הַיִּ

ים, וְיִהְיֶה רָאוּי לִגְמוּל הָעוֹלָם  כִּ מַדְרֵגַת הַחֲסִידִים הַזַּ חִיּוּבֵי הַתּוֹרָה, יִהְיֶה בְּ ר בְּ אֵינוֹ מְקַצֵּ וּמִי שֶׁ
יעַ אֶל מַדְרֵגַת  יַגִּ כֶל�,  רֶךְ הֶעָרַת הַשֵּׂ הוּא מִדֶּ ה אֶל הָעֲבוֹדָה שֶׁ נָּ עוֹלֶה מִמֶּ א. וּמִי שֶׁ וְהַבָּ ה  הַזֶּ
עֲבוֹדַת  מְתִיקוּת  בִּ מְחָה  הַשִּׂ ה  הַזֶּ עוֹלָם  בָּ גְמוּלוֹ  וִיהִי  הַחֲסִידִים,  עֶלְיוֹן  וּבְחִירֵי  בִיאִים   הַנְּ
מְחַת  שׂוֹן וּלְשִׂ בִיא )יִרְמְיָה טו, טז(: "נִמְצְאוּ דְבָרֶיךָ וָאכְֹלֵם וַיְהִי דְבָרְךָ לִי לְשָׂ אָמַר הַנָּ מוֹ שֶׁ יְיָ•, כְּ
ייָ וְחָסָה בוֹ  יק בַּ מַח צַדִּ ים סד, יא(: "יִשְׂ הִלִּ מְךָ עָלַי יְיָ אֱלהֵֹי צְבָאוֹת", וְאָמַר )תְּ י נִקְרָא שִׁ לְבָבִי כִּ
וּגְמוּלוֹ  מְחָה".  שִׂ רֵי לֵב  וּלְיִשְׁ יק  דִּ לַצַּ זָרֻעַ  ים צז, יא(: "אוֹר  הִלִּ )תְּ וְאָמַר  רֵי לֵב",  יִשְׁ ל  כָּ וְיִתְהַלְלוּ 
אָמַר )זְכַרְיָה  מוֹ שֶׁ רוֹ וְלאֹ לְדַמּוֹתוֹ, כְּ ר לאֹ נוּכַל לְסַפְּ יעַ אֶל הָאוֹר הָעֶלְיוֹן אֲשֶׁ א לְהַגִּ לָעוֹלָם הַבָּ
מרֹ אֶת  שְׁ יתִי וְגַם תִּ דִין אֶת בֵּ ה תָּ מֹר וְגַם אַתָּ י תִשְׁ מַרְתִּ לֵךְ וְאִם אֶת מִשְׁ דְרָכַי תֵּ ג, ז(: "אִם בִּ

ר  אֲשֶׁ טוּבְךָ  רַב  "מָה  כ(:  לא,  ים  הִלִּ )תְּ וְאָמַר  ה",  הָאֵלֶּ הָעֹמְדִים�  ין  בֵּ מַהְלְכִים  לְךָ  י  וְנָתַתִּ חֲצֵרָי 
עְיָה סד, ג(: "עַיִן לאֹ רָאָתָה� אֱלהִֹים  נֵי אָדָם"�, וְאָמַר )יְשַׁ ךְ נֶגֶד בְּ עַלְתָּ לַחוֹסִים בָּ ירֵאֶיךָ פָּ צָפַנְתָּ לִּ

ה לוֹ". ה לִמְחַכֵּ זוּלָתְךָ� יַעֲשֶׂ

חַיָּבִין בָּהֶן וכו' – מצד חיוב 'הכרת הטוב'. לְעָם זוּלָתִי עַם אַחֵר – בבלעדיות לעם זה, ולא לעמים אחרים. 
מְבִיאוֹת לְיַחֲדָם בַּטּוֹבָה – גורמות שרק הם יזכו לטוב מה'. וְאֵין דֶּרֶךְ לָדַעַת – מהם הטובות שהושפעו 
לאומתנו בימי קדם. וְיָעַד אוֹתָנוּ – הבטיח לנו בתמורה. וּבַבָּא – ובעולם הבא. חֲלִישַׁת אִסּוּרוֹ – חיבור 
השכל  בין  ומאוזנת  ממוצעת  בֵינוֹנִית – הנהגה  לְהַנְהָגָה  הַדֹּחַק – ההכרח.  לשכלו.  הנער  של  חלש 
וְהָרְהוּת – יסודות  הַיִּחוּל  קָטְבֵי  מניעה.  יִבָּצֵר – אין  וְלֹא  התורה.  מצוות  הנהגת  היא  הגוף,  לתאוות 
הציפייה לשכר והפחד מהעונש. מִדֶּרֶךְ הֶעָרַת הַשֵּׂכֶל – עבודה מתוך הבנה. עבודה מאהבה, לשמה. 
מַהְלְכִים בֵּין הָעֹמְדִים – תתהלך בין מלאכי השרת. נֶגֶד בְּנֵי אָדָם –  בגלוי לעיני כל ]על פי מלבי"ם[. 

עַיִן לֹא רָאָתָה – את השכר הצפון לצדיקים. זוּלָתְךָ – מלבד ה'.

ייחוד עבודת ה' 

לכל דור ועם

התורה היא 
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ביאורים
רבינו חותם את מעלת עבודת ה' על פי התורה לעומת העבודה על פי השכל בלבד בשתי 

מעלות נוספות:

מצוות שלא משיגים בשכל: עבודת ה' בשכל נותנת לאדם כלים לעבוד את ה' רק במעשים 
ובפעולות שהשכל מחייב אותם. אך ישנן מצוות רבות שאנו מחויבים בהן לעבוד את בוראנו, 
היינו  לא  ושעטנז  אדומה  פרה  לדוגמא,  עצמו.  בכוחות  אליהן  להגיע  יכול  אינו  שהשכל 
מקיימים אם היינו עובדים את ה' רק על פי השכל. בנוסף לכך, התורה כתבה גם את המצוות 
יכולים להגיע אליהן בכוחות עצמנו. הסיבה לכך היא  שהשכל מחייב אותן, למרות שהיינו 
שישנם אנשים שגם את המצוות הללו לא היו עושים משכלם בלבד בגלל שליטת התאוות 
עליהם. רבינו סבור שדור יוצאי מצרים היה דור ששקוע בתאוות חומריות שהוטמעו בקרבו 
בשנים הארוכות במצרים. דור זה היה חייב להיות מצווה גם במצוות שהשכל מורה עליהן 
בגלל שמצבו הרוחני והמוסרי הירוד לא היה נותן להם לעשות זאת מתוך עצמם. היה צריך 
שהתורה תכתוב את המצוות הללו יחד עם המצוות שהשכל אינו מחייבם, וכך יקיימו אותן 

מצד חיוב התורה, עד שיתקדמו שכלית ויקיימו אותן מצד השכל. 

וודאות: קיבלנו את התורה במעמד הר סיני. זה היה מעמד יחיד בהיסטוריה האנושית שבו 
השכל  ובמופתים.  באותות  התורה  את  קיבל  אנשים  של  שונות  מרמות  המורכב  שלם,  עם 
יכול להשתנות מאחד לשני, וממילא עבודת ה' תהיה שונה, אך החוויה של ראיית המופתים 
הגדולים שהיו במעמד הר סיני זוהי חוויה שכולנו חשנו בה. אי אפשר להכחיש את מה שכל 
בציווי  המגיעה  ה',  את  לעבוד  החובה  של  הוודאות  לכן  מעמד.  באותו  והרגיש  ראה  העם 

התורה איננה ניתנת לספק ולהבדל בין איש חכם ומשכיל לאיש שאינו חכם.

מסקנת דברי רבינו היא שצריך לעבוד את ה' מתוך התעוררות שכלית על כל הטובה שעשה 
עימנו ומתוך ציווי התורה לקיים מצוות ומעשים טובים. ככל שהאדם יתבונן יותר על טובות 
ה' עליו - הוא צריך לעבוד את ה' יותר במסירות ובהשתוקקות. כל אדם בעולם צריך לעבוד 
את ה' בגלל הטובות שעשה עימו. עם ישראל, שה' עשה עימו טובות גדולות משאר העמים, 
צריך לעבוד את ה' עבודה יותר מסורה ומפורטת. וגם בתוך עם ישראל עצמו ישנה הדרגתיות. 
הכהנים מחויבים לעבוד את ה' במצוות נוספות שאין הישראלים מחויבים בהן בגלל הטובות 
היתרות שנתן להם ה'. אך אם האדם לא מתבונן על הטובות הייחודיות שנתן לו ה' ולא עובד 
אותו בהתאם לכך - הוא עלול להתדרדר. אדם שלא מבחין בטובות ה' עליו, יכול שלא לראות 

אף טובה, ולהשיל מעליו כל עבודת ה' מתוך כפיות טובה. 

הרחבות
• מצוות התורה גם בשכל אנושי?

חֲזָקִים. רבנו בחיי מבאר שאת המצוות השכליות ניתן ואף רצוי להשיג  וְהַכָּרָתוֹ  וּמִי שֶׁשִּׂכְלוֹ 
בשכל אנושי. בדומה לזה כתב רבנו סעדיה גאון: "מפני שידוע לפני החכם )הקב"ה( שהלימודים 
הנלמדים על ידי העיון לא יגיעו לשלמותם אלא בזמן ממושך, ושהוא אם יפנה אותנו אליהם 
בידיעת הדת, היינו נשארים זמן רב ללא דת, עד אשר תשלם לנו המלאכה ויסתיים העסק בה. 
ואפשר שרבים ממנו לא תשלם להם המלאכה מחמת חסרונם... ולפיכך שיחרר אותנו יתהדר 
ויתרומם מיד מכל הטרדות האלה, ושיגר אלינו את שליחו, ומסרם לנו בדרך הודעה... ואף אם 
ימשך זמן עיוננו בו עד אשר ישלם העיון אין בכך כלום, ומי שפיגר בכך בגלל איזה מעצור לא 
יישאר ללא דת, אף הנשים והקטנים ומי שאינו מטיב לעיין הרי דתו שלם ומגובש" ]הקדמה 

ל'אמונות ודעות'[.

הרב הנזיר מוסיף כי אין הדבר מוסכם: "ודרך מיוחדה, עליונה בזה לריה"ל ביסוד העניין האלהי, 
שהתורה והמצוה צריכה להיות מפי החכם היכול והמשער, חי העולמים, ולא מספיקה הכוונה 
הרצויה" ]דרך אמונה, הפתיחה הכללית, ו[. לפי ריה"ל אין ציוויי התורה ניתנים להשגה בשכל 

אנושי, מכיוון שהרצון האלוהי במצוות הינו עמוק לאין חקר ואינו מושג בשכל כלל.

לעילוי נשמת ר' אברהם בן משה לוי ז"ל
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מְעִיּוֹת�  ִ צְוֹת הַשּׁ כֶל לְבָאֵר אָפְנֵי חִיּוּבָם, וְהֵם הַמִּ י הַתּוֹרָה כָלְלָה עִנְיָנִים לאֹ יוּכַל הַשֵּׂ י, כִּ ִ שּׁ ִ וְהַשּׁ
עֵת הַהִיא  נָה לָהֶם הַתּוֹרָה בָּ תְּ נִּ הָיָה הָעָם שֶׁ עֲבוּר שֶׁ כְלִיּוֹת�. וְזֶה הָיָה בַּ י הַשִּׂ רְשֵׁ וּכְלָלִים מִשָׁ
כְלִיּוֹת,  ה מִן הַשִּׂ רָתָם מֵהָבִין הַרְבֵּ ם וְהַכָּ הֲמִיּוֹת עֲלֵיהֶם, וְנֶחֶלְשׁוּ דַעְתָּ אֲווֹת הַבַּ עִנְיַן גּבֶֹר הַתַּ בְּ
הֶעָרָה  בְּ וִים  שָׁ אֶצְלָם�  מְעִיּוֹת  ִ וְהַשּׁ כְלִיּוֹת  הַשִּׂ בוּ  וְשָׁ אֶחָד�,  מִנְהָג  בָזֶה  הַתּוֹרָה  הֶם  בָּ וְנָהֲגָה 
נִים�.  הַפָּ נֵי  לִשְׁ עַצְמוֹ  עַל  לֵם  וִיקַבְּ אֲלֵיהֶם  יִתְעוֹרֵר  חֲזָקִים•,  רָתוֹ  וְהַכָּ כְלוֹ  שִּׂ שֶׁ וּמִי  עֲלֵיהֶם. 
מְעִיּוֹת,  ִ הֶם מִנְהַג הַשּׁ לְבַד וְיִנְהַג בָּ ד הַתּוֹרָה בִּ לֵם מִצַּ עַת חִיּוּבָם, יְקַבְּ כְלוֹ מִדַּ חֱלַשׁ שִׂ נֶּ וּמִי שֶׁ
לוֹם".  רָכֶיהָ דַרְכֵי נֹעַם וְכָל נְתִיבוֹתֶיהָ שָׁ לֵי ג, יז(: "דְּ אָמַר )מִשְׁ מוֹ שֶׁ נַת הַכֹּל, כְּ קָּ וְהָיְתָה בָזֹאת תַּ

נֵי  בְּ ל  רָאוּ עַל יָדוֹ אוֹתוֹת וּמוֹפְתִים, כָּ יֵּ מְצִיעוּת� אָדָם, שֶׁ יעַ אֵלֶיהָ בִּ נַגִּ י הַתּוֹרָה  בִיעִי, כִּ ְ וְהַשּׁ
ם  ֵ הוּא בָא בּוֹ מִשּׁ ֶ רֵר לָהֶם מַה שּׁ תְבָּ שׁוֹתָם, לאֹ יוּכְלוּ לִדְחוֹתָם, וְיִּ ד הַרְגָּ הֶם מִצַּ וִים בָּ אָדָם� שָׁ
רִיאָה  שֹׁרֶשׁ הַבְּ עוּ עָלָיו בְּ הָטְבְּ ֶ ים, וְזֹאת תּוֹסֶפֶת עַל מַה שּׁ כְלִיִּ ים וְשִׂ שִׁ מוֹפְתִים מֻרְגָּ הַבּוֹרֵא בְּ

כְלִית.  וְהַיְצִירָה מִן הַהֶעָרָה הַשִּׂ

לַת  חִיּוּב קַבָּ בְּ יַאֲמִין  נֵי אָדָם,  בְּ ל  כָּ הֶן עִם  בָּ ה  וֶּ תַּ יִשְׁ ר  בְחַן טוֹבוֹת הָאֱלהִֹים עָלָיו אֲשֶׁ יִּ וּמִי שֶׁ
הֶן  בָּ יִחֵד  ר  אֲשֶׁ עָלָיו  הַבּוֹרֵא  טוֹבוֹת  בְחַן  יִּ וּכְשֶׁ כְלִיּוֹת,  הַשִּׂ מִינֵי  כָל  בְּ הָאֱלהִֹים   עֲבוֹדַת 
ר  אֲשֶׁ אָר הָאֻמּוֹת. וְכֵן כַּ לְעֲדֵי שְׁ מְעִיּוֹת מִבַּ ִ צְוֹת הַשּׁ מִּ חִיּוּבוֹ בַּ ים, יַאֲמִין בְּ אָר הָעַמִּ ְ עַמּוֹ� מִשּׁ
ה,  ה וּלְוִיָּ הֻנָּ כְּ אָר עַמּוֹ, כַּ בְטֵי שְׁ לְעֲדֵי שִׁ בְטוֹ מִבַּ הֶן שִׁ ר יִחֵד בָּ יִבְחַן טוֹבוֹת הָאֱלהִֹים עָלָיו אֲשֶׁ
עָה  ה� אַרְבָּ הֻנָּ מְצָא תּוֹרוֹת כְּ ן תִּ בְטוֹ. וְעַל כֵּ הֶן הָאֱלהִֹים שִׁ ר יִחֵד בָּ צְוֹת אֲשֶׁ מִּ חִיּוּבוֹ בַּ יַאֲמִין בְּ
רִים  עָה וְעֶשְׂ הֶם הַבּוֹרֵא לַכּהֲֹנִים, וְהֵם אַרְבָּ הֵטִיב בָּ רִים טוֹבוֹת שֶׁ עָה וְעֶשְׂ נֶגֶד אַרְבָּ רִים כְּ וְעֶשְׂ

ה.  הֻנָּ נוֹת כְּ מַתְּ

נֵי אָדָם, צָרִיךְ  אָר בְּ לְעֲדֵי שְׁ טוֹבָה� מִבַּ חֵד הָאֱלהִֹים אוֹתוֹ בְּ יִּ ל מִי שֶׁ ה� הַזֹּאת, כָּ שָׁ וְעַל הַהַקָּ
הַכּוֹלֶלֶת אוֹתוֹ  עֲבוֹדָה  בָּ לוֹ  דְּ תַּ הִשְׁ עִם  לְעֲדֵיהֶם,  מִבַּ הּ  בָּ תְיַחֵד  יִּ שֶׁ עֲבוֹדָה  עַצְמוֹ  אֶת  ב  חַיֵּ יְּ שֶׁ
גוֹרֵם  וְיִהְיֶה  הַטּוֹב,  מִן  בוֹ  חֲדוֹ  יִּ ֶ שּׁ מַה  עַל  רַךְ  יִתְבָּ לַייָ  לְהוֹדוֹת  גָתוֹ,  וְהַשָּׂ יְכָלְתּוֹ  פִי  כְּ הֶם,  עִמָּ
עַ ב, י(:  אֱמַר בּוֹ )הוֹשֵׁ נֶּ מִי שֶׁ א�, וְלאֹ יִהְיֶה כְּ הַתְמָדָתָהּ, וּלְהוֹסִיף לוֹ עָלֶיהָ, וְלִגְמֹל עַל עֲבוֹדָתוֹ בַבָּ

עַל".  יתִי לָהּ� וְזָהָב עָשׂוּ לַבָּ "וְכֶסֶף הִרְבֵּ

חְתּוֹ,  פַּ חֲדָה בוֹ מִשְׁ יֻּ ֶ מַה שּׁ ר בְּ חַד בּוֹ מִן הַטּוֹבָה, יִגְרםֹ לוֹ לְקַצֵּ יֻּ ֶ עֲבוֹדָה עַל מַה שּׁ ר בָּ קַצֵּ מְּ וּמִי שֶׁ
ל  ל אֶת הַתּוֹרָה, אֵינוֹ מְקַבֵּ אֵינוֹ מְקַבֵּ יחַ אֶת הַתּוֹרָה. וְכֵיוָן שֶׁ חַד בּוֹ עַמּוֹ, וְיַנִּ יֻּ ֶ מַה שּׁ ךְ בְּ וְאַחַר כָּ
צְאוֹ לוֹ וְהִתְעוֹרֵר עָלָיו, יָצָא לוֹ  כֶל, עִם הִמָּ בוֹ הַשֵּׂ חַיְּ מְּ ֶ ל מַה שּׁ אֵינוֹ מְקַבֵּ כְלִיּוֹת. וּכְשֶׁ חִיּוּבֵי הַשִּׂ
עְיָה  אָמַר )יְשַׁ מוֹ שֶׁ נּוּ, כְּ נָתָם יוֹתֵר מִמֶּ קָּ רֶךְ תַּ הֵמוֹת מְבִינוֹת דֶּ ר�, וְיִהְיוּ הַבְּ כוּנַת הַחַי הַמְדַבֵּ מִתְּ
דַרְכּוֹ  וְיִהְיֶה  י לאֹ הִתְבּוֹנָן",  עַמִּ יָדַע  רָאֵל לאֹ  יִשְׂ עָלָיו  בְּ א, ג(: "יָדַע שׁוֹר קֹנֵהוּ� וַחֲמוֹר אֵבוּס 

לוּ".  ן כָּ לוּ� בֶעָשָׁ רִים כָּ יקַר כָּ עִים יֹאבֵדוּ וְאֹיְבֵי יְיָ כִּ י רְשָׁ ים לז, כ(: "כִּ הִלִּ אֱמַר עָלָיו )תְּ נֶּ דֶרֶךְ מִי שֶׁ כְּ

השכליות  הַשִּׂכְלִיּוֹת – במצוות  מִשָׁרְשֵׁי  וּכְלָלִים  להבינם.  השכל  בכח  הַשִּׁמְעִיּוֹת – שלא  הַמִּצְוֹת 
אֶחָד – התורה  מִנְהָג  השכל.  בעזרת  לבררם  ויש  מאוד  מרובים  הפרטים  אך  הכללים,  רק  נכתבו 
כתבה את המצוות השמעיות והשכליות יחדיו.  אֶצְלָם – דור מקבלי התורה החלשים בשכלם. לִשְׁנֵי 
אָדָם – אומות  בְּנֵי  כָּל  בִּמְצִיעוּת – באמצעות.  השכלית.  ובהתעוררות  התורה  הַפָּנִים – בהתעוררות 
העולם. עַמּוֹ – ישראל. תּוֹרוֹת כְּהֻנָּה – המצוות המוטלות על הכהנים בלבד. וְעַל הַהַקָּשָׁה – ההשוואה. 
בְּטוֹבָה וכו' – אישית ויחודית. בַבָּא – בעולם הבא. וְכֶסֶף הִרְבֵּיתִי לָהּ וכו' – ה' הטיב לישראל בעושר, 
הַמְדַבֵּר – התכונה  הַחַי  מִתְּכוּנַת  ובמקום להודות לו ולעובדו, משתמשים הם בעושר לעבודה זרה. 

והמעלה האנושית. יָדַע שׁוֹר קֹנֵהוּ – השור יודע לגמול טוב לבעליו. כָּרִים כָּלוּ – כמיתת בהמות.

מצוות שמעיות 

ושכליות

התורה מחוייבת 

מכוח המופתים

בחינת הטובות

ייחוד טובה גורר 

ייחוד עבודה

התוצאה של 

המקצר בעבודה
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ביאורים
בפרק זה עוסק רבינו בעבודת ה' הנובעת מתוך התורה, ובכל הפרטים המסתעפים מעבודת 
ה' זו. עבודת ה' שמגיעה על ידי התורה מתבטאת במעשים הרצויים בעיני הבורא המצווה 
כיצד בדיוק לעבוד אותו. ה' שלח לנו את משה רבינו, מבני האדם, כדי שימסור לנו את 
דבריו ויגלה לנו את רצונו. עבודת ה' זו היא חובה עלינו כדי להודות לבורא על כל הטוב 
היינו אמורים לקבל עליה  אנו לא  ה'.  ה' שלנו מחויבת בגלל טובות  גמלנו. עבודת  אשר 
תגמול, אך למרות זאת ה' בחסדו מעניק לנו שכר על עבודה זו. ה' משפיע לנו בטובו בעצם 
היוולדנו והמשך קיומנו ובריאותנו וכן בכך שמעניק לנו שכר על עבודת ה' שלנו למרות 

שאנו מחויבים לעשותה.

התורה מחלקת את עבודת ה' לשלושה חלקים: 

מצוות - אלו מעשים שאנו מצווים לעשותם. הם מתחלקים למצוות שמוטלות על הלב, כמו 
אמונה בה' ואהבתו, ולמעשים שהם שילוב בין כוונת הלב ובין העשייה הפיסית של הגוף, 

כמו הנחת תפילין ולבישת ציצית.

לאיסורים  מתחלקים  הם  כאן,  גם  לעשותם.  שלא  מצווים  שאנו  מעשים  אלו   - איסורים 
שמוטלים על הלב, כמו האיסור להתאוות לעבירות ולהאמין שיש שתי רשויות, ולאיסורים 

על איברי הגוף, כמו איסור לרצוח ולשקר.

רבינו מחדש שישנו תחום נוסף בעבודת ה' בתורה והוא ה'מותר'. ה'מותר' אלו אותם מעשים 
שאין לתורה התייחסות מפורשת לגביהם. אכילה, שתייה ושינה למשל, אלו מעשים יום-

יומיים שאנו עושים ורשאים לעשותם, אך התורה לא ציינה האם הם מצוה או איסור. איך 
עובד ה' צריך להתייחס למעשים אלו? על כך ירחיב רבינו בימים הבאים. 

הרחבות
• הישר והכובש

וְאַהֲבַת עֲשׂוֹת מַה שֶּׁהִזְהִיר הָאֵל מִלַּעֲשׂוֹתוֹ. רבנו בחיי נוקט בשיטה האוסרת לאדם להתאוות 
לדברים שאסור לעשותם מהתורה. לעומתו, מחלק הרמב"ם בין 'מצוות שכליות' – שטעמן 
מובן והגיוני, ובין 'מצוות שמעיות' - שאין טעמן מובן באמצעות השכל. אדם המתאווה 
שהמתאווה  בעוד  ופגומה,  חסרה  נפשו  שכלית,  מובנת  שמניעתם  איסורים  על  לעבור 
לעבור על איסורים הנכללים ב'מצוות שמעיות' אינו מעיד על פגם בנפשו. אדרבה, אדם 
שמצליח למשול ביצרו למרות תאוות אלו, שכרו גדול יותר מאחר ואצלו בולטת העובדה 
מעלה  רואה  הרמח"ל  גם  ו[.  פרקים,  ]שמונה  הבורא  ציווי  בגלל  אלא  אותן  שומר  שאינו 
עליונה יותר במי שאינו מתאווה כלל לחטא, כדברי רבנו בחיי, אולם הוא כותב שיש בדבר 
מדרגות שונות: "והנך רואה עתה ההפרש שבין הזהיר והנקי, אף על פי שקרובים הם זה 
לזה בענינם, הזהיר... אף על פי שהוא משתדל לכבוש את יצרו ולכפות את תאוותיו, לא 
שיתרגל  אחר  אמנם,  הגופנית...  התאוה  מלבו  להסיר  יוכל  ולא  טבעו  את  ישנה  זה  מפני 
וירגיל  האדם הרגל גדול בזהירות הזה עד שינקה נקיון ראשון מן החטאים המפורסמים, 
עצמו בעבודה ובזריזותה, ותגבר בו האהבה אל בוראו והחמדה אליו, הנה כח ההרגל הזה 
ירחיק אותו מעניני החומר וידביק דעתו אל השלימות הנפשיי עד שסוף סוף יכול להגיע 
בו החמדה האלהית,  הגופנית מלבו בהתגבר  יכבה אש התאוה  הנקיון השלם, שכבר  אל 
 ואז תשאר ראייתו זכה וברה... שלא יפתה ולא ישיגהו חשק חומריותו, וינקה במעשיו מכל 

וכל" ]מסילת ישרים, י[.
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פֶּרֶק רְבִיעִי

י הַחָכְמָה, וּתְכוּנָתָם,  ה, וְחֶלְקֵי הַתּוֹרָה, וּמַעֲלוֹת אַנְשֵׁ וְרָאוּי לָנוּ לְבָאֵר צוּרַת הַהֶעָרָה הַתּוֹרִיָּ
לָתָם אוֹתָהּ.  הּ, וְקַבָּ וֶאֱמוּנָתָם בָּ

הוּא�  ֶ מַה שּׁ נֵי אָדָם בְּ ה הִיא חָזוֹן� מֵאֵת הָאֱלהִֹים עַל יְדֵי אִישׁ מִבְּ י הַהֶעָרָה הַתּוֹרִיָּ וְאֹמַר, כִּ
א, חֶסֶד וּנְדָבָה  ה וּבָעוֹלָם הַבָּ עוֹלָם הַזֶּ מוּל בָּ לָתָהּ גְּ עֵינָיו מֵהֶם מֵעֲבוֹדָתוֹ, לְגָמְלָם עַל קַבָּ טוֹב בְּ

וְטוֹבָה. 

ר�. ה חֲלָקִים: צִוּוּי וְאַזְהָרָה וּמֻתָּ לשָׁ נֵי אָדָם לִשְׁ י בְּ וְהַתּוֹרָה חוֹלֶקֶת מַעֲשֵׂ

אֱמוּנַת  כְנוּ בֶּ ר יִתָּ בָרִים אֲשֶׁ בָבוֹת, וְהֵם הַדְּ נֵי חֲלָקִים: אֶחָד מֵהֶם, מִצְוֹת הַלְּ ק לִשְׁ וּוּי מִתְחַלֵּ וְהַצִּ
גְזֵרָתוֹ, וְהַאֲמִין  סֵר אֵלָיו, וּרְצוֹת בִּ לֵם עִמּוֹ, וּבְטֹחַ עָלָיו, וְהִמָּ ב שָׁ יִחוּד הָאֵל, וִהְיוֹת הַלֵּ ב, כְּ הַלֵּ
טוֹבוֹתָיו,  חִינָה� בְּ פְלִיאוֹתָיו�, וְהַבְּ בָה בִּ מֹר מִצְוֹתָיו, וּבְמַחֲשָׁ נְבִיאָיו וּבְתוֹרָתוֹ, וִירֹא אוֹתוֹ, וּשְׁ בִּ
שׁוֹן  הַלָּ יִחוּד  כְּ ו�,  יַחְדָּ וְהָאֲבָרִים  בָבוֹת  הַלְּ מִצְוֹת  נִי,  ֵ וְהַשּׁ סִפּוּרָם.  אֱרַךְ  יֶּ ֶ שּׁ ה  מִמַּ כָזֶה  ה  וְהַרְבֵּ
ים  עֲשִׂ בִיתָה מִן הַמַּ ְ דָקָה, וְהַשּׁ ה, וְהַצּוֹם, וְהַצְּ פִלָּ ב� וּקְרִיאַת סֵפֶר הַתּוֹרָה וְלִמּוּדוֹ, וְהַתְּ עִם הַלֵּ

ה, וְלוּלָב, וְצִיצִית, וְהַדּוֹמֶה לָזֶה.  תוֹת וּבְמּוֹעֲדִים, וַעֲשׂוֹת סֻכָּ בָּ שַׁ בְּ

חוֹבוֹת  נִי,  ֵ וְהַשּׁ בָבוֹת.  הַלְּ חוֹבוֹת  מֵהֶם,  אֶחָד  חֲלָקִים:  נֵי  לִשְׁ ן  כֵּ ם  גַּ קֶת  מִתְחַלֶּ וְהָאַזְהָרָה 
וְאַהֲבַת  וְהַחֹנֶף,  תֶר,  סֵּ בַּ הַבּוֹרֵא  עִם  תּוּף  ִ שּׁ כַּ בָבוֹת,  הַלְּ חוֹבוֹת  בְּ שֶׁ וְהָאַזְהָרָה   הָאֵבָרִים. 
וּלְעֹג  אָדָם,  נֵי  בְּ וּבְזוֹת  אוֹן,  וְהַגָּ וְהַגֹּבַהּ,  אֲוָה,  וְהַגַּ עֲשׂוֹתוֹ•,  מִלַּ הָאֵל  הִזְהִיר  ֶ שּׁ מַה  עֲשׂוֹת� 
רוּחַ  קוֹרַת  וּמְצֹא  יו,  וַאֲנָשָׁ טּוֹב  בַּ וּמְאֹס  לְשׁוֹנָם,  עַל  מֵהָאֱלהִֹים  אִים  הַבָּ בָרִים  וְלַדְּ בִיאִים   לַנְּ
ה  זֵרַת הַבּוֹרֵא, וְהַרְבֵּ ף עַל גְּ ה, וְאַהֲבַת הָרֵעַ� לִבְנֵי אָדָם, וְהִתְקַצֵּ נְאָה, וְהַחֶמְדָּ רֵעִים�, וְהַקִּ מְּ בַּ

כָזֶה. 

זָב,  וְהַכָּ קֶר,  שֶׁ בוּעַת  וּשְׁ לוּי,  גָּ בַּ הַבּוֹרֵא�  עִם  תּוּף  ִ הַשּׁ מֵהֶן,  זְהָר  הַמֻּ הָאֵבָרִים,  חוֹבוֹת  אַךְ 
זֶה.  ה כָּ מִים, וְהַרְבֵּ פִיכוּת דָּ עִילוֹת הָאֲסוּרוֹת, וּשְׁ וְהָרְכִילוּת, וַאֲכִילַת הָאָסוּר, וְהַבְּ

בני  משאר  יותר  ה'  בעיני  טובה  הנביא  שעבודת  וכו' – מחמת  שֶּׁהוּא  בְּמַה  בנבואה.  ה'  חָזוֹן – דבר 
בִּפְלִיאוֹתָיו – בנפלאותיו.  רשות.  ודברי  לא–תעשה  מצוות  עשה,  וּמֻתָּר – מצוות  וְאַזְהָרָה  צִוּוּי  אדם. 
כוונת  גם  דרושה  המעשיות  המצוות  יַחְדָּו – בכל  וְהָאֲבָרִים  הַלְּבָבוֹת  מִצְוֹת  וְהַבְּחִינָה – ההתבוננות. 
הלב. כְּיִחוּד הַלָּשׁוֹן עִם הַלֵּב – להתאים את הלשון ללב, ולא ידבר 'אחד בפה ואחד בלב'. וְאַהֲבַת עֲשׂוֹת 
הָרֵעַ – לעשות  רעים.  אנשים  בַּמְּרֵעִים – להנות מקירבת  רוּחַ  קוֹרַת  וכו' – מתאווה לעשות עבירות. 

רע. הַשִּׁתּוּף עִם הַבּוֹרֵא – לעבוד עבודה זרה. 
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