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ביאורים
היום נעסוק בעשרת הכללים הבסיסיים לבניית העמדה הנפשית שצריכה להיות אצל כל עובד 
מבט  בתוכו  לבנות  צריך  האדם  תלויה.  היא  ובהם  ה',  עבודת  שאר  כל  בנויה  גביהם  שעל  ה', 
 נכון לגבי הטובות שה' מיטיב עימו, וכל עשרת הכללים שמביא רבנו בחיי מחזקים את העניין 
ה',  עבודת  של  המחייב  הבסיס  שהיא  ה',  כלפי  הטובה  הכרת  את  במרכז  לשים  כיצד   - הזה 

כמבואר בפרקים הקודמים, ומהיחס הנכון לאלוהיו נגזר גם היחס הנכון לבני האדם שסביבו.

רבנו בחיי אומר שבכללים אלו תלויה כל עבודת ה' של האדם.

אלו הם הכללים:

בשום פנים לא ישתמש האדם בטובה שה' מיטיב לו כדי לחטוא, שהרי זו ממש כפיות טובה. 

להרבות בהודיה לה' על הטובות שהוא מיטיב לנו, וכך תתבסס בלב הכרת הטובה כלפי ה'.

שיעריך אדם כל טובה שהוא מקבל מה', אפילו הקטנה ביותר, וידע שהיא לא מובנת מאליה.

ידע האדם שכל טובה המגיעה אליו מאדם מסוים – באמת ה' הוא המיטיב לו, והאדם הוא רק 
אמצעי להעביר לו את הטובה הזו.

שידע שכל טובה המגיעה אליו, אינה בגלל חוכמתו או כוחו, כי הרי גם הם מתנה אלוהית, ואם 
כן נמצא שגם טובות אלו הם מה'.

שידע שכל טובה שיש לו תישמר אצלו לא באמצעות כוחו והשתדלותו אלא ברצון ה', ברצותו 
היא תישאר אצלו וברצותו היא תילקח מאיתו. דבר זה מעמיק עד כמה כולו תלוי רק בהקב"ה 

המיטיב לו.

גם אם האדם רואה שה' מיטיב לו ולא לחברו, לא יחשוב האדם שהוא צדיק יותר מחברו, אלא 
הקב"ה מיטיב עמו בלי קשר למעשיו, ואין זה אומר שום דבר לגבי השני. עניין זה עקרוני כי הוא 

מסיט את המבט של האדם מעצמו, וממקד אותו אך ורק בטובת ה'.

שהטובה שקיבל לא תגרום לו חס ושלום להפחית ממעשיו הטובים, אלא אדרבה, רק תדרבן 
אותו להוסיף מעשים טובים.

יביט האדם תמיד על אלה שטובתם פחותה משלו, וישמח בטובה הרבה שקיבל, ולא יביט על 
אלה שטובתם מרובה משלו, וירגיש שלא קיבל מספיק. ובמעשים טובים להיפך - יסתכל האדם 

באנשים שמעשיהם הטובים מרובים משלו כדי ללמוד מהם. 

אם חטא האדם ולא נענש מיד – לא ישלה האדם את עצמו שגם בעתיד ה' לא יעניש אותו, 
כי לקב"ה חשובים מעשי האדם, והוא גומל עם האדם לפי מעשיו.

הרחבות
• השימוש הראוי בחסדי ה'

רצון  כנגד  בטובה  להשתמש  שלא  אותנו  מדריך  בחיי  רבנו  לְהַמְרוֹתוֹ.  סִבָּה  יְשִׂימֶנָּה  שֶלֹּא 
ממקבל  הדרישה  עולה  הפרק  לאורך  בחיי  רבנו  בדברי  טובה.  כפויי  בכך  להיות  ולא  ה' 
הטובה שלא יבוא על ידה להתנהגות שלילית. הרב סולובייצ'יק מוסיף ומדגיש את העשייה 
אינם  היהדות,  אומרת  ה',  "חסדי  בחסדו:  הקב"ה  עליו  שמשפיע  ממי  הנדרשת  החיובית 
ניתנים לאדם מתנת חינם, הם מחייבים משהו... אומנם השפעת החסד באה מידו הפתוחה, 
דורון  היא  אין  תנאי,  וללא  שיור  ללא  מתנה  היא  אין  אבל  הקב"ה,  של  והרחבה  הגדושה 
איך  לדעת  המקבל  על   – וכבוד  השפעה  ונכסים,  עושר  לאדם  נותן  כשהקב"ה  מוחלט... 
את  לשתף  איך  פוריים.  יצירה  לכוחות  היקרות  המתנות  את  להפוך  איך  בהם  להשתמש 
וגדולתו, איך לגמול חסד עם חסדי ה' הנובעים ובאים אליו ממקור אין  הזולת בשמחתו 
חוטא  הוא  לקב"ה,  מוחלטת  השתעבדות  לידי  האדם  את  מביא  טובה  רוב  אין  אם  סוף. 
חטא יסודי, ובעטיו באה המצוקה הקשה המזכירה לו את חובתו לבורא עולם בעד מתנת 
לאדם  ניתנים  ה'  שחסדי  מסביר  סולובייצ'יק  הרב   .]71-70 עמ'  האמונה,  ]איש  החסדים" 
על מנת שישתמש בהם למטרה מסוימת שלשמה הופקדו בידו כוחות אלה, ולא להנאתו 
הגשמית בלבד. על פי גישה זו נדרש ממי שהושפעה עליו הטובה לחשוב כיצד ניתן להגשים 

על ידה את היעדים האלוהיים, ובכך לפעול עם א-ל. 
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פֶּרֶק שְׁבִיעִי

ה,  נָּ מִמֶּ פָחוֹת  בְּ חוֹבָתוֹ  יְדֵי  יוֹצֵא  אָדָם  אֵין  שֶׁ הָאֱלהִֹים,  עֲבוֹדוֹת  בַּ שֶׁ עוּטָה�  הַמְּ עַל  אַלְתְּ  ָ שּׁ ֶ שּׁ וּמַה 
רָה עִנְיָנִים.   ב לוֹ� בָהּ הַתְמָדַת טוֹבָתוֹ עָלָיו, הֵם עֲשָׂ וְתִתְחַיֵּ

ה לְהַמְרוֹתוֹ•. ה� סִבָּ ימֶנָּ לּאֹ יְשִׂ מֵהֶם, שֶׁ

רְאֶה  וּבַנִּ עָלֶיהָ  לִבּוֹ  בְּ חוֹ  בְּ וּלְשַׁ לוֹ  לְהוֹדוֹת  ה  וְיַרְבֶּ תָמִיד,  לְשׁוֹנוֹ  בִּ הָאֱלהִֹים  טוֹבַת  יר  זְכִּ יַּ שֶׁ וּמֵהֶם, 
בָרָיו. מִדְּ

עֵינָיו. לּאֹ תִהְיֶה נְמִבְזָה� וּמְעוּטָה בְּ וּמֵהֶם, שֶׁ

הַבּוֹרֵא  ם מֵהוֹדוֹת  וְיִתְעַלֵּ יּוֹדֶה הָאֶמְצָעִי  שֶׁ יְדֵי אֶמְצָעִי,  הְיֶה עַל  תִּ יִתְלֶהָ בְזוּלָתוֹ אִם  לּאֹ  שֶׁ וּמֵהֶם, 
עָלֶיהָ.

הוּא רָאוּי לָהּ�. ֶ מַה שּׁ י בְכֹחוֹ לְקָחָהּ וּבְחָכְמָתוֹ, אוֹ בְּ עְתּוֹ כִּ הּ וְיַעֲלֶה עַל דַּ אֵר בָּ לּאֹ יִתְפָּ וּמֵהֶם, שֶׁ

ה. נָּ ם מִמֶּ נּוּ אִם יִתְעַלֵּ תֹּאבַד מִמֶּ לוּתוֹ בָהּ�, וְשֶׁ דְּ תַּ הִשְׁ תְמִידָהּ� בְּ יַּ בְתּוֹ שֶׁ מַחֲשַׁ לּאֹ יַעֲלֶה בְּ וּמֵהֶם, שֶׁ

הָאֱלהִֹים,  לִפְנֵי  נּוּ  מִמֶּ טוֹב  עַצְמוֹ  אֶת  וְיִרְאֶה  הַהִיא,  הַטּוֹבָה  חָסֵר�  שֶׁ מִי  יִבְזֶה  לּאֹ  שֶׁ  וּמֵהֶם, 
הַטּוֹבָה,  יאֵהוּ�  ִ וְתַשּׁ צְפּוּן,  הַמַּ מֵרעַֹ  בּוֹ  ר  סְתָּ נִּ ֶ שּׁ מַה  לְהַרְאוֹת  בָהּ  אוֹתוֹ�  ה  מְנַסֶּ הָאֱלהִֹים  א�  מָּ וְשֶׁ

נּוּ לִפְנֵי הָאֱלהִֹים. ל חֲסַר טוֹב טוֹב מִמֶּ וְיִהְיֶה כָּ

הָיָה  ֶ הוּ עַל מַה שּׁ מַעֲשֵׂ נְעוֹ, וְאִם� לאֹ יוֹסִיף בְּ נָתוֹ וּבְהִכָּ כַוָּ לֵם עִם הָאֱלהִֹים בְּ הְיֶה לְבָבוֹ שָׁ יִּ וּמֵהֶם, שֶׁ
הוּ  מַעֲשֵׂ ן אֶת לִבּוֹ בְּ ל לְכַוֵּ דֵּ תַּ הָיָה בּוֹ, וְיִשְׁ ֶ בַח, יַתְמִיד עַל מַה שּׁ הוֹדָאָה וּבְשֶׁ ה, וְלאֹ הוֹסִיף בְּ חִלָּ בַתְּ
נָתוֹ  כַוָּ בְּ מֵהוֹסִיף  אוֹתוֹ  וְלִטְרדֹ  הָרִאשׁוֹן  הוּ  עֲשֵׂ מִמַּ ר  לְקַצֵּ גוֹרֶמֶת  הַטּוֹבָה  הְיֶה  תִּ וְאַל  לֵאלהִֹים, 

לֵאלהִֹים.

נוּ,  הוּא לְמַעְלָה מִמֶּ רבֹ הַטּוֹבוֹת, לאֹ עַל מִי שֶׁ נּוּ בְּ ה מִמֶּ הוּא לְמַטָּ וּמֵהֶם, לִהְיוֹת עֵינוֹ תָמִיד� עַל מִי שֶׁ
ל  דֵּ תַּ שְׁ יִּ דֵי שֶׁ נּוּ, כְּ עֲבוֹדַת הָאֱלהִֹים יוֹתֵר מִמֶּ ה בַּ הוּא מַרְבֶּ וְכֵן רָאוּי לוֹ לִהְיוֹת עֵינוֹ תָמִיד עַל מִי שֶׁ
נּוּ. ם� מִמֶּ הוּ וְיִתְעַלֵּ מַעֲשֵׂ אֶה בְּ נּוּ, וְיִתְגָּ הּ יוֹתֵר מִמֶּ הוּא מְמַעֵט בָּ יט לְמִי שֶׁ לַעֲלוֹת אֶל מַעֲלָתוֹ, וְאַל יַבִּ

צְפּוֹ  מִקִּ טוּחַ  בָּ הְיֶה  יִּ שֶׁ דֵי  כְּ יו לוֹ,  אַפָּ וְאֹרֶךְ  עָלָיו,  ה  יִתְעַלֶּ הַבּוֹרֵא  יאֵהוּ אֹרֶךְ סֵתֶר�  ִ יַשּׁ לּאֹ  שֶׁ וּמֵהֶם, 
וְיַמְרֶה אוֹתוֹ.

הֵטִיב לָהֶם  נוּ, שֶׁ מְצָאִים עִמָּ עָבְרוּ, וְרָאִינוּ מִן הַנִּ דְמוֹנִים שֶׁ יעוּ דִבְרֵיהֶם אֵלֵינוּ מִן הַקַּ הִגִּ ֶ ל מַה שּׁ י כָּ כִּ
י לָךְ,  רְתִּ פַּ סִּ ֶ מַה שּׁ א בְּ לוּ אֶלָּ מִינֵי הַטּוֹבוֹת, וְנָטוּ מֵעֲבוֹדַת הָאֱלהִֹים אֶל הַמְרוֹתוֹ, לאֹ נִכְשְׁ הָאֱלהִֹים בְּ
י  לִישִׁ עַר הַשְׁ ַ ל מַפְסִידֵי הַשּׁ כָל דּוֹר וָדוֹר, וְהֵם כָּ לוֹם בְּ ָ בִיאִים עֲלֵיהֶם הַשּׁ סִפְרֵי הַנְּ זֶה גָלוּי וּמְפֻרְסָם בְּ

לַת עֲבוֹדַת הָאֱלהִֹים.  אוּר חִיּוּב קַבָּ נָתֵנוּ בוֹ בֵּ וָּ ר כַּ ה אֲשֶׁ הַזֶּ

מַיִם,  ם שָׁ י לְשֵׁ כַרְתִּ זָּ ֶ ל מַה שּׁ רְבוֹת טוֹבוֹתָיו, וְיוּכַל לְקַבֵּ עֲבוֹדַת הָאֱלהִֹים בִּ לּאֹ יָכוֹל לְהוֹסִיף בַּ וּמִי שֶׁ
נֵי דְבָרִים, אוֹ  ְ יִהְיֶה לְאֶחָד מִשּׁ נּוּ�,  ה מִמֶּ יְסִירֶנָּ יִהְיֶה רָאוּי לְהַתְמָדַת הַטּוֹבָה לוֹ הַמְיֻחֶדֶת לוֹ. וְאִם 
ה וְעוֹדֵף  נָּ הוּא גָדוֹל וְיָקָר מִמֶּ ֶ א תְמוּרָתָהּ� מַה שּׁ עוֹלָם הַבָּ ם לוֹ בָּ לֵּ דַם לוֹ, אוֹ לְשַׁ קָּ זֶה עָוֹן שֶׁ לִמְחוֹת בָּ

ה.  עָלֶיהָ הַרְבֵּ

לא  יְשִׂימֶנָּה – שהטובה  שֶׁלֹּא  עבודתו.  על  לוֹ – כגמול  וְתִתְחַיֵּב  ההכרחית.  הַמְּעוּטָה – המינימאלית, 
תגרום להחטיאו. נְמִבְזָה – בזויה, פחותה. רָאוּי לָהּ – שמגיע לו בזכות ולא בחסד. שֶׁיַּתְמִידָהּ – הטובה 
תינתן בקביעות. בְּהִשְׁתַּדְּלוּתוֹ בָהּ – אלא יתלה ברצון ה'. מִי שֶׁחָסֵר – כגון: עני. וְשֶׁמָּא – שהרי יתכן. 
וְאִם – ואף אם.  ויבעט'.  'וישמן ישורון  וְתַשִּׁיאֵהוּ – הסיתה אותו לחטוא בבחינת  אוֹתוֹ – את העשיר. 
אינו  סֵתֶר – ה'  אֹרֶךְ  מעבודתו.  וְיִתְעַלֵּם – יתרפה  בחלקו.  לשמוח  יגיע  וכו' – וכך  תָמִיד  עֵינוֹ  לִהְיוֹת 
תְמוּרָתָהּ – תמורת  לו.  ניתן  מִמֶּנּוּ – השכר הטוב לא  יְסִירֶנָּה  זמן.  מענישו על מעשיו הרעים לאורך 

הפסד הטובה.

מיעוט ההודאה. 

המחוייב

הנוטים מעבודת 

ה'

הראוי לטובה 

והמוסר מטובה


