
ת
בו

לב
ה

ת 
בו

חו
 -

   
   

   
   

   
   

137 136

ביאורים
בימים האחרונים ראינו שהגוף ממלא תפקיד מרכזי בהתקרבות אל ה', בכך שהוא הכלי 
המוציא לפועל את המצוות. אמנם הקב"ה משתמש בגוף גם כדי להיות גורם מתריע לאדם 
כאשר הוא מתרחק מהדרך הישרה. כשהקב"ה רוצה שהאדם יתקן דרכיו, לעיתים מביא 
הקב"ה מחלה על אחד מאיבריו של האדם, כדי לעורר את האדם לשוב. אם ישוב האדם אל 
ה', גופו יבריא והוא ישוב לאיתנו. משפטי ה' הם הן על הנגלה והן על המחשבות הנסתרות 

בפנימיות ליבו של האדם.

כל זה הוא חלק מכך שהקב"ה "מפליא לעשות" )ברכת אשר יצר( בחיבור שהוא יצר בין 
הנשמה לגוף, שרק על ידי חיבור זה יכולה הנשמה לבחור בטוב ולהתקרב אל ה', ולזכות 

בשכר על פועלה.

ניתנה  בו  האדם,  של  הנסיון  תקופת  כשמסתיימת  זמני.  הוא  לגוף  הנשמה  בין  החיבור 
נשארת  והנשמה  כלה  החומרי  הגוף  מהגוף,  הנשמה  נפרדת  בטוב,  לבחור  האפשרות  לו 
ומקבלת שכר על מה שעשתה. כמובן שאין הכוונה לשכר של הנאות חומריות, כמו ילד 
שמקבל סוכריה כי התנהג יפה, שהרי כשיסתלקו מהאדם כוחות הגוף, אין כל משמעות 
להנאות הגוף אלא עיקר העיקרים הוא הקירבה לה'. השכר המגיע לאדם שעמל בעולם 
הזה ובחר בדרך הטובה המקרבתו לה', הוא שבעולם הנצחי קירבתו לה' תהיה גבוהה יותר. 
גופו לשרתו, ואפילו על חוליו  על האדם להכיר טובה לה' על עצם בריאתו, על העמדת 
ופטירתו, שהכל נעשה בתכנית אלוהית מופלאה לטובת האדם. לסיכום, בפרק זה ראינו את 
התכלית שלשמה הושם האדם בעולם הזה, לעמוד בנסיון, לבחור בטוב ובכך להתקרב אל 
ה'. לשם כך הכין בשבילו הקב"ה עולם מלא, בו יש לאדם צרכים חומריים, תאוות חומריות 
שמושכות אותו, ומצד שני הוא יכול להשתמש בכל מה שיש בעולם ככלי לעבודת ה'. הכוח 
העיקרי ששם הקב"ה באדם הוא השכל, שיורהו את דרך הישר. ע"י שיבחר האדם בטוב 
ויתקרב אל ה', יזכה האדם, לאחר שיסיים את תפקידו בעולם, לקבל את השכר המגיע לו 

על עמלו.

הרחבות
• חולי הגוף הוא חולי הנפש

וִירַפֵּא גוּפֵךְ. מדבריו של רבנו בחיי עולה  יְצַוֵּהוּ לָשׁוּב לַעֲבוֹדָתֵךְ,  וְאִם תָּקִיצִי וְתָשׁוּבִי אֵלָיו, 
שאדם נהיה חולה מכיוון שהוא אינו מקיים את רצון ה'. אם יחזור האדם בתשובה – מיד 

ישוב האיבר לאיתנו ויתרפא האדם.

הרמב"ן שאסור לאנשים ללכת לרופאים, שהרי סיבת החולי היא  זו פסק  בעקבות הבנה 
כי בהיות ישראל  ידי התקרבות אליו: "הכלל  התרחקות מה', וממילא הרפואה תבוא על 
שלמים והם רבים, לא יתנהג ענינם בטבע כלל, לא בגופם, ולא בארצם, לא בכללם, ולא 
לרופא  יצטרכו  עד שלא  ויסיר מחלה מקרבם,  ומימם,  יברך השם לחמם  כי  ביחיד מהם, 
ברופאים.  ידרוש  לא  בנביא  השם  הדורש  אבל  כלל...  הרפואות  מדרכי  בדרך  ולהשתמר 
ומה חלק לרופאים בבית עושי רצון השם?... אילו לא היה דרכם ברפואות יחלה האדם כפי 
אשר יהיה עליו עונש חטאו ויתרפא ברצון ה', אבל הם נהגו ברפואות והשם הניחם למקרי 
הרמב"ם  דעת  את  למשל  השוה  יחידאית,  היא  הרמב"ן  )דעת  יא[  כו,  ]ויקרא  הטבעים" 

בפירושו למשנה פסחים ד, י(.

נחלקו האחרונים האם דעת הרמב"ן היא רק בזמן שיש בישראל נבואה או גם בימינו. האבני 
כיוון שכוונת  ]חו"מ קצג[ סובר שגם בימינו מי שבוטח בה' אינו צריך ללכת לרופא,  נזר 
הרמב"ן היא שהצורך ללכת לרופא תלוי בביטחון האדם בה'. הרב עובדיה יוסף ]יחו"ד א, 
עא[ כותב שהרמב"ן דיבר רק כשהייתה נבואה בישראל, אבל היום חייבים ללכת לרופא )וכן 
כתבו הציץ אליעזר ורוב הפוסקים(. )להרחבה בשיטת הרמב"ן ראה הרחבה - יום י"א אלול(

לעילוי נשמת הראל בן דניאל ז"ל
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מַצְפּוּנֵךְ  בְּ רוֹתוֹ  מֵהַמְּ עֲבוֹדָתוֹ  אוֹ  מֵעֲבוֹדָתוֹ,  הַמְרוֹתוֹ  חֳרֵךְ  בָּ עַל  מִבּוֹרְאֵךְ  צֶדֶק  זֶה�  וְכָל 
קִיף עָלָיו  הִשְׁ ֶ וִים אֶצְלוֹ, וְהוּא יִגְמְלֵךְ עַל מַה שּׁ ךְ� שָׁ ר מִמֵּ סְתָּ גְלֶה וְהַנִּ י הַנִּ סִתְרֵךְ, כִּ נָתֵךְ בְּ וּבְכַוָּ
ם� אֶצְלוֹ,  תְקַיֵּ נִּ ֶ פִי מַה שּׁ ן הוּא דָן כְּ יָּ י הַדַּ נֵי אָדָם. הֲלאֹ תִרְאִי, כִּ ל זֶה, וְאִם� נֶעְלָם מִבְּ ךְ מִכָּ מִמֵּ
צְפּוּנִים, הָיָה דָן עָלָיו. וְהַבּוֹרֵא  מַּ שׁ בַּ יֵּ ֶ ם אֶצְלוֹ מַה שּׁ יו, וְאִם הָיָה מִתְקַיֵּ חוּשָׁ עֵדִים אוֹ בְּ אִם בְּ
בָרִים כט,  תוּב )דְּ אָמַר הַכָּ מוֹ שֶׁ פִי יְדִיעָתוֹ, כְּ פּטֹ כְּ שְׁ יִּ ין הוּא שֶׁ וָה, מִן הַדִּ דִיעָתוֹ בַכֹּל שָׁ יְּ רַךְ שֶׁ יִתְבָּ

רוֹת לַיָי אֱלהֵֹינוּ".  סְתָּ כח(: "הַנִּ

מֵעֲבוֹדָתֵךְ,  ק  לֵּ לְהִסְתַּ רְתִים  שָׁ הַמְּ מִן  אַחַד  ה  יְצַוֶּ וּלְהוֹכִיחֵךְ,  לְהָעִיר אוֹתָךְ  הַבּוֹרֵא  רְצֶה  יִּ וּכְשֶׁ
קִיצִי וְתָשׁוּבִי  ם, וְיֶחֱלֶה וְיִדְוֶה עַד עֵת יָדוּעַ. וְאִם תָּ נַיִם אוֹ כֻלָּ וְיֶחֱלֶה הָאֵבֶר הַהוּא מִגּוּפֵךְ, אוֹ שְׁ
ים  הִלִּ תוּב )תְּ אָמַר הַכָּ מוֹ שֶׁ א גוּפֵךְ•, וְיָשׁוּב לְעִנְיָנוֹ הָרִאשׁוֹן, כְּ הוּ לָשׁוּב לַעֲבוֹדָתֵךְ, וִירַפֵּ אֵלָיו, יְצַוֵּ
עֲרֵי מָוֶת,  יעוּ עַד שַׁ ם וַיַגִּ תַעֵב נַפְשָׁ ל אכֶֹל תְּ עָם וּמֵעֲוֹנתֵֹיהֶם יִתְעַנּוּ�, כָּ שְׁ רֶךְ פִּ קז, יז(: "אֱוִלִים מִדֶּ

חִיתוֹתָם".  ְ ט מִשּׁ אֵם וִימַלֵּ בָרוֹ וְיִרְפָּ לַח דְּ יעֵם, יִשְׁ צֻקוֹתֵיהֶם יוֹשִׁ ר לָהֶם מִמְּ צַּ זְעֲקוּ אֶל יְיָ בַּ וַיִּ

קִידִים  כַרְנוּ מִן הַפְּ זָּ ל מִי שֶׁ ה כָּ ה הַבּוֹרֵא יִתְעַלֶּ יְצַוֶּ ה,  עוֹלָם הַזֶּ לְמוּ� יְמֵי נִסְיוֹנֵךְ בָּ ר יִשְׁ וְכַאֲשֶׁ
צּוּעִים  וְהַמִּ רִים  שָׁ הַקְּ תְקוּ  וְיִנָּ מֵעָלַיִךְ,  לָשׁוּב  רְתִים  שָׁ וְהַמְּ וְהָעֲבָדִים  וֹעֲרִים  וְהַשּׁ ים  שִׁ מָּ ַ וְהַשּׁ
ה,  שָׁ נוּעָה לוֹ וְלאֹ הַרְגָּ אֵר גּוּפֵךְ אֵין תְּ ינֵךְ וּבֵין גוּפֵךְ, וְתָשׁוּבִי אֶל עִנְיָנֵךְ הָרִאשׁוֹן, וְיִשָׁ ר בֵּ אֲשֶׁ
הָיָה  שֶׁ אָמַר הֶחָכָם )קֹהֶלֶת יב, ז(: "וְיָשׁבֹ הֶעָפָר עַל הָאָרֶץ כְּ מוֹ שֶׁ ם הוּא לְעִנְיָנוֹ הָרִאשׁוֹן, כְּ וְיָשׁוּב גַּ
בוֹתַיִךְ וַחֲפָצַיִךְ, וּמַה  יִךְ וּמַחְשְׁ נְקְסֵי מַעֲשַׂ ר נְתָנָהּ". וְיַרְאוּ לָךְ� פִּ שׁוּב אֶל הָאֱלהִֹים אֲשֶׁ וְהָרוּחַ תָּ

פִיהוּ. מוּל כְּ עוֹלָמֵךְ, וְיִהְיֶה הַגְּ ךְ בּוֹ בְּ תְּ נַפְשֵׁ חַרְתְּ וְהִטְרַדְּ בָּ ֶ שּׁ

אָמַר  שֶׁ מוֹ  כְּ אֱמָנָה,  הַנֶּ וְתוֹרָתוֹ  וּנְבִיאָיו  לוּחָיו  שְׁ יְדֵי  עַל  בָךְ  וְהִתְרָה  זֶה  עַל  הִזְהִירֵךְ  וּכְבָר 
י  כִּ נָעִים�  י  כִּ י,  לְדַעְתִּ ית  שִׁ תָּ ךָ  וְלִבְּ חֲכָמִים  בְרֵי  דִּ מַע  וּשְׁ אָזְנְךָ  "הַט  יז־כא(:  כב,  לֵי  )מִשְׁ  הֶחָכָם 
אֱמֶת  אִמְרֵי  טְ  קשְׁ לְהוֹדִיעֲךָ  וָדָעַת,  מעֲֹצוֹת  בְּ ים  לִשִׁ שָׁ לְךָ  י  כָתַבְתִּ הֲלאֹ  בִטְנֶךָ.  בְּ מְרֵם�  תִשְׁ

יב אֲמָרִים אֱמֶת לְשֹׁלְחֶיךָ". לְהָשִׁ

וְכָל זֶה – השכר והעונש. מִמֵּךְ – שלך. וְאִם – ואף אם. שֶּׁנִּתְקַיֵּם – נתברר. וּמֵעֲוֹנֹתֵיהֶם יִתְעַנּוּ – סובלים 
בעולם  נָעִים – נעימות  הנשמות.  לָךְ – בעולם  וְיַרְאוּ  המיתה.  יִשְׁלְמוּ – ביום  עוונותיהם.  מחמת  הם 

הבא. תִשְׁמְרֵם – את המצוות.

הנסתר גלוי אצל 

הבורא

הבורא מעניש 

בחולי

סיום ימי העולם 

הזה


