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ביאורים
רבנו בחיי חותם את הפתיחה. לאחר שעסק קודם לכן בתועלות הצומחות לבוטח בענייני 

עבודת ה', הוא מונה את התועלות הצומחות לאדם בענייני 'העולם הזה'.

חייהם של רבים מבני האדם הם חיים מאד סואנים. חלקם עסוקים בעשייה כל הזמן, וכמעט 
בלי סוף רצים מדָבר לדָבר ב'מרוץ החיים', ואחרים, נפשם טרודה ולחוצה מאד והם אינם 
מוצאים מנוח לנפשם, גם אם אינם עסוקים בפועל בעשייה מסוימת. אדם שאינו מיושב 
יורד,  כוחו  מעמיק,  שהדבר  ככל  פוחתת.  שלו  ה'תפוקה'  גם  וממילא  מאד,  סובל  ורגוע, 

שמחת חייו נפגמת, ומשהו בפנימיותו נשבר.

במישור  ראשית,  הנפש.  מנוחת  של  ערכה  מהי  להבין  עבורנו  קטן  פתח  מהווה  זה  דבר 
הבסיסי. אדם שאין לו מנוחה, סובל מתסכול גדול, הוא חש חוסר יציבות, וחוסר יכולת 
לארגן את מחשבותיו, תוכניותיו ורגשותיו. יתר על כן, ללא מנוחה אין לאדם יכולת לחוות 
דברים בצורה אמיתית, להיות מודע לעובר עליו, וממילא להיות מספיק נאמן לאידאלים 

שהציב לעצמו, ולייצר ולפעול באופן נכון ומאוזן.

מידת הביטחון מספקת לאדם קרקע יציבה. המפגש שלנו כבני אדם עם עולם מוגבל, גורם 
לנו פעמים רבות לבלבול גדול. אנו רוצים לחיות חיים מאוזנים ושמחים, ולפתע אנו כביכול 
תלויים ב'טבע', תלוים במצבים המשתנים; בפרנסה, במצב הבטחוני, וכדומה. מציאות זאת 
מְספקת לפעמים חוסר יציבות, האדם הופך להיות לא רגוע, ונפשו מפוזרת ונטולת שמחה. 
מי שזוכה להתרומם, לבטוח בבורא, להבין שהוא מונהג ומודרך על ידי מי שאינו מוגבל 
ביכולותיו ואוהבו יותר ממה שהוא אוהב את עצמו, זוכה להיות שמח יותר, רגוע ומודע 
ברדיפה מתמדת להשיג את  יחיה  ולא  כישלון,  או  צרה  ישבר מכל  לא  כזה  לעצמו. אדם 
יותר לעצמו, לשאיפותיו,  נאמן  יכול להיות  בה'  הזה. מסיבות אלו הבוטח  ענייני העולם 
ביותר. במילים אחרות, הביטחון  לו  והטבעיות  ולמילוי המשימות המתאימות  לתפקידו, 

בה' מעניק לאדם את 'מנוחת הלב'.

הרחבות
• ביטחון משתנה אצל צדיקים

הַחֲמִישִׁי, בַּהֶפְרֵשׁ שֶׁיֵּשׁ בֵּין עֵסֶק הַבּוֹטֵחַ בֵּאלֹהִים בְּסִבּוֹת הַטֶּרֶף. הרמב"ן דן ברמות הביטחון 
שלמות לצדיקים: "בהיות ישראל שלמים והם רבים לא  המצב הראשון הוא של  השונות. 
יברך  כי  מהם,  ביחיד  ולא  בכללם  לא  בארצם  ולא  בגופם  לא  כלל,  בטבע  עניינם  יתנהג 
השם לחמם ומימם ויסיר מחלה מקרבם עד שלא יצטרכו לרופא ולהשתמר בדרך מדרכי 
זה  במצב  יא[.  כו,  ]ויקרא  כו["  טו,  ]שמות  רֹפאך'  ה'  אני  'כי  שאמר:  כמו  כלל,  הרפואות 
הביטחון מונע כל צורך בעשיה מעשית שהרי אין מחלות ואין עיסוקים המכבידים על חיי 

האדם.

"וכן היו הצדיקים עושים בזמן הנבואה, גם כי יקרם עון שיחלו  במציאות פחות שלימה: 
לא ידרשו ברופאים רק בנביאים". הפיתרון הטוב ביותר כדי להתמודד עם מחלה שחלה 
בה האדם הוא לפנות אל הנביא שיסביר לאדם כיצד יתקן את חטאו, וכך המחלה תעבור 
מאליה. במצב זה הביטחון הוא בכך שה' מנהיג את המציאות ביושר ולכל פגע ישנה סיבה. 

ופושע  חוטא  עצמו  מוצא  "ומאשר  הביטחון:  על  מצווה  אינו  אדם  בו  מצב  גם  ישנו 
ישתדל  כן  ועל  מצרתו...  שיצילהו  בו  לבטוח  נפשו  נושא  אינו  יתברך  הבורא  חסדי  כנגד 
]אמונה  ובקשתו"  שאלתו  להשיג  או  מצרתו  להנצל  הטבע(  בדרך  )יפעל  שבעולם  בנוהג 
דרכו של החזו"א ראה  פי  הגדיר את הביטחון על  לא  כי הרמב"ן  )יש להעיר  א[   וביטחון 
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פֶשׁ  הַנֶּ דְנוּד  מִנִּ לְוָה  ַ וְהַשּׁ הָעוֹלָמִיּוֹת,  אָגוֹת  הַדְּ מִן  ב  הַלֵּ מְנוּחַת  מֵהֶן,  עוֹלָם�,  בָּ חוֹן  טָּ הַבִּ תּוֹעֲלוֹת  אַךְ 
תוּב )יִרְמְיָה  כָּ מוֹ שֶׁ ה, כְּ עוֹלָם הַזֶּ לְוָה בָּ קֵט וּבְבִטְחָה וּבְשַׁ הַשְׁ אֲווֹתֶיהָ הַגּוּפִיּוֹת, וְהוּא בְּ וְצַעֲרָהּ לְחֶסְרוֹן� תַּ
תוּל עַל מַיִם וְעַל  עֵץ שָׁ יָי וְהָיָה יְיָ מִבְטָחוֹ". וְאָמַר )יִרְמְיָה יז, ח(: "וְהָיָה כָּ ר יִבְטַח בַּ בֶר אֲשֶׁ רוּךְ הַגֶּ יז, ז(: "בָּ

יו".  רָשָׁ ח שָׁ לַּ יוּבַל יְשַׁ

יְמֵי  לָמַת�  הַשְׁ וּמְמַהֶרֶת  הַגּוּפוֹת  ה  מְכַלָּ הִיא  ר  אֲשֶׁ הָרְחוֹקִים,  רָכִים  דְּ בַּ כֶת  מִלֶּ פֶשׁ  הַנֶּ מְנוּחַת  וּמֵהֶן, 
י הָלַךְ  ים כִּ רוּשִׁ ר יָמָי". וְנֶאֱמַר עַל אֶחָד מִן הַפְּ רֶךְ כּחִֹי קִצַּ ה בַדֶּ ים קב, כד(: "עִנָּ הִלִּ אֱמַר )תְּ נֶּ מוֹ שֶׁ ים, כְּ הַחַיִּ
ר הָלַךְ  עִיר אֲשֶׁ רִישׁוּתוֹ, וּפָגַע אָדָם אֶחָד מֵעוֹבְדֵי כּוֹכָבִים בָּ ת פְּ תְחִלַּ רֶף בִּ שׁ הַטֶּ אֶל אֶרֶץ רְחוֹקָה לְבַקֵּ
אָמַר לוֹ  לַכּוֹכָבִים.  עֲבוֹדַתְכֶם  בַּ הַהֲבָנָה  וּמִעוּט  רוֹן  הָעִוָּ תַכְלִית  בְּ ם  אַתֶּ ה  מָּ כַּ רוּשׁ:  הַפָּ אָמַר לוֹ  אֵלֶיהָ. 
טְרִיף,  ל, הָאֶחָד, הַמַּ כוֹל, הַמְכַלְכֵּ רוּשׁ: אֲנִי עוֹבֵד הַבּוֹרֵא, הַיָּ ה עוֹבֵד? אָמַר לוֹ הַפָּ י�: וּמָה אַתָּ הָאַמְגּוֹשִׁ
רוּשׁ: וְהֵיאַךְ? אָמַר לוֹ: אִלּוּ  בָרֶיךָ. אָמַר לוֹ הַפָּ עָלְךָ� סוֹתֵר אֶת דְּ י: פָּ מוֹהוּ. אָמַר לוֹ הָאַמְגּוֹשִׁ ר אֵין כָּ אֲשֶׁ
הָיִיתָ טוֹרֵחַ לָבוֹא אֶל אֶרֶץ  וְלאֹ  ה,  הֵנָּ הִטְרִיפְךָ  שֶׁ מוֹ  כְּ עִירְךָ  בְּ אָמַרְתָּ אֱמֶת, הָיָה מַטְרִיפְךָ  ֶ שּׁ הָיָה מַה 
רִישׁוּת מִן הָעֵת הַהִיא, וְלאֹ יָצָא מֵעִירוֹ  ל הַפְּ ב לְאַרְצוֹ, וְקִבֵּ רוּשׁ, וְשָׁ זאֹת. וְנִפְסְקָה טַעֲנַת הַפָּ רְחוֹקָה כָּ

ךְ.  אַחַר כָּ

עֲבוֹדַת  וַעֲזֹב  הַגּוּפוֹת,  אֶת  עוֹת  הַמְיַגְּ לָאכוֹת  וְהַמְּ ים  שִׁ הַקָּ ים  עֲשִׂ הַמַּ מִן  וְהַגּוּף  פֶשׁ  הַנֶּ מְנוּחַת  וּמֵהֶן, 
שׁ בּוֹ יוֹתֵר מְנוּחָה  יֶּ ֶ רֶף� מַה שּׁ בּוֹת הַטֶּ ייָ הוּא תוֹבֵעַ מִסִּ יהֶם. וְהַבּוֹטֵחַ בַּ יהֶם וַחֲמַס אַנְשֵׁ לָכִים וְחֻקֵּ הַמְּ
ה  בָּ י הַסִּ הוּא מֵפִיק יוֹתֵר� לְחוֹבוֹת תּוֹרָתוֹ עִם יֶתֶר אֱמוּנָתוֹ�, כִּ ֶ ם טוֹב לוֹ, וּפְנַאי לְלִבּוֹ, וּמַה שּׁ לְגוּפוֹ וְשֵׁ
ים עה,  הִלִּ אֱמַר )תְּ נֶּ מוֹ שֶׁ רַךְ, כְּ גְזֵרַת הָאֱלהִֹים יִתְבָּ א בִּ נּוּ מְאוּמָה, אֶלָּ רֵהוּ מִמֶּ לאֹ תוֹסִיף לוֹ בְחֻקּוֹ וְלאֹ תְחַסְּ
ים כג,  הִלִּ יל וְזֶה יָרִים", וְאָמַר )תְּ פִּ י אֱלהִֹים שׁפֵֹט זֶה יַשְׁ ר הָרִים, כִּ דְבַּ עֲרָב וְלאֹ מִמִּ י לאֹ מִמּוֹצָא וּמִמַּ ז(: "כִּ

יצֵנִי עַל מֵי מְנֻחוֹת יְנַהֲלֵנִי".  א יַרְבִּ שֶׁ נְאוֹת דֶּ ב(: "בִּ

ב אֶצְלוֹ פְרַקְמַטְיָא�, אוֹ אִם לאֹ יוּכַל לִגְבּוֹת חוֹבוֹ, אוֹ  תְעַכֵּ מִסְחָרוֹ, וְאִם תִּ וּמֵהֶן, מִעוּט צַעַר נַפְשׁוֹ בְּ
נּוּ, וּבוֹחֵר לוֹ טוֹב  עִנְיָנוֹ יוֹתֵר מִמֶּ ן  רַךְ מְתַקֵּ יִתְבָּ י הַבּוֹרֵא  כִּ יוֹדֵעַ  הוּא  נֵי שֶׁ עֵהוּ חֳלִי בְגוּפוֹ, מִפְּ יִפְגָּ אִם 
נּוּ תִקְוָתִי".  י מִמֶּ י כִּ ים סב, ו(: "אַךְ לֵאלהִֹים דּוֹמִי נַפְשִׁ הִלִּ אֱמַר )תְּ נֶּ מוֹ שֶׁ הוּא בּוֹחֵר לְעַצְמוֹ, כְּ ֶ ה שּׁ יוֹתֵר מִמַּ

ה  לּאֹ יַעֲשֶׂ טְחוֹנוֹ בֵאלהִֹים שֶׁ נֵי בִּ נֶגֶד טִבְעוֹ, מִפְּ ק אֵלָיו�, וְאִם יִהְיֶה� כְּ עְתַּ יֶּ כָל עִנְיָן שֶׁ מְחָתוֹ בְּ וּמֵהֶן, שִׂ
רָתוֹ  ירָתוֹ וְהַתָּ רְחִיצָתוֹ וְחִתּוּלוֹ וּקְשִׁ ה הָאֵם הַחוֹמֶלֶת לִבְנָהּ בִּ עֲשֶׂ ר תַּ אֲשֶׁ כָל עִנְיָן, כַּ א הַטּוֹב לוֹ בְּ לוֹ אֶלָּ
גָמֻל עֲלֵי אִמּוֹ  י כְּ י נַפְשִׁ יתִי וְדוֹמַמְתִּ וִּ ים קלא, ב(: "אִם לאֹ שִׁ הִלִּ לוֹם )תְּ ָ וִד עָלָיו הַשּׁ אָמַר דָּ מוֹ שֶׁ רְחוֹ, כְּ עַל כָּ

י".  מֻל עָלַי נַפְשִׁ גָּ כַּ

ה  עַתָּ אֲבָאֵר  לִי,  ן  מֵּ זְדַּ נִּ ֶ שּׁ מַה  וּבָעוֹלָם  תּוֹרָה  בַּ וַהֲנָאוֹתָיו  אלהִֹים  בֵּ חוֹן  טָּ הַבִּ מִתּוֹעֲלוֹת  י  אַרְתִּ בֵּ שֶׁ וְכֵיוָן 
רוּאִים.  חוֹן� עַל הַבְּ טָּ סִבּוֹת הַבִּ נִי, בְּ ֵ חוֹן. וְהַשּׁ טָּ בְעָה דְבָרִים. אֶחָד מֵהֶם, מַה הוּא הַבִּ חוֹן שִׁ טָּ מֵעִנְיַן הַבִּ
בּוֹת�. וְהָרְבִיעִי,  סִּ אלהִֹים, וְחִיּוּב הָעֵסֶק בַּ חוֹן בֵּ טָּ ב הַבִּ עֲבוּרָן יִתְחַיֵּ ר בַּ מוֹת אֲשֶׁ בֵאוּר הַהַקְדָּ י, בְּ לִישִׁ ְ וְהַשּׁ
ין  שׁ בֵּ יֵּ הֶפְרֵשׁ� שֶׁ י, בַּ הֶם. וְהַחֲמִישִׁ בְחוֹ וּגְנוּתוֹ� בָּ חוֹן, וְחִיּוּב שִׁ טָּ הֶם יִהְיֶה הַבִּ ר בָּ בָרִים אֲשֶׁ בֵאוּר הַדְּ בְּ
בֵאוּר אָפְנֵי  י, בְּ ִ שּׁ ִ הֶם. וְהַשּׁ אלהִֹים בָּ אֵינוֹ בּוֹטֵחַ בֵּ רֶף•, וּבֵין עֵסֶק מִי שֶׁ סִבּוֹת הַטֶּ אלהִֹים בְּ עֵסֶק הַבּוֹטֵחַ בֵּ
הָאֱלהִֹים  עֲבוֹדַת  לַת  קַבָּ בְּ נַפְשׁוֹתָם  וּמְיַחֲלִים  עוֹלָם,  בָּ אֲווֹת  הַתַּ אֲרִיכוּת  בַּ הָאוֹמְרִים  עַת  דַּ נּוֹת  גַּ חִיוּב 
רִיךְ  צָּ ֶ אלהִֹים, וְכָל מַה שּׁ חוֹן בֵּ טָּ מַפְסִידֵי הַבִּ בִיעִי, בְּ ְ כּוֹנוֹת. וְהַשּׁ שְׁ עֲלֵי הַמַּ יעוּ לְחֶפְצָם בּוֹ�, וְהֵם בַּ גִּ יַּ שֶׁ כְּ

חֲלָקָיו.  ר בַּ חוֹן, וּלְקַצֵּ טָּ עִנְיַן הַבִּ ר בְּ לְדַבֵּ

ע"ז.  הָאַמְגּוֹשִׁי – עובד  הַשְׁלָמַת – מקצרת.  וּמְמַהֶרֶת  חסרון.  לְחֶסְרוֹן – על  העולם.  בָּעוֹלָם – בענייני 
פָּעָלְךָ – המעשה שלך סותר את דבריך. תוֹבֵעַ מִסִּבּוֹת הַטֶּרֶף – מחפש דרכי פרנסה קלות ונוחות. מֵפִיק 
יוֹתֵר – מצליח לקיים יותר. עִם יֶתֶר אֱמוּנָתוֹ וכו' – ע"י אמונתו שדרכי הפרנסה לא יוסיפו לו או יחסרוהו 
יותר ממה שה' גזר עליו. תִּתְעַכֵּב אֶצְלוֹ פְרַקְמַטְיָא – לא יצליח למכור סחורתו. שֶׁיֶּעְתַּק אֵלָיו – יגיע אליו. 
וְאִם יִהְיֶה וכו' – אפילו יגיע דבר שנגד טבעו. בְּסִבּוֹת הַבִּטָּחוֹן – הגורמים לביטחון בבני אדם. וְחִיּוּב הָעֵסֶק 
אופן הביטחון משובח  וּגְנוּתוֹ – באיזה  שִׁבְחוֹ  וְחִיּוּב  לפרנסתו.  בַּסִּבּוֹת – חיוב האדם לעסוק באמצעים 

ובאיזה הוא מגונה. בַּהֶפְרֵשׁ – בהבדל. כְּשֶׁיַּגִּיעוּ לְחֶפְצָם בּוֹ – כשיגיעו למילוי תאוותיהם.
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