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ביאורים
במילים ספורות, אך יסודיות מאד, רבנו בחיי משרטט את 'מהות הביטחון'. לאחר שלמדנו 
עד כמה הביטחון הכרחי ומשמעותי בחיי האדם, חשוב להבין את משמעותו של המושג 
'ביטחון', באופן כללי, ועל גבי זה להבין בצורה מפורטת את משמעותה של מידת הביטחון.

על   – לכל  ומעל  ערך,  יקרי  חפצים  על  ממונו,  על  לו,  היקר  על  לשמור  מקפיד  אדם  כל 
עצמו. בכל דבר הנוגע לחייו של האדם, או לעניינים המשפיעים השפעה מכרעת על חייו, 
הוא מקפיד לשמור מכל משמר. כדי לעשות זאת, במקרים רבים האדם משתדל לעשות 
בעצמו מה שהוא יכול, ולא לסמוך על אחרים שידאגו לו וישמרו עליו. אולם לעיתים האדם 
נזקק לעזרת הזולת ולאחריותו, ואז הוא מקפיד להיעזר דווקא במי שהוא יכול לסמוך על 
יכולותיו ועל רצונו הטוב. לדוגמה, מי שצריך לעבור ניתוח, עמֶל רבות למצוא את הרופא 
דווקא חברה אמינה  בוחר  ומי שרוצה לטוס במטוס  ביותר,  והאמינים  והמרדים הטובים 
ומקצועית וכדומה. על מנת שייתן האדם את אמונו באדם אחר עליו להיות משוכנע שאדם 
זה יקיים את הבטחותיו, ואם יהיה צורך, הוא יעשה עבורו מרצונו הטוב גם דברים שלא 

הבטיח.

בפרקים הבאים )שלא ילמדו במסגרת הלימוד היומי( מבאר רבנו בחיי, שתנאי זה מתקיים 
בשלמות במידת הביטחון בה', מאחר והוא מרחם ומטיב לברואיו, ואין דבר שיכול לעמוד 

כנגד רצונו והוא היחיד היודע מהי טובתו האמיתית של האדם.

נראה שמידת הביטחון נושאת בקרבה מהפך מהותי. הבנה והפנמה שניהול חיינו בצורה 
הטובה ביותר והשמירה עליהם מסורים בידי הבורא, ושזהו הדבר הטוב ביותר עבורנו. מי 
שהפנים את הדברים הללו, מתרגל לכך שכל המתרחש אצלו ומסביבו הוא חלק ממערכת 
שאין ספק שהיא טובה ומתאימה לו. הוא משתחרר מהשעבוד לעולם החומרי, מהצורך 
יפול  שמא  החשש  את  מעליו  ומסיר  בהם  ולהצליח  לשרוד  דרכים  אחרי  חייו  כל  לרדוף 

כתוצאה מאי אילו מקרים.

הרחבות
• למי מועיל הביטחון בה'?

מַהוּת הַבִּטָּחוֹן הִיא מְנוּחַת נֶפֶשׁ הַבּוֹטֵחַ. למי מועיל הביטחון בה'? הרב קוק אומר כי הבוטח 
יזכה לטוב תמידי כאשר יבין שגם דברים הנראים בעיניו כרעים אינם אלא רצון ה' ואינם 
באמת רע: "אמנם הסבה המביאה את האדם לבא למדה העליונה והצרופה של הביטחון 
השלם היא גבורת הנפש שעל פי חשבון ודעת אין לו לאדם להתירא משום דבר גם הדברים 
שנראים שהם רעים בעיניו, כי הלא לא יֵעשה דבר אם ד' לא צוה. על כן משום ש'נכון לבו 
בטוח בה'' ]תהלים קיב, ז[, שאפילו אם יאונה חלילה דבר הנראה רע אינו רע באמת, על 
כן 'משמועה רעה לא ירא'. ומזה יבא למדה זו שבאמת אין לו לירא משמועה רעה, מפני 

שהוא ראוי שיהיה נשמר מכל אסון ופגע, 'ורגלי חסידיו ישמֹר'" ]עין איה, ברכות ט, קעג[.

החפץ חיים מביא מחלוקת לגבי אדם שאינו הגון ובוטח בה' האם "כֹח הביטחון מגן עליו 
ומתחסד עמו השם יתברך", לדעת רבנו בחיי ]להלן פרק ה[ אין הביטחון מועיל לו ולדעת 
"רבים מכאובים לרשע  – מועיל. החפץ חיים מסייע לדעת הגר"א משני פסוקים:  הגר"א 
והבוטח בה' חסד יסובבנו" ]תהלים לב, י[, ו"עין ה' אל יראיו למיחלים לחסדו להציל ממות 
נפשם ולחיותם ברעב" ]תהלים לג, יח-יט[ ומדייק שההצלה היא לשנים, מחד ליראיו, אבל 
עולם,  ]שם  לכן.  יראים מקודם  אינם  זו אפילו אם  זוכים להצלה  כל המיחלים לחסדו  גם 

קונטרס נפוצות ישראל, ח[.

לעילוי נשמת נפתלי הערץ בן מנחם מנדל לעזער ז"ל
לעילוי נשמת דוד בן לובה ז"ל
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פֶּרֶק רִאשׁוֹן

עָלָיו  טַח  בָּ שֶׁ מִי  עַל  סָמוּךְ  לִבּוֹ  הְיֶה  יִּ וְשֶׁ הַבּוֹטֵחַ•,  נֶפֶשׁ�  מְנוּחַת  הִיא  חוֹן  טָּ הַבִּ מַהוּת  אַךְ 
פִיק� טוֹבָתוֹ.  מֵּ ֶ מַה שּׁ פִי יְכָלְתּוֹ וְדַעְתּוֹ בְּ ר יִבְטַח עָלָיו, כְּ עִנְיָן� אֲשֶׁ כוֹן לוֹ בָּ ה הַטּוֹב וְהַנָּ עֲשֶׂ יַּ שֶׁ
חוֹן, הוּא,  טָּ צֵא הַבִּ קֵד� לאֹ יִמָּ חוֹן מִן הַבּוֹטֵחַ, וְאִם יִפָּ טָּ עֲבוּרוֹ יִהְיֶה הַבִּ ר בַּ ר, אֲשֶׁ אֲבָל הָעִקָּ
עָרַב�, וְיַחְשׁבֹ עָלָיו הַטּוֹב  ֶ ה מַה שּׁ אָמַר, וְיַעֲשֶׂ ֶ ם מַה שּׁ קַיֵּ יְּ בְטַח בּוֹ שֶׁ יִּ מִי שֶׁ טוּחַ בְּ הְיֶה לִבּוֹ בָּ יִּ שֶׁ

הוּ נְדָבָה וָחֶסֶד.  עֲשֵׂ יַּ לּאֹ הִתְנָה לוֹ וְלאֹ עָרַב עֲשׂוֹהוּ, שֶׁ ֶ מַה שּׁ בְּ

מְנוּחַת נֶפֶשׁ – מן הדאגות. בָּעִנְיָן – בדבר, בנושא. שֶּׁמֵּפִיק – שגורם. יִפָּקֵד – יחסר. שֶּׁעָרַב – שהתחייב 
לעשות.

מהות הביטחון
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הקדמה
הגאווה היא טבעית לאדם. תחושת הממשות, עוצמת החיים, והרגשת הכוח והשליטה של 
יתרה מכך, אדם  לגאווה.  ובטבעיות מובילים  נורמאליים,  ובחיי אחרים, הם  בחייו  האדם 
ואינו  בו  הטמונים  בכוחותיו  מכיר  אינו  הוא  מום.  בעל  הוא  עצמו,  את  ומשפיל  המבזה 
הנולדת  הגאווה  זאת  ועם  ונורמאלית,  טבעית  היא  בערכו  האדם  הכרת  לפועל.  מוציאם 
ממנה היא פסולה. לשם כך עלינו לרכוש את מידת הענווה, המשלבת את הכרת האדם 

בערכו, יחד עם הבנתו שאל מול מקור חייו - הבורא, הוא בטל.

בשער זה נלמד על מידת הענווה. הענווה, ובלשון רבנו: הכניעה, היא לדעת רבנו המחבר 
ולדעת רבים מגדולי ישראל המידה הטובה המרכזית והחשובה ביותר.

פרקי  לאורך  לחיים.  מתנגדת  או  כחוסמת  עליה  להביט  אפשר  להטעות,  עלולה  הכניעה 
את  לשלב  האדם  יוכל  הכניעה  ידי  על  רק  כך.  זה  שאין  בחיי  רבנו  אותנו  ילמד  השער 
והאומץ  הכוח  היוזמה,  ואת  לאדם,  הטבעית  הערך  תחושת  עם  לאלוהים,  ההתבטלות 

במקום הדרוש תיקון, עם הפשטות, הרוך והאדיבות בחיי היומיום. 

השער נפתח בהגדרת הכניעה: מה זו כניעה? והאם כל צורת התנהגות הנראית ככניעה היא 
אכן כזו, או שמא לא? בזה עוסקים פרקים א, ב. 

אנו פותחים עם הסיבות המביאות את  לומדים לקנות את הכניעה.  אנו  ד, ה  ג,  בפרקים 
האדם לכניעה, ממשיכים בהבנה מה מקום הכניעה בחיינו, ומסיימים במספר התבוננויות 

שמטרתן להקנות לנו כניעה קבועה.

מצפים  אנו  התנהגות  אופני  לאילו  במעשה:  בה  פוגשים  אנו  הכניעה,  את  שקנינו  אחר 
מהנכנע, ובאלו נקודות ניתן לבחון את חוזק כניעתו. עניינים אלו מתבררים בפרקים ו, ז.

פרקים ח, ט עוסקים בשתי נקודות חשובות אשר העיסוק בכניעה לא יושלם ללא נתינת 
תשומת הלב אליהן. פרק ח עוסק ביחס בין הכניעה למידות האחרות, ומדוע הכניעה כל כך 

חשובה בבניין המידות באדם. ופרק ט מנסה לברר האם יש מקום לגאווה.

למניין עשרה משלים פרק י את שער הכניעה. הוא מלמד אותנו את תועלות הכניעה בעולם 
והנחלה,  וקנה את הכניעה שלב אחר שלב, מגיע אל המנוחה  ובבא. הנכנע, שעמל  הזה 

קוצר את פירות עמלו, ומוצא חן ושכל טוב בעיני אלוהים ואדם. 

ביאורים
את שער הכניעה אותו נלמד בימים הבאים בוחר רבנו בחיי למקם אחר שער ייחוד המעשה. 
ייחוד המעשה פירושו הכוונה בכל מעשה שאנו עושים לעשות אך ורק את רצון הקב"ה. אדם 
אשר עבד על עצמו שכל מעשיו ייוחדו לרצון ה', קנה דרגה נפלאה. לדרגה גבוהה זו בעל הגאווה 

לא יוכל לעלות. כל עוד בליבו גאווה - לא יוכל לעשות מעשה בלב שלם לשם שמיים.

'שורש  היותה  מפני  אף  אלא  המעשה,  ייחוד  את  כסומכת  רק  אינה  הכניעה  של  חשיבותה 
העבדות' – כלומר: היא מגדירה לנו מיהו העבד ומיהו האדון. כאשר נראה שני אנשים השווים 
בלבושם ובמראם, מראה הכניעה באחד והשררה בחברו, יכוון אותנו להבדיל בינם. ובשורש זה 
אנו מבדילים את הקב"ה מברואיו, כיוון שרק בו אין כלל ממידת הכניעה שכן אין למעלה ממנו.

תועלת הכניעה כמו כן, היא בהרחקת האדם מגאווה, חמידת דברים לא לו, שלטון על אחרים 
ושאר מידות שליליות כפי שיתבאר בהרחבה בפנים השער.

כניעה זוהי מידה שכלית. הנפש המכירה במעלותיה, מודעת עם זאת לקטנותה ביחס לבורא, 
ולכן אינה מחשיבה את עצמה. האדם אינו מתהדר בתכונותיו הטובות, מכיוון שלעומת גדולת 
ה' אינו נחשב כלל, והוא יוצר בעצמו תחושת כניעה כלפי ה'. כיוון שכך, הוא אינו מגביה את 

עצמו מעל אנשים אחרים, אלא משפיל את עצמו ואומר: 'איני חשוב מהם'.

יש הנוהגים ביזיון בעצמם, כובשים פניהם בקרקע, מוותרים בכל דבר, וחושבים ש'נכנעים' הם. 
רבנו בחיי מלמד אותנו שהכניעה היא מידה ממידות הנפש. העבודה על הענווה הינה קודם כל 
נמוך  דיבור  'יראו אותותיה על האברים': לשון רכה,  הזו,  ברובד הפנימי. לאחר קניית המידה 

מיעוט נקמה וכדו'.
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הַשַּׁעַר הַשִּׁשִּׁי שַׁעַר הַכְּנִיעָה

רַךְ נִיעָתֵנוּ לֵאלהִֹים יִתְבָּ בֵאוּר אָפְנֵי חִיּוּב כְּ בְּ

אֲוָה  הַגַּ וְהָיְתָה  לְבַדּוֹ,  לֵאלהִֹים  ים  עֲשִׂ הַמַּ לְיַחֵד  מַאֲמָרֵנוּ�  דַם  קָּ שֶׁ נֵי  מִפְּ ר:  הַמְחַבֵּ אָמַר 
יגִים  שִּׂ הַמַּ גָעִים  הַפְּ ל  מִכָּ מְהֵרָה  יוֹתֵר  עֲלֵיהֶם  בַּ אֶת  גֶת�  מַשֶּׂ לֵאלהִֹים  הַמְיֻחָדִים  ים  עֲשִׂ בַמַּ
אֲנִי צָרִיךְ לָהֶם,  בָרִים שֶׁ דְּ בַּ חוּץ שֶׁ י הַנָּ ה מְאדֹ, רָאִיתִי כִּ ים הַרְבֵּ עֲשִׂ אוֹתָם, וְהָיָה הֶפְסֵדָהּ לַמַּ

נִיעָה.  ה מִן הָאָדָם, וְהִיא הַכְּ רְחִיקֶנָּ יַּ ֶ הוּא לִסְמֹךְ לוֹ מַה שּׁ

דּוֹת הָאַדְנוּת,  יל הָעֶבֶד מִמִּ כֵן לְהַבְדִּ הִיא שׁרֶֹשׁ הָעַבְדוּת, וּבָהּ יִתָּ רֵר לָנוּ עוֹד, שֶׁ תְבָּ נִּ נֵי שֶׁ וּמִפְּ
לוֹם  ָ וִד עָלָיו הַשּׁ אָמַר דָּ מוֹ שֶׁ רוּאִים, כְּ לְעֲדֵי הַבְּ הִתְיַחֲדוֹ בָהֶן� לְבַדּוֹ מִבַּ וְהַהוֹדָאָה לֵאלהִֹים בְּ
מַיִם וּבָאָרֶץ",  ָ שּׁ י כֹל בַּ צַח וְהַהוֹד כִּ פְאֶרֶת וְהַנֵּ בוּרָה וְהַתִּ ה וְהַגְּ דֻלָּ מִים־א כט, יא(: "לְךָ יְיָ הַגְּ בְרֵי הַיָּ )דִּ

הִיא  י  כִּ עוֹד,  יבָהּ  וּמִטִּ אֵלִים".  בְנֵי  בִּ לַייָ  יִדְמֶה  לַייָ  יַעֲרךְֹ  חַק  ַ בַשּׁ מִי  י  "כִּ ז(:  ים פט,  הִלִּ )תְּ וְאָמַר 
מַה  וַחֲמֹד  כֹּל,  בַּ וּרְדוֹת  רָרָה,  וְהַשְׂ פְאֶרֶת,  וְהַתִּ וְהַגֹּבַהּ,  אוֹן,  וְהַגָּ ה,  דֻלָּ הַגְּ הָאָדָם  מִן  מְרַחֶקֶת 

אֲוָה.  עִיפֵי הַגַּ נּוּ, וְהַדּוֹמֶה לָזֶה מִסְּ הוּא גָדוֹל מִמֶּ ֶ שּׁ

ה  נִי, לְכַמָּ ֵ נִיעָה. וְהַשּׁ רָה דְבָרִים. הָאֶחָד, מַה הִיא הַכְּ נִיעָה עֲשָׂ בַר הַכְּ בָאֵר מִדְּ נְּ ה שֶׁ וְרָאוּי עַתָּ
הּ.  שׁ בָּ מֵּ תַּ אֵיזֶה עִנְיָן צָרִיךְ לְהִשְׁ נִיעָה. וְהָרְבִיעִי, בְּ מָה תִהְיֶה הַכְּ י, בְּ לִישִׁ ְ חָלֵק. וְהַשּׁ חֲלָקִים תֵּ
בִיעִי,  ְ וְהַשּׁ כְנָע.  הַנִּ בּוֹ  לְהִתְנַהֵג  רִיךְ  צָּ שֶׁ נְהָג  הַמִּ תֹכֶן  בְּ י,  ִ שּׁ ִ וְהַשּׁ קְנוֹתָהּ.  אָפְנֵי  אֵיךְ  י,  וְהַחֲמִישִׁ
סְמוּכָה  נִיעָה  הַכְּ אִם  בָאֵר  נְּ שֶׁ מִינִי,  ְ וְהַשּׁ כֵן.  תִתָּ לאֹ  וּמָתַי  כְנָע,  הַנִּ מִן  נִיעָה  הַכְּ כֵן  תָּ תִּ מָתַי 
לֵב הָאָדָם  ץ בְּ כֵן לְהִתְקַבֵּ יעִי, אִם יִתָּ שִׁ דּוֹת הַטּוֹבוֹת סְמוּכוֹת לָהּ. וְהַתְּ לְמִדּוֹת הַטּוֹבוֹת, אוֹ הַמִּ
א.  ה וְהָעוֹלָם הַבָּ עִנְיְנֵי הָעוֹלָם הַזֶּ נִיעָה בְּ אוּר תּוֹעֶלֶת הַכְּ ירִי, בֵּ נִיעָה, אִם לאֹ. וְהָעֲשִׂ אֲוָה וְהַכְּ הַגַּ

פֶּרֶק רִאשׁוֹן

פֶשׁ.  דּוֹת הַנֶּ ה מִמִּ הּ אֶצְלָהּ, וְהִיא מִדָּ חוּתָהּ�, וּמִעוּט עֶרְכָּ פֶשׁ, וְשַׁ פְלוּת הַנֶּ נִיעָה הִיא שִׁ אֲבָל הַכְּ
מוּךְ, וְהָעֲנָוָה  ה, וְהַקּוֹל הַנָּ שׁוֹן הָרַכָּ הּ, יֵרָאוּ אוֹתוֹתֶיהָ עַל הָאֵבָרִים: מֵהֶם, הַלָּ ב בָּ ֵ תְיַשּׁ ר תִּ וְכַאֲשֶׁ
אָמַר  שֶׁ לָכִים  הַמְּ אַחַד  עַל  נֶאֱמַר  ר  אֲשֶׁ כַּ עָלֶיהָ�,  הַיְכלֶֹת  אַחַר  קָמָה  הַנְּ וּמִעוּט  עַס,  הַכַּ עֵת  בְּ
ךָ  עֲסִי עָלֶיךָ, הָיִיתִי נוֹקֵם מִמְּ וֹט: חַי יְיָ, לוּלֵא חֶזְקַת כַּ הֵבִיאוּ הַשּׁ ב אֶצְלוֹ, לְאַחַר שֶׁ תְחַיֵּ נִּ לְמִי שֶׁ
הוּא שׁוֹקֵל יוֹתֵר מֵעַנְוָתִי.  הָיָה אוֹמֵר: אֵינִי יוֹדֵעַ עָוֹן� שֶׁ נְקָמָה גְדוֹלָה. וּמָחַל לוֹ. וְאָמְרוּ עָלָיו שֶׁ

מִפְּנֵי שֶׁקָּדַם מַאֲמָרֵנוּ וכו' – הואיל ועסקנו בצורך שהמעשים ייעשו לשם שמים בלבד. מַשֶּׂגֶת – מגיעה 
הַיְכֹלֶת עָלֶיהָ – למרות שיש יכולת לעשותה.  אל. בָהֶן – במידות האדנות. וְשַׁחוּתָהּ – נמיכותה. אַחַר 

עָוֹן – חטא חמור כל כך שעבורו יש לפגום במידת הענווה.

נחיצות הכניעה

שורש העבדות

עשרה ברורי 

הכניעה

מרכיבי הכניעה
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ביאורים
אם נתור אחר סימני כניעה בקרב הנבראים, נראה שהם באים לידי ביטוי במספר אופנים. 
העשיר  לתומכו  הנכנע  בעני  אותם  ונזהה  יש  לקונו,  הנכנע  ה'  עובד  אצל  שנמצאם  יש 
האדם  מבני  ובפשוטים  בשוטים  תשתקף  והכניעה  ויש  אדוניו  כלפי  עבד  בהתנהגות  או 
הסובלים נזקים מבלי לדחותם. בכל המקומות הללו נזהה את סימני הכניעה. אמנם על אף 

הדמיון, יש לחלקם לשלושה סוגים:

הסוג הראשון: קבלת הנזק עקב סכלות וחסרון דעת, והיא כניעה מגונה. 

הסוג השני: כניעת אדם לחברו שסדרי העולם הניחוהו בעמדת עליונות ביחס אליו, והיא 
כניעה אפשרית או כשרה. 

הסוג השלישי: כניעה לקב"ה, היא הכניעה המחויבת בכל עת.

הבאים  הנזקים  את  סובלים  אותם  נראה  אנו  האדם.  מבני  בסכלים  יופיע  הראשון  הסוג 
עליהם, כגון תנודות הטבע: חום, קור, גשם ושמש קופחת, ללא ניסיון להימנע מכך. הסיבה 
שהם מקבלים זאת אינה משום שקנו את מעלת הכניעה, אלא מפני שאין להם את הדעת 
לשנות את המצב. האדם, נזר הבריאה, קיבל את מעלת השכל, וביכולתו לתקן ולשפר את 

מצבו. הסובל היזק באופן הזה, אין בו מעלה אלא חסרון רב. 

סוג הכניעה השני, מעוגן בסדרים החברתיים בין בני האדם. תלמיד ורבו, עני ועשיר, אסיר 
וסוהר, הראשון נכנע תחת חברו, אם מפני תלותו בו, אם מפני שליטתו עליו או חובו כלפיו 
וכד'. הכניעה הנובעת מהימצאות במצבים כאלה, אינה המדרגה הגבוהה של הענווה, אינה 
כוללת את כל הנבראים וכמו כן תלויה מאוד בזמן ובמקום. אמנם רבנו בחיי כותב שהיא 
מידה נכונה ונאותה, וכפי שנראה בפרק הבא, בכוחה להוביל לכניעה האמיתית ע"י תחושת 

השִפלות וההכרות עם ארעיות העולם הזה, המביאה את האדם להכרה יסודית בערכו.

הסוג השלישי הינו הכניעה לקב"ה. חובת כניעה זו מקיפה היא את הכל. כל נברא ונברא 
חייב בה בכל רגע נתון ובכל מקום. לכניעה זו התכוון רבנו בחיי בשער זה. הכניעה לקב"ה 
כפי שנראה, באה לידי ביטוי גם ברובדי החול של החיים, כמשא ומתן בין בני האדם. אמנם 
שורש הכל, הוא תחושת הכניעה לבורא, המקנה לאדם את היחס הנכון והמאוזן כלפי עצמו 

ואת העמידה הנכונה מול בוראו, המביאה להיותו רצוי לפני ה'.

הרחבות
• ענווה ויראת ה'

במנותו  יאיר  בן  פנחס  רבי  אֱלֹהִים.  קִרְבַת  דֶּרֶךְ  מִמֶּנּוּ  רְחוֹקָה  אֵין  בְיָדוֹ,  שֶׁעָלְתָה  וּמִי 
חטא"  יראת  לידי  מביאה  ש"ענווה  אמר  ה'  בעבודת  הנכונה  ההדרגתית  העליה   את 
ה'"  יראת  ענווה  "עקב  הפסוק:  על  זאת  מבסס  ג[  א,  ]שבת  הירושלמי  כ:[.  זרה   ]עבודה 
]משלי כב, ד[ - בעקבות הענווה, באה יראת ה'. וכפי שמסביר המצודת דוד: "כי כשיכיר 

בשפלות עצמו, יגדיל רוממות המקום ותבוא בליבו יראת הרוממות" ]שם[. 

לדרכי  לעלות  סולם  היא  "הענווה  יותר:  עוד  הדברים  את  מרחיב  צדיקים  האורחות  בעל 
הקב"ה, שנאמר: "ידרך ענוים במשפט, וילמד ענוים דרכו" ]תהלים כה, ט[" ]שער הענווה[.

מדברי הרב קוק מתבאר שקיימים יחסי גומלין בין הענווה ליראת ה'- לא רק הענווה מביאה 
להתקרבות לה', אלא גם ההתקרבות לה' מביאה לידי ענווה שלמה - "הענווה היא מחוברת 
עם השלמות הרוחנית: שכל מה שהאדם משיג יותר את העולם ואת החיים, את שכלולם 
הרוחני והחומרי, את הצרכים הרבים של הכלל ושל הפרט, אז הוא משיג את קוצר ידו, את 
עיוורון השגתו את מיעוט כח רצונו להיטיב, והוא נשפל ברוחו. והוא תמיד הולך ומתעלה 
ידי חפצו הגדול להתקרב אל הטוב המוחלט" ]מידות הראיה ענווה, ד[. ההתפתחות  על 
הרוחנית של האדם מפגישה אותו עם הצורך בתיקון ועילוי החיים מחד, ועם דלות כוחו 

ויכולתו העצמית לפעול מאידך, ומביאה אותו לידי ענווה.
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פֶּרֶק שֵׁנִי

ה חֲלָקִים. לשָׁ נִיעָה תֵחָלֵק לִשְׁ הַכְּ נִיעָה הוּא, שֶׁ אוּר חֶלְקֵי הַכְּ אֲבָל בֵּ

פֶשׁ,  רִים, וְהוּא דַלּוּת הַנֶּ אֵינָם מְדַבְּ ים שֶׁ עֲלֵי חַיִּ ינֵי בַּ ים מִמִּ אֶחָד מֵהֶם כּוֹלֵל אֶת הָאָדָם וְרַבִּ
מִן  יִהְיֶה  וְזֶה  תוֹ.  דְחִיָּ אָפְנֵי  בְּ סִכְלוּתָהּ�  נֵי  מִפְּ לִדְחוֹתוֹ,  יְכוֹלָה  הָיְתָה  ר  אֲשֶׁ ק  הַהֶזֵּ וְסָבְלָהּ 
נַפְשׁוֹתָם  אֶת  רָתָם  הַכָּ ת  וַחֲלִישַׁ יְדִיעָתָם  מִעוּט  נֵי  מִפְּ הָאָרֶץ,  י  וְעַמֵּ אָדָם  בְנֵי  בִּ שֶׁ סִילִים  הַכְּ
פֶשׁ,  רֶךְ הָאֱמֶת הוּא דַלּוּת הַנֶּ לְבַד, אֲבָל עַל דֶּ מָה� בִּ רֶךְ הַהַסְכָּ נִיעָה מִדֶּ וְעֶרְכֵיהֶם. וְזֶה נִקְרָא כְּ
ם  י לִבָּ אָמַר )אִיּוֹב יז, ד(: "כִּ מוֹ שֶׁ נָתָהּ, כְּ שׁ בּוֹ תַקָּ יֶּ ֶ סִכְלוּת הַגּוֹבֶרֶת עָלֶיהָ מֵרְאוֹת מַה שּׁ וְעִוְרוֹנָהּ בְּ

ן לאֹ תְרוֹמֵם".  כֶל עַל כֵּ � מִשָּׂ צָפַנְתָּ
הֵמוֹת  הַבְּ עִם  ף  תֵּ תַּ מֵהִשְׁ אָהּ  וְהִתְנַשְּׂ פֶשׁ  הַנֶּ רוֹמְמוּת  אַחַר  הְיֶה  תִּ ר  אֲשֶׁ הִיא  נִיעָה  הַכְּ אֲבָל 
יִתְרוֹן חָכְמָה וְיִקְרַת נֶפֶשׁ,  חוּתֵי בְנֵי אָדָם בְּ מִדּוֹת פְּ מּוֹת בְּ מִדּוֹתָן הַמְגֻנּוֹת, וְגַבְהוּתָהּ מֵהִדַּ בְּ
פְלוּתָהּ,  פֶשׁ וְשִׁ נִיעַת הַנֶּ ר יִהְיֶה סָמוּךְ לָזֶה� כְּ דּוֹת הַטּוֹבוֹת וְהַמְגֻנּוֹת. וְכַאֲשֶׁ מִּ רוּרָה בַּ וִידִיעָה בְּ
פֶשׁ, אַךְ  חוֹת וּמַעֲלוֹת הַנֶּ בָּ דּוֹת הַמְשֻׁ מִּ הּ נִכְנֶסֶת בַּ חַת, אֲבָל זוּלַת זֶה אֵינֶנָּ בַּ ה מְשֻׁ הְיֶה מִדָּ אָז תִּ

הֵמוֹת.  עִנְיַן הַבְּ זֶה כְּ י עִנְיָנָהּ בָּ הֶן, כִּ בָּ מְגֻנּוֹת שֶׁ בַּ
יַד  יַד אוֹיְבוֹ וְהָעֶבֶד בְּ מוֹ הָאָסִיר בְּ לָם בּוֹ, כְּ נֵי מָשְׁ נִיעָה לִבְנֵי אָדָם, אִם מִפְּ נִי, הַכְּ ֵ וְהַחֵלֶק הַשּׁ
לְתוֹמְכוֹ  וְהָרָשׁ  לְשׂוֹכְרוֹ,  כִיר  שָּׂ כַּ אֶצְלָם,  שׁ  יֵּ ֶ שּׁ לְמַה  צָרְכּוֹ  וְגדֶֹל  לָהֶם�  לְחֶסְרוֹנוֹ  אוֹ  אֲדוֹנָיו, 
נַע  לְהִכָּ ב  חַיָּ וְהוּא  לְפָרְעוֹ,  יָכוֹל  הָאָדָם  אֵין  שֶׁ רָאוּי�  לְחוֹב  אוֹ  לְרַבּוֹ,  לְמִיד  וְהַתַּ יר,  הֶעָשִׁ
הוּא  לֵי כב, ז(: "וְעֶבֶד לוֶֹה לְאִישׁ מַלְוֶה", אוֹ לְדַעְתּוֹ שֶׁ תוּב )מִשְׁ כָּ מוֹ שֶׁ עָלָיו, כְּ פֵל לִפְנֵי בְּ ָ וּלְהִשּׁ
מְצָא יָדוֹ  ר תִּ רָה. וְכַאֲשֶׁ רֶךְ הַיְשָׁ דֶּ א וְסִכְלוּתוֹ בַּ ה וְהָעוֹלָם הַבָּ עִנְיָנֵי מוּסְרֵי הָעוֹלָם הַזֶּ ר בְּ מְקַצֵּ
אָמְרוּ  מוֹ שֶׁ כְּ לְפָנָיו,  פֵל  ָ וְיִשּׁ נַע לוֹ  יִכָּ רֶךְ הַטּוֹבָה,  הַדֶּ נְבִיא דוֹרוֹ אוֹ מוֹרֵה צֶדֶק אוֹ קוֹרֵא אֶל 
)מְלָכִים־ב ג, יא(:  אֱמַר  נֶּ שֶׁ מּוּדָה,  ה יוֹתֵר מִלִּ מּוּשָׁ דוֹלָה שִׁ רָכוֹת ז, ב(: "גְּ )בְּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה  רַבּוֹתֵינוּ 
ר יָצַק',  א 'אֲשֶׁ ר לָמַד' לאֹ נֶאֱמַר, אֶלָּ הוּ", 'אֲשֶׁ ר יָצַק מַיִם עַל יְדֵי אֵלִיָּ פָט אֲשֶׁ ן שָׁ ע בֶּ "אֱלִישָׁ
ן נוּן נַעַר לאֹ  עַ בִּ רְתוֹ יְהוֹשֻׁ מוֹת לג, יא(: "וּמְשָׁ מּוּדָהּ". וְאָמַר )שְׁ הּ יוֹתֵר מִלִּ מּוּשָׁ דוֹלָה שִׁ גְּ ד שֶׁ מְלַמֵּ
לֵי כב, ז(: "וְעֶבֶד לוֶֹה לְאִישׁ מַלְוֶה",  לַל עַם הָאָרֶץ )מִשְׁ יָמִישׁ מִתּוֹךְ הָאהֶֹל", וְאָמַר הֶחָכָם עַל כְּ

לֵי יא, כט(.  "וְעֶבֶד אֱוִיל לַחֲכַם לֵב" )מִשְׁ
ל  אֵינוֹ כּוֹלֵל אֶת כָּ נֵי שֶׁ בַע, אֵינֶנּוּ תָדִיר�, מִפְּ טֶּ נִיעָה, וְאִם הוּא� רָאוּי בַּ ה מֵחֶלְקֵי הַכְּ וְהַחֵלֶק הַזֶּ
ה  פְדֶּ יִּ שֶׁ כְּ וְהָעֶבֶד  אֲסָרוֹ,  צֵא מִמַּ יֵּ שֶׁ כְּ י הָאָסִיר  כִּ וּבְכָל מָקוֹם,  כָל זְמַן  בְּ רִים, וְלאֹ רָאוּי  הַמְדַבְּ
יר,  אֵינֶנּוּ עִם עָשִׁ שֶׁ אֵינֶנּוּ עִם רַבּוֹ, וְהָרָשׁ כְּ שֶׁ לְמִיד כְּ פְרַע אֶת חוֹבוֹ, וְהַתַּ יִּ שֶׁ אֶת עַצְמוֹ, וְהַלּוֶֹה כְּ

פֵל וְלָשׁוּחַ לִפְנֵיהֶם.  ָ נַע לָהֶם וּלְהִשּׁ בִים לְהִכָּ אֵינָם חַיָּ
אֵלָיו  בִים  חַיָּ וְהֵם  רִים,  הַמְדַבְּ ל  כָּ כּוֹלֶלֶת  וְחוֹבָתוֹ  רַךְ,  יִתְבָּ לַבּוֹרֵא  נִיעָה  הַכְּ י,  לִישִׁ ְ הַשּׁ וְהַחֵלֶק 
סִפְרֵי הַקּדֶֹשׁ:  קְרָא בְּ כְנָע הוּא הַנִּ ה. וְהַנִּ עַר הַזֶּ ַ שּׁ נָתֵנוּ בַּ וָּ כָל זְמַן וּבְכָל מָקוֹם, וְאֵלָיו הָיְתָה כַּ בְּ
ה, וְרַךְ לֵבָב, וּנְכֵה רוּחַ, וְלֵב  רָה, וְנִדְכֶּ בָּ פַל רוּחַ, וְרוּחַ נִשְׁ א, וּשְׁ עָנָו, וְנִבְזֶה בְעֵינָיו, וְצָנוּעַ, וְדַכָּ
ה,  הַזֶּ י  לִישִׁ הַשְׁ הַחֵלֶק  א  אֶלָּ נָתֵנוּ  וָּ כַּ אֵין  סְתָם,  נִיעָה  כְּ בַּ ר  דַבֵּ נְּ ֶ שּׁ וּמַה  חָה.  שַׁ וְנֶפֶשׁ  ר,  בָּ נִשְׁ
קִרְבַת  רֶךְ  דֶּ נּוּ  מִמֶּ רְחוֹקָה  אֵין  בְיָדוֹ,  עָלְתָה  שֶׁ וּמִי  נִיעָה.  כְּ בַּ שֶׁ הָעֶלְיוֹנָה  דְרֵגָה  הַמַּ הִיא  ר   אֲשֶׁ
"זִבְחֵי  יט(:  נא,  ים  הִלִּ )תְּ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ הַבּוֹרֵא,  אֵצֶל  וְרָצוּי  ל  מְקֻבָּ וְיִהְיֶה  לְפָנָיו,  וְלַעֲמדֹ  אֱלהִֹים• 

ה אֱלהִֹים לאֹ תִבְזֶה".  ר וְנִדְכֶּ בָּ רָה לֵב נִשְׁ בָּ אֱלהִֹים רוּחַ נִשְׁ

סִכְלוּתָהּ – חוסר דעת וחכמה איך לסלק את ההיזק. מִדֶּרֶךְ הַהַסְכָּמָה – הרגל לשון בני האדם לכנות 
הסתרת.  צָפַנְתָּ – העלמת,  'הכניעה'.   מידת  של  האמיתית  המשמעות  לא  זו  אך  'כניעה',  זו  הנהגה 
סָמוּךְ לָזֶה – מצטרף לזה. לְחֶסְרוֹנוֹ לָהֶם – כניעה מתוך החיסרון שיש לאדם מול אחרים. רָאוּי – קיים 

אמיתי. וְאִם הוּא – אע"פ שהוא. תָדִיר – רגיל, מצוי. 

דלות הנפש

כניעה אחר 

רוממות הנפש

הכניעה לבני 

אדם

הכניעה אינה 

תמידית

הכניעה לבורא



ת
בו

לב
ה

ת 
בו

חו
 -

   
   

   
   

   
   

179 178

ביאורים
כל  ושעל.  צעד  כל  על  לאדם  אורבת  והגאווה  מאחר  להשגה,  קשה  הינה  הכניעה  מידת 
ובריאותו הפיזיים,  כוחו  יתרון או מעלה שהוא משיג, מעלות את חשיבותו בעיני עצמו: 
עושרו, שליטתו על בני אדם אחרים, חירותו לעשות ככל העולה על רוחו, כל אלו גורמים 
לאדם להרגיש חשוב, להתגאות. בפרק זה מלמד אותנו רבנו בחיי שזהו מצב ארעי. סיבות 
רבות עלולות להביא את האדם מהלך רוח של גאווה למצב של כניעה: א. חולי והחלשות 
הגוף. ב. הידרדרות כלכלית. ג. שפע המושפע עליו מאחר. ד. לווה ואין לו לשלם. ה. מאסר 
נפש  חשבון  ח.  האדם.  על  הבאים  ופגעים  צרות  ז.  לאדוניו.  הכנוע  עבד  ו.  הכלא.  בבית 
המוכיח לאדם שמועל הוא בחובותיו ביחס לקונו. ט. תוכחה מהקב"ה ומשלוחיו. י. זיכרון 
ולהכרה  יציבותו  לערעור  גורמת  האדם,  של  החוזק  מנקודות  באחת  פגיעה  המיתה.  יום 
מהן  יש  שוות,  הכניעה  סיבות  כל  לא  לכניעה.  אותו  ומובילה  ויכולותיו,  כוחו  בארעיות 
שמשפיעות על ערכו בעיני עצמו, יש מהן שמשפיעות על ערכו ביחס לאדם זה או אחר, 
ויש מהן שמשפיעות על תחושתו העצמית ביחס לאלוהים, אך ככלל, הן פוגעות בגאוותו 

של האדם.

רבנו בחיי מונה לפנינו עשר סיבות, אותן נוכל, אחר דקדוק, לחלק לשתי קבוצות: שבע 
הראשונות ושלוש האחרונות.

הסיבות הראשונות, מציגות מצבים בהם האדם מגיע לידי כניעה, על ידי אילוץ. מה שהוביל 
אותו לכניעה הוא שינוי שהתרחש במצבו החומרי, הפיזי או החברתי. לעומת זאת שלוש 
האחרונות מציגות מצב בו האדם קונה את הכניעה ללא שינוי במצבו הגשמי. לאמור: בידך 
להביא עצמך לידי כניעה, בדרך הטובה, ע"י חשבון נפש, ושמיעה בקול ה' וחכמי התורה, 
או בדרך הקשה על ידי צרות, מחלות, וקשיים כלכליים. מטרת הכניעה אינה להשפיל את 
האדם, להרוס את כוחו ומעמדו, על מנת שבשפלותו המעשית יכנע ויכיר שהקב"ה הוא 
אדון הכל. ההכרה הפנימית בשפלותו של האדם ביחס לבורא ובתלותו המוחלטת בו, יכולה 

וצריכה לבוא דווקא מתוך חירות, בריאות איתנה, ועושר רב.

הרחבות
• ענווה מחמת קשיים

כְּשֶׁתִּמְצֶאנָה אֶת הָאָדָם צָרוֹת וּפְגָעִים מַעֲצִיבִים. רבנו בחיי מציין גם את הייסורים והצרות 
בענווה  ערך  רואה  צדיקים  הארחות  בעל  לענווה.  המביאים  כגורמים  האדם  על  הבאים 
כזאת, אך מדגיש שאין היא עיקר הענווה: "אבל הנכנע לפני הבורא ברוך הוא כשיחלה גופו 
או אחד מאבריו, באמת לעולם הענווה והשפלות מקובל לפני ה' ברוך הוא, אך לא הגיע 
- "שורש הענווה הוא שיחשוב עצמו בעוד שהוא שלו ושקט,  בזה לעיקר הענווה". אלא 
בריא ועשיר, אשר הבורא ברוך הוא הטיב עמו טוב והוא אינו ראוי לה. ושיחשוב גדולת 
הא-ל ורוממות תפארתו, ויחשוב: מי אני? הלא אני בריה שפלה מאוד... ויחשוב, כל מעשים 
כל  ויעשה  חייב לעשות.  נגד מה שאני  הים  מן  טיפה  אם  כי  אינם  טובים שאוכל לעשות 

מעשיו לכבוד שמים... הכל לשמו הגדול" ]שער הענווה[.

• זכירת הדין של מעלה
היא  מהן  אחת  לענווה,  המביאות  דרכים  שתי  מציין  הרמח"ל  הַמָּוֶת.  בְּקִרְבַת  כְּשֶׁיַּרְגִּישׁ 
"ההתבונן הוא על עניינים שונים". מלבד ההתבוננות ביום המיתה ושפלות האדם, מציין 
הרמח"ל: "כשיחשוב עוד וידמה בלבו רגע הכנסו לפני הבית דין הגדול של צבא מעלה בעת 
שיראה עצמו לפני מלך מלכי המלכים... והוא עומד לפניהם גרוע ונבזה מצד עצמו, טמא 
ומגואל מצד מעשיו, הירים ראש? הנה ודאי שלו רגע אחד יצייר האדם בשכלו האמת הזה 
ציור אמיתי וחזק - פרוח תפרח ממנו כל הגאווה ולא תשוב אליו עוד" ]מסילת ישרים, פרק 

כג[.

להצלחה ושמירה יואב בן שרה הי"ו
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פֶּרֶק שְׁלִישִׁי

ר. אֲוָתוֹ, עֶשֶׂ עֲבוּרָם מִן הָאָדָם אַחַר גַּ פְלוּת בַּ ִ נִיעָה וְהַשּׁ הְיֶה הַכְּ ר תִּ בּוֹת אֲשֶׁ אֲבָל הַסִּ

חֲלִישׁוּת  אוֹ  רָע,  מֶזֶג  אוֹ  חֳלָאִים,  נֵי  מִפְּ בְעִית�  הַטִּ נוּעָתוֹ  מִתְּ כֹּחוֹ  חֱלַשׁ  יֶּ שֶׁ כְּ אַחַת, 
כְנַע  ים קז, יב(: "וַיַּ הִלִּ אָמַר )תְּ מוֹ שֶׁ ן אֶל הָאֱלהִֹים וְלִבְנֵי אָדָם, כְּ עֲבוּר זֶה, וְיִתְחַנֵּ נַע בַּ בָתוֹ�, וְיִכָּ הַרְכָּ

ם".  עָמָל לִבָּ בֶּ

נַע לָהֶם,  לּאֹ הָיָה צָרִיךְ לָהֶם, וְיִכָּ גַע אוֹ רִישׁ וְיִצְטָרֵךְ לִבְנֵי אָדָם, אַחַר שֶׁ מְצָאֵהוּ פֶּ יִּ שֶׁ נִית, כְּ ֵ וְהַשּׁ
יָבוֹא  בֵיתְךָ  בְּ הַנּוֹתָר  ל  כָּ "וְהָיָה  מוּאֵל־א ב, לו(:  )שְׁ אָמַר  שֶׁ מוֹ  כְּ עִנְיָנוֹ,  בְּ אוֹת  מֵהִתְגָּ בֵר רוּחוֹ  ָ וְתִשּׁ
ת לָחֶם". הֻנּוֹת לֶאֱכֹל פַּ ר לָחֶם וְאָמַר סְפָחֵנִי נָא אֶל אַחַת הַכְּ סֶף וְכִכַּ חֲוֹת לוֹ לַאֲגוֹרַת כֶּ תַּ לְהִשְׁ

אָמַר  שֶׁ מוֹ  כְּ נַע לוֹ,  יִכָּ עָלָיו,  וְיַרְאֶה חַסְדּוֹ  לְזוּלָתוֹ טוֹבָה עוֹדֶפֶת  עָלָיו  הְיֶה  תִּ שֶׁ כְּ ית,  לִישִׁ ְ וְהַשּׁ
ן". ים יְחַלּוּ פְנֵי נָדִיב וְכָל הָרֵעַ לְאִישׁ מַתָּ לֵי יט, ו(: "רַבִּ )מִשְׁ

לֵי כב, כז(: "אִם  אָמַר )מִשְׁ מוֹ שֶׁ נַע לוֹ, כְּ ב לַחֲבֵרוֹ דָבָר וְאֵינוֹ יָכוֹל לְפָרְעוֹ, וְיִכָּ תְחַיֵּ נִּ וְהָרְבִיעִית, מִי שֶׁ
יךָ". חְתֶּ בְךָ מִתַּ כָּ ח מִשְׁ ה יִקַּ ם לָמָּ לֵּ אֵין לְךָ לְשַׁ

ים קה, יח(: "עִנוּ  הִלִּ אָמַר )תְּ מוֹ שֶׁ נַע לוֹ וְתָשׁוּחַ� נַפְשׁוֹ, כְּ מַאֲסַר אוֹיְבוֹ, וְיִכָּ הוּא בְּ ית, מִי שֶׁ וְהַחֲמִישִׁ
חַבְלֵי עֹנִי". כְדוּן בְּ ים יִלָּ קִּ זִּ אָה נַפְשׁוֹ", וְאָמַר )אִיּוֹב לו, ח(: "וְאִם אֲסוּרִים בַּ בֶל רַגְלוֹ בַרְזֶל בָּ בַכֶּ

ים קכג,  הִלִּ אָמַר )תְּ מוֹ שֶׁ נַע לוֹ, כְּ ד אֲדוֹנָיו, וְיִכָּ אֵינוֹ יָכוֹל לִפְדּוֹת אֶת עַצְמוֹ מִיַּ ית, הָעֶבֶד שֶׁ ִ שּׁ ִ וְהַשּׁ
הּ". בִרְתָּ פְחָה אֶל יַד גְּ עֵינֵי שִׁ ה כְעֵינֵי עֲבָדִים אֶל יַד אֲדוֹנֵיהֶם כְּ ב(: "הִנֵּ

לְבָבוֹ,  נַע  וְיִכָּ רוּחוֹ  בֵר  ָ שּׁ תִּ מַעֲצִיבִים•,  וּפְגָעִים  צָרוֹת  הָאָדָם  אֶת  מְצֶאנָה  תִּ שֶׁ כְּ בִיעִית,  ְ וְהַשּׁ
נַע לְבָבָם הֶעָרֵל". קְרָא כו, מא(: "אוֹ אָז יִכָּ תוּב )וַיִּ כָּ כַּ

בַח עָלֶיהָ,  ֶ מְקוֹם הַשּׁ טוֹבָתוֹ, וּבַעֲטוֹ בָהּ בִּ הַמְרוֹתוֹ הָאֱלהִֹים בְּ ב עִם נַפְשׁוֹ בְּ ֵ חַשּׁ יְּ שֶׁ מִינִית, כְּ ְ וְהַשּׁ
י". י וְנִכְלַמְתִּ תִּ אֱמַר )עֶזְרָא ט, ו(: "אֱלהַֹי בּשְׁ נֶּ מוֹ שֶׁ לֵם מִן הָאֱלהִֹים, כְּ נַע וְיֵבוֹשׁ וְיִכָּ וְיִכָּ

אָמַר עַל  מוֹ שֶׁ נַע וְיִפְחַד, כְּ ר יוֹכִיחֶנּוּ הַבּוֹרֵא וְיַכְלִימֶנּוּ עַל הַמְרוֹתוֹ אוֹתוֹ, יִכָּ אֲשֶׁ יעִית, כַּ שִׁ וְהַתְּ
פָנָי". י נִכְנַע אַחְאָב מִלְּ אַחְאָב )מְלָכִים־א כא, כט(: "הֲרָאִיתָ כִּ

ין  הַדִּ וּמַעֲמַד  וֶת  הַמָּ אֵימַת  בְּ וְיַחְשׁבֹ  יוֹמוֹ,  וּבוֹא  וֶת•  הַמָּ קִרְבַת  בְּ ישׁ  רְגִּ יַּ שֶׁ כְּ ירִית,  וְהָעֲשִׂ
לִי  מִבְּ יו  חַיָּ וּכְלוֹת  יָמָיו�  וְיִתְחָרֵט עַל חֲלִיפַת  נַפְשׁוֹ בְעֵינָיו,  וְתֵקַל  וְיָשׁוּחַ,  נַע  וְיִכָּ בּוֹן�,  וְהַחֶשְׁ
בְצִיּוֹן  חֲדוּ  "פָּ יד(:  לג,  עְיָה  )יְשַׁ אֱמַר  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ נָסְעוֹ,  לְעֵת  לְפָנָיו  מֵם  יְקַדְּ טוֹבִים  ים  עֲשִׂ מִמַּ צֵדָה 

אִים". חַטָּ

הַדִּין  וּמַעֲמַד  וְתָשׁוּחַ – תשפל.  הגופני.  טבעו  חולשת   - הַרְכָּבָתוֹ  חֲלִישׁוּת  הַטִּבְעִית – הרגילה. 
וְהַחֶשְׁבּוֹן – שהאדם נותן לעתיד לבוא. חֲלִיפַת יָמָיו – ימיו שחלפו. 

עשר סיבות 

הכניעה
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ביאורים
כשאנו מתבוננים במידת הכניעה, עלינו לשוות תמיד למול עיננו את המידה ההופכית לה, 
הגאווה. הגאווה נובעת מהביטחון השגוי של האדם במעמדו, בכוחו ובכשרונותיו. ניתן היה 
לחשוב שביטויה היחיד של הגאווה הינו אך ורק בתחושת החשיבות שהאדם מפתח כלפי 
עצמו, ושבזה הדבר מסתכם. אך הגאווה, כפי שנראה, מקיפה וחודרת לכל רובדי החיים 
האדם  חיי  כל  את  להקיף  מצב,  לכל  אמיתי  מענה  לתת  הכניעה  על  זה  כנגד  האדם.  של 

ולהתייחס לכל פרטיהם.

יש  מצבים  באלו  בכניעה?  להשתמש  האדם  חייב  עניין  באיזה  בשאלה:  פותח  בחיי  רבנו 
להיעזר בכניעה? וממילא, אלו שימושים יש לכניעה בחיינו? רבנו בחיי מונה לפנינו שבעה 

עניינים, שימושים:

הבאים  וכל  עירו,  ביתו,  אנשי  עם  האדם,  של  היומיומית  בהתנהגותו  הכניעה  שימוש  א. 
עמו במגע. האדיבות, הדיבור הרך והנכונות לקבל, הינם רק מקצת הגינונים העושים את 
התנהגותנו עם הסביבה לנינוחה יותר. גינונים אלו נקנים על ידי מידת הכניעה, הגורמת, 
גאווה  חן בעיני הבריות. התנהגותו של בעל  ימצא  כפי שנלמד בהמשך השער, שבעליה 

תלווה בדרך כלל, בנתינת התחושה שהכל מגיע לו.

חכמי  דברי  אחר  החיזור  לשם  והחסידים.  החכמים  דברי  בקבלת  בכניעה  נעזר  האדם  ב. 
התורה וחסידי האמת, ולצורך קבלת הערתם בדבר החיזוק בעבודת הבורא, נדרשת לאדם 

כניעה היוצרת בו את הרצון לקבל.

האדם  אותו.  משבחים  כאשר  המתקבלת  החשיבות  תחושת  כנגד  בכניעה  נעזר  האדם  ג. 
את  עיניו  למול  ולשוות  להיכנע,  מיד  עליו  ולכן  השבח,  בעקבות  בגאווה  ליפול  עלול 

העניינים בהם הוא חסר ודרוש תיקון.

ד. הכניעה מסייעת לאדם לקבל ביקורת ולקחת אותה לתשומת ליבו. אם בשימוש השני 
עסקנו בנכונות לשמוע אל החכמים, הרי שבשימוש זה הנושא הוא היחס הנכון אל גינויים 
אלא  אותם,  להדוף  לא  לאדם  מסייעת  הכניעה  בסביבתו.  אנשים  ידי  על  עליו  הנאמרים 
לשים אל ליבו ולקבלם. אמנם יש להדגיש שהכניעה איננה נובעת מתחושת נחיתות כלפי 
האנשים המדברים בגנותו, אלא מכוונת היא כלפי הקב"ה שגילה לו על ידי האנשים הללו 

את הדרוש תיקון והשתלמות.

הרחבות
• הענווה מביאה לשלום

בְּמַשָּׂאוֹ וּמַתָּנוֹ עִם אַנְשֵׁי דוֹרוֹ. המדרש אומר: "גדול השלום שניתן לענוים, שנאמר: 'וענוים 
המהר"ל מסביר את  יא[" ]ספרי נשא, מב[.  לז,  רֹב שלום']תהלים  ירשו ארץ והתענגו על 
הקשר בין השלום לענווה: המחלוקת נובעת מכך ש"כל אחד רואה עצמו מיוחד במעלה", 
והוא  עצמו  בפני  מיוחדת  מעלה  לו  שיש  עצמו  מייחד  האדם  ש"אין  היא  הענווה  ומידת 
מחולק מן שאר אדם, רק הוא שוה אל הכל, וזהו השלום" ]נתיב השלום, פרק א[. העניו אינו 

מרגיש את עצמו כמעולה יותר מאחרים, אלא מבין שלכל אחד יש את מקומו ותפקידו.

• הדרכה להתנהגות בענווה עם חברו
וּבַמִּנְהָג הַטּוֹב עִם בְּנֵי מִינוֹ. רבי אברהם בן הרמב"ם מפרט את ההדרכה המעשית לענווה בין 
אדם לחברו - "שלא יתגאה על בני אדם ולא יראוהו סר וזעף כי אם נעים הליכות", "לא יהיה 
להוט אחר המקומות הגבוהים". וכן "עליו לנהוג באדיבות עם הבריות כמידת יכולתו גם 
אם יהיה ביניהם אדם גס, עליו להעביר על מידותיו" ולא לריב עמו. אולם אל לו להתרפס 
בפניו כדוגמת "המנשק את ידי עם הארץ או נותן לו קדימה ומשרתהו ותמיד בלי צורך דתי 
או חומרי", ואף לא נאה שינהג העניו כך "שאין זו ענווה הראויה לשבח כי אם בזיון והשפלה 

ההמורים על חסרון דעת" ]המספיק לעובדי ה' פרק הענווה[. 
ע
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פֶּרֶק רְבִיעִי

הּ  ב אָדָם לְהִתְנַהֵג בָּ נִיעָה חַיָּ י הַכְּ פְלוּת, אמַֹר, כִּ כְנִיעָה וּבְשִׁ ב לְהִתְנַהֵג בִּ אֵיזֶה עִנְיָן חַיָּ אֲבָל בְּ
בְעָה עִנְיָנִים.  שִׁ בְּ

אֲנִי  ֶ מַה שּׁ ר אֲבָאֵר בְּ אֲשֶׁ נֵי מִינוֹ•, כַּ נְהָג הַטּוֹב עִם בְּ י דוֹרוֹ•, וּבַמִּ נוֹ עִם אַנְשֵׁ אוֹ וּמַתָּ מַשָּׂ אֶחָד, בְּ
ים טו, ד(: "נִבְזֶה בְעֵינָיו נִמְאָס".  הִלִּ תוּב )תְּ ר בּוֹ, וּבוֹ אָמַר הַכָּ עָתִיד לְדַבֶּ

מוֹ  כְּ הָאֱלהִֹים,  אֶל  רוֹבִים  הַקְּ וְהַחֲסִידִים  וּבְתוֹרָתוֹ,  אֱלהִֹים  דַעַת  בְּ חֲכָמִים  ע  פְגַּ יִּ שֶׁ כְּ נִי,  ֵ וְהַשּׁ
חוּ רָעִים לִפְנֵי  לֵי יד, יט(: "שַׁ יק חֶסֶד וְיוֹכִיחֵנִי", וְאָמַר )מִשְׁ ים קמא, ה(: "יֶהֶלְמֵנִי צַדִּ הִלִּ אֱמַר )תְּ נֶּ שֶׁ

טוֹבִים". 

דְמוּ לוֹ מִן  קָּ נֵעַ, וְיַעֲבִיר עַל לִבּוֹ� מַה שֶׁ ב לְהִכָּ מִדּוֹתָיו הַטּוֹבוֹת, חַיָּ חוּהוּ בְּ בְּ שַׁ יְּ שֶׁ י, כְּ לִישִׁ ְ וְהַשּׁ
שׁוּב מֵהֶם.  יָּ שֶׁ דֵי  כְּ וְהֶאֱרִיךְ לוֹ,  ה אוֹתָם עָלָיו,  וְכִסָּ יוֹדְעָם,  ר הַבּוֹרֵא  וְהַחֲטָאִים, אֲשֶׁ הָעֲוֹנוֹת 
אֱמֶת רעַֹ מַעֲלָלָיו  ה יוֹדֵעַ בֶּ הַבּוֹרֵא יִתְעַלֶּ עֲבוּר שֶׁ נֵי אָדָם בּוֹ, אַךְ יֶאֱבַל, בַּ טְעוֹת בְּ מַח בִּ וְאַל יִשְׂ
י  ים לח, יט(: "כִּ הִלִּ אָמַר )תְּ מוֹ שֶׁ לִבּוֹ, כְּ נַע בְּ רֹעַ חוֹבוֹת הָאֱלהִֹים וּגְמֹל טוֹבָתוֹ, וְיִכָּ מוּתוֹ מִפְּ וְהִתְעַלְּ

אתִי".  יד אֶדְאַג מֵחַטָּ עֲוֹנִי אַגִּ

רוֹ  ה לְיַסְּ ה לוֹ מְעַט מֵהַרְבֵּ לָּ ר גִּ נַע לַבּוֹרֵא, וְיוֹדֶה לוֹ עַל אֲשֶׁ גְנוּתוֹ, יִכָּ רִים בִּ סַפְּ מְּ שֶׁ וְהָרְבִיעִי, כְּ
גֶל אָזְנָם לַמּוּסָר".  אָמַר )אִיּוֹב לו, י(: "וַיִּ מוֹ שֶׁ שׁוּב אֵלָיו, כְּ יָּ י שֶׁ וּלְהוֹכִיחוֹ, כְֵּ

וְיַעֲבִיר עַל לִבּוֹ –  יחשוב ויתבונן.

שבעה מקרים 

שבהם דרושה 

כניעה

במשא ובמתן

כשיפגע בחכמים

כשמספרים 

בשבחו

כשמספרים 

בגנותו
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ביאורים
רבנו בחיי מונה, בהמשך למה שראינו אתמול, עניינים נוספים בהם משתמש האדם בכניעה:

ה. הכניעה בונה את היחס הנכון לקבלת השפע מהבורא. שפע גשמי עלול להטעות. האדם 
בגאוותו, עלול לחשוב שמעצמו השיג זאת, וממילא אין למי להודות. תפקיד הכניעה אם 
כן, הוא להורות שהוא מכיר בכך שיש לו חובה להודות למקור הטובה. הכניעה בנוסף לכך 
שקיבל.  השפע  כל  מאחורי  עומד  שהקב"ה  להבין  האדם  את  מביאה  גם  גאווה  שמונעת 
עוד מוסיף רבנו בחיי, שהכניעה מצילה מן החשש שהממון שקיבל ישמש לרעתו, על ידי 

ההבנה בסיבת קבלת הממון.
וניסיון. שימוש  יכולה להיות משלוש סיבות: טובה, רעה  קבלת ממון כפי שמבואר כאן, 
בממון באופן שלא מפריע בעבודת ה' אלא מסייע, מברר שלטובה היתה קבלתו. שימוש 
לרעה, או קיצור בחובות הבורא בעקבותיו, מברר שקבלתו היתה לרעה. שמירת הממון 
ללא שימוש, מוגדרת כ'קבלה לניסיון', הממתין לבירור בשימוש שיעשה לבסוף. הכניעה 
מבררת את מטרת הממון. היא מורה לאדם שהממון הוא מאת הקב"ה ומכוונת את השימוש 

בו.
יכולה  ובנביא  בתורה  קריאה  התורה.  לדברי  הנכון  היחס  את  באדם  מפתחת  הכניעה  ו. 
להיעשות מן השפה ולחוץ ללא שייתן האדם אל ליבו דבר. על ידי הכניעה, נפגש האדם 
בקריאתו עם דבר ה'. מאחר וקריאתו איננה עוד מעשה חיצוני ומנותק, יהיה הכנוע קשוב 
לחובותיו כלפי הבורא ויחוש אם פגם בהם, הקשבה שתתבטא גם ביראת העונש במקרה 

שקיצר בחובותיו.
האדם  עוסק  כאשר  העבודה.  מעשי  את  להשלים  מנת  על  נעשה  בכניעה  השימוש  ז. 
בחובותיו לבורא ובמעשים טובים, הרי שמצוי מאוד שיכנס לליבו שמץ של גאווה ואולי אף 
יותר. כפי שראינו בהקדמה לשער זה, המעשה היותר שלם נעשה כאשר ליבו של האדם ריק 

מכל גאווה ונעשה אך ורק לרצון ה'. 
ניתן לראות ששימושי הכניעה השונים מקיפים את האדם בכל מרחבי חייו: שני השימושים 
הראשונים עוסקים ביחסו למפגשים עם החברה, ההמון והחכמים. בשלישי והרביעי מוצגת 
התייחסות החברה אליו, אם לשבח אם לגנאי. השימוש החמישי עוסק ביחס הישיר של 
האדם  ביחסי  עוסקים  והשביעי  והשישי  שפע.  עליו  שמשפיע  בשעה  האדם  אל  הקב"ה 
ואלוהיו בצורה עקיפה - דרך דברי התורה ומעשי המצוות, כאשר מקיים או אינו מקיים 

את חובותיו. 

הרחבות
• מצבים בהם הותרה 'חריגה' מהענווה

בן  אברהם  ר'  תוֹכָחָה.  אוֹ  וּתְפִלָּה...  כִּצְדָקָה  הָעֲבוֹדָה,  מִמַּעֲשֵׂי  בְּמַעֲשֶׂה  מִתְעַסֵּק  כְּשֶׁהוּא 
הרמב"ם מציין שיש מצבים בהם על האדם לסטות מהענווה בצורה חיצונית, כדוגמת מלך 
או מי שנמצא בתפקיד שררה על הציבור, שעליו להנהיג את הציבור ביד רמה כפי שדרשו 
חז"ל: "שום תשים עליך מלך" ]דברים יז, טו[ - "שתהא אימתו עליך" ]סנהדרין כב.[. אולם 
עם זאת, עליו לשמור על הענווה הפנימית במלואה - "לבלתי רום לבבו מאחיו" ]דברים יז, 
כ[, כמו שמצינו שדוד המלך אומר על עצמו: "וליבי חלל בקרבי" ]תהלים קט, כב[. "יאחז 
את מוסרות השלטון בדאגה ובזהירות ובהתלמדות )הקשבה, נכונות ללמוד( המעניקה לו 
ידי תפילות ותחנונים... והתחברות עם  ויחזקנה על  )על הענווה(  ענווה. או ישמור עליה 
יראי ה' והכנעה )חיצונית( מפניהם, ותחושת הכנעה פנימית במחיצתם" ]המספיק לעובדי 

ה' פרק הענווה[.
בדומה כותב הרמב"ם: "וכן מצוה על המלך לכבד לומדי התורה, וכשיכנסו לפניו סנהדרין 
המלך  שיהיה  בזמן  אמורים-  דברים  במה  בצדו...  ויושיבם  לפניהם  יעמוד  ישראל  וחכמי 
בביתו לבדו הוא ועבדיו יעשה זה בצנעה, אבל בפרהסיא בפני העם לא יעשה ולא יעמוד 

מפני אדם ולא ידבר רכות... כדי שתהא יראתו בלב הכל" ]הלכות מלכים ב, ה[.

הרב קוק מציין שגם ל"חסיד גדול ובמקום צורך גדול" הותר לחרוג ולספר בשבחי מעלותיו, 
אף שזהו דיבור האסור עקרונית מצד איסור גאווה ]מוסר אביך ג, ד[.
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א חוֹבַת  נֵי כּבֶֹד מַשָּׂ נַע לָאֵל, מִפְּ מִינֵי הַטּוֹבוֹת, יִכָּ ה בְּ עוֹלָם הַזֶּ טִיב לוֹ הַבּוֹרֵא בָּ מֵּ שֶׁ י, כְּ וְהַחֲמִישִׁ
עוֹלָם  מוֹן בָּ י רבֹ הַמָּ נּוּ, כִּ לּאֹ תִהְיֶינָה לִנְקָמָה� מִמֶּ רְאָתוֹ� שֶׁ פֵל לְפָנָיו מִיִּ ָ הַהוֹדָאָה עֲלֵיהֶם, וְיִשּׁ
לִנְקָמָה  אוֹ  וּמִבְחָן,  יוֹן  לְנִסָּ אוֹ  רַךְ,  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא  מֵאֵת  לְטוֹבָה  דְבָרִים:  ה  לשָׁ ְ מִשּׁ לְאֶחָד  יִהְיֶה 

וּמִכְשׁוֹל. 

ה  סִבָּ וְתִהְיֶה  הּ�,  בָּ ק  מֵהִתְעַסֵּ הַבּוֹרֵא  חוֹבוֹת  קִיּוּם  בְּ טָרוּד  בְעָלֶיהָ  הְיֶה  יִּ שֶׁ הַטּוֹבָה,  וְסִימַן 
חוֹבוֹת  ים לִבּוֹ לַטּוֹבָה הַהִיא, וְלאֹ יִבְטַח עָלֶיהָ, וְיוֹצִיאָהּ בְּ ה לֵאלהִֹים. וְלאֹ יָשִׂ עֲשֶׂ מַּ לְהוֹסִיף בַּ
הַבּוֹרֵא.  חוֹבוֹת  בְּ מוֹצִיאוֹ  הָיָה  וְהֵיאַךְ  מָמוֹנוֹ,  בְּ נְהָגוֹ  מִמִּ אִיּוֹב  ר  סַפֵּ מְּ ֶ שּׁ לְמַה  דּוֹמֶה  הַבּוֹרֵא, 

י מִבְטַחִי".  תֶם� אָמַרְתִּ סְלִי� וְלַכֶּ י זָהָב כִּ מְתִּ טְחוֹנוֹ בוֹ� )אִיּוֹב לא, כד(: "אִם שַׂ מִעוּט בִּ וְאָמַר בְּ

וּלְהוֹסִיף  מָמוֹנוֹ,  מִירַת  שְׁ עַל  תוֹ  שָׁ הַרְגָּ בְּ טָרוּד  מוֹן  הַמָּ עַל  בַּ הְיֶה  יִּ שֶׁ בְחָן,  וְהַמִּ יוֹן  סָּ הַנִּ וְסִימַן 
וּבְעָלָיו  עָלָיו�.  הַבּוֹרֵא  מֵהוֹדָאַת  ב  חַיָּ הוּא  ֶ שּׁ מַה  יּוּם  מִקִּ גָעִים,  הַפְּ מִן  עָלָיו  וּלְפַחֵד  עָלָיו, 
בּוֹן�,  א עָלָיו לִידֵי חֶשְׁ הְיֶה בָּ יִּ מִירָתוֹ, וְשֶׁ עֲבוּרוֹ וּשְׁ אָגָה בַּ א אֹרֶךְ הַדְּ נּוּ אֶלָּ ה בוֹ, אֵין לוֹ מִמֶּ מְנֻסֶּ

י כָל יָמָיו מַכְאֹבִים וָכַעַס עִנְיָנוֹ".  תוּב )קֹהֶלֶת ב, כג(: "כִּ וּבִכְמוֹתוֹ אָמַר הַכָּ

רעַֹ חוֹבוֹת� הַבּוֹרֵא וְחוֹבוֹת  תַעֲנוּג בּוֹ, וּבַהֲנָאָה מִפְּ מוֹן טָרוּד בְּ עַל הַמָּ הְיֶה בַּ יִּ קָמָה, שֶׁ וְסִימַן הַנְּ
ב עָלֶיהָ מֵהָעֲבוֹדָה,  הוּא חַיָּ ֶ מַה שּׁ ישׁ בְּ עַל הַטּוֹבָה, וְלאֹ יַרְגִּ כַח בַּ נּוּ, וְשָׁ ב מִמֶּ הוּא חַיָּ נֵי אָדָם שֶׁ בְּ
ר  שָׂ בָּ אָכֹל  צֹאן  חֹט  וְשָׁ קָר  בָּ הָרֹג  מְחָה  וְשִׂ שׂוֹן  שָׂ ה  "וְהִנֵּ יג(:  כב,  עְיָה  )יְשַׁ תוּב  הַכָּ אָמַר  שֶׁ מוֹ  כְּ
וָיַיִן  וְחָלִיל  וָנֶבֶל תּףֹ  עְיָה ה, יב(: "וְהָיָה כִנּוֹר  )יְשַׁ י מָחָר נָמוּת". וְאָמַר  כִּ תוֹ  וְשָׁ יָיִן אָכוֹל  תוֹת  וְשָׁ

דְמוּת הַטּוֹבָה.  קָמָה בִּ יטוּ". וְזֹאת הִיא הַנְּ יהֶם וְאֵת פֹּעַל יְיָ לאֹ יַבִּ תֵּ מִשְׁ

לּאֹ תִהְיֶה  רְאָתוֹ שֶׁ נַע, מִיִּ כָל עִנְיָנָיו, יִכָּ חֶפְצוֹ בְּ ל� כְּ בוֹא לוֹ טוֹבָה, וְהָעוֹלָם מְקֻבָּ תָּ שֶׁ יל, כְּ כִּ שְׂ וְהַמַּ
מוּר לִבְעָלָיו לְרָעָתוֹ". ר שָׁ אֱמַר )קֹהֶלֶת ה, יב(: "עשֶׁ נֶּ מוֹ שֶׁ נְקָמָה מֵאֵת הַבּוֹרֵא, כְּ

י  כִּ נַפְשׁוֹ  בְּ וְיוֹדֵעַ  וְהָעֹנֶשׁ,  מוּל  הַגְּ וְרוֹאֶה  בִיאִים,  הַנְּ וּבְסִפְרֵי  תּוֹרָה  בַּ קוֹרֵא  הוּא  שֶׁ כְּ י,  ִ שּׁ ִ וְהַשּׁ
עָנְשׁוֹ,  רְאָתוֹ אֶת  מִיִּ רַךְ,  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא  לִפְנֵי  פֵל  ָ וּלְהִשּׁ נַע  לְהִכָּ ב  הִתְחַיֵּ חוֹבוֹת הָאֱלהִֹים,  בְּ ר  קִצֵּ
קְרַע אֶת  בְרֵי סֵפֶר הַתּוֹרָה וַיִּ לֶךְ אֶת דִּ מעַֹ הַמֶּ שְׁ הוּ )מְלָכִים־ב כב, יא(: "וַיְהִי כִּ יָּ יֹאשִׁ אָמַר בְּ מוֹ שֶׁ כְּ

נֵי יְיָ".  נַע מִפְּ כָּ גָדָיו", וְאָמַר לוֹ הַבּוֹרֵא )מְלָכִים־ב כב, יט(: "יַעַן רַךְ לְבָבְךָ וַתִּ בְּ

ה, אוֹ מִצְוָה, אוֹ רְשׁוּת�,  צְדָקָה וּתְפִלָּ י הָעֲבוֹדָה, כִּ עֲשֵׂ ה מִמַּ מַעֲשֶׂ ק בְּ הוּא מִתְעַסֵּ שֶׁ בִיעִי, כְּ ְ וְהַשּׁ
נִגְלֵהוּ  פֵל לִפְנֵי הַבּוֹרֵא בְּ ָ נַע וְיִשּׁ אָה וְגבַֹהּ, אֲבָל יִכָּ ק בּוֹ וּבִלְבָבוֹ שׁוּם גֵּ לּאֹ יִתְעַסֵּ אוֹ תוֹכָחָה•, שֶׁ
פְלֵי�  מִכִּ לֵאלהִֹים  בּוֹ  ב  חַיָּ הוּא  ֶ שּׁ מַה  גּדֶֹל  אֵצֶל  לִמְאוּמָה  נַפְשׁוֹ  בְּ בֵהוּ  יַחְשְׁ וְאַל  רוֹ.  וּבְנִסְתָּ
מֶנוּ בְעוֹלוֹת  ף לֵאלהֵֹי מָרוֹם הַאֲקַדְּ ם יְיָ אִכַּ ה אֲקַדֵּ מָּ אֱמַר )מִיכָה ו, ו(: "בַּ נֶּ מוֹ שֶׁ ה הַהוּא, כְּ עֲשֶׂ הַמַּ
י אִם  ךָ כִּ יד לְךָ אָדָם מַה טּוֹב וּמָה יְיָ דּוֹרֵשׁ מִמְּ אַלְפֵי אֵילִים. הִגִּ נָה, הֲיִרְצֶה יְיָ בְּ נֵי שָׁ עֲגָלִים בְּ בַּ

ט וְאַהֲבַת חֶסֶד וְהַצְנֵעַ לֶכֶת עִם אֱלהֶֹיךָ".  פָּ עֲשׂוֹת מִשְׁ

בטובה מביאו  בָּהּ – העיסוק  מֵהִתְעַסֵּק  על מעשיו הרעים.  בו  לִנְקָמָה – להתנקם  מִיִּרְאָתוֹ – מפחדו. 
וכו' – טרוד  מַה  מִקִּיּוּם  זהב.  של  וְלַכֶּתֶם – סוג  כִּסְלִי – מבטחי.  בוֹ – בממון.  הבורא.  חובות  לקיום 
בדאגותיו על הממון יותר ממה שהוא טרוד במילוי חובתו להודות עליו לבורא. וְשֶׁיִּהְיֶה בָּא עָלָיו לִידֵי 
חֶשְׁבּוֹן – הממון ניתן לו ע"מ שינוסה ויתן על כך דין וחשבון. מִפְּרֹעַ חוֹבוֹת וכו' – טרוד בהנאה יותר 
מְקֻבָּל – הכל מסתדר לו כפי רצונו. רְשׁוּת – דבר שאינו מצווה או  מטרדתו במילוי חובותיו לבורא. 

עבירה. מִכִּפְלֵי – לעשות מעשה זה פעמים רבות יותר. 

בהטבת הבורא

ממון לטובה

ממון לניסיון

ממון לנקמה

בלימוד התורה

בשעת עבודת ה'
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ביאורים
היצר משתמש בכל תחבולה על מנת להביא את הגאווה על האדם. יש שבעניין אחד אין הוא 
נפל  ליבו, אך  ויש אחר אשר בשניהם הצליח להכניע  ומתגאה באחר.  מוצא סיבה להתגאות, 
כיוון לפרוץ את מגננת הכניעה של האדם. כאמור  בשלישי. הגאווה תנסה למצוא פתח מכל 
נלמד  זה  לכל מצב. בפרק  ועל הכניעה לתת מענה  לעיל, הגאווה מופיעה בכל מצבי החיים, 
שהגאווה גם נובעת מתפיסות מוטעות של האדם ביחס לעצמו ולעולם. ממילא, על מנת לקנות 

את הכניעה, על האדם לנפץ תפיסות אלו, תפיסה אחר תפיסה.

רבנו בחיי מונה לפנינו שבעה עניינים אשר על ידי התבוננות בהם, יוכל האדם לקנות הכניעה 
את  תופסת  הגאווה  בה  לצורה  מענה  מהווים  אלו  עניינים  לראות,  שננסה  כפי  קלות.  ביתר 

המציאות.

בעיניו  ומזולזל.  ערך  פעוט  כדבר  הוא  התחיל  בה  האדם,  של  יצירתו  בתהליך  ההתבוננות  א. 
הסובייקטיביות מסתכל בעל הגאווה על עצמו כפי שהוא עכשיו: אדם בעל כוח, נוי ועושר. הוא 
מטעה עצמו לחשוב שכך היה מעולם, ומרחיק מדעתו את תקופותיו הפחות טובות. ההתבוננות 

בתחילת הווייתו מכניסה אותו לפרופורציה, "דע מאין באת... מטיפה סרוחה" ]אבות ג, ה[.

ב. ההתבוננות בצרות המזומנות לכל אדם בעולם. הגאוותן, מרגיש בעולם הזה כבביתו. הוא 
והכל  ידוע אצלו מראש  כבר  בריאותו, על מצבו הכלכלי, על מעמדו בחברה, הכל  שולט על 
אמור ללכת על פי התוכנית. אך דא עקא, שאין זה כך. שליטה מסויימת לנו בחיינו, אך אחרי 
ג למדנו שהצרות והמחלות עשויות להגיע לאדם בעל  הכל כאסירים אנו בעולם הזה. בפרק 
כרחו ולהכניע אותו. בעל הגאווה צריך להתבונן בזה, להבין שאינו אדון לעצמו, ושנסיונות רבים 

מוכנים לו. אם מצליחה דרכו ומאושר מצבו, אין זה כי אם בחסד הבורא עליו.

ג. ההתבוננות ביום מותו ובצאתו מהעולם בחוסר כל. לאדם יש ביטחון במצבו העכשווי. יפי 
גופו, בריאותו, ממונו, ומעל הכל - עובדת היותו חי, חזקים וממשיים בו. הגאווה בזה היא טבעית 
כל כך, כיוון שערכי הגשם שלו ממשיים ומציאותיים. על מנת לקנות את הכניעה, על האדם 
לחשוב בסיבות המיתה המרובות המתרחשות בעולם. יחשוב בארעיות החיים ובתוקף המיתה 
אשר אינה משאירה לאדם אף חלקה טובה עליה טרח ועמל, בחושבו שישאר עימו הדבר בלכתו 

בדרך כל הארץ, "ולאן אתה הולך, למקום עפר רמה ותולעה" ]אבות ג, ה[

את שלושת עניינים אלו נוכל להגדיר כמעגל הראשון של ההתבוננויות, המכוון אל האדם, אל 
חולשתו וארעיותו בעולם והאתגרים שהלה מציב בפניו, מהם אי אפשר לחמוק.

הרחבות
• הדרך הרצויה להתמודדות עם היצר

וּבוֹא אֵלָיו הַמָּוֶת. בגמרא מובא: "רבי לוי בר חמא אמר רבי שמעון בן לקיש: לעולם ירגיז 
אדם יצר טוב על יצר הרע )ילחם ביצר הרע(, אם נצחו - מוטב, ואם לא - יעסוק בתורה". 
אם גם בזה לא די - יקרא קריאת שמע, ואם גם בזה לא די - יזכור יום המיתה ]ברכות ה.[. 
הכוחות  חיזוק  ידי  על  היא  הרע  היצר  עם  להתמודד  הדרך  שלכתחילה  מבאר,  קוק  הרב 
הטובים בלא החלשת כל כוח מכוחות הנפש, ורק אם לא הועיל הדבר - אז עליו לחליש 
את הכוחות היוצאים בצורה רעה, על ידי הזכרת יום המיתה. "אבל אם אפשר להשתמש 
באופן המחזק את הכוחות הטובים, היא עצה יותר הגונה מהדרך שהיא להחליש הכוחות 
הרעים, כי בהיחלש כוחות הנפש לא ימנע שיהיה זה הפסד גם לדברים הטובים" ]עין איה 

ברכות א, כד[.

• הדגמה מעשית להתבוננות בשפלות האדם
וַיָּרוּם תּוֹלָעִים וְעִפּוּשׁ. הבסיס לצורת הסתכלות זו מצאנו בדברי התנא באבות: "מאוד מאוד 
הוי שפל רוח, שתקוות אנוש רימה" ]ד, ד[. הרשב"ץ מדגים ניהוג מעשי של התבוננות זו, 
בסַפְּרו על מלך אחד ש"נתן ביד אחד מעבדיו העומדים עליו כתב ואמר לו: כשתראה אותי 
כועס תנהו לי מיד. והיה כתוב בו: שוב לך כי אינך אלוה אבל אתה גוף שיאכל קצתו את 

קצתו ובקרוב ישוב רימה ועפר" ]מגן אבות על מסכת אבות שם[.

לרפואת עדי בת הדס הי"ו
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פֶּרֶק חֲמִישִׁי

בְתּוֹ וְרַעְיוֹנוֹ  הְיֶה מַחֲשַׁ תִּ קֵל אוֹתָהּ� עַל הָאָדָם הוּא, שֶׁ מֵּ רֶךְ שֶׁ נִיעָה וְהַדֶּ אֲבָל אָפְנֵי קְנוֹת� הַכְּ
בְעָה דְבָרִים.  שִׁ תָמִיד בְּ

רֵיחָם�.  וּבְאֹשׁ  ם�  שָׁ הִתְעַפְּ אַחַר  ם,  וְהַדָּ בוֹנִית�  הַלְּ מִן  וְהַתְחָלָתוֹ  הֲוָיָתוֹ�  שֹׁרֶשׁ  מֵהֶם,  אֶחָד 
חָלוּשׁ  וְהוּא  יֵצֵא,  ךְ  כָּ אַחַר  אִמּוֹ,  בֶטֶן  בְּ עָמְדוֹ  יְמֵי  ל  כָּ מְאָה�  הַטֻּ ם  מִדַּ נִזּוֹן  הוּא  ךְ  כָּ וְאַחַר 
לְרבֹ  יעַ  יַגִּ שֶׁ עַד  לָהּ,  מוּכָה  הַסְּ אֶל  הַזּאֹת  דְרֵגָה  הַמַּ מִן  יַעֲלֶה  ךְ  כָּ וְאַחַר  וַאֵבָרָיו,  גוּפוֹ  בְּ וְדַל 
עִנְיָן זֶה: "אֲנִי  מְלְאוּ יָמָיו. וְאָמַר אֶחָד מִן הַחֲכָמִים בְּ יִּ קְנָה עַד שֶׁ ךְ יָחֵלּוּ יְמֵי הַזִּ נוֹתָיו. אַחַר כָּ שְׁ
זֶה  בָה בָּ חֲשָׁ י הַמַּ הּ לִבּוֹ", כִּ אֶה וְיִגְבַּ עֲמַיִם, הֵיאַךְ יִתְגָּ ם פַּ תֶן וְהַדָּ ֶ מַעֲבַר הַשּׁ עָבַר בְּ י שֶׁ תָמֵהַּ מִמִּ
ים קמד, ג(:  הִלִּ לוֹם )תְּ ָ לֶךְ עָלָיו הַשּׁ וִד הַמֶּ אָמַר דָּ מוֹ שֶׁ נִיעָה, כְּ בֶת הַכְּ וּבַדּוֹמֶה לוֹ מֵעִנְיַן הָאָדָם מְחַיֶּ
ים כב, ז(: "וְאָנֹכִי תוֹלַעַת  הִלִּ ה", וְאָמַר )תְּ ָ דָעֵהוּ", וְאָמַר )אִיּוֹב יד, א(: "אָדָם יְלוּד אִשּׁ "יְיָ מָה אָדָם וַתֵּ

ה וּבֶן אָדָם תּוֹלֵעָה".  י אֱנוֹשׁ רִמָּ וְלאֹ אִישׁ", וְאָמַר )אִיּוֹב כה, ו(: "אַף כִּ

וּבַקּרֹ  מָא,  וּבַצָּ רָעָב  בָּ יוֹן  סָּ הַנִּ ינֵי  מִמִּ עוֹלָם  בָּ אֵלָיו  יעַ  גִּ יַּ ֶ שּׁ עֹצֶם� מַה  בְּ ב  הוּא חוֹשֵׁ שֶׁ כְּ נִי,  ֵ וְהַשּׁ
ן  יִתֵּ ר  וְכַאֲשֶׁ וֶת.  מָּ בַּ י אִם  כִּ ר אֵין לוֹ מְנוּחָה מֵהֶם  אָגוֹת, אֲשֶׁ וּבַדְּ גָעִים  וּבַפְּ וּבֶחֳלָאִים  וּבַחםֹ, 
חוֹת מֵעַל נַפְשׁוֹ  גָתוֹ וְקִצְרַת יָדוֹ� מִדְּ תוֹ וּמִעוּט הַשָּׂ ל זֶה, וְיָבִין חֻלְשָׁ ב� אֶל לִבּוֹ כָּ לְבָּ הָאִישׁ הַנִּ
אֱמֶת,  ה, אֲבָל הוּא אָסִיר בֶּ עוֹלָם הַזֶּ י הוּא אֵינוֹ כְמוֹ אָסִיר בָּ יר מִצּוּרַת מַעֲמָדוֹ, כִּ יַכִּ ל זֶה,  כָּ
עַצְמוֹ  אֶת  יר  לְהַתִּ יְכֹלֶת  וְלאֹ  תַחְבּוּלָה  לוֹ  אֵין  ר  אֲשֶׁ בּוֹר,  בַּ ם  הַמּוּשָׂ הָאָסִיר  נִיעַת  כְּ נַע  וְיִכָּ
ים קמב, ח(:  הִלִּ בֹא לְפָנֶיךָ אֶנְקַת אָסִיר", וְאָמַר )תְּ ים עט, יא(: "תָּ הִלִּ אֱמַר )תְּ נֶּ מוֹ שֶׁ י אֲדוֹנָיו, כְּ לְתִּ מִבִּ

י".  ר נַפְשִׁ סְגֵּ "הוֹצִיאָה מִמַּ

עֵת  יו וְתִקְוָתוֹ בָּ סֵק מַאֲוַיָּ וֶת• מְהֵרָה, וְהִפָּ חֲלִיפָתוֹ�, וּבוֹא אֵלָיו הַמָּ ר יַחְשֹׁב בַּ אֲשֶׁ י, כַּ לִישִׁ ְ וְהַשּׁ
הֶם, וְצוּרַת עָמְדוֹ  חַת מֵהֶם מְאוּמָה לְצֵדָה וּמֵהוֹעִיל בָּ הַהִיא, וְעָזְבוֹ כָל קִנְיָנָיו, וְהִתְיָאֲשׁוֹ מִקַּ
סִימָנֵי  חַלְפוּ  וַיַּ וּמֻגְלָה,  וְעִפּוּשׁ•  תּוֹלָעִים  רוּם  וַיָּ מַרְאֵהוּ,  חַר  וְשָׁ נָיו,  פָּ חָלַף אוֹר  וּכְבָר  בֶר,  קֶּ בַּ
י  כִּ הַטּוֹב.  רֵיחַ  הֵפִיחַ  וְלאֹ  מרַֹק,  וְלאֹ  מֵעוֹלָם,  רֻחַץ  לאֹ  אִלּוּ  כְּ רֵיחוֹ,  אשֹׁ  בְּ חֱזַק  וַיֶּ גוּפוֹ  יְפִי 
לִבּוֹ,  הּ  יִגְבַּ וְלאֹ  אֶה,  יִתְגָּ ח�, וְלאֹ  ַ וְיִשּׁ נַפְשׁוֹ  בְּ נַע  יִכָּ וְכַיּוֹצֵא בוֹ,  יַעֲברֹ עַל לֵב אָדָם זֶה  ר  כַאֲשֶׁ
מָה בְאַפּוֹ  ר נְשָׁ עְיָה ב, כב(: "חִדְלוּ לָכֶם מִן הָאָדָם אֲשֶׁ אָמַר )יְשַׁ מוֹ שֶׁ ל, כְּ דָּ א וְלאֹ יִתְגַּ וְלאֹ יִתְנַשֵּׂ
מאֹזְנַיִם לַעֲלוֹת  נֵי אִישׁ בְּ זָב בְּ נֵי אָדָם כָּ ים סב, י(: "אַךְ הֶבֶל בְּ הִלִּ ב הוּא", וְאָמַר )תְּ ה נֶחְשָׁ י בַמֶּ כִּ

ה מֵהֶבֶל יָחַד".  הֵמָּ

יצירתו  הֲוָיָתוֹ – תחילת  שֹׁרֶשׁ  בנפשו.  אוֹתָהּ – להפנימה  שֶׁמֵּקֵל  זו.  מידה  קניית  קְנוֹת – דרכי  אָפְנֵי 
מִדַּם  נעים.  לא  רֵיחָם – ריחם  וּבְאֹשׁ  הִתְעַפְּשָׁם – הירקבותם.  )הזרע(.  הַלְּבוֹנִית – הלבן  האדם.  של 
ומרגיש.  מתבונן  לב,  הַנִּלְבָּב – בעל  בריבוי.  בְּעֹצֶם – בעוצמה,  שברחם.  הדם  נידה,  הַטֻּמְאָה – דם 

וְקִצְרַת יָדוֹ – חוסר יכולתו. בַּחֲלִיפָתוֹ – בהיותו חולף, עראי בעוה"ז. וְיִשַּׁח – וישפל.

שבעה אופני 

קניית הכניעה

הסתכלות בגופו

ייסורי העולם

זיכרון המוות


