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ביאורים
אם נתור אחר סימני כניעה בקרב הנבראים, נראה שהם באים לידי ביטוי במספר אופנים. 
העשיר  לתומכו  הנכנע  בעני  אותם  ונזהה  יש  לקונו,  הנכנע  ה'  עובד  אצל  שנמצאם  יש 
האדם  מבני  ובפשוטים  בשוטים  תשתקף  והכניעה  ויש  אדוניו  כלפי  עבד  בהתנהגות  או 
הסובלים נזקים מבלי לדחותם. בכל המקומות הללו נזהה את סימני הכניעה. אמנם על אף 

הדמיון, יש לחלקם לשלושה סוגים:

הסוג הראשון: קבלת הנזק עקב סכלות וחסרון דעת, והיא כניעה מגונה. 

הסוג השני: כניעת אדם לחברו שסדרי העולם הניחוהו בעמדת עליונות ביחס אליו, והיא 
כניעה אפשרית או כשרה. 

הסוג השלישי: כניעה לקב"ה, היא הכניעה המחויבת בכל עת.

הבאים  הנזקים  את  סובלים  אותם  נראה  אנו  האדם.  מבני  בסכלים  יופיע  הראשון  הסוג 
עליהם, כגון תנודות הטבע: חום, קור, גשם ושמש קופחת, ללא ניסיון להימנע מכך. הסיבה 
שהם מקבלים זאת אינה משום שקנו את מעלת הכניעה, אלא מפני שאין להם את הדעת 
לשנות את המצב. האדם, נזר הבריאה, קיבל את מעלת השכל, וביכולתו לתקן ולשפר את 

מצבו. הסובל היזק באופן הזה, אין בו מעלה אלא חסרון רב. 

סוג הכניעה השני, מעוגן בסדרים החברתיים בין בני האדם. תלמיד ורבו, עני ועשיר, אסיר 
וסוהר, הראשון נכנע תחת חברו, אם מפני תלותו בו, אם מפני שליטתו עליו או חובו כלפיו 
וכד'. הכניעה הנובעת מהימצאות במצבים כאלה, אינה המדרגה הגבוהה של הענווה, אינה 
כוללת את כל הנבראים וכמו כן תלויה מאוד בזמן ובמקום. אמנם רבנו בחיי כותב שהיא 
מידה נכונה ונאותה, וכפי שנראה בפרק הבא, בכוחה להוביל לכניעה האמיתית ע"י תחושת 

השִפלות וההכרות עם ארעיות העולם הזה, המביאה את האדם להכרה יסודית בערכו.

הסוג השלישי הינו הכניעה לקב"ה. חובת כניעה זו מקיפה היא את הכל. כל נברא ונברא 
חייב בה בכל רגע נתון ובכל מקום. לכניעה זו התכוון רבנו בחיי בשער זה. הכניעה לקב"ה 
כפי שנראה, באה לידי ביטוי גם ברובדי החול של החיים, כמשא ומתן בין בני האדם. אמנם 
שורש הכל, הוא תחושת הכניעה לבורא, המקנה לאדם את היחס הנכון והמאוזן כלפי עצמו 

ואת העמידה הנכונה מול בוראו, המביאה להיותו רצוי לפני ה'.

הרחבות
• ענווה ויראת ה'

במנותו  יאיר  בן  פנחס  רבי  אֱלֹהִים.  קִרְבַת  דֶּרֶךְ  מִמֶּנּוּ  רְחוֹקָה  אֵין  בְיָדוֹ,  שֶׁעָלְתָה  וּמִי 
חטא"  יראת  לידי  מביאה  ש"ענווה  אמר  ה'  בעבודת  הנכונה  ההדרגתית  העליה   את 
ה'"  יראת  ענווה  "עקב  הפסוק:  על  זאת  מבסס  ג[  א,  ]שבת  הירושלמי  כ:[.  זרה   ]עבודה 
]משלי כב, ד[ - בעקבות הענווה, באה יראת ה'. וכפי שמסביר המצודת דוד: "כי כשיכיר 

בשפלות עצמו, יגדיל רוממות המקום ותבוא בליבו יראת הרוממות" ]שם[. 

לדרכי  לעלות  סולם  היא  "הענווה  יותר:  עוד  הדברים  את  מרחיב  צדיקים  האורחות  בעל 
הקב"ה, שנאמר: "ידרך ענוים במשפט, וילמד ענוים דרכו" ]תהלים כה, ט[" ]שער הענווה[.

מדברי הרב קוק מתבאר שקיימים יחסי גומלין בין הענווה ליראת ה'- לא רק הענווה מביאה 
להתקרבות לה', אלא גם ההתקרבות לה' מביאה לידי ענווה שלמה - "הענווה היא מחוברת 
עם השלמות הרוחנית: שכל מה שהאדם משיג יותר את העולם ואת החיים, את שכלולם 
הרוחני והחומרי, את הצרכים הרבים של הכלל ושל הפרט, אז הוא משיג את קוצר ידו, את 
עיוורון השגתו את מיעוט כח רצונו להיטיב, והוא נשפל ברוחו. והוא תמיד הולך ומתעלה 
ידי חפצו הגדול להתקרב אל הטוב המוחלט" ]מידות הראיה ענווה, ד[. ההתפתחות  על 
הרוחנית של האדם מפגישה אותו עם הצורך בתיקון ועילוי החיים מחד, ועם דלות כוחו 

ויכולתו העצמית לפעול מאידך, ומביאה אותו לידי ענווה.
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פֶּרֶק שֵׁנִי

ה חֲלָקִים. לשָׁ נִיעָה תֵחָלֵק לִשְׁ הַכְּ נִיעָה הוּא, שֶׁ אוּר חֶלְקֵי הַכְּ אֲבָל בֵּ

פֶשׁ,  רִים, וְהוּא דַלּוּת הַנֶּ אֵינָם מְדַבְּ ים שֶׁ עֲלֵי חַיִּ ינֵי בַּ ים מִמִּ אֶחָד מֵהֶם כּוֹלֵל אֶת הָאָדָם וְרַבִּ
מִן  יִהְיֶה  וְזֶה  תוֹ.  דְחִיָּ אָפְנֵי  בְּ סִכְלוּתָהּ�  נֵי  מִפְּ לִדְחוֹתוֹ,  יְכוֹלָה  הָיְתָה  ר  אֲשֶׁ ק  הַהֶזֵּ וְסָבְלָהּ 
נַפְשׁוֹתָם  אֶת  רָתָם  הַכָּ ת  וַחֲלִישַׁ יְדִיעָתָם  מִעוּט  נֵי  מִפְּ הָאָרֶץ,  י  וְעַמֵּ אָדָם  בְנֵי  בִּ שֶׁ סִילִים  הַכְּ
פֶשׁ,  רֶךְ הָאֱמֶת הוּא דַלּוּת הַנֶּ לְבַד, אֲבָל עַל דֶּ מָה� בִּ רֶךְ הַהַסְכָּ נִיעָה מִדֶּ וְעֶרְכֵיהֶם. וְזֶה נִקְרָא כְּ
ם  י לִבָּ אָמַר )אִיּוֹב יז, ד(: "כִּ מוֹ שֶׁ נָתָהּ, כְּ שׁ בּוֹ תַקָּ יֶּ ֶ סִכְלוּת הַגּוֹבֶרֶת עָלֶיהָ מֵרְאוֹת מַה שּׁ וְעִוְרוֹנָהּ בְּ

ן לאֹ תְרוֹמֵם".  כֶל עַל כֵּ � מִשָּׂ צָפַנְתָּ
הֵמוֹת  הַבְּ עִם  ף  תֵּ תַּ מֵהִשְׁ אָהּ  וְהִתְנַשְּׂ פֶשׁ  הַנֶּ רוֹמְמוּת  אַחַר  הְיֶה  תִּ ר  אֲשֶׁ הִיא  נִיעָה  הַכְּ אֲבָל 
יִתְרוֹן חָכְמָה וְיִקְרַת נֶפֶשׁ,  חוּתֵי בְנֵי אָדָם בְּ מִדּוֹת פְּ מּוֹת בְּ מִדּוֹתָן הַמְגֻנּוֹת, וְגַבְהוּתָהּ מֵהִדַּ בְּ
פְלוּתָהּ,  פֶשׁ וְשִׁ נִיעַת הַנֶּ ר יִהְיֶה סָמוּךְ לָזֶה� כְּ דּוֹת הַטּוֹבוֹת וְהַמְגֻנּוֹת. וְכַאֲשֶׁ מִּ רוּרָה בַּ וִידִיעָה בְּ
פֶשׁ, אַךְ  חוֹת וּמַעֲלוֹת הַנֶּ בָּ דּוֹת הַמְשֻׁ מִּ הּ נִכְנֶסֶת בַּ חַת, אֲבָל זוּלַת זֶה אֵינֶנָּ בַּ ה מְשֻׁ הְיֶה מִדָּ אָז תִּ

הֵמוֹת.  עִנְיַן הַבְּ זֶה כְּ י עִנְיָנָהּ בָּ הֶן, כִּ בָּ מְגֻנּוֹת שֶׁ בַּ
יַד  יַד אוֹיְבוֹ וְהָעֶבֶד בְּ מוֹ הָאָסִיר בְּ לָם בּוֹ, כְּ נֵי מָשְׁ נִיעָה לִבְנֵי אָדָם, אִם מִפְּ נִי, הַכְּ ֵ וְהַחֵלֶק הַשּׁ
לְתוֹמְכוֹ  וְהָרָשׁ  לְשׂוֹכְרוֹ,  כִיר  שָּׂ כַּ אֶצְלָם,  שׁ  יֵּ ֶ שּׁ לְמַה  צָרְכּוֹ  וְגדֶֹל  לָהֶם�  לְחֶסְרוֹנוֹ  אוֹ  אֲדוֹנָיו, 
נַע  לְהִכָּ ב  חַיָּ וְהוּא  לְפָרְעוֹ,  יָכוֹל  הָאָדָם  אֵין  שֶׁ רָאוּי�  לְחוֹב  אוֹ  לְרַבּוֹ,  לְמִיד  וְהַתַּ יר,  הֶעָשִׁ
הוּא  לֵי כב, ז(: "וְעֶבֶד לוֶֹה לְאִישׁ מַלְוֶה", אוֹ לְדַעְתּוֹ שֶׁ תוּב )מִשְׁ כָּ מוֹ שֶׁ עָלָיו, כְּ פֵל לִפְנֵי בְּ ָ וּלְהִשּׁ
מְצָא יָדוֹ  ר תִּ רָה. וְכַאֲשֶׁ רֶךְ הַיְשָׁ דֶּ א וְסִכְלוּתוֹ בַּ ה וְהָעוֹלָם הַבָּ עִנְיָנֵי מוּסְרֵי הָעוֹלָם הַזֶּ ר בְּ מְקַצֵּ
אָמְרוּ  מוֹ שֶׁ כְּ לְפָנָיו,  פֵל  ָ וְיִשּׁ נַע לוֹ  יִכָּ רֶךְ הַטּוֹבָה,  הַדֶּ נְבִיא דוֹרוֹ אוֹ מוֹרֵה צֶדֶק אוֹ קוֹרֵא אֶל 
)מְלָכִים־ב ג, יא(:  אֱמַר  נֶּ שֶׁ מּוּדָה,  ה יוֹתֵר מִלִּ מּוּשָׁ דוֹלָה שִׁ רָכוֹת ז, ב(: "גְּ )בְּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה  רַבּוֹתֵינוּ 
ר יָצַק',  א 'אֲשֶׁ ר לָמַד' לאֹ נֶאֱמַר, אֶלָּ הוּ", 'אֲשֶׁ ר יָצַק מַיִם עַל יְדֵי אֵלִיָּ פָט אֲשֶׁ ן שָׁ ע בֶּ "אֱלִישָׁ
ן נוּן נַעַר לאֹ  עַ בִּ רְתוֹ יְהוֹשֻׁ מוֹת לג, יא(: "וּמְשָׁ מּוּדָהּ". וְאָמַר )שְׁ הּ יוֹתֵר מִלִּ מּוּשָׁ דוֹלָה שִׁ גְּ ד שֶׁ מְלַמֵּ
לֵי כב, ז(: "וְעֶבֶד לוֶֹה לְאִישׁ מַלְוֶה",  לַל עַם הָאָרֶץ )מִשְׁ יָמִישׁ מִתּוֹךְ הָאהֶֹל", וְאָמַר הֶחָכָם עַל כְּ

לֵי יא, כט(.  "וְעֶבֶד אֱוִיל לַחֲכַם לֵב" )מִשְׁ
ל  אֵינוֹ כּוֹלֵל אֶת כָּ נֵי שֶׁ בַע, אֵינֶנּוּ תָדִיר�, מִפְּ טֶּ נִיעָה, וְאִם הוּא� רָאוּי בַּ ה מֵחֶלְקֵי הַכְּ וְהַחֵלֶק הַזֶּ
ה  פְדֶּ יִּ שֶׁ כְּ וְהָעֶבֶד  אֲסָרוֹ,  צֵא מִמַּ יֵּ שֶׁ כְּ י הָאָסִיר  כִּ וּבְכָל מָקוֹם,  כָל זְמַן  בְּ רִים, וְלאֹ רָאוּי  הַמְדַבְּ
יר,  אֵינֶנּוּ עִם עָשִׁ שֶׁ אֵינֶנּוּ עִם רַבּוֹ, וְהָרָשׁ כְּ שֶׁ לְמִיד כְּ פְרַע אֶת חוֹבוֹ, וְהַתַּ יִּ שֶׁ אֶת עַצְמוֹ, וְהַלּוֶֹה כְּ

פֵל וְלָשׁוּחַ לִפְנֵיהֶם.  ָ נַע לָהֶם וּלְהִשּׁ בִים לְהִכָּ אֵינָם חַיָּ
אֵלָיו  בִים  חַיָּ וְהֵם  רִים,  הַמְדַבְּ ל  כָּ כּוֹלֶלֶת  וְחוֹבָתוֹ  רַךְ,  יִתְבָּ לַבּוֹרֵא  נִיעָה  הַכְּ י,  לִישִׁ ְ הַשּׁ וְהַחֵלֶק 
סִפְרֵי הַקּדֶֹשׁ:  קְרָא בְּ כְנָע הוּא הַנִּ ה. וְהַנִּ עַר הַזֶּ ַ שּׁ נָתֵנוּ בַּ וָּ כָל זְמַן וּבְכָל מָקוֹם, וְאֵלָיו הָיְתָה כַּ בְּ
ה, וְרַךְ לֵבָב, וּנְכֵה רוּחַ, וְלֵב  רָה, וְנִדְכֶּ בָּ פַל רוּחַ, וְרוּחַ נִשְׁ א, וּשְׁ עָנָו, וְנִבְזֶה בְעֵינָיו, וְצָנוּעַ, וְדַכָּ
ה,  הַזֶּ י  לִישִׁ הַשְׁ הַחֵלֶק  א  אֶלָּ נָתֵנוּ  וָּ כַּ אֵין  סְתָם,  נִיעָה  כְּ בַּ ר  דַבֵּ נְּ ֶ שּׁ וּמַה  חָה.  שַׁ וְנֶפֶשׁ  ר,  בָּ נִשְׁ
קִרְבַת  רֶךְ  דֶּ נּוּ  מִמֶּ רְחוֹקָה  אֵין  בְיָדוֹ,  עָלְתָה  שֶׁ וּמִי  נִיעָה.  כְּ בַּ שֶׁ הָעֶלְיוֹנָה  דְרֵגָה  הַמַּ הִיא  ר   אֲשֶׁ
"זִבְחֵי  יט(:  נא,  ים  הִלִּ )תְּ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ הַבּוֹרֵא,  אֵצֶל  וְרָצוּי  ל  מְקֻבָּ וְיִהְיֶה  לְפָנָיו,  וְלַעֲמדֹ  אֱלהִֹים• 

ה אֱלהִֹים לאֹ תִבְזֶה".  ר וְנִדְכֶּ בָּ רָה לֵב נִשְׁ בָּ אֱלהִֹים רוּחַ נִשְׁ

סִכְלוּתָהּ – חוסר דעת וחכמה איך לסלק את ההיזק. מִדֶּרֶךְ הַהַסְכָּמָה – הרגל לשון בני האדם לכנות 
הסתרת.  צָפַנְתָּ – העלמת,  'הכניעה'.   מידת  של  האמיתית  המשמעות  לא  זו  אך  'כניעה',  זו  הנהגה 
סָמוּךְ לָזֶה – מצטרף לזה. לְחֶסְרוֹנוֹ לָהֶם – כניעה מתוך החיסרון שיש לאדם מול אחרים. רָאוּי – קיים 

אמיתי. וְאִם הוּא – אע"פ שהוא. תָדִיר – רגיל, מצוי. 

דלות הנפש

כניעה אחר 

רוממות הנפש

הכניעה לבני 

אדם

הכניעה אינה 

תמידית

הכניעה לבורא


