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ביאורים
כל  ושעל.  צעד  כל  על  לאדם  אורבת  והגאווה  מאחר  להשגה,  קשה  הינה  הכניעה  מידת 
ובריאותו הפיזיים,  כוחו  יתרון או מעלה שהוא משיג, מעלות את חשיבותו בעיני עצמו: 
עושרו, שליטתו על בני אדם אחרים, חירותו לעשות ככל העולה על רוחו, כל אלו גורמים 
לאדם להרגיש חשוב, להתגאות. בפרק זה מלמד אותנו רבנו בחיי שזהו מצב ארעי. סיבות 
רבות עלולות להביא את האדם מהלך רוח של גאווה למצב של כניעה: א. חולי והחלשות 
הגוף. ב. הידרדרות כלכלית. ג. שפע המושפע עליו מאחר. ד. לווה ואין לו לשלם. ה. מאסר 
נפש  חשבון  ח.  האדם.  על  הבאים  ופגעים  צרות  ז.  לאדוניו.  הכנוע  עבד  ו.  הכלא.  בבית 
המוכיח לאדם שמועל הוא בחובותיו ביחס לקונו. ט. תוכחה מהקב"ה ומשלוחיו. י. זיכרון 
ולהכרה  יציבותו  לערעור  גורמת  האדם,  של  החוזק  מנקודות  באחת  פגיעה  המיתה.  יום 
מהן  יש  שוות,  הכניעה  סיבות  כל  לא  לכניעה.  אותו  ומובילה  ויכולותיו,  כוחו  בארעיות 
שמשפיעות על ערכו בעיני עצמו, יש מהן שמשפיעות על ערכו ביחס לאדם זה או אחר, 
ויש מהן שמשפיעות על תחושתו העצמית ביחס לאלוהים, אך ככלל, הן פוגעות בגאוותו 

של האדם.

רבנו בחיי מונה לפנינו עשר סיבות, אותן נוכל, אחר דקדוק, לחלק לשתי קבוצות: שבע 
הראשונות ושלוש האחרונות.

הסיבות הראשונות, מציגות מצבים בהם האדם מגיע לידי כניעה, על ידי אילוץ. מה שהוביל 
אותו לכניעה הוא שינוי שהתרחש במצבו החומרי, הפיזי או החברתי. לעומת זאת שלוש 
האחרונות מציגות מצב בו האדם קונה את הכניעה ללא שינוי במצבו הגשמי. לאמור: בידך 
להביא עצמך לידי כניעה, בדרך הטובה, ע"י חשבון נפש, ושמיעה בקול ה' וחכמי התורה, 
או בדרך הקשה על ידי צרות, מחלות, וקשיים כלכליים. מטרת הכניעה אינה להשפיל את 
האדם, להרוס את כוחו ומעמדו, על מנת שבשפלותו המעשית יכנע ויכיר שהקב"ה הוא 
אדון הכל. ההכרה הפנימית בשפלותו של האדם ביחס לבורא ובתלותו המוחלטת בו, יכולה 

וצריכה לבוא דווקא מתוך חירות, בריאות איתנה, ועושר רב.

הרחבות
• ענווה מחמת קשיים

כְּשֶׁתִּמְצֶאנָה אֶת הָאָדָם צָרוֹת וּפְגָעִים מַעֲצִיבִים. רבנו בחיי מציין גם את הייסורים והצרות 
בענווה  ערך  רואה  צדיקים  הארחות  בעל  לענווה.  המביאים  כגורמים  האדם  על  הבאים 
כזאת, אך מדגיש שאין היא עיקר הענווה: "אבל הנכנע לפני הבורא ברוך הוא כשיחלה גופו 
או אחד מאבריו, באמת לעולם הענווה והשפלות מקובל לפני ה' ברוך הוא, אך לא הגיע 
- "שורש הענווה הוא שיחשוב עצמו בעוד שהוא שלו ושקט,  בזה לעיקר הענווה". אלא 
בריא ועשיר, אשר הבורא ברוך הוא הטיב עמו טוב והוא אינו ראוי לה. ושיחשוב גדולת 
הא-ל ורוממות תפארתו, ויחשוב: מי אני? הלא אני בריה שפלה מאוד... ויחשוב, כל מעשים 
כל  ויעשה  חייב לעשות.  נגד מה שאני  הים  מן  טיפה  אם  כי  אינם  טובים שאוכל לעשות 

מעשיו לכבוד שמים... הכל לשמו הגדול" ]שער הענווה[.

• זכירת הדין של מעלה
היא  מהן  אחת  לענווה,  המביאות  דרכים  שתי  מציין  הרמח"ל  הַמָּוֶת.  בְּקִרְבַת  כְּשֶׁיַּרְגִּישׁ 
"ההתבונן הוא על עניינים שונים". מלבד ההתבוננות ביום המיתה ושפלות האדם, מציין 
הרמח"ל: "כשיחשוב עוד וידמה בלבו רגע הכנסו לפני הבית דין הגדול של צבא מעלה בעת 
שיראה עצמו לפני מלך מלכי המלכים... והוא עומד לפניהם גרוע ונבזה מצד עצמו, טמא 
ומגואל מצד מעשיו, הירים ראש? הנה ודאי שלו רגע אחד יצייר האדם בשכלו האמת הזה 
ציור אמיתי וחזק - פרוח תפרח ממנו כל הגאווה ולא תשוב אליו עוד" ]מסילת ישרים, פרק 

כג[.

להצלחה ושמירה יואב בן שרה הי"ו
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פֶּרֶק שְׁלִישִׁי

ר. אֲוָתוֹ, עֶשֶׂ עֲבוּרָם מִן הָאָדָם אַחַר גַּ פְלוּת בַּ ִ נִיעָה וְהַשּׁ הְיֶה הַכְּ ר תִּ בּוֹת אֲשֶׁ אֲבָל הַסִּ

חֲלִישׁוּת  אוֹ  רָע,  מֶזֶג  אוֹ  חֳלָאִים,  נֵי  מִפְּ בְעִית�  הַטִּ נוּעָתוֹ  מִתְּ כֹּחוֹ  חֱלַשׁ  יֶּ שֶׁ כְּ אַחַת, 
כְנַע  ים קז, יב(: "וַיַּ הִלִּ אָמַר )תְּ מוֹ שֶׁ ן אֶל הָאֱלהִֹים וְלִבְנֵי אָדָם, כְּ עֲבוּר זֶה, וְיִתְחַנֵּ נַע בַּ בָתוֹ�, וְיִכָּ הַרְכָּ

ם".  עָמָל לִבָּ בֶּ

נַע לָהֶם,  לּאֹ הָיָה צָרִיךְ לָהֶם, וְיִכָּ גַע אוֹ רִישׁ וְיִצְטָרֵךְ לִבְנֵי אָדָם, אַחַר שֶׁ מְצָאֵהוּ פֶּ יִּ שֶׁ נִית, כְּ ֵ וְהַשּׁ
יָבוֹא  בֵיתְךָ  בְּ הַנּוֹתָר  ל  כָּ "וְהָיָה  מוּאֵל־א ב, לו(:  )שְׁ אָמַר  שֶׁ מוֹ  כְּ עִנְיָנוֹ,  בְּ אוֹת  מֵהִתְגָּ בֵר רוּחוֹ  ָ וְתִשּׁ
ת לָחֶם". הֻנּוֹת לֶאֱכֹל פַּ ר לָחֶם וְאָמַר סְפָחֵנִי נָא אֶל אַחַת הַכְּ סֶף וְכִכַּ חֲוֹת לוֹ לַאֲגוֹרַת כֶּ תַּ לְהִשְׁ

אָמַר  שֶׁ מוֹ  כְּ נַע לוֹ,  יִכָּ עָלָיו,  וְיַרְאֶה חַסְדּוֹ  לְזוּלָתוֹ טוֹבָה עוֹדֶפֶת  עָלָיו  הְיֶה  תִּ שֶׁ כְּ ית,  לִישִׁ ְ וְהַשּׁ
ן". ים יְחַלּוּ פְנֵי נָדִיב וְכָל הָרֵעַ לְאִישׁ מַתָּ לֵי יט, ו(: "רַבִּ )מִשְׁ

לֵי כב, כז(: "אִם  אָמַר )מִשְׁ מוֹ שֶׁ נַע לוֹ, כְּ ב לַחֲבֵרוֹ דָבָר וְאֵינוֹ יָכוֹל לְפָרְעוֹ, וְיִכָּ תְחַיֵּ נִּ וְהָרְבִיעִית, מִי שֶׁ
יךָ". חְתֶּ בְךָ מִתַּ כָּ ח מִשְׁ ה יִקַּ ם לָמָּ לֵּ אֵין לְךָ לְשַׁ

ים קה, יח(: "עִנוּ  הִלִּ אָמַר )תְּ מוֹ שֶׁ נַע לוֹ וְתָשׁוּחַ� נַפְשׁוֹ, כְּ מַאֲסַר אוֹיְבוֹ, וְיִכָּ הוּא בְּ ית, מִי שֶׁ וְהַחֲמִישִׁ
חַבְלֵי עֹנִי". כְדוּן בְּ ים יִלָּ קִּ זִּ אָה נַפְשׁוֹ", וְאָמַר )אִיּוֹב לו, ח(: "וְאִם אֲסוּרִים בַּ בֶל רַגְלוֹ בַרְזֶל בָּ בַכֶּ

ים קכג,  הִלִּ אָמַר )תְּ מוֹ שֶׁ נַע לוֹ, כְּ ד אֲדוֹנָיו, וְיִכָּ אֵינוֹ יָכוֹל לִפְדּוֹת אֶת עַצְמוֹ מִיַּ ית, הָעֶבֶד שֶׁ ִ שּׁ ִ וְהַשּׁ
הּ". בִרְתָּ פְחָה אֶל יַד גְּ עֵינֵי שִׁ ה כְעֵינֵי עֲבָדִים אֶל יַד אֲדוֹנֵיהֶם כְּ ב(: "הִנֵּ

לְבָבוֹ,  נַע  וְיִכָּ רוּחוֹ  בֵר  ָ שּׁ תִּ מַעֲצִיבִים•,  וּפְגָעִים  צָרוֹת  הָאָדָם  אֶת  מְצֶאנָה  תִּ שֶׁ כְּ בִיעִית,  ְ וְהַשּׁ
נַע לְבָבָם הֶעָרֵל". קְרָא כו, מא(: "אוֹ אָז יִכָּ תוּב )וַיִּ כָּ כַּ

בַח עָלֶיהָ,  ֶ מְקוֹם הַשּׁ טוֹבָתוֹ, וּבַעֲטוֹ בָהּ בִּ הַמְרוֹתוֹ הָאֱלהִֹים בְּ ב עִם נַפְשׁוֹ בְּ ֵ חַשּׁ יְּ שֶׁ מִינִית, כְּ ְ וְהַשּׁ
י". י וְנִכְלַמְתִּ תִּ אֱמַר )עֶזְרָא ט, ו(: "אֱלהַֹי בּשְׁ נֶּ מוֹ שֶׁ לֵם מִן הָאֱלהִֹים, כְּ נַע וְיֵבוֹשׁ וְיִכָּ וְיִכָּ

אָמַר עַל  מוֹ שֶׁ נַע וְיִפְחַד, כְּ ר יוֹכִיחֶנּוּ הַבּוֹרֵא וְיַכְלִימֶנּוּ עַל הַמְרוֹתוֹ אוֹתוֹ, יִכָּ אֲשֶׁ יעִית, כַּ שִׁ וְהַתְּ
פָנָי". י נִכְנַע אַחְאָב מִלְּ אַחְאָב )מְלָכִים־א כא, כט(: "הֲרָאִיתָ כִּ

ין  הַדִּ וּמַעֲמַד  וֶת  הַמָּ אֵימַת  בְּ וְיַחְשׁבֹ  יוֹמוֹ,  וּבוֹא  וֶת•  הַמָּ קִרְבַת  בְּ ישׁ  רְגִּ יַּ שֶׁ כְּ ירִית,  וְהָעֲשִׂ
לִי  מִבְּ יו  חַיָּ וּכְלוֹת  יָמָיו�  וְיִתְחָרֵט עַל חֲלִיפַת  נַפְשׁוֹ בְעֵינָיו,  וְתֵקַל  וְיָשׁוּחַ,  נַע  וְיִכָּ בּוֹן�,  וְהַחֶשְׁ
בְצִיּוֹן  חֲדוּ  "פָּ יד(:  לג,  עְיָה  )יְשַׁ אֱמַר  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ נָסְעוֹ,  לְעֵת  לְפָנָיו  מֵם  יְקַדְּ טוֹבִים  ים  עֲשִׂ מִמַּ צֵדָה 

אִים". חַטָּ

הַדִּין  וּמַעֲמַד  וְתָשׁוּחַ – תשפל.  הגופני.  טבעו  חולשת   - הַרְכָּבָתוֹ  חֲלִישׁוּת  הַטִּבְעִית – הרגילה. 
וְהַחֶשְׁבּוֹן – שהאדם נותן לעתיד לבוא. חֲלִיפַת יָמָיו – ימיו שחלפו. 

עשר סיבות 

הכניעה


