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ביאורים
ה'עימות' שבין הבוטח בה' לבין אנשי ה'אלכימיה' נמשך ודרכו הבירור מול השיטה המנסה 
'להסתדר טוב' לבדה בעולם הזה, ללא השענות על הבורא. בדבריו להלן מוסיף רבנו בחיי 

למנות עוד שישה דברים שבהם עדיף הבוטח בה' על בעל ה'אלכימיה'. 

מאוזנים  בחיים  מתבטא  ל'בוטח'  ה'אלכימיה'  בעל  בין  כאן  המופיע  שההבדל  לומר  ניתן 
ונכונים, ביחסו של האדם כלפי עצמו וביחסו לסובבים אותו. ראשית, ביחס האדם כלפי 
עצמו: הבוטח בה' מאמין ללא פשרות בהשגחתו המלאה של הבורא. הוא מאמין שדרכו 
סלולה בידי הבורא, וממילא אינו חושש משיבוש בדרכו על ידי בני אדם או כל כוח חיצוני 
אחר. הבוטח בה' יודע שכל פעולותיו ועסקיו בעולם הזה, אינם המקור העצמי של פרנסתו, 
תזונתו ובריאותו, ולכן הוא לא צריך לחשוש ממחלות ושאר 'פגעים' שעלולים להשתלט 

עליו. עמדה נפשית זו מעניקה לאדם שמחה ואיזון מחשבתי. 

הבדל נוסף הוא ביחס לבני אדם. בניגוד לבעל ה'אלכימיה', הבוטח בה' אינו ירא מבני אדם, 
אלא יש לו יחס נכון וטוב אליהם. מדוע דבר זה כה חשוב? על מנת שאדם יוכל להתקיים 
ולפעול בצורה מאוזנת, הוא חייב להיעזר בסביבה. הוא זקוק למפעלים ולפועלים המכינים 
לו מזון ולבוש, למדענים המפתחים רעיונות חדשים, לרופאים העוזרים לו לתחזק בצורה 
טובה את גופו ולעוד רבים אחרים. הבוטח בה' זוכה לדבוק בו, ומתוך כך לשמור על יחס 
בריא ומאוזן כלפי הסובבים אותו ולהשפיע טובה על בני האדם, מעין מה שאמרו חז"ל על 
זוכה לדברים הרבה,  "רבי מאיר אומר כל העוסק בתורה לשמה   – העוסק בתורה לשמה 
ולא עוד אלא שכל העולם כלו כדָי הוא לו. נקרא: ריע, אהוב, אוהב את המקום, אוהב את 

הבריות, משמח את המקום, משמח את הבריות" ]אבות ו, א[. 

הרחבות
• ביטחון בניסים והשתדלות

וְהַבּוֹטֵחַ בַּיָי לֹא יִבָּצֵר מִמֶּנּוּ מְזוֹנוֹ בְּכָל עֵת וּבְכָל מָקוֹם עַד סוֹף יָמָיו.

הרב דסלר מבאר שההשתדלות האנושית תלויה במדרגתו של האדם. "המתחזק ברוחניות 
בעל  אינו  אם  אולם,  ממנו",  השתדלות  כל  כמעט  ישליך  והתפעלות  התלהבות  וברוב 
מהר  חיש  עוברת  ההתפעלות  כי  לפניו,  סכנה  בזה  "הנה  כזה  לביטחון  הראויה  המדרגה 
ואם השם יתברך מנסה אותו ולא ישפיע לו את פרנסתו על ידי הסיבה הקטנה אשר הכין 
)ההשתדלות שעשה( אולי חס ושלום לא יעמוד בנסיון ויתחרט על מעשהו ועל אשר מיעט 
בהשתדלות". לכן "צריך האדם לשקול ארחותיו, למעט בהשתדלות. כפי ערך מדרגתו, כפי 
אשר יוכל שאת גם אם לא יזכה להצליח בגשמיות על פי ההשתדלות המעוטה שישתדל... 

והמשקל בזה דק מאד ותלוי בבחירת האדם" ]מכתב מאליהו א, עמ' 187[.

כמובן, רמת העיסוק בענייני החומר תלויה לא רק ביחס הביטחון וההשתדלות אלא גם 
בערך הכללי שאנו נותנים לחיים הגשמיים לעומת המרחב הרוחני בחיינו. על כך כתב רבנו 
בחיי: "כל זמן שהוסיפה הארץ ישוב, הוסיף השכל חורבן" ]שער הפרישות ב[, כלומר, יש 
"אמנם  דבריו:  על  מעיר  קוק  הרב  החיים.  של  הגשמיים  בצדדים  ולא  ברוחניות  להשקיע 
באמת אין דבר זה לכלל מוחלט ואין זה תכלית השלמות, שאי אפשר לומר כלל שענין הגוף 
וישוב העולם יהיה בעצמו ענין רע, שהרי לעתיד לבא יעמוד הגוף בתחית המתים ואם היו 
עניני החומר חסרון מוחלט איך יהיה זה תכלית נכבד?" ]חבש פאר עמ' מט[, ולכן מבאר 

שכלל זה נכון בחו"ל במקום בו אין חיי החומר מתמזגים כראוי עם חיי הרוח.

לעילוי נשמת מתתיהו בן משה ראובן ז"ל
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עָם.  בָּ שֶׁ טןֹ  הַקָּ וְעַד  דוֹל  הַגָּ מִן  מְלַאכְתּוֹ  עַל  וָפַחַד  יִרְאָה  חַת  תַּ ה  ימִיָּ הַכִּ עַל  בַּ שֶׁ י,  וְהַחֲמִישִׁ
ים רְצוֹנוֹ,  י בְנֵי אָדָם, אַף הַחַיּוֹת וְהָאֲבָנִים מְבַקְשִׁ דֵּ דוֹלִים וְנִכְבְּ אלהִֹים יִירָאוּהוּ הַגְּ וְהַבּוֹטֵחַ בֵּ
שׁ  שֵׁ ים צא(, וְאוֹמֵר )אִיּוֹב ה, יט(: "בְּ הִלִּ סֵתֶר עֶלְיוֹן" עַד אַחֲרִיתוֹ )תְּ ב בְּ מִזְמוֹר "יוֹשֵׁ אֱמַר בְּ נֶּ מוֹ שֶׁ כְּ

וֶת", עַד סוֹף הָעִנְיָן.  דְךָ מִמָּ רָעָב פָּ ךָ רָע, בְּ ע בְּ בַע לאֹ יִגַּ ילֶךָּ וּבְשֶׁ צָרוֹת יַצִּ

רוֹ,  מְחָתוֹ בְעָשְׁ בִין עָלָיו שִׂ עַרְבְּ מְּ דְוִים, שֶׁ טוּחַ מֵהֶחֳלָיִים וְהַמַּ ה אֵינוֹ בָּ ימִיָּ עַל הַכִּ בַּ י, שֶׁ ִ שּׁ ִ וְהַשּׁ
יָי  בַּ וְהַבּוֹטֵחַ  יָדוֹ.  יגָה  הִשִּׂ ֶ שּׁ מַה  בְּ ג  לְהִתְעַנֵּ וְלאֹ  לוֹ,  שׁ  יֵּ שֶׁ ה  מִמַּ לֵהָנוֹת  אוֹתוֹ  יחִין  מַנִּ וְאֵינָם 
עְיָה  תוּב )יְשַׁ כָּ ֶ מוֹ שּׁ מוּרָה�, כְּ רֶךְ הַתְּ רָה אוֹ עַל דֶּ פָּ רֶךְ הַכַּ א עַל דֶּ דְוִים וְהֶחֳלָיִים, אֶלָּ טוּחַ מִן הַמַּ בָּ
עְיָה מ, לא(: "וְקֹוֵי יְיָ יַחֲלִיפוּ כֹחַ",  לוּ", וְאָמַר )יְשַׁ שֵׁ שׁוֹל יִכָּ מ, ל(: "וְיִעֲפוּ נְעָרִים וְיִגָעוּ וּבַחוּרִים כָּ

יקִים יְיָ".  בַרְנָה וְסוֹמֵךְ צַדִּ ָ שּׁ עִים תִּ י זְרוֹעוֹת רְשָׁ ים לז, יז(: "כִּ הִלִּ וְאָמַר )תְּ

סֶף,  וְהַכֶּ הָב  הַזָּ מִן  אֶצְלוֹ  שׁ  יֵּ ֶ שּׁ מַה  בְּ מְזוֹנוֹ  אֶל  יעַ  יַגִּ לּאֹ  שֶׁ ר  אֶפְשָׁ ה  ימִיָּ הַכִּ עַל  בַּ שֶׁ בִיעִי,  ְ וְהַשּׁ
ם  סְפָּ "כַּ יט(:  ז,  )יְחֶזְקֵאל  אֱמַר  נֶּ ֶ שּׁ מוֹ  כְּ ים,  הָעִתִּ קְצָת  בִּ בְעִירוֹ  נִמְצָא  הָאכֶֹל  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ נֵי  מִפְּ
יָי  ילָם". וְהַבּוֹטֵחַ בַּ ם זְהָבָם לאֹ יוּכַל לְהַצִּ ם גַּ סְפָּ ם כַּ לִיכוּ", וְאָמַר )צְפַנְיָה א, יח(: "גַּ חוּצוֹת יַשְׁ בַּ
דְךָ  רָעָב פָּ אֱמַר )אִיּוּב ה, כ(: "בְּ נֶּ מוֹ שֶׁ כָל עֵת וּבְכָל מָקוֹם עַד סוֹף יָמָיו•, כְּ נּוּ מְזוֹנוֹ בְּ צֵר מִמֶּ לאֹ יִבָּ
עֵת רָעָה  בְּ ים לז, יט(: "לאֹ יֵבוֹשׁוּ  הִלִּ )תְּ וְאָמַר  ים כג, א(: "יְיָ רֹעִי לאֹ אֶחְסָר",  הִלִּ )תְּ וְאָמַר  וֶת",  מִמָּ

עוּ".  בָּ וּבִימֵי רְעָבוֹן יִשְׂ

ה סוֹדוֹ. וְהַבּוֹטֵחַ  לֶּ א יִתְגַּ מָּ רְאָתוֹ שֶׁ שׁוּם מָקוֹם, מִיִּ ב� בְּ ה אֵינֶנּוּ מִתְעַכֵּ ימִיָּ עַל הַכִּ בַּ מִינִי, שֶׁ ְ וְהַשּׁ
ה  ייָ וַעֲשֵׂ טַח בַּ ים לז, ג(: "בְּ הִלִּ תוּב )תְּ כָּ מוֹ שֶׁ מְקוֹמוֹ, כְּ אַרְצוֹ, וּבִמְנוּחַת נֶפֶשׁ בִּ בִטְחָה בְּ אלהִֹים בְּ בֵּ
נוּ לָעַד עָלֶיהָ".  כְּ יקִים יִירְשׁוּ אָרֶץ וְיִשְׁ ים לז, כט(: "צַדִּ הִלִּ כָן אֶרֶץ וּרְעֵה אֱמוּנָה", וְאָמַר )תְּ טוֹב שְׁ

ה זוּלַת  עוֹלָם הַזֶּ הּ בָּ יג בָּ לוֹ בְאַחֲרִיתוֹ, וְלאֹ יַשִּׂ ה שֶׁ ימִיָּ נּוּ הַכִּ ה לאֹ תְלַוֶּ ימִיָּ עַל הַכִּ בַּ יעִי, שֶׁ שִׁ וְהַתְּ
ה וְלָעוֹלָם  עוֹלָם הַזֶּ טְחוֹנוֹ בָּ ייָ יְלַוֶנּוּ גְמוּל� בִּ חוֹן מִן הָרִישׁ� וְהַצֹּרֶךְ לִבְנֵי אָדָם. וְהַבּוֹטֵחַ בַּ טָּ הַבִּ
ים לא, כ(: "מָה רַב טוּבְךָ  הִלִּ יָי חֶסֶד יְסוֹבְבֶנּוּ", וְאָמַר )תְּ ים לב, י(: "וְהַבּוֹטֵחַ בַּ הִלִּ תוּב )תְּ כָּ מוֹ שֶׁ א, כְּ הַבָּ

ירֵאֶיךָ".  ר צָפַנְתָּ לִּ אֲשֶׁ

ל  דֵּ תַּ הוּא מִשְׁ ֶ ה שּׁ מַּ נֵי שֶׁ ת מוֹתוֹ, מִפְּ הְיֶה� סִבַּ דַע עִנְיָנוֹ, תִּ יִוָּ ה, אִם  ימִיָּ עַל הַכִּ בַּ ירִי, שֶׁ וְהָעֲשִׂ
יוֹדֵעַ  אֵינוֹ  שֶׁ כְּ מִיתֵהוּ  יְּ שֶׁ מִי  עָלָיו  לִיט  יַשְׁ הַכּלֹ�  וּמַנְהִיג  הָעוֹלָם,  הַנְהָגַת  הֶפֶךְ  בּוֹ  וְטוֹרֵחַ 
דוּהוּ בְנֵי אָדָם,  רִיּוֹת, וִיכַבְּ עֵינֵי הַבְּ ל בְּ טְחוֹנוֹ יִגְדַּ דַע בִּ ר יִוָּ אֲשֶׁ ייָ, כַּ לְהַעֲלִים אֶת סוֹדוֹ. וְהַבּוֹטֵחַ בַּ
י מְקוֹמוֹ,  גָעִים מֵעַל אַנְשֵׁ נַת עִירוֹ וְלִדְחוֹת הַפְּ תוֹ, וְיִהְיֶה גוֹרֵם לְתַקָּ רְכוּ בְקִרְבָתוֹ וּבִרְאִיָּ וְיִתְבָּ

צֹעַר.  יק יְסוֹד עוֹלָם", וּכְעִנְיַן לוֹט בְּ לֵי י, כה(: "וְצַדִּ תוּב )מִשְׁ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ

גר במקום  מִתְעַכֵּב – איננו  אֵינֶנּוּ  ייסורים כדי להרבות שכרו לעתיד לבא.  הַתְּמוּרָה – לעיתים סובל 
אחד קבוע. הָרִישׁ – העוני. גְמוּל – השכר על הביטחון. תִּהְיֶה – מלאכתו. וּמַנְהִיג הַכֹּל – המלך.
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