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ביאורים
ביום זה, בהתבוננויות הרביעית והחמישית, ממשיכים אנו ללמוד על העניינים שהתבוננות 
בהם מסייעת להגיע לידי כניעה. את התבוננויות אלו נוכל לראות כמעגל השני המצביע 
לנו על האדם בעמידתו לפני ה', אשר בחובותיו הוא מקצר על בסיס קבוע, וגם ללא זה, 

בעצם עמידתו לפני הבורא, חש הוא את קטנותו ואפסותו.

ד. ההתבוננות במה שהוא חייב בעבודת הבורא. יש והאדם מבין שבעניינים הגשמיים אין 
מוצאים מקום להתגדר. אין בידו לשלוט בעושרו, כבודו ובריאותו, ואפילו לא במציאות 
הפשוטה של היותו חי. עם זאת, כאשר הוא פועל בדברים הרוחניים אשר להם יש משמעות 
בעולם, הוא מתגאה. הוא מקיים מצוות, משתלם במידותיו ומקדיש עיתים לתורה. השמחה 
והסיפוק בהתקדמות רוחנית הינם טובים וראויים, אמנם לעיתים הם גם מביאים לידי גאווה. 
אם יתבונן, יראה שגם בעניינים הרוחניים עדיין חסר הוא. המרחק בין חובתו למילואה רב 
מאוד, וגם המצוות שהוא עושה אינן נעשות בשלמות המבוקשת. על ידי ההתבוננות, ישיג 

את הכניעה גם בעניין זה.

במציאות.  הנבראים  ובדרגות  כולם,  לנמצאים  ביחס  הקב"ה  של  בגדלו  ההתבוננות  ה. 
יש שנראה אנשים בזויים ושפלים המתגאים על חבריהם הנמוכים בדרגתן מהם, ונתהה: 
'כיצד אלו שהם בעצמם בזויים ושפלים יכולים להתגאות?' עיני הגאוותן, מיוחדות הן. הן 
מסתכלות רק על אלו שמתחתיו. הגאוותן מתעלם מאלו הגבוהים ממנו בדרגה, ומתגאה 
על הכפופים לו, כאילו אין בלתו. כך מנהל המחלקה ביחס לעובדים הזוטרים, ומנהל האגף 
ביחס למנהלי המחלקות, ומנהל המפעל ביחס לכלל העובדים כולם. כך מתגאה הבינוני על 
העני, והעשיר על הבינוני, והאדם על הדומם הצומח והחי. קיימת התעלמות מאלה שמעל. 
על האדם להזכיר לעצמו שביחס לקב"ה, מלאכיו ושלוחיו, אין ערכו שוה לכלום. צריך הוא 
גם  ואשר  ותוקפם,  והכוכבים, להתבונן בכוחם  להרים את מבטו מעלה אל השמש הירח 
הם רק משרתי ה'. עליו להשכיל שבמערכת הכוללת אין הוא נחשב כלל, על אף שמקצת 
מהבריות כפופות לו. להבין שדרגות על גבי דרגות יש מעליו בעולם, ומעל כולם במרחק 

אינסוף דרגתו של מלך מלכי המלכים הקב"ה.

הרחבות
• בסיס הדבקות בבורא

חַיָּב. מזמור טו בתהלים נסוב סביב השאלה: "ה', מי יגור  יַעֲבִיר עַל לִבּוֹ מַה שֶׁהוּא  כַּאֲשֶׁר 
באהלך, מי ישכון בהר קדשך". אחת המעלות המתוארות בפרק לראוי לשכון בהר קודשו, 
היא: "נבזה בעיניו נמאס, ואת יראי ה' יכבד" ]פסוק ד[. ומסביר הרד"ק מעלה זו: "כי אף 
על פי שהוא הולך תמים ופועל צדק ודובר אמת, אינו מתגאה בזה, אלא נבזה הוא בעיניו 
לכבוד  לעשות  חובה  עליו  שיש  ממה  אלף  מני  אחת  יעשה  לא  כי  בלבבו  וחושב  ונמאס. 
כי כל הטובות שעושה הוא  ה',  יראי  נבזה בעיניו ומכבד  יכבד, הוא  ה'  יראי  ואת  הבורא. 
אינו חושבן לכלום נגד מה שחושב שיש לו לעשות, והטובות שיעשה זולתו יחשבן לדברים 
גדולים". לדברי הרד"ק מבואר בפסוק שהתבוננות זו אינה רק דרך לקנות את הכניעה, אלא 

תשתית הכרחית להתעלות ודבקות בבורא.

• הפתח לענווה - התבוננות באפסיותו ביחס לבריאה
לפיתוח  המקור  את  זו  בהתבוננות  רואה  המלבי"ם  כְּאַיִן.  יִתְבָּרַךְ  הַבּוֹרֵא  גְּדֻלַּת  אֵצֶל  וְהַכֹּל 
הענווה בלב האדם: "שורש הענווה מסתעף ממה שמשיג גדולתו של יוצר בראשית וכוחו 
הגדול והמציאות אשר ברא, עד אשר ישיג שהנהו כאין וכאפס לפני קצת מבריאותיו. והגם 
שישיג בעולם הזה מלכות וחכמה וגבורה וכל המעלות ידע כי הוא כנמלה קטנה לפני המלך 

הגדול העומד עליו וכאין חשוב לפני הקטן שבמלאכיו..." ]מלבי"ם משלי כב, ד[.

ה
ע

ני
הכ

   
ול

אל
ט 

י"

ב בּוֹ• מֵעֲבוֹדַת הָאֱלהִֹים עַל רבֹ חַסְדּוֹ עָלָיו וְגדֶֹל  הוּא חַיָּ ר יַעֲבִיר עַל לִבּוֹ מַה שֶׁ אֲשֶׁ וְהָרְבִיעִי, כַּ
סֵק� טַעֲנוֹתָיו  מְעִיּוֹת� וְקִצּוּרוֹ בָהֶן, וְהִפָּ כְלִיּוֹת� וְהַשִׁ צְוֹת הַשִּׂ מוּתוֹ מִן הַמִּ טוּבוֹ אֵלָיו, וְהִתְעַלְּ
אָמַר  מוֹ שֶׁ בֵר רוּחוֹ, כְּ ָ נַע וְתִשּׁ מוּל�, יִכָּ מַעֲמַד הַגְּ בּוֹן, וַחֲרָטָתוֹ בְּ בוֹא יוֹם הַחֶשְׁ וַאֲמַתְלָאוֹתָיו בְּ
ל  עָה קַשׁ", "וּמִי מְכַלְכֵּ ה רִשְׁ נּוּר וְהָיוּ כָל זֵדִים וְכָל עשֵֹׂ תַּ א בּוֹעֵר כַּ ה הַיּוֹם בָּ י הִנֵּ )מַלְאָכִי ג, יט(: "כִּ

אֶת יוֹם בּוֹאוֹ" )מַלְאָכִי ג, ב(.

נִרְאֵהוּ  עַל  קִיף�  שְׁ הַמַּ בוּרָתוֹ,  גְּ וְעזֹ  רַךְ  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא  ת  גְדֻלַּ בִּ יַחְשׁבֹ  ר  אֲשֶׁ כַּ י,  וְהַחֲמִישִׁ
ה  הַרְבֵּ עַל  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  כְרוּ  זָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ה,  הַזֶּ דוֹל  הַגָּ הָעִנְיָן  לִבּוֹ  אֶל  ן  וְיִתֵּ רוֹ�,  וְנִסְתָּ
א(:  נח,  רָכוֹת  )בְּ אָמְרוּ  שֶׁ מַה  וְהוּא  ה�,  דֻלָּ וְהַגְּ הַמּוֹרָא  מִן  הָעוֹבְרִים�  דּוֹרוֹת  בַּ הָיוּ  שֶׁ חֲסִידִים 
הָיָה  שֶׁ "כְּ א(:  כח,  ה  )סֻכָּ יאֵל  עֻזִּ ן  בֶּ יוֹנָתָן  עַל  וְאָמְרוּ  עֲצָמוֹת",  ל  שֶׁ גַל  ה  וְנַעֲשָׂ בּוֹ�  עֵינָיו  "נָתַן 
בִיאִים לְמַעְלָה  עֲלַת הַנְּ מַּ רָף". וְאֵין סָפֵק, שֶׁ ד נִשְׂ הָיָה פוֹרֵחַ עָלָיו מִיָּ ל עוֹף שֶׁ תּוֹרָה כָּ דוֹרֵשׁ בַּ
לְאָכִים,  פְגִיעַת� הַמַּ חֲוִים בִּ תַּ י הָיָה כֹּחָם נָמֵס וְכוֹרְעִים וּמִשְׁ בִיאִים, כִּ עֲלָתָם, וְתִמְצָא הַנְּ מִמַּ
לְאָכִים כּוֹרְעִים  י הַמַּ בִיאִים כִּ מוֹהֶם, וְתִמְצָא בְסִפְרֵי הַנְּ ה כְּ עַ וְהַרְבֵּ אל וִיהוֹשֻׁ דָנִיֵּ אָמַר בְּ מוֹ שֶׁ כְּ
וְאָמַר  חֲוִים",  תַּ מִשְׁ לְךָ  מַיִם  ָ הַשּׁ "וּצְבָא  ו(:  )נְחֶמְיָה ט,  אָמַר  שֶׁ מוֹ  כְּ רַךְ,  יִתְבָּ לַבּוֹרֵא  חֲוִים  תַּ וּמִשְׁ
ים  הִלִּ בוֹד" )תְּ לּוֹ אוֹמֵר כָּ הֳלָה", "וּבְהֵיכָלוֹ כֻּ ים תָּ עֲבָדָיו לאֹ יַאֲמִין וּבְמַלְאָכָיו יָשִׂ )אִיּוֹב ד, יח(: "הֵן בַּ

עְיָה ו, ג(: "וְקָרָא זֶה אֶל זֶה וְאָמַר קָדוֹשׁ קָדוֹשׁ קָדוֹשׁ יְיָ צְבָאוֹת".  כט, ט(, וְאָמַר )יְשַׁ

ל וְהָאָרֶץ וְכָל  לְגַּ רֵחַ וְהַכּוֹכָבִים וְהַגַּ מֶשׁ וְהַיָּ ֶ מוֹ הַשּׁ רוּאָיו, כְּ ד בְּ נוּ מִצַּ הוּא נִרְאֶה� לְדַעְתֵּ ֶ וּבְמַה שּׁ
דְלוּ  ים צב, ו(: "מַה גָּ הִלִּ אָמַר )תְּ מוֹ שֶׁ יל, כְּ כִּ בִין וְיַשְׂ יָּ י לוֹ לְמִי שֶׁ ר עָלֶיהָ מִמּוּצָק וְצֶמַח וָחַי, דַּ אֲשֶׁ
עְיָה מ,  עַר לאֹ יֵדָע וּכְסִיל לאֹ יָבִין אֶת זֹאת", וְאָמַר )יְשַׁ בֹתֶיךָ אִישׁ בַּ יךָ יְיָ מְאֹד עָמְקוּ מַחְשְׁ מַעֲשֶׂ

יבִין"�. לָה חֲשִׁ יְרֵי אַרְעָא כְּ אל ד, לב(: "וְכָל דָּ נִיֵּ אַיִן נֶגְדּוֹ", וְאָמַר )דָּ ל הַגּוֹיִם כְּ יז(: "כָּ

דּוּר הָאָרֶץ, וְכַדּוּר  רִים אֶל כַּ רִים�, וְעֵרֶךְ הַמְדַבְּ עֶרְכּוֹ אֶל הַמְדַבְּ בִין בְּ ב הַמֵּ לְבָּ ר יַחְשׁבֹ הַנִּ וְכַאֲשֶׁ
רַךְ  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא  ת  דֻלַּ גְּ אֵצֶל  וְהַכּלֹ  הָעֶלְיוֹן,  ל  לְגַּ הַגַּ אֶל  רֵחַ  הַיָּ ל  לְגַּ וְגַּ רֵחַ,  הַיָּ ל  לְגַּ גַּ אֶל   הָאָרֶץ 
רֶנּוּ וּבֶן  י תִזְכְּ ים ח, ה(: "מָה אֱנוֹשׁ כִּ הִלִּ אָמַר )תְּ מוֹ שֶׁ פֵל לִפְנֵי בּוֹרְאוֹ, כְּ ָ נַפְשׁוֹ וְיִשּׁ נַע בְּ אַיִן•, יִכָּ כְּ

י תִפְקְדֶנּוּ". אָדָם כִּ

בעזרת  אליהם  להגיע  ניתן  שלא  וְהַשִׁמְעִיּוֹת – מצוות  אותן.  מחייב  שהשכל  הַשִּׂכְלִיּוֹת – מצוות 
קבלת  הַגְּמוּל – בזמן  בְּמַעֲמַד  לטעון.  יוכל  וְהִפָּסֵק – לא  אותן.  מחייבת  ה'  בקול  והשמיעה  השכל, 
והנסתרים.  הגלויים  וְנִסְתָּרוֹ – מעשיו  נִרְאֵהוּ  הַמַּשְׁקִיף – המשגיח.  יתחרט.  הבא  בעולם  השכר 
עֵינָיו  נָתַן  ההם.  בחסידים  שהיו  מופלאות  וְהַגְּדֻלָּה – מדרגות  הַמּוֹרָא  הָעוֹבְרִים – הקודמים. 
וכו' – מה שאנו רואים מן הברואים  נִרְאֶה  וּבְמַה שֶּׁהוּא  בִּפְגִיעַת – בפגישתם עם.  בּוֹ – הסתכל עליו. 
בעולם הזה מספיק כדי להגיע לכניעה. וְכָל דָּיְרֵי אַרְעָא וכו' – כל הדברים בארץ אינם חשובים לכלום. 

בְּעֶרְכּוֹ אֶל הַמְדַבְּרִים – היחסיות של האדם הפרטי מול ריבוי בני האדם.

 יום הדין וחשבון 

לפני בורא 

העולם

גדולת הבורא
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ביאורים
רבנו בחיי ממשיך לבאר את התובנות שכשיתבונן בהם האדם, יקנה הכניעה, ומביא עוד 
שני עניינים עליהם נוכל להסתכל כמעגל השלישי. שתי ההתבוננויות האחרונות מפגישות 
אותנו עם האדם המרים את מבטו מעבר לחייו, ומסתכל בתורה ובעולם הגדול. הוא קורא 
על עונש הגאים ומביט בעולם ורואה את תהפוכותיו וארעיותו. ובעקבות התבוננויות אלו 

מתמלא הוא בכניעה וענווה גדולה.

ו. ההתבוננות בעונש הגאים. גם אחר שהבין האדם אשר אין לו במה להתגאות, ושיסודו 
מעפר ושובו לעפר, ושאינו נחשב לכלום ביחס לקב"ה ומלאכיו, סוף סוף שואל האדם את 
עצמו: וכי יקרה משהו אם אתגאה? איזה נזק יצא לי מזה? על כן צריך הגאוותן לקרוא בנביא 
על עונש בעלי הגאווה, ועל יחסו המחמיר של הקב"ה אליהם ולעומת זה, על יחסו האוהב 
והמיוחד של הקב"ה לענווים ולנכנעים, ועל ידי כך יבין את הראוי לבקש. מה שרצוי בעיני 

הקב"ה, הינו הטוב אותו יש לקנות.

רבות  הכניעה.  על  לדבר  אפשר  רבות  אדמות.  עלי  הברואים  יציבות  באי  ההתבוננות  ז. 
כוחו  על  וההסתמכות  בחייו  שולט  הוא  שאין  הגאווה  בעל  את  לשכנע  לנסות  אפשר 
ותחושת החירות והשליטה שלו בחייו, מוטעות הן. אף אפשר להציע לו להתבונן בראשית 
התהוותו, בנסיבות המוות או בגדולת הבורא. בעניין האחרון מציע רבנו בחיי להשתמש לא 
במחשבה, אלא בחוש, בראייה. יתבונן הגאוותן במציאות הפרוסה לפניו, ויראה בעיניו איך 
כוחם של החזקים כאין. וחוכמת החכמים, לא תמיד בנמצא להצילם. יוסיף להתבונן ויראה 
שגם מדינות וממלכות, גופים ציבוריים אשר מדמים אנו שהם בעלי ממשות עוצמה וכח, 

לבסוף גם יומם בא. לפני אדון הכל בעל היכולות כולם, אין כלל מקום לגאווה.

רק  אינם  כאן,  הנמנים  שהעניינים  כך  על  לעמוד  יש  הפרק,  של  יותר  רחבה  ראייה  לשם 
לעצמו  אדון  אינו  שהאדם  התפיסה  המציאות.  זו  האמת.  הם  אלא  לגאווה,  תשובת-נגד 
ושחובותיו כלפי ה' מרובות, שההפסד בענייני העולם קרוב ומצוי, ושלעומת גדולת ה', אף 
בריה אינה שוה לכלום, כל העניינים המופיעים בפרק הם המציאות ההווה אשר על האדם 

להכירה, גם ללא הצורך להיאבק בגאווה.

הרחבות
• הענווה- תכונה המוטבעת בטבעה של האומה הישראלית

המוטבעת  ויסודית  שורשית  תכונה  הינה  הענווה  דָּבֵק.  טֶבַע  הַכְּנִיעָה  לוֹ  תִּהְיֶה  אֲשֶׁר  עַד 
- ישראל מכונים ענוים: "כי רוצה ה' בעמו, יפאר ענוים בישועה"  בטבעו של עם ישראל 
דוגמא  לכך  מביאה  פט.[  ]חולין  "הגמרא  מבאר:  קוק  יהודה  צבי  הרב  ד[.  קמט,  ]תהלים 
מהכוחות היסודיים שבעם ישראל: אברהם אבינו, משה רבנו ודוד המלך. שלושתם ענוים, 
אולם כפי גודל הכלליות הישראלית - כך גודל הענווה... על גבי כולם, עומד דוד המלך, 
שהוא כלל כלל ישראלי... לכן ביטוי הענווה של דוד המלך חריף עוד יותר: "ואנכי תולעת 
ולא איש" ]תהלים כב, ז[. זו שלילת היותו איש, הופעת מציאות אחרת: "תולעת ולא איש 

חרפת אדם ובזוי עם". מכאן שישראל ענוים..." ]שיחות הרצי"ה לספר שמות עמ' 289[.

הרב צבי יהודה קוק מדגיש שהענווה אינה 'כישרון' שעם ישראל קנה בכוחו, אלא "ענווה 
נקבעת בתוך מסכת סגולותינו, שהרי כל ערכנו בא לנו לא כתוצאה מעבודתנו אלא משום 
לעם  מאוד  יסודית  כתכונה  הענווה  את  להעניק  אמורה  עצמה  זו  נקודה  נוצרנו".  שכך 
ישראל: "לכן אין לנו להתפאר בכל כישרוננו, כי לא שלנו הוא אלא מתנת אלוהים", "כך 
נוצרנו, זה מחייב ענווה. לוּ כל ערכנו נבע מחכמתנו כוחנו ועוצם ידינו הרוחניים, אזי היה 

מקום להתגאות, אולם כאמור, לא עשינו זאת בעצמנו" ]שיחות לפרק קנין תורה 31-32[.
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חָתוֹ עַל  גָּ בוֹהִים, וְעֹצֶם הַשְׁ אִים וְהַגְּ בִיאִים, וְרוֹאֶה חֹזֶק עֹנֶשׁ הַגֵּ סִפְרֵי הַנְּ קּוֹרֵא בְּ שֶׁ י, כְּ ִ שּׁ ִ וְהַשּׁ
ח  פֵל וְשַׁ בְהוּת אָדָם שָׁ עְיָה ב, יא(: "עֵינֵי גַּ בְהוּת )יְשַׁ אֲוָה וְהַגַּ גַּ אָמַר בַּ מוֹ שֶׁ פָלִים, כְּ ְ הָעֲנָוִים וְהַשּׁ
אֶה  ל גֵּ י יוֹם לַייָ צְבָאוֹת עַל כָּ עְיָה ב, יב(: "כִּ יּוֹם הַהוּא", וְאָמַר )יְשַׁ ב יְיָ לְבַדּוֹ בַּ גַּ ים וְנִשְׂ רוּם אֲנָשִׁ
יל  פִּ מַשְׁ יְיָ  עֲנָוִים  "מְעוֹדֵד  ו(:  ים קמז,  הִלִּ )תְּ תּוֹת�  הַכִּ י  תֵּ שְׁ בִּ וְאָמַר  פֵל",  וְשָׁ א  נִשָּׂ ל  כָּ וְעַל  וָרָם 
רְחָק יְיֵדָע", וְאָמַר  פָל יִרְאֶה וְגָבוֹהַּ מִמֶּ י רָם יְיָ וְשָׁ ים קלח, ו(: "כִּ הִלִּ עִים עֲדֵי אָרֶץ", וְאָמַר )תְּ רְשָׁ
ר  ח יְיָ אוֹתִי לְבַשֵּׂ עְיָה סא, א(: "יַעַן מָשַׁ ים לז, יא(: "וַעֲנָוִים יִירְשׁוּ אָרֶץ", וְאָמַר )יְשַׁ הִלִּ פָלִים )תְּ ְ שּׁ בַּ
כּוֹן  מוֹ מָרוֹם וְקָדוֹשׁ אֶשְׁ א שׁכֵֹן עַד וְקָדוֹשׁ שְׁ י כהֹ אָמַר רָם וְנִשָּׂ עְיָה נז, טו(: "כִּ עֲנָוִים", וְאָמַר )יְשַׁ
בֶר  לֵי יח, יב(: "לִפְנֵי שֶׁ אוֹן", וְאָמַר )מִשְׁ בֶר גָּ לֵי טז, יח(: "לִפְנֵי שֶׁ פַל רוּחַ", וְאָמַר )מִשְׁ א וּשְׁ כָּ וְאֶת דַּ

הּ לֶב אִישׁ".  יִגְבַּ

מְלָכוֹת  הַמַּ פוּת  הִתְחַלְּ וּמְהִירוּת  עוֹלָם,  בָּ רוּאִים  הַבְּ עִנְיְנֵי  הְפּוּכוֹת�  תַּ רְאֶה  יִּ שֶׁ כְּ בִיעִי,  ְ וְהַשּׁ
נַת עַם אַחֵר, וְסוֹף  חָתַת� עַם לְתַקָּ יו מֵעִנְיָן אֶל עִנְיָן, וְהַשְׁ לוֹת בּוֹ, וְהֵעָתְקוּת� אֲנָשָׁ מְשָׁ וְהַמֶּ
אֶה  נַע וְלאֹ יִתְגָּ תּוּ מָוֶת יִרְעֵם, יִכָּ אוֹל שַׁ צּאֹן לִשְׁ ים מט, טו(: "כַּ הִלִּ תוּב )תְּ כָּ מוֹ שֶׁ וֶת, כְּ הַכּלֹ אֶל הַמָּ
בֶר  רֵי הַגֶּ ים מ, ה(: "אַשְׁ הִלִּ תוּב )תְּ כָּ מוֹ שֶׁ נּוּ", כְּ בָר מִמֶּ מְאוּמָה מֵהוֹן הָעוֹלָם, וְלאֹ יִבְטַח לִבּוֹ עַל דָּ בִּ

טֵי כָזָב".  ם יְיָ מִבְטַחוֹ וְלאֹ פָנָה אֶל רְהָבִים� וְשָׂ ר שָׂ אֲשֶׁ

נִכְנָע  תָמִיד  יִהְיֶה  זָכַרְנוּ,  ר  אֲשֶׁ עִנְיָנִים  בְעָה  ִ הַשּׁ ה  מֵאֵלֶּ מֵאַחַד  רֵק  הָאָדָם  לֵב  יִהְיֶה  לּאֹ  וּכְשֶׁ
נִיעָה,  כְּ בַּ ק  יִדְבַּ ר  וְכַאֲשֶׁ נּוּ.  מִמֶּ רֵד  יִפָּ לאֹ  בֵק�•,  דָּ טֶבַע  נִיעָה  הַכְּ לוֹ  הְיֶה  תִּ ר  אֲשֶׁ עַד  פָל,  וְשָׁ
הַחֵטְא  מִן  הּ  בָּ צֵל  וְיִנָּ מְנוּ,  הִקְדַּ ר  אֲשֶׁ כַּ ה,  דֻלָּ וְהַגְּ וְהַגּבַֹהּ  אֲוָה  הַגַּ גְעֵי  פִּ ל  כָּ נּוּ  מִמֶּ רְחִיק  תַּ
י תֶחֱטָאוּ", וְאָמְרוּ  נֵיכֶם לְבִלְתִּ הְיֶה יִרְאָתוֹ עַל פְּ מוֹת כ, כ(: "וּבַעֲבוּר תִּ אֱמַר )שְׁ נֶּ מוֹ שֶׁ כְשׁוֹל, כְּ וְהַמִּ
ע  א לִידֵי עֲבֵרָה. דַּ ה בָּ ה דְבָרִים וְאֵין אַתָּ לשָׁ שְׁ ל בִּ כֵּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )אָבוֹת ג, א(: "הִסְתַּ
ה  פָּ מִטִּ אָת,  בָּ מֵאַיִן  בּוֹן.  וְחֶשְׁ ין  דִּ ן  לִתֵּ עָתִיד  ה  אַתָּ מִי  וְלִפְנֵי  הוֹלֵךְ,  ה  אַתָּ וּלְאָן  אתָ,  בָּ מֵאַיִן 
בּוֹן,  ין וְחֶשְׁ ן דִּ ה עָתִיד לִתֵּ ה וְתוֹלֵעָה, וְלִפְנֵי מִי אַתָּ ה הוֹלֵךְ, לִמְקוֹם עָפָר רִמָּ סְרוּחָה, וּלְאָן אַתָּ

רוּךְ הוּא".  דוֹשׁ בָּ לָכִים הַקָּ לִפְנֵי מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּ

הברואים.  על  העוברים  תַּהְפּוּכוֹת – השינויים  הרשעים.  והשפלת  הענווים  הַכִּתּוֹת – שכר  בִּשְׁתֵּי 
וְהֵעָתְקוּת וכו' – אנשים עוברים ממקום למקום. וְהַשְׁחָתַת – הכחדת. רְהָבִים – בעלי גאווה. דָּבֵק – בו. 

בקריאת דברי 

הנביאים

תהפוכות 

הברואים בעולם
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ביאורים
אחר שלמדנו מהי הכניעה, היכן היא נחוצה וכיצד קונים אותה, עובר רבנו בחיי לשלב הבא: 

הכניעה בחיי המעשה. לאילו מעשים ואופני התנהגות אנו מצפים מבעל הכניעה.
האדם  הכניעה.  קניית  בשלב  עוסקים  שעוד  מהכנוע,  הנדרשים  עניינים  בשני  פותח  הפרק 
הקונה את הכניעה, צריך להכיר בעוצמתו וברוממותו של הבורא, ויחד עם זאת ביתרון האדם 
על עולם החי. הוא אינו מזלזל בעצמו, אלא מכיר שביחס למלך מלכי המלכים, אין ערכו שוה 

כלל. זהו המעשה הראשון.
בשני אנו לומדים שעל הכנוע להכיר את מצוות התורה ואת ההנהגות הפשוטות ששכל האדם 
מחייבן, על מנת שידע מה היא כניעת אמת, וכמו כן, באלו מקומות להשתמש בה. היכן צריכה 
היא להתבטא באופן אחד, כגון למחול ולסלוח כשמבזים אותו, והיכן באופן אחר, כגון לעמוד 
ההכרה  ומאידך  האנושי,  בערכו  הכרתו  מחד  פנים:  שני  הכנוע  בחיי  הרשעה.  כנגד  בתוקף 

באפסותו ביחס לקב"ה. על מערכת זו, הנשקפת לאורך הפרק נעמוד אי"ה מחר.
ההתנהגות  אופני  לעשרת  משלימים  הבאים  העניינים  שמונת  הראשונים,  לשניים  נוסף 

המצופים מבעל הכניעה:
השלישי – הנכונות לקבל גינויים הנאמרים כלפיו או פעולות המופנות נגדו, מאחר ורצון ה' 
הוא שלא ישיב. העניו הוא סבלן. הכניעה מעמידה אותו בדרגה של "הנעלבין ואינן עולבין", 

כיוון שאינו להוט לתקוף את מי שמצער אותו.
הרביעי – היחס החיובי כלפי הזולת, הבא לידי ביטוי בפעולות, בהסתכלות החיובית על כל 
מעשה )אף על כזה המעורר חשד(, בדיבור טוב על הבריות, ובמחילה למי שדיבר בגנותו. יש 
להוסיף שבעניין המחילה מביא רבנו בחיי את הנאמר על משה רבנו: "והאיש משה עניו מאד" 
]במדבר יב, ג[. משה מחל למרים, ומכאן ניכרת המעלה הגדולה של "המעביר על מידותיו", 

שהתרוממותו הנפשית כל כך גדולה עד שהיא מביאה לכך שתפילותיו מתקבלות.
היא  חשובה  כמה  עד  מדגים  הכלב,  ונבלת  התלמידים  הרב,  על  בחיי  רבנו  שהביא  המעשה 
בני  ועל  העולם  על  הנכונה  המבט  בזווית  האדם  את  מעמידה  שהיא  כיוון  החיובית,  הראיה 
האדם שסביבו. מבט כזה הוא תולדה של כניעה. לא כל הטוב שבעולם מגיע לי, ולא כל בני 
העולם 'מאיימים' על הטוב שלי. להפך, הסביבה בה אני חי היא סביבה טובה, ויש דברים טובים 

רבים שאני יכול לראות בה, ליהנות מהם וללמוד מהם.

הרחבות
• גדלות האדם – יסוד הענווה או הגאווה?

וְהַיִּתְרוֹן אֲשֶׁר נָתַן לָאָדָם עַל שְׁאָר בַּעֲלֵי הַחַיִּים. רבנו בחיי כולל בתכונותיו של העניו את ידיעת 
מעלתו של האדם על שאר הנבראים. נשאלת השאלה, מדוע דבר זה קשור לענווה?

כלפיו,  ה'  של  חסדיו  עוצמת  על  מלמדת  האדם  את  חנן  שה'  בעובדה  שההכרה  להבין  ניתן 
וממילא מתמלא הוא ענווה והתבטלות כלפי ה', אולם בספר תהילים מבואר מימד נוסף: "כי 
כי  אדם  ובן  תזכרנו  כי  אנוש  מה  כוננתה.  אשר  וכוכבים  ירח  אצבעֹתיך  מעשה  שמיך  אראה 
תפקדנו. ותחסרהו מעט מאלוהים וכבוד והדר תעטרהו... ה' אדנינו מה אדיר שמך בכל הארץ" 
]ח, ד-י[. דוד המלך מתאר את הפליאה שיוצרת ההסתכלות במעמד המיוחד שה' נתן לאדם 
לאור ההכרה בעוצמת פעולותיו של הקב"ה. פליאה זו על השילוב המופלא של קטנותו של 
האדם עם הכוחות האדירים שניתנו לו, מעוררת בלב האדם התבטלות אל ה' והכרה בגדולתו 

ובאדירותו.
ה'  לאהבת  להגיע  הוא  שעיקרה  הפוכה,  הדרכה  אלו  בפסוקים  רואה  הרמב"ם  זאת,  לעומת 
מתוך הכרה בשפלות האדם: "בשעה שיתבונן האדם במעשיו וברואיו הנפלאים הגדולים ויראה 
מהן חכמתו שאין לה ערך ולא קץ, מיד הוא אוהב ומשבח ומפאר ומתאוה תאוה גדולה לידע 
השם הגדול... וכשמחשב בדברים האלו עצמן מיד הוא נרתע לאחוריו ויפחד ויודע שהוא בריה 
קטנה שפלה אפלה עומדת בדעת קלה מעוטה לפני תמים דעות, כמו שאמר דוד: 'כי אראה 

שמיך מעשה אצבעותיך... מה אנוש כי תזכרנו'" ]הלכות יסודי התורה ב, ב[.

לעילוי נשמת ששון בן רינה ז"ל
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פֶּרֶק שִׁשִּׁי

רָה. נִיעָה הֵם עֲשָׂ עַל הַכְּ הֶם בַּ רָאוּי לִנְהֹג בָּ נְהָגִים שֶׁ אֲבָל הַמִּ

מוֹ  ים•, כְּ עֲלֵי הַחַיִּ אָר בַּ ר נָתַן לָאָדָם עַל שְׁ תְרוֹן� אֲשֶׁ עַת� אֱלהִֹים, וּמִדּוֹתָיו הַטּוֹבוֹת, וְהַיִּ הָרִאשׁוֹן, דַּ
בוּרָתוֹ  יר גּדֶֹל עָצְמַת הַבּוֹרֵא וְרוֹמְמוּת גְּ ר יַכִּ אֲשֶׁ י יָדֶיךָ". כַּ מַעֲשֵׂ ילֵהוּ בְּ מְשִׁ ים ח, ז(: "תַּ הִלִּ אֱמַר )תְּ נֶּ שֶׁ
ר  תְהַדַּ תִּ "אַל  ו(:  כה,  לֵי  )מִשְׁ הֶחָכָם  ה  וָּ צִּ שֶׁ ה  מִמַּ וְיִלְמַד  לְפָנָיו.  פֵל  ָ וְיִשּׁ לוֹ  נַע  יִכָּ הָעֶלְיוֹנָה,  וְחָכְמָתוֹ 
מוֹ  ל�, כְּ שֵׁ מוֹת וּמֵהִמָּ ה מִדְּ לָכִים וַאֲדוֹנֵי הָאֲדוֹנִים, יִתְעַלֶּ ן לִפְנֵי מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּ כֵּ ל שֶׁ לִפְנֵי מֶלֶךְ", כָּ

ךָ".  לְתֶּ י אֵין בִּ ייָ כִּ מוּאֵל־א ב, ב(: "אֵין קָדוֹשׁ כַּ ה )שְׁ אָמְרָה חַנָּ שֶׁ

הַחָכְמָה  עַל  וְלַעֲמדֹ  הָאֱלהִֹים,  תּוֹרַת  סֵפֶר  בְּ וְלִקְראֹ  כֶל,  וְהַשֵּׂ הַתּוֹרָה  חִיּוּבֵי  לָדַעַת  נִי,  ֵ וְהַשּׁ
נִיעָה וּמְקוֹמוֹת הַנְהָגָתָהּ.  נָאֵי הַכְּ ה תְּ נָּ לֶת�, לִלְמדֹ מִמֶּ תוּבָה וְהַמְקֻבֶּ לֶת� וְהַכְּ כֶּ שְׂ הַמֻּ

רַךְ,  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא  ם  לְשֵׁ ים,  עֲשִׂ הַמַּ וּמִן  בָרִים  הַדְּ מִן  נָא  שְׂ יִּ ֶ שּׁ מַה  וְסִבְלוּת�  ב  הַלֵּ רחַֹב  י,  לִישִׁ ְ וְהַשּׁ
לֵי כד, כט(: "אַל  צָה צוֹרְרִי רֵיקָם". וְאָמַר )מִשְׁ י שֹׁלְמִי רָע וָאֲחַלְּ מַלְתִּ ים ז, ה(: "אִם גָּ הִלִּ אָמַר )תְּ מוֹ שֶׁ כְּ
עֱלָבִים וְאֵינָם  יטִין לו, ב(: "הַנֶּ ה לּוֹ", וְאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )גִּ ן אֶעֱשֶׂ ה לִי כֵּ ר עָשָׂ אֲשֶׁ תּאֹמַר כַּ
תוּב  הַכָּ עֲלֵיהֶם  סּוּרִים,  יִּ בַּ מֵחִים  וּשְׂ מֵאַהֲבָה  ים  עוֹשִׂ יבִים,  מְשִׁ וְאֵינָם  תָם  חֶרְפָּ שׁוֹמְעִים  עוֹלְבִים, 
קְרָא אֶצְלָם "מַעֲבִיר עַל מִדּוֹתָיו".  גְבֻרָתוֹ", וְהוּא הַנִּ מֶשׁ בִּ ֶ צֵאת הַשּׁ אוֹמֵר )שׁוֹפְטִים ה, לא(: "וְאֹהֲבָיו כְּ

מְחַל  יִּ גְנוּתָם, וְשֶׁ ר בִּ לּאֹ יְסַפֵּ הֶם, וּלְדוּנָם לִזְכוּת, וְשֶׁ ר טוֹב בָּ וְהָרְבִיעִי, עֲשׂוֹת הַטּוֹב לִבְנֵי אָדָם, וְדַבֵּ
עֲךָ  מַדָּ ם בְּ אָמַר )קֹהֶלֶת י, כ(: "גַּ מוֹ שֶׁ רוּ בִגְנוּתוֹ, וְאִם אֵינָם� רְאוּיִים לְכָךְ, כְּ רוּ בּוֹ וִיסַפְּ דַבְּ יְּ לָהֶם מַה שֶׁ
ר  אָחִיךָ תְדַבֵּ ב בְּ שֵׁ צְמִיד מִרְמָה, תֵּ לַחְתָּ בְרָעָה וּלְשׁוֹנְךָ תַּ יךָ שָׁ ים נ, יט(: "פִּ הִלִּ ל", וְאָמַר )תְּ קַלֵּ מֶלֶךְ אַל תְּ

ן דֹּפִי".  תֶּ ךָ תִּ בֶן אִמְּ בְּ

ה", וְאָמַר  משֶׁ ר מִרְיָם וְאַהֲרֹן בְּ דַבֵּ ר יב, א(: "וַתְּ מִדְבַּ תוּב )בְּ אָמַר הַכָּ ֶ נּוּי, מַה שּׁ בּוּר הָרַע וְהַגִּ חִילַת הַדִּ וּמִמְּ
ם  אָמַר הֶחָכָם )קֹהֶלֶת ז, כא(: "גַּ ֶ ה מַה שּׁ חַל לָהֶם. וּמִזֶּ מָּ נֵי שֶׁ ה עָנָו מְאדֹ", מִפְּ ר יב, ג(: "וְהָאִישׁ משֶׁ מִדְבַּ )בְּ

ר  ךָ אֲשֶׁ עָמִים רַבּוֹת יָדַע לִבֶּ ם פְּ י גַּ ךָ", וְאָמַר )קֹהֶלֶת ז, כב(: "כִּ ן לִבֶּ תֵּ רוּ אַל תִּ ר יְדַבֵּ בָרִים אֲשֶׁ לְכָל הַדְּ
לְתָּ אֲחֵרִים".  ה קִלַּ ם אַתָּ גַּ

רִים  בָה וְאָמַר עֶשְׂ רַד לִפְנֵי הַתֵּ יָּ י אֱלִיעֶזֶר שֶׁ רַבִּ ה בְּ עֲנִית כה, ב(: "מַעֲשֶׂ וְאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )תַּ
ת קוֹל וְאָמְרָה: לאֹ  נוּ, וְנַעֲנָה. יָצְתָה בַּ י עֲקִיבָא וְאָמַר אָבִינוּ מַלְכֵּ ע רְנָנוֹת וְלאֹ נַעֲנָה. יָרַד רַבִּ וְאַרְבַּ

ה מַעֲבִיר עַל מִדּוֹתָיו וְזֶה אֵינוֹ מַעֲבִיר עַל מִדּוֹתָיו". זֶּ א שֶׁ ה, אֶלָּ ה גָדוֹל מִזֶּ זֶּ שֶׁ

ה  מָּ כַּ תַלְמִידָיו:  לוֹ  וְאָמְרוּ  מְאדֹ,  מַסְרַחַת  לֶב  כֶּ נִבְלַת  עַל  עָבַר  שֶׁ הַחֲסִידִים  מִן  אֶחָד  עַל  וְנֶאֱמַר 
הוּא  גְנוּתָהּ. וְכֵיוָן שֶׁ רוּ בִּ פְּ סִּ ֶ יהָ�! וְנִתְחָרְטוּ עַל מַה שּׁ נֶּ ה לְבָנוֹת שִׁ מָּ מַסְרַחַת נְבֵלָה זאֹת! אָמַר לָהֶם: כַּ
ל  יהָ, כָּ נֶּ לבֶֹן שִׁ לֶב בְּ חַ נִבְלַת כֶּ בֵּ הוּא טוֹב לְשַׁ אָדָם חַי. וְכֵיוָן שֶׁ ן בְּ כֵּ ל שֶׁ לֶב מֵת, כָּ גְנוּת כֶּ ר בִּ גְנַאי לְסַפֵּ
דוּ לְשׁוֹנָם  לּאֹ יְלַמְּ נָתוֹ לְהוֹכִיחָם, שֶׁ וָּ יל וּמֵבִין. וְהָיְתָה כַּ כִּ חַ אָדָם מַשְׂ בֵּ הוּא חוֹבָה לְפִי זֶה לְשַׁ ן שֶׁ כֵּ שֶׁ
אֱמַר  נֶּ מוֹ שֶׁ ר טוֹב, יָשׁוּב לָהֶם טֶבַע קָבוּעַ, כְּ דוּ לְשׁוֹנָם לְדַבֵּ לַמְּ יְּ שֶׁ ר רָע, וְיָשׁוּב לָהֶם טֶבַע�, וְכֵן כְּ לְדַבֵּ
שׁ  תַעַר מְלֻטָּ חְשׁבֹ לְשׁוֹנֶךָ כְּ ים נב, ד(: "הַוּוֹת תַּ הִלִּ הֶפֶךְ זֶה )תְּ ים טו, ג(: "לאֹ רָגַל עַל לְשׁוֹנוֹ", וְאָמַר בְּ הִלִּ )תְּ

ה",  יֹּסִיף לָךְ לָשׁוֹן רְמִיָּ ן לְךָ וּמַה  תֵּ יִּ ים קכ, ג(: "מַה  הִלִּ בְרֵי בָלַע", וְאָמַר )תְּ ה, אָהַבְתָּ כָל דִּ ה רְמִיָּ עשֵֹׂ
עֶנּוּ".  בַלְּ סִיל תְּ פְתוֹת כְּ בְרֵי פִי חָכָם חֵן וְשִׂ וְאָמַר )קֹהֶלֶת י, יב(: "דִּ

דַּעַת – לדעת, להכיר את הבורא ומידותיו. וְהַיִּתְרוֹן – לדעת את היתרון. יִתְעַלֶּה וכו' – נעלה ומרומם 
מהיכולת שלנו לדמותו או להמשילו למשהו. הַמֻּשְׂכֶּלֶת – המובנת על ידי השכל. וְהַמְקֻבֶּלֶת – תורה 
לְבָנוֹת  כַּמָּה  אינם.  אֵינָם – ואפילו  וְאִם  יסורים.  לסבול  היכולת  וְסִבְלוּת – סבלנות,  שבעל–פה. 

שִׁנֶּיהָ – חיפש בה דברים טובים לציינם. יָשׁוּב לָהֶם טֶבַע – יהפוך להם הדבר לטבע מורגל.

עשרה מנהגי 

בעל הכניעה
דעת אלוהים 

ומידותיו

ידיעת חיובי 

התורה והשכל

שמחה בדברים 

השנואים לשם ה'

עשיית הטוב 

לבני אדם

המעביר על 

מידותיו

חשיבות הדיבור 
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ביאורים
בהמשך למה שראינו אתמול, ממשיך רבנו בחיי למנות את דרכי ההתנהגות של הכנוע:

ודיבורו, לאו דווקא בעניין ספיציפי או כלפי  – התבטאות הכניעה בכל תנועותיו, מעשיו  החמישי 
אדם מסוים. לכך מתווספת הדרישה שיהא תוכו כברו – דהיינו שלא יעשה עצמו כמתנהג בכניעה, 

ידבר ברוך, יוותר ויסלח, ובאמת לא יהיה כזה.

השישי – שאיפת ההתקדמות בענייני העולם הבא, התורה והמצוות.

השביעי – ביטול כבודו בעת עיסוקו בעבודת הבורא.

השמיני – ההסתפקות במועט בענייני העולם הזה.

התשיעי – לקיחת אחריות על הבריות הסובבות אותו, בדיני צדק ובביעור הרשעה.

בדברים  ואם  ושבועות,  שיחה  ומיעוט  שקר  בדברי  אם  ההמון.  הבלי  מן  ההתייחדות   – העשירי 
המענגים אותם.

מפני  בחיי  רבנו  אותנו  הזהיר  ב  בפרק  הכניעה.  מידת  את  קנה  שכבר  באדם  עוסק  כאמור  פרקנו 
כניעה לא אמיתית, שהיא למעשה זלזול האדם בעצמו, בעוד הכניעה האמיתית מכירה בערך האדם 
כוחותיו ויכולותיו, ויחד עם זאת מרכינה ראש בפני בורא עולם. בפרק זה אנו מתוודעים למורכבות 
הזו, האחיזה בצמצום בענייני העולם הזה ביד אחת, ובשניה ברום השאיפות בענייני העולם הבא. 
התביעה מהאדם להיות כנוע ומדבר רכות, ותרן ומוחל בענייניו, ויחד עם זאת נוקם ומוכיח, אמיץ 

ומורה דרך בענייני הזולת ובענייני שמיא. ננסה לראות זאת בעניינים השונים:

בשלישי מוצגת התביעה מבעל הכניעה לשאת בשלווה פגיעות מילוליות ופיזיות כנגדו, לשם הבורא. 
הסיבה שהוא מוחל אינה מפני שהוא חלוש מכדי להתנגד, אלא כי זה רצון ה'. להיות בעל יכולת 

להגיב ועם זאת להבליג, זו גבורה ולא חולשה.

בענייני העולם הבא, הרצון  הגבוהות  לזה. בשישי, השאיפות  זה  והשמיני מהווים השלמה  השישי 
להתקדם, ואי המוכנות לרדידות. ובשמיני, ההסתפקות במועט בענייני העולם הזה והעמידה כנגד 
ביכולתו,  האדם  הכרת  מתוך  רק  מתאפשרת  רוחניים  לגבהים  ולהגיע  לשאוף  היכולת  התאווה. 
ביתרונו על פני החי, וממילא בהבנת תפקידו בקידום הבריאה. הכנוע משלב את ההכרה בערכו ואת 
מיעוט רדיפתו אחר התאוות. בסופו של דבר, דווקא הכנוע מגדיל את ערך האדם. היכולת לצמצם 
בשאיפותיו הגשמיות ולתת מקום לנשמה, מגלים את ערכו האמיתי, ואת רצונו ויכולתו להתקרב 

לה'.

גם בתשיעי אנו פוגשים את המורכבות הזו. בעל הכניעה מתגלה כנוקם ברשעים וכמציל עשוקים, 
כבעל יוזמה, רצון וכח. הוא אינו הטיפוס המזולזל, אותו מדמים לבהמות ולחסרי הדעת. הוא מוכיח 
את הדרוש תוכחה, דואג לביצוע גזר דינם של החייבים בדיני התורה ואינו נכנע כלל וכלל, וכל זאת, 

מתוך פשטות והתרחקות מכבוד.

הרחבות
• טעם מצוות תרומת הדשן

וְחִיְּבוֹ הַבּוֹרֵא לְהוֹצִיא אֶת הַדֶּשֶׁן בְּכָל יוֹם תָּמִיד, לְהִשָּׁפֵל וּלְהָסִיר הַגַּבְהוּת מִלִּבּוֹ. רבנו בחיי מבאר, כי 
טעמה של מצוות תרומת הדשן היא לבטל את הגאווה שעלולה להיות בליבו של הכהן מחמת מעמדו 

הרם. 

מידת  תיקון  על  רומזת  הדשן,  תרומת  מצוות  כתובה  בה  העולה,  פרשיית  שכל  מבאר,  יקר  הכלי 
הגאווה: "ובמדרש אמרו: 'זאת תורת העולה הוא העולה על מוקדה, כל המתגאה נידון באש' ]ויקרא 
זה לומר שהעולה מכפרת על גסות הרוח... על כן אמר הוא העולה על  ו[... שדעת מדרש  ז,  רבה 
מוקדה כי מוקד אש המזבח העולה למעלה הוא כפרה על הגס רוח העולה בגדולות ונפלאות ממנו. 
ועל כוונה זו הזכיר הרמת הדשן, כי התיקון הוא הדשן שיאמר 'ואנכי עפר ואפר' כאברהם ואז 'ירום 
ונשא וגבה מאד' כי 'כל המשפיל עצמו הקדוש ברוך הוא מגביהו' ]עירובין יג:[, וזה שאמר והרים את 
הדשן. ולזה פירט שני בגדים אלו שילבש הכהן המכפר 'ולבש הכהן מִדּוֹ בד', כמדתו שלא יהיה בגד 
נשיאותו ארוך ממנו אלא כמדתו... ולא ילך בגדולות ובנפלאות ממנו, ומכנסי בד המכפרים על גילוי 
עריות כמו שאמרו חז"ל 'כל המתגאה כאילו בא על כל העריות' וכו' ]סוטה ד:[, ושימת הדשן אצל 

המזבח כי גם המזבח מורה על גדר הענווה" ]ויקרא ו, ג[.

לעילוי נשמת מימי מרים בת עליזה ע"ה
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הוּ וּבִתְנוּעַת אֲבָרָיו  דִבּוּרוֹ וּבְמַעֲשֵׂ ר, בְּ סְתָּ רְאֶה מֵהֶם� וְהַנִּ ם�, הַנִּ עִנְיְנֵי עוֹלָמוֹ כֻלָּ נִיעָה בְּ י, הַכְּ וְהַחֲמִישִׁ
וּנְכוֹנוֹת  קוּלוֹת  שְׁ וּתְנוּעוֹתָיו  נִרְאֵהוּ,  נֶגֶד  כְּ מַצְפּוּנוֹ  וְלאֹ  רוֹ�,  בָּ הֶפֶךְ  זֶה  כָל  בְּ יִהְיֶה תוֹכוֹ  וְלאֹ  וְנוּחָם�, 
קוּת  פִי הִתְחַלְּ רַךְ וְלִבְנֵי אָדָם, כְּ פְלוּת לֵאלהִֹים יִתְבָּ ִ נִיעָה וְהַשּׁ רֶךְ הַכְּ מּוֹת, הוֹלְכוֹת עַל דֶּ ווֹת וּמִתְדַּ וְשָׁ
ים קיב, ה(: "טוֹב אִישׁ חוֹנֵן וּמַלְוֶה  הִלִּ אֱמַר )תְּ נֶּ מוֹ שֶׁ מַעֲלוֹתָם�, וּכְפִי הַטּוֹב לוֹ מֵהֶם לְתוֹרָתוֹ וּלְעוֹלָמוֹ, כְּ
פְנֵי כָל אָדָם",  פַל רוּחַ בִּ ט", וְאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )אָבוֹת ד, י(: "וֶהֱוֵי שְׁ פָּ מִשְׁ בָרָיו בְּ ל דְּ יְכַלְכֵּ

חֹרֶת".  וְאָמְרוּ )אָבוֹת ג, יב(: "הֱוֵי קַל לְרֹאשׁ וְנוֹחַ לְתִשְׁ

ן, וְלאֹ יאֹמַר  מֵּ זְדַּ יִּ ֶ יק לוֹ מֵהֶם מַה שּׁ לּאֹ יַסְפִּ א, שֶׁ עִנְיְנֵי הָעוֹלָם הַבָּ הְיֶה יְקַר רוּחַ� וּגְבַהּ נֶפֶשׁ בְּ יִּ י, שֶׁ ִ שּׁ ִ וְהַשּׁ
הּ נַפְשׁוֹ  לוּתוֹ, וְתִגְבַּ דְּ תַּ הוּ וַעֲבוֹדָתוֹ וִיכָלְתּוֹ וְהִשְׁ עֵינָיו� מַעֲשֵׂ מְצָא יָדוֹ מֵהֶם, אֲבָל יִמְעַט בְּ תִּ ֶ מַה שּׁ י בְּ דַּ
דַרְכֵי  בְּ לִבּוֹ  הּ  גְבַּ "וַיִּ מִים־ב יז, ו(:  הַיָּ בְרֵי  )דִּ פָט  יהוֹשָׁ בִּ תוּב  הַכָּ אָמַר  מוֹ שֶׁ כְּ ה תָמִיד,  מִזֶּ מַעְלָה  לְּ ֶ שּׁ אֶל מַה 
שׁ מֵאֱלהִֹים עֵזֶר  עִנְיְנֵי תוֹרָתוֹ לִפְנֵי הָאֱלהִֹים וְלִפְנֵי בְנֵי אָדָם, וִיבַקֵּ יְיָ", וְיִתְרָעֵם עַל נַפְשׁוֹ עַל קִצּוּרָהּ בְּ
יךָ".  מֹר חֻקֶּ ים קיט, ה(: "אַחֲלַי יִכֹּנוּ דְרָכָי לִשְׁ הִלִּ אָמַר )תְּ מוֹ שֶׁ ים טוֹבִים, כְּ עֲבוֹדָה וּבְמַעֲשִׂ וָאֹמֶץ לְהוֹסִיף בָּ

הִירוּת  ה וְהַיְקָר וְהַזְּ דֻלָּ בְהוּת לִכְבוֹד הַבּוֹרֵא, וְיַעֲזבֹ הַגְּ יחַ הַגַּ נִיעָה, וְיַנִּ רְאֶה לִבְנֵי אָדָם הַכְּ יַּ בִיעִי, שֶׁ ְ וְהַשּׁ
אָמַר  מוֹ שֶׁ נֵי אָדָם�, כְּ תוֹךְ מַקְהֲלוֹת בְּ ין בְּ ין לְבַדּוֹ בֵּ רַךְ, בֵּ ה לֵאלהִֹים יִתְבָּ הוּא עוֹשֶׂ עֵת שֶׁ עַל נַפְשׁוֹ בְּ
ן  שֶׁ בוֹ הַבּוֹרֵא לְהוֹצִיא אֶת הַדֶּ ן", וְחִיְּ שֶׁ קְרָא ו, ג(: "וְהֵרִים אֶת הַדֶּ ת מַעֲלָתוֹ )וַיִּ דֻלַּ תוּב עַל אַהֲרןֹ עַל גְּ הַכָּ
אֶת  רֶא  "וַתֵּ טז(:  ו,  מוּאֵל־ב  )שְׁ דָוִד  בְּ אָמַר  זֶה  וּכְמוֹ  בּוֹ•,  מִלִּ בְהוּת  הַגַּ וּלְהָסִיר  פֵל  ָ לְהִשּׁ מִיד,  תָּ יוֹם  כָל  בְּ
רָה בְעֵדֹתֶיךָ נֶגֶד מְלָכִים  ים קיט, מו(: "וַאֲדַבְּ הִלִּ אָר הָעִנְיָן, וְאָמַר )תְּ ר לִפְנֵי יְיָ", וּשְׁ ז וּמְכַרְכֵּ וִד מְפַזֵּ לֶךְ דָּ הַמֶּ

וְלאֹ אֵבוֹשׁ". 

ה�  הְיֶה נַפְשׁוֹ נְמִבְזָה� וּנְקַלָּ ר תִּ צֵא, מֵאֲשֶׁ מָּ יִּ ֶ ן וּמַה שּׁ מֵּ זְדַּ יִּ ֶ זוֹן� מַה שּׁ בּוֹת הַמָּ יק לוֹ מִסִּ סְפִּ יַּ מִינִי, שֶׁ ְ וְהַשּׁ
נוֹת לִפְרֹעַ חוֹבוֹת הַבּוֹרֵא עַל גּדֶֹל טוֹבוֹתָיו  אֲוֹתֶיהָ הַגּוּפָנִיּוֹת, וּלְהִפָּ ךְ אוֹתָהּ לַעֲמדֹ� מִתַּ עֵינָיו, וּלְחַנֵּ בְּ

י".  י תַרְחִיב לִבִּ רֶךְ מִצְוֹתֶיךָ אָרוּץ כִּ ים קיט, לב(: "דֶּ הִלִּ וִד )תְּ אָמַר דָּ מוֹ שֶׁ וְרֹב חַסְדּוֹ עָלָיו, כְּ

צַד עַצְמוֹ לִמְחלֹ  יאֵהוּ� מְחִילָתוֹ לִבְנֵי אָדָם בְּ ִ שּׁ עִים לִכְבוֹד הַבּוֹרֵא, וְאַל תַּ קֵם מִן הָרְשָׁ נָּ יִּ יעִי, שֶׁ שִׁ וְהַתְּ
נֵי אָדָם אִישׁ אֶת רֵעֵהוּ  עֲשׁקֹ בְּ תוֹ, וְאַל יִנְהַג בַּ נְבִיאָיו וַחֲסִידָיו וּסְגֻלָּ ר בִּ דַבֵּ יְּ דִבְרֵי הָאֱלהִֹים אוֹ לְמִי שֶׁ בְּ
תוּב  כָּ מוֹ שֶׁ כְּ ק,  ד הָעוֹשֵׁ מִיַּ וְיַעֲזֹר לְהוֹצִיא  יל הֶעָשׁוּק  יַצִּ קָם אוֹתוֹ, אַךְ  עָשְׁ בְּ מְחִילָתוֹ לָהֶם  בִּ מִנְהָגוֹ  כְּ
עוֹת  רָה מְתַלְּ בְּ )אִיּוֹב כט, יז(: "וָאֲשַׁ ק", וְאָמַר  ד עוֹשֵׁ ילוּ גָזוּל מִיַּ וְהַצִּ ט  פָּ ינוּ לַבֹּקֶר מִשְׁ )יִרְמְיָה כא, יב(: "דִּ

יָדוֹ  בְּ וְיַזְהִירֵם מִן הָרָע,  ם עַל הַטּוֹב,  וְיַכְלִימֵם, וִיצַוֵּ ל". וְיוֹרֶה בְנֵי אָדָם עֲבוֹדַת הָאֱלהִֹים, וְיוֹכִיחֵם,  עַוָּ
מוֹ  זֶה, כְּ פֵל בָּ נַע וְלאֹ יִשָׁ הֶם, וְלאֹ יִכָּ ב בָּ חַיָּ י שֶׁ ינֵי הָאֱלהִֹים� מִמִּ פִי יְכָלְתּוֹ, וִימַהֵר לָקַחַת דִּ וּבִלְשׁוֹנוֹ כְּ
ב לוֹ לִצְדָקָה לְדרֹ וָדרֹ  חָשֶׁ פָה וַתֶּ גֵּ עָצַר הַמַּ ל וַתֵּ ינְחָס וַיְפַלֵּ עֲמדֹ פִּ ים קו, ל-לא(: "וַיַּ הִלִּ פִינְחָס )תְּ אָמַר בְּ שֶׁ

עַד עוֹלָם". 

ם עַל הָאֱמֶת�, וְלאֹ  ֵ שּׁ בַּ בוּעוֹת  חוֹק, וּמְעַט שְׁ בָרִים, וְקוֹלוֹ נָמוּךְ, וּמְעַט שְׂ דְּ הְיֶה מְעַט�  יִּ ירִי, שֶׁ וְהָעֲשִׂ
עֲנוּגֵי  י הָאָרֶץ מִתַּ מֵחִים עַמֵּ שְּׂ ֶ מַה שּׁ מַח בְּ חֲקִים�, וְלאֹ יִשְׂ סוֹד מְשַׂ ב בְּ יַעֲבִיר עַל לְשׁוֹנוֹ כָזָב, וְלאֹ יֵשֵׁ
י  בְתִּ בִיא )יִרְמְיָה טו, יז(: "לאֹ יָשַׁ אָמַר הַנָּ מוֹ שֶׁ א, כְּ ה וְהִתְנַשֵּׂ דֻלָּ ד גְּ פְלוּת, לאֹ מִצַּ נִיעָה וְשִׁ הָעוֹלָם, וָזֶה מִכְּ

אתָנִי".  י זַעַם מִלֵּ י כִּ בְתִּ דָד יָשַׁ נֵי יָדְךָ בָּ חֲקִים וָאֶעְלזֹ מִפְּ סוֹד מְשַׂ בְּ

בנוח  וְנוּחָם – גם  מֵהֶם – הגלויים.  הַנִּרְאֶה  העולם.  עניני  בכל  כֻלָּם – שייכנע  עוֹלָמוֹ  בְּעִנְיְנֵי  הַכְּנִיעָה 
באופן  גם  בכניעתו  אמיתי  בָּרוֹ – שיהא  הֶפֶךְ  זֶה  בְּכָל  תוֹכוֹ  כניעה.  שמביאה  בצורה  זה  יהא  האיברים 
יְקַר  לחשיבותו.  בהתאם  אדם  לכל  מַעֲלוֹתָם – כניעה  הִתְחַלְּקוּת  כְּפִי  חיצוני.  באופן  רק  ולא  פנימי 
רוּחַ – בעל תביעה גדולה מעצמו. יִמְעַט בְּעֵינָיו – כל מה שיעשה יהא בעיניו כמעט. בְּתוֹךְ מַקְהֲלוֹת בְּנֵי 
אָדָם – בציבור. מִסִּבּוֹת הַמָּזוֹן – אמצעי הפרנסה. נְמִבְזָה – בזויה. וּנְקַלָּה – חסרת ערך. לַעֲמֹד – להתאפק. 
תַּשִּׁיאֵהוּ – תמשכהו. לָקַחַת דִּינֵי הָאֱלֹהִים – להעניש כדין. מְעַט – ממעט. עַל הָאֱמֶת – כשמתחייב בדין 
בצחוק  העוסקים  אדם  בני  מְשַׂחֲקִים – בחברת  בְּסוֹד  אמת.   דובר  כשהוא  אפילו  ישבע  לא  להישבע, 

ודברים בטלים.

הכניעה בענייני 

העולם

להגביה נפשו 

בענייני העולם 
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הכניעה לה' בפני 

בני אדם
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ביאורים
קשורה  בהכרח  אינה  העדרם  או  מציאותם  אך  מהכנוע,  המצופים  במעשים  עסקנו  הקודם  בפרק 
לנכנע. בהתקיימם,  להימצא  מוכרחים  זה,  בפרק  נראה  אותם  העניינים  הכניעה. חמשת  במציאות 
מורים הם בבירור על מציאות הכניעה והעדרם צריך להדליק נורה אדומה אצל החושב שנכנע הוא.

א. השליטה העצמית בזמן כעס. ביזוי מעורר את האדם לתגובה. הוא מערער אותו, פוגע במעמדו, 
והתגובה, המבטאת את הצורך של האדם לשמור על קיומו, היא טבעית. מהנכנע נדרשת הבלגה. 
זו אין מקורה בגאווה. הגאוותן מבליג כיוון שאינו מחשיב כלל את  אמנם יש לשים לב שההבלגה 
העולב בו. הכנוע רואה במבזה שליח של הקב"ה, כדברי דוד המלך על שמעי בן גרא שעה שקללו: 

"כי ה' אמר לו קלל את דוד" )שמואל ב טז, י(. 
בפחד  מתמלא  והוא  האדם,  את  מערער  במשפחה  או  בממון  פגיעה  בשלווה.  ה'  גזירת  קבלת  ב. 
נתקף  בהם,  השליטה  את  מאבד  הוא  וכשלפתע  עצמו,  על  כאדון  חייו  את  חי  גאווה  בעל  וזעזוע. 
חרדה, ולעיתים אף בא בטרוניה כלפי הקב"ה שאמור, לדעתו, להטיב לו. לעומתו, הכנוע, מכיר בכך 
שהבורא הוא השליט על חייו. לפיכך על אף כאבו וצערו המרובים, הוא מקבל את גזירת ה' בשלווה. 
ולפיכך לא מתלונן כאשר הקב"ה מחליט  לו מקורו בחסד הבורא עליו,  הוא מכיר בכך שכל שיש 

לחסוך ממנו חלק קטן מחסדיו.
ג. התגובה הנכונה לשבח או גנאי הנאמר לו על ידי הזולת. שבח גורם לגאווה. הכרת האחרים בערכו, 
בין אם השבח ראוי ואמיתי, לבין אם  משדרת לו שערכו אכן ממשי. תגובת הכנוע לזה מתחלקת 
נאמר לשווא. אם נכון הדבר, עונה בעל הכניעה שאכן אמת שכך עשה, אך לעומת חובתו לבורא 
אין המצוה הזו נחשבת כלל. וממשיך ומסביר שבמאזן מצוות-עבירות, המצוה שעשה נבלעת בים 
החובות. כמו כן, על מנת שמעשה יהיה מושלם ומקובל אצל הקב"ה, עליו להיעשות בכוונה טהורה 
ובשלמות הפרטים, ולולי זה המעשה חסר. במידה ובשקר שיבחו אותו, מבקש הכנוע מהמשבח שלא 
יוסיף לו עניינים עליהם עתיד להתחייב מול הקב"ה. מכיר הוא את חסרונותיו ואינו צריך שיוסיפו 

על עוונותיו בשבח שאינו נכון.
ואם דברי גנאי הופנו אליו, במידה ואמת הדבר, הכנוע מודה ואינו מנסה להתחמק. אם שקר הדבר, 

הוא עונה שבעניין זה לא חטא, אמנם עניינים רבים עליו לתקן, עניינים הידועים רק לבוראו.
מובן שאין משמעות לתגובות הכנוע למשבחיו או מגניו אם תהיינה מן השפה ולחוץ, וכן אין צורך 
וחובותיו  הוא המודעות העצמית שלו לחסרונותיו המרובים  בפועל. שורש הכל  זאת  יאמר  שאכן 
גנאי ולהתעלם  יוכל באמת לקבל  זו. רק כך  יבחר להגיב, צריכה לנבוע מהכרה  לה', ותגובתו, אם 

מהשבחים.

הרחבות
• זכויות יכולות לעבור מאדם לאדם?

זכויות שלא  נוספות לאדם  כיצד  ביאור,  זה טעון  דבר  עָשׂוּ אוֹתָן.  שֶׁלֹּא  זְכֻיּוֹת  זְכֻיּוֹתָם  בְסֵפֶר  יִמְצְאוּ 
עשאן מחמת שבעליהן דיבר בגנותו, וכן להיפך: כיצד נגרעות מאדם זכויות ועוברות לאדם שדיבר 
ולכן הן שייכות  נובעות ממעשה האדם, ומבטאות את מדריגתו הרוחנית  גנות? הרי הזכויות  עליו 

באופן מהותי לעושיהן!
מבאר, שאין כוונת רבנו בחיי שישנה 'העברת' זכויות מאדם לאדם, אלא הגנות גורמת  הרב דסלר 
שזכויות אומרה יגרעו וזכויות האדם עליו אמרו את הגנות יגדלו. העיקרון העומד ביסוד הדברים 
הוא, שככל שמעלת אומר הגנות גדולה יותר כך חמורה יותר הגנות שאומר. אם אדם בעל זכויות 
אומר גנות, העבירה חמורה יותר מחמת זכויותיו, ולכן הוא מאבד אותם. באותה מידה, פגיעת האדם 
לפי  הוא מקבל שכר  לכן,  הגנות.  לפי שיעור קומתו הרוחנית של אומר  גדלה  הגנות  נאמרה  עליו 
זכויותיו של אומר הגנות. באופן זה המצוות אובדות מאומר הגנות ומגיעות אל האדם עליו אמרו את 

הגנות ]מכתב מאליהו ד עמ' 214[.
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פֶּרֶק שְׁבִיעִי

ה.  ָ רָאוּ בּוֹ, הֵם חֲמִשּׁ יֵּ שֶׁ כְנָע כְּ נִיעָה מִן הַנִּ רֵר� הַכְּ תְבָּ הֶם תִּ בָּ ימָנִים, שֶׁ אֲבָל הַסִּ

רוּחוֹ�  אִם יִמְשֹׁל בְּ ה, שֶׁ מַעֲשֶׂ בְּ ין  בֵּ מַאֲמָר�  בְּ ין  בֵּ ה אוֹתוֹ  בַזֶּ מְּ עֲסוֹ עַל מִי שֶׁ כַּ עֵת חזֶֹק  אֶחָד מֵהֶם, בְּ
נִיעָתוֹ.  רוּר כְּ פְלוּת, יוֹרֶה עַל בֵּ קֵם, מֵעֲנָוָה� וְשִׁ וְיִמְחַל, אַחַר הַיְכֹלֶת� לְהִנָּ

וְיִרְצֶה  הַחֲרָדָה�,  עַל  בֶל  הַסֵּ יר  יַגְבִּ אִם  קְרוֹבָיו,  בִּ מִקְרֶה  יִקְרֵהוּ  אוֹ  מָמוֹנוֹ  בְּ גַע  פֶּ עֵהוּ  פְגָּ יִּ שֶׁ כְּ נִי,  ֵ וְהַשּׁ
תוּב עַל  אָמַר הַכָּ מוֹ שֶׁ פְלוּתוֹ לֵאלהִֹים, כְּ נִיעָתוֹ הַטּוֹבָה וְשִׁ ינוֹ, יוֹרֶה עַל כְּ יק אֶת דִּ גְזֵרַת הַבּוֹרֵא, וְיַצְדִּ בִּ
ים לז, ז(: "דּוֹם לַייָ  הִלִּ וִד )תְּ דֹּם אַהֲרֹן", וְאָמַר דָּ קְרָא י, ג(: "וַיִּ מוֹת נָדָב וַאֲבִיהוּא )וַיִּ אֵרְעוֹ בְּ ֶ מַה שּׁ אַהֲרֹן בְּ

עֵת הַהִיא יִדֹּם".  יל בָּ כִּ שְׂ וְהִתְחוֹלֵל לוֹ", וְנֶאֱמַר )עָמוֹס ה, יג(: "לָכֵן הַמַּ

ה,  עָשָׂ שֶׁ עַל טוֹבָה  חוּהוּ  בְּ יְשַׁ אִם  שֶׁ רָעָה,  בְּ טוֹבָה אוֹ  בְּ אָדָם  נֵי  בְּ אֵצֶל  עִנְיָנוֹ  רְסֵם  תְפַּ יִּ שֶׁ כְּ י,  לִישִׁ ְ וְהַשּׁ
הַבּוֹרֵא,  אֵצֶל  וּרְצוּיָה  לֶת  מְקֻבֶּ מִהְיוֹתָהּ  עֵינָיו  בְּ ה  וּקְטַנָּ נַפְשׁוֹ�  בְּ ה  נְקַלָּ וְתִהְיֶה  עָלֶיהָ,  חוֹ  בְּ לִמְשַׁ יִבֶז� 
י אֵינָהּ�  חוֹ: רַב לְךָ, אָחִי, כִּ בְּ פְלֵי הַטּוֹבָה� הַהִיא, וְיֹאמַר לִמְשַׁ ב בּוֹ מִכִּ הוּא חַיָּ ֶ לְקַטְנוּתָהּ נֶגֶד� מַה שּׁ
לֶת  בֶת לִמְאוּמָה, אֵיךְ אֵדַע אִם הִיא נִצֶּ הְיֶה נֶחְשֶׁ ם. וַאֲפִלּוּ אִם תִּ יָּ נִיצוֹץ מִן הָאֵשׁ בַּ א כְּ נֶגֶד עֲוֹנוֹתַי אֶלָּ
מוֹ  פָנַי, כְּ ה בְּ לִיכֶנָּ ה עָלַי וְיַשְׁ יבֶנָּ י וְלאֹ יְשִׁ נִּ ה הַבּוֹרֵא מִמֶּ לֶנָּ קַבְּ יְּ יגִים אוֹתָהּ, עַד שֶׁ שִּׂ גְעֵי הַהֶפְסֵד� הַמַּ מִפִּ
עְיָה א, יג(: "לאֹ  דְכֶם רְמֹס חֲצֵרָי", וְאָמַר )יְשַׁ שׁ זאֹת מִיֶּ נָי מִי בִקֵּ י תָבֹאוּ לֵרָאוֹת פָּ עְיָה א, יב(: "כִּ תוּב )יְשַׁ כָּ שֶׁ

וְא קְטֹרֶת תּוֹעֵבָה הִיא לִי".  תוֹסִיפוּ הָבִיא מִנְחַת שָׁ

אָחִי,  לִי,  י  דַּ ר:  לַמְסַפֵּ וְיאֹמַר  מֵעַצְמוֹ,  הַהוּא  בָר  הַדָּ לְהַרְחִיק  רִיךְ  צָּ שֶׁ קֶר,  בְשֶׁ חֶנוּ  בְּ יְשַׁ אִם  ן  כֵּ שֶׁ ל  כָּ
י  יתִי, כִּ לּאֹ עָשִׂ ֶ מַה שּׁ בַח בְּ ֶ ץ� עָלַי עֲוֹן קִצּוּרִי וַעֲוֹן הַשּׁ קַבֵּ ב בּוֹ לַבּוֹרֵא, אַל תְּ אֲנִי חַיָּ ֶ מַה שּׁ קִצּוּרִי� בְּ בְּ
עַי אֲנִי אֵדָע". י פְשָׁ ים נא, ה(: "כִּ הִלִּ לוֹם )תְּ ָ וִד, עָלָיו הַשּׁ אָמַר דָּ מוֹ שֶׁ ךָּ, כְּ עַי יוֹתֵר מִמֶּ אֲנִי יוֹדֵעַ עֲוֹנוֹתַי וּפְשָׁ

ה וּלְזַכּוֹת  נָּ קוֹת מִמֶּ ר אַחַר אֲמַתְלָאוֹת לְהִנָּ ה, יוֹדֶה עַל נַפְשׁוֹ� בְקִצּוּרוֹ, וְאַל יְחַזֵּ עָשָׂ רָעָה שֶׁ כֵר בְּ וְאִם יִזָּ
ר,  ל לְהַכְלִים וּלְהַכְחִישׁ הַמְסַפֵּ דֵּ תַּ י". וְאַל יִשְׁ נִּ ית לח, כו(: "צָדְקָה מִמֶּ רֵאשִׁ אָמַר יְהוּדָה )בְּ מוֹ שֶׁ עַצְמוֹ, כְּ
י  קַפְתָּ עָלָיו מֵרֹעַ מַעֲשַׂ הִשְׁ ֶ עוּר� מַה שּׁ ִ ה אוֹתוֹ, אֲבָל יֹאמַר לוֹ: אָחִי, מַה שּׁ לָּ ר גִּ ימֶנּוּ עַל אֲשֶׁ וְאַל יַאֲשִׁ
י וַעֲוֹנוֹתַי,  ר הֶאֱרִיךְ לִי הַבּוֹרֵא סִתְרוֹ בָהֶם, וְאִלּוּ הָיָה נִגְלֶה לְךָ רעַֹ מַעֲשַׂ י, אֲשֶׁ נִּ לּאֹ יָדַעְתָּ מִמֶּ ֶ אֵצֶל מַה שּׁ
ם  אָמַר אֶחָד מִן הַמְשׁוֹרְרִים: חֲטָאַי לוּ יְרִיחוּן בָּ מוֹ שֶׁ י וּמְפַחֵד מֵענֶֹשׁ הַבּוֹרֵא עֲלֵיהֶם, כְּ נִּ הָיִיתָ בּוֹרֵחַ מִמֶּ

עָי".  שָׁ יתִי כְאָדָם פְּ סִּ בוּלִי. וְאָמַר אִיּוֹב )אִיּוֹב לא, לג(: "אִם כִּ רְחוּ וְרָחֲקוּ מִן גְּ כֵנַי, אֲזַי בָּ שְׁ

לַנִי הַבּוֹרֵא מֵעֲשׂוֹת מַה  הִצִּ ֶ מַהּ מַה שּׁ ר: אָחִי, אֵין מִן הַתֵּ קֶר, יאֹמַר לַמְסַפֵּ רוּ עָלָיו שֶׁ פְּ סִּ ֶ וְאִם מַה שּׁ
ה וְגָדוֹל מְאדֹ  הוּא יוֹתֵר מְגֻנֶּ ֶ מַהּ סִתְרוֹ עָלַי� בְמַה שּׁ מָלַנִי, אַךְ הַתֵּ ר גְּ לִיתָ בִי אֵצֶל� רבֹ הַטּוֹבוֹת אֲשֶׁ תָּ ֶ שּׁ
י כְבָר נֶאֱמַר  ישׁ, כִּ ךָ וְלאֹ תַרְגִּ לּאֹ תאֹבַדְנָה מִמְּ רְתָּ עָלַי. הֶרֶף� אָחִי, וַחֲמלֹ עַל זְכֻיּוֹתֶיךָ, שֶׁ פַּ סִּ ֶ ה שּׁ מִמַּ
מְרַת  לִי מָלֵא מִזִּ ר בּוֹ כְּ לַח לַמְדַבֵּ בָר שָׁ יעוֹ הַדָּ הִגִּ כְרוּ אוֹתוֹ לְרָעָה, וְכֵיוָן שֶׁ זָּ עַל אֶחָד מִן הַחֲסִידִים שֶׁ

יךָ בָזֶה.  כֻיּוֹתֶיךָ, וּגְמַלְתִּ לַחְתָּ לִי מִנְחָה מִזְּ ָ שּׁ יעַנִי שֶׁ אַרְצוֹ� וְכָתַב אֵלָיו: הִגִּ

יהֶם, יִמְצְאוּ  רְאִים לָהֶם מַעֲשֵׂ מַּ בּוֹן, וּכְשֶׁ נֵי אָדָם יָבוֹאוּ לְיוֹם הַחֶשְׁ ה בְּ וְאָמַר אֶחָד מִן הַחֲסִידִים: הַרְבֵּ
ר  אֲשֶׁ אוֹתָן  ה  עָשָׂ לָהֶם:  וְיֵאָמֵר  אוֹתָן.  ינוּ  עָשִׂ לאֹ  וְיֹאמְרוּ:  אוֹתָן•,  עָשׂוּ  לּאֹ  שֶׁ זְכֻיּוֹת  זְכֻיּוֹתָם  בְסֵפֶר 
עֵת  בָּ אוֹתָן  יְבַקְשׁוּ�  גְנוּתָם,  בִּ רִים  הַמְסַפְּ זְכֻיּוֹת  ר  מִסְפַּ חְסַר  יֶּ שֶׁ כְּ וְכֵן  גְנוּתְכֶם.  בִּ ר  וְסִפֵּ כֶם  בָּ ר  בֵּ דִּ
סֵפֶר  מְצְאוּ בְּ יִּ ן שֶׁ ם כֵּ פְלוֹנִי וּפְלוֹנִי. וְכֵן יֵשׁ מֵהֶם גַּ ם בִּ רְתֶּ בַּ דִּ עֵת שֶׁ ם בְּ הַהִיא, וְיֵאָמֵר לָהֶם: אָבְדוּ מִכֶּ
לוֹנִי וּפְלוֹנִי  עֲבוּר פְּ ינוּן, יֵאָמֵר לָהֶם: נוֹסְפוּ עֲלֵיכֶם בַּ אוֹמְרִים: לאֹ עֲשִׂ לּאֹ עָשׂוּ, וּכְשֶׁ חוֹבוֹתָם חוֹבוֹת שֶׁ
ר חֵרְפוּךָ  תָם אֲשֶׁ בְעָתַיִם אֶל חֵיקָם חֶרְפָּ כֵנֵינוּ שִׁ ב לִשְׁ ים עט, יב(: "וְהָשֵׁ הִלִּ אֱמַר )תְּ נֶּ מוֹ שֶׁ ם, כְּ ם בָּ רְתֶּ בַּ דִּ שֶׁ
רֶךְ". דֶּ ה יְיָ אֱלהֶֹיךָ לְמִרְיָם בַּ ר עָשָׂ בָרִים כד, ט(: "זָכוֹר אֵת אֲשֶׁ אָמְרוֹ )דְּ תוּב בְּ אֲדֹנָי". וְעַל זֶה הִזְהִירָנוּ הַכָּ

תִּתְבָּרֵר – יוכח שהכניעה בו אמיתית. בְּמַאֲמָר – בדיבור. יִמְשֹׁל בְּרוּחוֹ – יהא שליט על כוחותיו וימחל. 
את  וכו' – יגביר  הַסֵּבֶל  יַגְבִּיר  מלנקום.  ימנע  ענווה  מֵעֲנָוָה – מחמת  שביכולתו.  הַיְכֹלֶת – למרות  אַחַר 
סבלנותו וקבלת הדין על הזעזוע הנפשי שלו מחמת הצרה. יִבֶז – יבוז. נְקַלָּה בְּנַפְשׁוֹ וכו' – הטובה שעשה 

חמשת סימני 

הכניעה
מושל ברוחו

מצדיק עליו את 

הדין

בזיון השבח 

שמשבחים אותו

הודאה על 

חטאים

ההתנהגות בזמן 

שמספרים עליו 

שקר

 המדברים בגנות 

אחרים

תהיה חסרת ערך בעיניו לעומת חיובו לבורא. נֶגֶד – מול, לעומת. מִכִּפְלֵי הַטּוֹבָה וכו' – היה חייב לעשות 
מעשה טוב זה כפליים ממה שעשה. כִּי אֵינָהּ וכו' – המעשה הטוב שעשיתי מול ריבוי עוונותיי לא נחשב. 
נִצֶּלֶת מִפִּגְעֵי הַהֶפְסֵד – המעשה נעשה ללא פגמים הפוגמים בו כמו כוונות לא מתאימות, לא לשם שמים. 
בְּקִצּוּרִי – במיעוטי. תְּקַבֵּץ – תוסיף. יוֹדֶה עַל נַפְשׁוֹ וכו' – יודה בזאת שהוא ממעט בעבודת ה' ולא יחפש 
תירוצים על מנת לנקות עצמו מהרעה שעשה. מַה שִּׁעוּר וכו' – מה שגילית שעשית, ככלום הוא חשוב 
מול עוונות שלא ידעת עליהם. אֵצֶל – טובה זו ביחד עם הרבה טובות. סִתְרוֹ עָלַי – שה' מסתיר את מעשי 

הרעים. הֶרֶף – הרפה, עזוב מלעסוק בזה. מִזִּמְרַת אַרְצוֹ – דברים משובחים שבארצו. יְבַקְשׁוּ – יחפשו.
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ביאורים
בהמשך לסימני הכניעה אותם התחלנו לראות אתמול, נמנים כאן עוד שני סימנים:

ד. היציבות הנפשית, והשמירה על רוח נמוכה, על אף השינוי במעמדו אם בחכמה ואם 
בעושר וגדולה. עלייה בדרגה מטעה את האדם. הוא נוטה לחשוב שהוא ראוי לעושר או 
לכבוד להם זכה, והוא מתגאה בהם. בעל הכניעה יודע שאין זה כך. כל שיש לו הינו מחסד 
ידי  שעל  הכנוע  מבין  עוד  לבריות.  להטיב  היא  לו  שהוענק  השפע  ומטרת  עליו,  הבורא 

הטובה שקיבל, חובותיו כלפי ה' גדלו, וזה מחייב אותו להיכנע עוד יותר לפני הקב"ה.

זה אין מדובר באירוע חיצוני  ה. ההתבוננות בנפשו פנימה והוכחת עצמו חטאיו. בעניין 
לאדם הפועל עליו ומחייב אותו להגיב באופן זה או אחר. אין כאן לא שבח או טובה גדולה, 
את  לתקן  פועל  וגם  חטאיו,  על  להתבונן  מעצמו  מתעורר  האדם  אסון.  או  גנאי  לא  וכן 
הדרוש לכך. זה הינו הסימן המובהק ביותר למציאות הכניעה ולהכרתו בחובותיו כלפי ה', 

ובכך שהם קיימים ועומדים כל עת, גם כאשר אין התרחשות המזכירה לו זאת.

דוגמאות לסימנים על  הינם  רבנו בחיי שהעניינים המנויים לעיל  כותב  בסופו של הפרק 
בדומים  או  אלו  בדברים  תתגלה  היא  האדם  של  בפנימיותו  קיימת  וכשהמידה  הכניעה, 
ב'חובות הלבבות', בשאלה מה צריך להיות  ומדגיש שאנו עוסקים  להם. רבנו בחיי חוזר 
בפנימיותו של האדם, וחשיבותם של הסימנים החיצוניים הינה רק כתוצאה, כתולדות של 
המידה הפנימית, שהיא המטרה העיקרית שעל עובד ה' להשיגה. התכונה, הענווה, היא 

המטרה, וההתנהגות הנכונה הינה פועל יוצא ממנה.

הרחבות
• השפעת גדולה – מקור לגאווה או לענווה?

וְלֹא הוֹסִיף אֶלָּא עֲנָוָה וְשִׁפְלוּת. הגמרא אומרת שהענווה המתווספת כתוצאה מהרעפת טוב 
ה' לישראל היא ייחודית להם: " 'לא מֵרֻבְּכֶם מכל העמים חשק ה' בכם' אמר להם הקדוש 
ברוך הוא לישראל: חושקני בכם, שאפילו בשעה שאני משפיע לכם גדולה אתם ממעטין 
אמר:  ואהרן,  למשה  ואפר'.  עפר  'ואנכי  לפני:  אמר  לאברהם,  גדולה  נתתי  לפני.  עצמכם 
'ונחנו מה'. לדוד, אמר: 'ואנכי תולעת ולא איש'. אבל עובדי כוכבים אינן כן. נתתי גדולה 
'מי בכל אלֹהי  'מי ה''. לסנחריב, אמר:  לנמרוד, אמר: 'הבה נבנה לנו עיר'. לפרעה, אמר: 
הארצות' וגו'. לנבוכדנצר, אמר: 'אעלה על בָּמֳתֵי עב'. לחירם מלך צור, אמר: 'מושב אלֹהים 

ישבתי בלב ימים'" ]חולין פט.[. 

מבאר, שתכונה זו נובעת מהיות מעלתם של ישראל רוחנית. כאשר מעלתו של  המהר"ל 
הגדלתו  רוחנית,  היא  מעלתו  כאשר  אך  לגאווה,  לו  גורמת  הגדלתו  גשמית,  היא  האדם 
יותר מגיעים אל  והם  יותר בישראל  "ולכך כל עוד שהגדולה  ושפלות:  לו ענווה  מוסיפה 
מדריגה אלוהית נמצא בהם הענווה יותר והם ממעטין עצמם, שזה מדת הפשיטות והיא 
נתיב  עולם,  ]נתיבות  ענותנותו"  גדולתו  שעם  הקב"ה  מדת  והיא  הגשמי  מן  נבדלת  מדה 

הענווה ב[.

לעילוי נשמת שרה אספיס בת רפאל אריה הכהן ע"ה
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דוֹל, אוֹ  גָּ ר  ה, אוֹ עשֶׁ רַבָּ וּתְבוּנָה  יְתֵרָה  חָכְמָה  כְּ גְדוֹלָה,  טוֹבָה  בְּ הָאֵל  יטִיב לוֹ  יֵּ שֶׁ כְּ וְהָרְבִיעִי, 
עֲבוּרָם,  אוֹת בַּ הֶם וּלְהִתְגָּ אֵר בָּ הֲגוּ בְנֵי אָדָם לְהִתְפָּ נָּ ֶ ה שּׁ לְכוּת, וְהַדּוֹמֶה לָזֶה, מִמַּ כָבוֹד אֵצֶל הַמַּ
פְלוּת• לִפְנֵי הָאֱלהִֹים וְכָבוֹד  א עֲנָוָה וְשִׁ פְלוּתוֹ קדֶֹם לָכֵן, וְלאֹ הוֹסִיף אֶלָּ אֵר עַל עִנְיַן שִׁ ָ וְיִשּׁ
ה  ית יח, יז(: "הַמְכַסֶּ רֵאשִׁ )בְּ וְאָמַר  חוֹ הַבּוֹרֵא  בְּ ִ שּׁ אָמַר אַבְרָהָם עֵת שֶׁ מוֹ שֶׁ כְּ וְטוֹבָה לִבְנֵי אָדָם, 
מוֹת  ה וְאַהֲרֹן )שְׁ ית יח, כז(. וְאָמְרוּ משֶׁ רֵאשִׁ ה", "וְאָנכִֹי עָפָר וָאֵפֶר" )בְּ ר אֲנִי עוֹשֶׂ אֲנִי מֵאַבְרָהָם אֲשֶׁ
רֵר  ים כב, ז(: "וְאָנכִֹי תוֹלַעַת וְלאֹ אִישׁ", אָז יִתְבָּ הִלִּ לוֹם )תְּ ָ וִד עָלָיו הַשּׁ טז, ז(: "וְנַחְנוּ מָה", וְאָמַר דָּ
עֲלֶה עָלֶיךָ  ל תַּ ה )קֹהֶלֶת י, ד(: "אִם רוּחַ הַמּוֹשֵׁ עִנְיָן הַזֶּ נִיעָתוֹ. וְאָמַר הֶחָכָם בָּ מַצְפּוּנוֹ וְתֵאָמֵן כְּ

ח".  נַּ מְקוֹמְךָ אַל תַּ

ין  אֵין יְכלֶֹת� לַדִּ י שֶׁ ין הַבּוֹרֵא מֵעַצְמוֹ, אַף עַל פִּ הוּא מוֹכִיחַ אֶת נַפְשׁוֹ וְנוֹתֵן דִּ שֶׁ י, כְּ וְהַחֲמִישִׁ
אֱמַר )עֶזְרָא י, ב(: "אֲנַחְנוּ מָעַלְנוּ  נֶּ מוֹ שֶׁ חוּתוֹ, כְּ פְלוּתוֹ וְשַׁ נִיעָתוֹ לֵאלהִֹים וְשִׁ רֵר כְּ תְבָּ עַל זֶה, תִּ
יהֶם".  נוּ יָדָם לְהוֹצִיא נְשֵׁ תְּ י הָאָרֶץ", וְנֶאֱמַר )עֶזְרָא י, יט(: "וַיִּ ים נָכְרִיּוֹת מֵעַמֵּ ב נָשִׁ בֵאלהֵֹינוּ וַנּשֶׁ

מִן  פְלוּת  ִ וְהַשּׁ יִתְעַלֶה,  לָאֵל  נִיעָה  הַכְּ סִימָנֵי  מוּ  יִתְקַיְּ לָהֶם  וְהַדּוֹמִים  ה  הָאֵלֶּ אֹרָעִים  הַמְּ וְעִם 
הֶם. כְנָעִים, וְתֵרָאֶה אֱמוּנַת לְבָבָם בָּ הַנִּ

אַף עַל פִּי שֶׁאֵין יְכֹלֶת וכו' – למרות שאין בית דין יכול לענוש על זה מכל מקום הוא מוכיח את עצמו 
ומקבל את הדין.

להשאר בשפלות 

גם כאשר מכובד 

בעיני הבריות

כאשר מוכיח את 

עצמו
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ביאורים
העיסוק האינטנסיבי במידת הכניעה, בחשיבותה ובהכרחיותה לאדם מעלה שתי שאלות, 

בראשונה נדון ביום זה, ובשנייה ביום הבא.

הראשונה: מה מקום הכניעה בעבודת ה'? עבודת ה' שבלב כוללת דרישות רבות מן האדם. 
האם ייתכן והכניעה הינה עוד אחת מחובות האדם, או שכל המידות, כל דרישות הבורא 

מהאדם בחובות הלב, כולן מתבססות על קניית הכניעה תחילה?

רבנו בחיי מסביר שהקשר בין עבדות לאדנות הדוק. עבודת ה' כולה, מתבססת על ההכרה 
בקב"ה כאדון. הכרה זו אינה יכולה להימצא בלעדי תפיסת האדם את עצמו כעבד. רבנו 
היא  לקב"ה  ואמיתית  כנה  כניעה  המידות:  לכלל  הכניעה  את  הקושר  מהלך  טווה  בחיי 
הבסיס לכל. לאחר שקנה האדם את הכניעה, ממילא מתחייב הוא בכל חובות העבד ביחס 
לאדוניו, וכן מתחייב הוא ליחס לאדונו הקב"ה את תארי האדנות. ההכרה בעבדותו לה' 
את  ולפרוע  הבורא,  עבודת  את  לקבל  טבעי  באופן  אותו  מחייבת  עליו  ה'  של  ובאדנותו 

חובותיו כלפיו. 

חובותיו  קיום  על  מתבססות  כולן  הטובות,  והמידות  שבלב  ה'  עבודת  הלבבות',  'חובות 
ישראל  בני  כב[.  טו,  א  ]שמואל  טוב”  מִזֵבַח  שְׁמֹעַ  "הנה  הנביא:  כדברי  לה',  הבסיסיות 
מתנדבים זבחים לזבוח לבורא, בעוד שאת החובה הבסיסית לשמוע אל ציווי ה' ולאבד את 

עמלק ורכושו אינם מקיימים.

התלות של חובות הלבבות בקבלת עבודת הבורא מתבררת מהמהלך שראינו, שתחילתו 
תאוותיו  אנוכיותו,  ממילא  לה'.  לכפיפותו  במודעות  חי  הכנוע  הכניעה.  מידת  בקניית 
וחולשותיו, כולן נידחות מפני דרישות הבורא. בניין הרוח של האדם כולו בנוי על ההכרה 

באדנות הבורא. 

בהכרה  תלויה  הכניעה  אחר  נלמד  עליה  התשובה,  שאף  בחיי  רבנו  אומר  הפרק  בסיום 
בעבדות לה'. רק המכיר באדנותו של הקב"ה עליו, יכול לשעבד עצמו לעבודתו, וממילא, 

כאשר רואה שמקצר בחובותיו - יכול לפעול ליישר את דרכיו ולתקן את פועלו. 

הרחבות
• עבדות עם ישראל לה'

וְלֹא תִּתְקַיֵּם הָעֲבוֹדָה מִן הָאָדָם לֵאלֹהִים, אֶלָּא עַד שֶׁיְּקַבֵּל עַל עַצְמוֹ כָּל מִדּוֹת הָעַבְדוּת. רבנו 
בחיי מבאר שעל האדם החפץ להתקרב לאלוהים לקנות בנפשו יחס של עבד כלפי הקב"ה.

המהר"ל, בדרשותיו לתורה, מסביר שכיון שהקב"ה גאל את ישראל ממצרים, מבית עבדים, 
מבית  ממצרים  אתכם  שהוצאתי  אחר  לומר  שרצה  "אלא  עבדיו:  להיות  הפכו  שהם  הרי 
גזירתי ותורתי  עבדים, היא היא סבה מכרחת אתכם לעבדים לי ושמוכרחים אתם לקבל 
בעל כרחכם. ורצה הקב"ה לזכות את ישראל, לפיכך לא עלה לרצון לפניו יתברך שיאמרו 
מרצון נפשנו הטוב נעשה זאת רק יהיו עבדים קנויים לו בהכרח, ולכך כפה עליהם ההר 
כגיגית כאשר דרשו מ"בתחתית ההר" ]שמות יט, יז[ לומר אם אין אתם מקבלים התורה שם 

תהא קבורתכם" ]דרשות המהר"ל, הקדמת הדרוש על התורה[.

לפי דברי המהר"ל, הקשר הבסיסי בין הקב"ה לעם ישראל הוא כמו קשר בין אדון לעבדיו. 
דבר זה מבאר מדוע הקב"ה 'הכריח' את ישראל לקבל את התורה )'כפה עליהם הר כגיגית' 
]רש"י שמות יט, יז[(, אילו היה הדבר תלוי בבחירה, היו ישראל יכולים לסרב או להתחרט 
בשלב מסוים, אך מאחר שהתורה ניתנה בכפיה, כמו שאדון נותן לעבדיו, אין כל אפשרות 

לבטל את הקשר לתורה.

ה
ע

ני
הכ

   
ל 

לו
א

ה 
כ"

פֶּרֶק שְׁמִינִי

תְשׁוּבַת  דּוֹת הַטּוֹבוֹת סְמוּכוֹת לָהּ, אמַֹר בִּ דּוֹת הַטּוֹבוֹת, אוֹ הַמִּ נִיעָה� סְמוּכָה לַמִּ אֲבָל אִם הַכְּ
זֶה: 

ל  תְנַצֵּ יִּ ם בּוֹ הָעֲבוֹדָה לֵאלהִֹים מִן הָאָדָם הוּא, שֶׁ תְקַיֵּ תִּ ֶ ת מַה� שּׁ י תְחִלַּ דוּעַ אֶצְלֵנוּ, כִּ מִן הַיָּ
ל מִדּוֹת הָעַבְדוּת לַבּוֹרֵא,  ל עַל עַצְמוֹ כָּ קַבֵּ יְּ לְבַד, וְשֶׁ דּוֹת הָאַדְנוּת�, וִייַחֵד אוֹתָן לוֹ� בִּ לוֹ� מִמִּ
מְצִיאַת הָאַחֵר,  ל אֶחָד בִּ ב מְצִיאַת כָּ תְחַיֵּ ר תִּ צְטָרֵף�, אֲשֶׁ עַר הַמִּ ַ י הָעַבְדוּת וְהָאַדְנוּת הֵן מִשּׁ כִּ
ה עַד  הַזֶּ ם  ֵ יִהְיֶה רָאוּי לַשּׁ וְהָאָדוֹן לאֹ  הְיֶה לוֹ אָדוֹן,  יִּ שֶׁ ם עֶבֶד, עַד  הָאָדָם אֵינֶנּוּ רָאוּי לְשֵׁ שֶׁ
ם וּבָעֵרֶךְ.  ֵ שּׁ נוּי�, אֵינֶנּוּ קוֹדֵם אֶת חֲבֵרוֹ� בַּ עִנְיַן הַקּוֹנֶה וְהַקָּ הְיֶה לוֹ עֶבֶד. וְכָל אֶחָד מֵהֶם כְּ יִּ שֶׁ

מִדּוֹת  ל  כָּ עַצְמוֹ  עַל  ל  קַבֵּ יְּ שֶׁ עַד  א  אֶלָּ לֵאלהִֹים,  הָאָדָם  מִן  הָעֲבוֹדָה  ם  תְקַיֵּ תִּ וְלאֹ 
ה,  דֻלָּ הַגְּ הֵן  שֶׁ הָאַדְנוּת,  מִדּוֹת  ל  מִכָּ לוֹ  ל  תְנַצֵּ יִּ וְשֶׁ לְפָנָיו,  פְלוּת  ִ וְהַשּׁ נִיעָה  הַכְּ וְהֵן  הָעַבְדוּת•, 
ה מַעֲטֵה�  דֻלָּ אוֹן, וְהַדּוֹמֶה לָזֶה. וְאָמַר אֶחָד מִן הַחֲכָמִים: הַגְּ פְאֶרֶת, וְהַגָּ וְהַיְקָר, וְהַגּבַֹהּ, וְהַתִּ
ים צג, א(:  הִלִּ וִד )תְּ מּוֹת לוֹ, וְאָמַר דָּ אִלּוּ רָצָה לְהִדַּ מַעֲטֵהוּ, כְּ נֵס עָלָיו בְּ רוֹצֶה לְהִכָּ הַבּוֹרֵא, וּמִי שֶׁ

אוּת לָבֵשׁ".  "יְיָ מָלָךָ גֵּ

ה  "הִנֵּ כב(:  טו,  מוּאֵל־א  )שְׁ תוּב  הַכָּ אָמַר  שֶׁ מוֹ  כְּ הַחוֹבָה�,  פְרַע  יִּ שֶׁ עַד  אֲמִין  לַמַּ טוֹבָה  ה  מִדָּ וְאֵין 
ם  ל עָלָיו עֲבוֹדַת הַבּוֹרֵא, וְלאֹ תִתְקַיֵּ קַבֵּ יְּ ם לוֹ הַחוֹבָה עַד שֶׁ בַח טוֹב". וְלאֹ תִתְקַיֵּ מֹעַ� מִזֶּ שְׁ
כֵן זֶה  מוֹ. וְלאֹ יִתָּ ל מֵהֶן לִשְׁ תְנַצֵּ יִּ כָל מִדּוֹת הָאַדְנוּת, וְשֶׁ יַחֲדוֹ אוֹתוֹ בְּ א בְּ לוֹ עֲבוֹדַת הַבּוֹרֵא אֶלָּ
אמֶֹן�  א בְּ נּוּ הָעַבְדוּת, אֶלָּ כֵן מִמֶּ כָל מִדּוֹת הָעַבְדוּת. וְלאֹ תִתָּ ב אֵלָיו בְּ א אִם יִתְחַיֵּ נּוּ, אֶלָּ מִמֶּ

מְנוּ. ר הִקְדַּ אֲשֶׁ חוּתוֹ לְפָנָיו, כַּ פְלוּתוֹ וְשַׁ נִיעָתוֹ לֵאלהִֹים, וְשִׁ כְּ

ה  וּתְחִלָּ וְהִיא רֹאשׁ  לִכְנִיעָתוֹ,  דּוֹת הַטּוֹבוֹת וְהַחוֹבוֹת סְמוּכוֹת�  ל הַמִּ כָּ הְיֶינָה  תִּ שֶׁ ב  וְזֶה מְחַיֵּ
לָהֶן. 

לְבָבוֹ  נִיעָה לֵאלהִֹים, וְיֵשׁ בִּ בּוֹ רֵק מֵהַכְּ לִּ ה טוֹבָה לְמִי שֶׁ כֵן מִדָּ לּאֹ תִתָּ עֲבוּר זֶה שֶׁ ין נוֹתֵן בַּ וְהַדִּ
ה. דֻלָּ אֲוָה וְהַגְּ מְאוּמָה מִן הַגַּ

יד(:  ז,  מִים־ב  הַיָּ בְרֵי  )דִּ תוּב  הַכָּ אָמַר  שֶׁ מוֹ  כְּ נִיעָה,  וְהַכְּ חוּת  ַ וְהַשּׁ פְלוּת  ִ הַשּׁ שׁוּבָה:  הַתְּ רֹאשׁ  וְלָכֵן 
רְכֵיהֶם הָרָעִים", וְאָמַר  בוּ מִדַּ לְלוּ וִיבַקְשׁוּ פָנַי וְיָשֻׁ מִי עֲלֵיהֶם וְיִתְפַּ ר נִקְרָא שְׁ י אֲשֶׁ נְעוּ עַמִּ "וְיִכָּ

חִיתֵם". מִים־ב יב, ז(: "נִכְנְעוּ לאֹ אַשְׁ בְרֵי הַיָּ )דִּ

שמא  או  הטובות  המידות  שאר  את  קנייתו  לאחר  לאדם  נקנית  הכניעה  וכו' – האם  הַכְּנִיעָה  אִם 
שֶׁיִּתְנַצֵּל  אלוהים.  לעבודת  וכו' – הבסיס  מַה  תְחִלַּת  הכניעה.  ממידת  נובעות  הטובות  המידות 
מִשַּׁעַר  לה'.  לוֹ – ייחס אותם  אוֹתָן  וִייַחֵד  אדון.  הָאַדְנוּת – התנהגות של  מִמִּדּוֹת  לוֹ – שיסלק עצמו. 
הַמִּצְטָרֵף – מושגים תלויים וקשורים זה לזה. הַקּוֹנֶה וְהַקָּנוּי – אין קונה בלי קנוי )חפץ(. אֵינֶנּוּ קוֹדֵם אֶת 
חֲבֵרוֹ – לעולם יופיעו ביחד, כי אין עבד בלא אדון. מַעֲטֵה – לבוש. שֶׁיִּפְרַע הַחוֹבָה – יקיים את המוטל 

עליו. שְׁמֹעַ – לשמוע ולקיים מצוות. בְּאֹמֶן – באמת. סְמוּכוֹת – נובעות.

יחס הכניעה 

למידות הטובות

ייחוד מידת 

האדנות לבורא

קבלת כל חובות 

העבדות

הכניעה מקדימה 

לקניית המידות 

הטובות


