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הקדמה
ועם  חטאיו  עם  יהודי  כל  מתמודד  הנוראים,  הימים  בתקופת  ובמיוחד  השנה,  כל  במשך 
הצדדים הזקוקים לשיפור באישיותו. זוהי התמודדות שאינה קלה לאדם. הוא נדרש לעסוק 
בכל  כמו  אולם  והחמצותיו.  חסרונותיו  עם  ולהתמודד  שבו  השליליים  בצדדים  בלכלוך, 
טובה  בהרגשה  בנקיות,  בסיפוק,  האדם  את  ממלא  התהליך  של  סופו  ניקוי,  של  תהליך 
ובימי חג הסוכות השמחים הבאים  יום הכיפורים,  יהודי חש עם צאת  ושמחה, כמו שכל 

אחריו.

בשער זה, שער התשובה, עוסק רבנו בחיי בהתמודדות זו. בנחיצותה והכרחיותה, בתפקידו 
של האדם, בגורמים המביאים את האדם לשוב ובאלו המפריעים לו לעשות זאת, ובפרטיו 

של תהליך התשובה כולו.

בדורנו, עיקר הדגש בעיסוק בתשובה מופנה לעיתים רבות דווקא אל עבר הצורך לגשת 
אל התשובה מתוך אהבה ושמחה, ולראות את האור הגדול הטמון בה, ובנוסף, אל האמון 
רצון  מתוך  נעשה  זה  דבר  שבו.  החיוביים  הצדדים  הדגשת  ואל  ובנפשו  באדם  החיובי 
שהחזרה בתשובה וההתקרבות לבורא יתאימו לנפשות של דורנו. לעומת זאת, עיקר הדגש 
של רבנו בחיי בשער זה הוא על הצורך בעבודה מאומצת להסיר את זוהמת החטא, לבדוק 
יראת  יודעים שנכשלנו בהם, מתוך  היטב את מעשינו תוך טיפול ממוקד בחטאים שאנו 
שמים, יראת חטא וגם יראת עונש. כמובן שגם בדברים אלו אין המטרה לייאש את האדם, 

אלא לסייע לו להתרומם ולחשוף את הטהרה שבנשמתו.

זה, חשוב שלא לשכוח את שני הצדדים: את הצורך לגשת לתשובה מתוך  בלימוד שער 
עבודת  את  להזניח  שאסור  לזכור  זה  ומתוך  שבאדם,  הטוב  והדגשת  אופטימיות  שמחה, 
הניקיון המאומצת שמתוכה האדם יכול לזכות לנקיות, להתחדשות הגדולה ולאור הגדול 

של התשובה.

ביאורים
הרבה נאמר ונכתב על התשובה, על מעלתה וחשיבותה, על דרכיה ועוד. אבל לפני הכל 
בשינויים  מלא  'דינמי',  מאד  עולם  בתוך  חי  האדם  צורך.  היא  שהתשובה  לדעת  חשוב 
בריאותו,  מצב  רוחו,  במצב  רבים;  שינויים  ישנם  עצמו  באדם  גם  לכך,  בדומה  ותמורות. 
מיקומו, מידותיו ומחשבותיו ועוד. מצב זה מחייב את האדם לתכנן את מעשיו והתנהגותו 
ולשנותם בכל עת. לכן, אדם שרוצה לעשות את הטוב והישר זקוק באופן תמידי להדרכה 
צמודה כיצד לנהוג ומה לחשוב ולעשות, במיוחד לאור העובדה שהחיים מזמינים ניסיונות 
שונים ואפשרויות מגוונות שאינם מאפשרים לאדם להיות כמו 'רובוט' וללכת על פי דפוס 

קבוע שהוגדר מראש.

לכל זה נוסף 'יצר הרע'. היצר הוא דחף פנימי המניע את האדם ללכת בכיוונים שליליים. 
הוא קיים ודומיננטי באדם כבר מרגע לידתו, והולך עימו לכל מקום ובכל תחום שבו הוא 

עוסק. על האדם החובה להתגבר עליו ולמעט את השפעתו.

היכולת של האדם  זקוק לתשובה.  ומצויה, העולם מאוד  והאפשרות לחטוא קלה  מאחר 
לתקן את מעשיו, לשוב אל המסילה הרצויה ולא להתבוסס בלכלוך החטא, היא דבר הכרחי 
ומשמעותי אצלו. לולי התשובה, היו רבים מבני האדם שקועים עמוק בתוך הבוץ, בתוך 

דרך המרחיקה את האדם מתפקידו האמיתי בעולם הזה.

אותנו  'חייב'  ואף  ולהתרומם,  לתקן  יכולת  לנו  נתן  התשובה.  את  לנו  נתן  הבורא  ואכן, 
לעשות זאת. התשובה היא מצוה שרוב בני האדם, גם הצדיקים שבהם, זקוקים לה כחלק 
'מסכת'  כולל  בתשובה  העיסוק  מהחטא.  שנמלט  מי  כמעט  אין  שהרי  הרוחני,  מבניינם 
בחיי  רבנו  יעסוק  אלה  בכל  ובחלקיה.  במהותה  בעניינה,  העוסקים  לימודים  של  שלמה 

הבעשרת הפרקים שלפנינו.
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הַשַּׁעַר הַשְּׁבִיעִי שַׁעַר הַתְּשׁוּבָה

הּ  לוּיִם בָּ בָרִים הַתְּ שׁוּבָה וּגְבוּלֶיהָ וְהַדְּ בֵאוּר אָפְנֵי חִיּוּב הַתְּ בְּ

שׁוּבָה וְהַתְחָלָתָהּ, רָאִיתִי מִן הָרָאוּי לִי  נִיעָה, וְהִיא שֹׁרֶשׁ הַתְּ כְּ דַם מַאֲמָרֵנוּ� בַּ קָּ נֵי שֶׁ ר: מִפְּ חַבֵּ אָמַר הַמְּ
לָמָתָהּ.  דֵרֶיהָ וְאָפְנֵי הַשְׁ אוּר גְּ לִסְמֹךְ לָהּ בֵּ

י  תּוֹרָה, כִּ תוּב בַּ כֶל וּמִן הַכָּ רֶךְ הַשֵּׂ רֵר לָנוּ מִדֶּ בָר נִתְבָּ כְּ שׁוּבָה� וְהַצֹּרֶךְ אֵלֶיהָ, שֶׁ חִיּוּב הַתְּ ה בְּ חִלָּ וְאֹמַר תְּ
הָאָדָם  צָאנוּ עַל  מָּ ֶ שּׁ כֶל�, מַה  הַשֵּׂ רֶךְ  מִדֶּ הַבּוֹרֵא.  בּוֹ מֵחוֹבוֹת  ב  חַיָּ הוּא  ֶ שּׁ ר מֵעֲשׂוֹת מַה  מְקַצֵּ הָאָדָם 
ב  וְהִתְחַיֵּ נוּעוֹתָיו,  תְּ וְסִבּוֹת  נַפְשׁוֹ,  מִדּוֹת  כוּת  וְהִתְהַפְּ בָתוֹ�,  הַרְכָּ י  רְשֵׁ שָׁ דֵל  וְהִבָּ טְבָעָיו�,  פוּת  מֵהִתְחַלְּ
דֶק, וְהַטּוֹב וְהָרָע, וְעַל זֶה  ה, וְהָעָוֶל וְהַצֶּ אֶה וְהַמְגֻנֶּ פִי הַחִלּוּף הַהוּא�. מֵהֶם הַנָּ יו, כְּ פוּת מַעֲשָׂ זֶה הִתְחַלְּ בָּ

ר תּוֹרָה וּמָסֹרֶת הַנְהָגָה.  יִצְטָרֵךְ� לְקֶשֶׁ

י יֵצֶר לֵב הָאָדָם רַע  ית ח, כא(: "כִּ רֵאשִׁ תוּב )בְּ אָמַר הַכָּ ֶ ה, מֵהֶם, מַה שּׁ עִנְיָן הַזֶּ תּוֹרָה בָּ תוּב בַּ כָּ ֶ אֲבָל מַה שּׁ
רֶא  ל הַיּוֹם", וְנֶאֱמַר )אִיּוֹב יא, יב(: "וְעַיִר פֶּ בוֹת לִבּוֹ רַק רַע כָּ ית ו, ה(: "וְכָל יֵצֶר מַחְשְׁ רֵאשִׁ עֻרָיו", וְנֶאֱמַר )בְּ מִנְּ
ה", וְנֶאֱמַר  י אֱנוֹשׁ רִמָּ לֵד", וְנֶאֱמַר )אִיּוֹב כה, ה(: "הֵן עַד יָרֵחַ וְלאֹ יַאֲהִיל", וְנֶאֱמַר )אִיּוֹב כה, ו(: "אַף כִּ אָדָם יִוָּ

ה".  ָ ה יְלוּד אִשּׁ זְכֶּ )אִיּוֹב כה, ד(: "וּמַה יִּ

ן  לְתַקֵּ יְכלֶֹת  לוֹ  תַן  נָּ שֶׁ אוֹתוֹ  הַבּוֹרֵא  מֵחַנּוֹת�  הָיָה  הָאָדָם,  י  מַעֲשֵׂ בְּ צּוּר  הַקִּ מְצִיאוּת  רֵר  הִתְבָּ שֶׁ וְכֵיוָן 
נִחֵץ  ךְ  כָּ וְאַחַר  עָלָיו.  וּבְחֶמְלָתוֹ  אַהֲבָתוֹ  בְּ אֵלָיו,  וַחֲזָרָה  תְשׁוּבָה  בִּ עֲבוֹדָתוֹ  אֲבֵדַת  יב  וּלְהָשִׁ  טָעוּתוֹ 
וְיָעַד  רֶךְ עֲבוֹדָתוֹ,  מִדֶּ נְטוֹתֵנוּ  בִּ וְהִרְחִיב אֲמַתְלָאוֹתֵינוּ�  בִיאִים,  הַנְּ עֲבָדָיו  יְדֵי  הּ עַל  בָּ וְהִבְטִיחַ  בָרָה�,  דְּ
רִיתוֹ,  בְּ וַהֲפָרָתֵנוּ אֶת  בָרוֹ  דְּ נוּ מְהֵרָה, וְאִם אָרַךְ� הַמְרוֹתֵנוּ אֶת  בָּ וְלִרְצוֹת  נּוּ  ל אוֹתָהּ מִמֶּ אוֹתָנוּ� לְקַבֵּ
ט וּצְדָקָה עֲלֵיהֶם הוּא יִחְיֶה"  )יְחֶזְקֵאל לג, יט(.  פָּ ה מִשְׁ עָתוֹ וְעָשָׂ ע מֵרִשְׁ ת: "וּבְשׁוּב רָשָׁ פָרָשַׁ אֵר בְּ בֵּ מוֹ שֶׁ כְּ

בִים מִן הַחֵטְא, וְהָיָה  ָ נִי, הַשּׁ ֵ לִים מִן הַחֵטְא וְהָעָוֶל, וְהַשּׁ צָּ נֵי מִינִים, הָאֶחָד, הַנִּ יקִים שְׁ דִּ הָיוּ הַצַּ וּלְפִי שֶׁ
סוּי  כְּ ע  נְשׂוּי פֶשַׁ רֵי  ים לב, א(: "אַשְׁ הִלִּ )תְּ וְאָמַר  שׁוּבָה, הִתְחִיל הַמְשׁוֹרֵר�  עֲלֵי הַתְּ בַּ יקִים  דִּ הַצַּ רֹב הֲמוֹן 
ב  ל שָׁ כָּ נֵי שֶׁ עֲלָה, מִפְּ מַּ לֶת מִן הַחֵטְא, וְאִם הִיא� קוֹדֶמֶת בַּ צֶּ נִית הַנִּ ֵ ת הַשּׁ ךְ זָכַר הַכַּ חֲטָאָה", וְאַחַר כָּ
רֵי אָדָם לאֹ יַחְשׁבֹ  ים לב, ב(: "אַשְׁ הִלִּ ב, וְאָמַר עֲלֵיהֶם )תְּ יק שָׁ ל צַדִּ חֱטָא, וְאֵין כָּ יֶּ יק קדֶֹם שֶׁ בָר הָיָה צַדִּ כְּ
אָמַר  מוֹ שֶׁ כָל דּוֹר, כְּ נֵי מִעוּט מְצִיאָתָהּ בְּ אַחֲרוֹנָה מִפְּ ת הַזּאֹת בָּ ה". וְזָכַר הַכַּ רוּחוֹ רְמִיָּ יְיָ לוֹ עָוֹן וְאֵין בְּ
ר  אָרֶץ אֲשֶׁ יק בָּ י אָדָם אֵין צַדִּ מָר יָהּ אֲדנָֹי מִי יַעֲמדֹ", וְאָמַר  )קֹהֶלֶת ז, כ(: "כִּ שְׁ ים קל, ג(: "אִם עֲוֹנוֹת תִּ הִלִּ )תְּ

ר לאֹ יֶחֱטָא".  י אֵין אָדָם אֲשֶׁ ה טּוֹב וְלאֹ יֶחֱטָא". וְנֶאֱמַר )מְלָכִים־א ח, מו(: "כִּ יַעֲשֶׂ

ה  רְבֶּ "הָרוֹצֶה בִתְשׁוּבָה" וְ"הַמַּ לִיחָה בְּ שׁוּבָה וְהַסְּ תֵנוּ עִנְיַן הַתְּ פִלָּ פְתִיחַת תְּ וּבַעֲבוּר זֶה קָבְעוּ רַבּוֹתֵינוּ בִּ
לִסְלחַֹ".

ה  לְכַמָּ נִי,  ֵ וְהַשּׁ שׁוּבָה.  הַתְּ הִיא  מַה  הָרִאשׁוֹן,  עִנְיָנִים.  רָה  עֲשָׂ שׁוּבָה  הַתְּ בְרֵי  מִדִּ לְבָאֵר  ה  עַתָּ לָנוּ  וְרָאוּי 
תְנָאֵי  י, בִּ דֵרֶיהָ. וְהַחֲמִישִׁ בֵאוּר גְּ שׁוּבָה מִן הָאָדָם. וְהָרְבִיעִי, בְּ ה תִהְיֶה הַתְּ מֶּ י, בַּ לִישִׁ ְ חָלֵק. וְהַשּׁ חֲלָקִים תֵּ
שׁוּבָה.  בֵאוּר מַפְסִידֵי הַתְּ בִיעִי, בְּ ְ שׁוּבָה. וְהַשּׁ י, אֵיךְ אָפְנֵי הַהֶעָרָה לָאָדָם עַל הַתְּ ִ שּׁ ִ ל אֶחָד מֵהֶם. וְהַשּׁ כָּ
כֵן לַחוֹטֵא  יעִי, אִם יִתָּ שִׁ ל מִן הַחֵטְא, אִם לאֹ. וְהַתְּ צָּ יק הַנִּ דִּ שׁוּבָה עִם הַצַּ עַל הַתְּ ה בַּ וֶּ תַּ מִינִי, הֲיִשְׁ ְ וְהַשּׁ

ה עָלָיו.   שׁוּבָה מֵחֲטָאָיו קָשָׁ הַתְּ חְבּוּלָה לְמִי שֶׁ ירִי, מָה אָפְנֵי הַתַּ ל חֵטְא, אִם לאֹ. וְהָעֲשִׂ לָשׁוּב מִכָּ

רַךְ. ם יִתְבָּ ֵ עֶזְרַת הַשּׁ ה מְחִילַת עֲוֹנוֹתֵינוּ בְּ הֶם נְקַוֶּ ר בָּ שׁוּבָה וְחִיּוּבֶיהָ, אֲשֶׁ ל אָפְנֵי הַתְּ לִים כָּ וּבָזֶה נַשְׁ

שֶׁקָּדַם מַאֲמָרֵנוּ – המאמר הקודם עסק. בְּחִיּוּב הַתְּשׁוּבָה – הכרחיות קיומה. מִדֶּרֶךְ הַשֵּׂכֶל – מתברר על ידי 
השכל. מֵהִתְחַלְּפוּת טְבָעָיו – כוחות טבעו שונים זה מזה. וְהִבָּדֵל שָׁרְשֵׁי הַרְכָּבָתוֹ – היסודות מהם מורכב 
יִצְטָרֵךְ – לכן הוא  זֶה  וְעַל  הַהוּא – כפי השינויים שבאדם.  הַחִלּוּף  כְּפִי  זה מזה.  ומובדלים  האדם שונים 
וְהִרְחִיב  דְּבָרָהּ – ציווה עליה, עשה אותה נחוצה.  נִחֵץ  צריך להדרכה של תורה. מֵחַנּוֹת – רחמי הבורא. 
אֲמַתְלָאוֹתֵינוּ – הגדיל את יכולותינו לטעון טענות על כישלוננו בעבודתו. וְיָעַד אוֹתָנוּ – הבטיח לנו. וְאִם 

אָרַךְ – אפילו עשינו רע במשך זמן ארוך. הַמְשׁוֹרֵר – בספר תהלים. וְאִם הִיא – ואפילו שהיא. 

אפני חיוב 

התשובה

לימוד מהשכל 

על קיצור מעשי 

האדם

לימוד מהתורה 

על קיצור מעשי 

האדם

מתנת התשובה

רוב הצדיקים הם 

בעלי תשובה

עשרת ענייני 

התשובה


