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ביאורים
אחר שלמדנו מהי הכניעה, היכן היא נחוצה וכיצד קונים אותה, עובר רבנו בחיי לשלב הבא: 

הכניעה בחיי המעשה. לאילו מעשים ואופני התנהגות אנו מצפים מבעל הכניעה.
האדם  הכניעה.  קניית  בשלב  עוסקים  שעוד  מהכנוע,  הנדרשים  עניינים  בשני  פותח  הפרק 
הקונה את הכניעה, צריך להכיר בעוצמתו וברוממותו של הבורא, ויחד עם זאת ביתרון האדם 
על עולם החי. הוא אינו מזלזל בעצמו, אלא מכיר שביחס למלך מלכי המלכים, אין ערכו שוה 

כלל. זהו המעשה הראשון.
בשני אנו לומדים שעל הכנוע להכיר את מצוות התורה ואת ההנהגות הפשוטות ששכל האדם 
מחייבן, על מנת שידע מה היא כניעת אמת, וכמו כן, באלו מקומות להשתמש בה. היכן צריכה 
היא להתבטא באופן אחד, כגון למחול ולסלוח כשמבזים אותו, והיכן באופן אחר, כגון לעמוד 
ההכרה  ומאידך  האנושי,  בערכו  הכרתו  מחד  פנים:  שני  הכנוע  בחיי  הרשעה.  כנגד  בתוקף 

באפסותו ביחס לקב"ה. על מערכת זו, הנשקפת לאורך הפרק נעמוד אי"ה מחר.
ההתנהגות  אופני  לעשרת  משלימים  הבאים  העניינים  שמונת  הראשונים,  לשניים  נוסף 

המצופים מבעל הכניעה:
השלישי – הנכונות לקבל גינויים הנאמרים כלפיו או פעולות המופנות נגדו, מאחר ורצון ה' 
הוא שלא ישיב. העניו הוא סבלן. הכניעה מעמידה אותו בדרגה של "הנעלבין ואינן עולבין", 

כיוון שאינו להוט לתקוף את מי שמצער אותו.
הרביעי – היחס החיובי כלפי הזולת, הבא לידי ביטוי בפעולות, בהסתכלות החיובית על כל 
מעשה )אף על כזה המעורר חשד(, בדיבור טוב על הבריות, ובמחילה למי שדיבר בגנותו. יש 
להוסיף שבעניין המחילה מביא רבנו בחיי את הנאמר על משה רבנו: "והאיש משה עניו מאד" 
]במדבר יב, ג[. משה מחל למרים, ומכאן ניכרת המעלה הגדולה של "המעביר על מידותיו", 

שהתרוממותו הנפשית כל כך גדולה עד שהיא מביאה לכך שתפילותיו מתקבלות.
היא  חשובה  כמה  עד  מדגים  הכלב,  ונבלת  התלמידים  הרב,  על  בחיי  רבנו  שהביא  המעשה 
בני  ועל  העולם  על  הנכונה  המבט  בזווית  האדם  את  מעמידה  שהיא  כיוון  החיובית,  הראיה 
האדם שסביבו. מבט כזה הוא תולדה של כניעה. לא כל הטוב שבעולם מגיע לי, ולא כל בני 
העולם 'מאיימים' על הטוב שלי. להפך, הסביבה בה אני חי היא סביבה טובה, ויש דברים טובים 

רבים שאני יכול לראות בה, ליהנות מהם וללמוד מהם.

הרחבות
• גדלות האדם – יסוד הענווה או הגאווה?

וְהַיִּתְרוֹן אֲשֶׁר נָתַן לָאָדָם עַל שְׁאָר בַּעֲלֵי הַחַיִּים. רבנו בחיי כולל בתכונותיו של העניו את ידיעת 
מעלתו של האדם על שאר הנבראים. נשאלת השאלה, מדוע דבר זה קשור לענווה?

כלפיו,  ה'  של  חסדיו  עוצמת  על  מלמדת  האדם  את  חנן  שה'  בעובדה  שההכרה  להבין  ניתן 
וממילא מתמלא הוא ענווה והתבטלות כלפי ה', אולם בספר תהילים מבואר מימד נוסף: "כי 
כי  אדם  ובן  תזכרנו  כי  אנוש  מה  כוננתה.  אשר  וכוכבים  ירח  אצבעֹתיך  מעשה  שמיך  אראה 
תפקדנו. ותחסרהו מעט מאלוהים וכבוד והדר תעטרהו... ה' אדנינו מה אדיר שמך בכל הארץ" 
]ח, ד-י[. דוד המלך מתאר את הפליאה שיוצרת ההסתכלות במעמד המיוחד שה' נתן לאדם 
לאור ההכרה בעוצמת פעולותיו של הקב"ה. פליאה זו על השילוב המופלא של קטנותו של 
האדם עם הכוחות האדירים שניתנו לו, מעוררת בלב האדם התבטלות אל ה' והכרה בגדולתו 

ובאדירותו.
ה'  לאהבת  להגיע  הוא  שעיקרה  הפוכה,  הדרכה  אלו  בפסוקים  רואה  הרמב"ם  זאת,  לעומת 
מתוך הכרה בשפלות האדם: "בשעה שיתבונן האדם במעשיו וברואיו הנפלאים הגדולים ויראה 
מהן חכמתו שאין לה ערך ולא קץ, מיד הוא אוהב ומשבח ומפאר ומתאוה תאוה גדולה לידע 
השם הגדול... וכשמחשב בדברים האלו עצמן מיד הוא נרתע לאחוריו ויפחד ויודע שהוא בריה 
קטנה שפלה אפלה עומדת בדעת קלה מעוטה לפני תמים דעות, כמו שאמר דוד: 'כי אראה 

שמיך מעשה אצבעותיך... מה אנוש כי תזכרנו'" ]הלכות יסודי התורה ב, ב[.

לעילוי נשמת ששון בן רינה ז"ל
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פֶּרֶק שִׁשִּׁי

רָה. נִיעָה הֵם עֲשָׂ עַל הַכְּ הֶם בַּ רָאוּי לִנְהֹג בָּ נְהָגִים שֶׁ אֲבָל הַמִּ

מוֹ  ים•, כְּ עֲלֵי הַחַיִּ אָר בַּ ר נָתַן לָאָדָם עַל שְׁ תְרוֹן� אֲשֶׁ עַת� אֱלהִֹים, וּמִדּוֹתָיו הַטּוֹבוֹת, וְהַיִּ הָרִאשׁוֹן, דַּ
בוּרָתוֹ  יר גּדֶֹל עָצְמַת הַבּוֹרֵא וְרוֹמְמוּת גְּ ר יַכִּ אֲשֶׁ י יָדֶיךָ". כַּ מַעֲשֵׂ ילֵהוּ בְּ מְשִׁ ים ח, ז(: "תַּ הִלִּ אֱמַר )תְּ נֶּ שֶׁ
ר  תְהַדַּ תִּ "אַל  ו(:  כה,  לֵי  )מִשְׁ הֶחָכָם  ה  וָּ צִּ שֶׁ ה  מִמַּ וְיִלְמַד  לְפָנָיו.  פֵל  ָ וְיִשּׁ לוֹ  נַע  יִכָּ הָעֶלְיוֹנָה,  וְחָכְמָתוֹ 
מוֹ  ל�, כְּ שֵׁ מוֹת וּמֵהִמָּ ה מִדְּ לָכִים וַאֲדוֹנֵי הָאֲדוֹנִים, יִתְעַלֶּ ן לִפְנֵי מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּ כֵּ ל שֶׁ לִפְנֵי מֶלֶךְ", כָּ

ךָ".  לְתֶּ י אֵין בִּ ייָ כִּ מוּאֵל־א ב, ב(: "אֵין קָדוֹשׁ כַּ ה )שְׁ אָמְרָה חַנָּ שֶׁ

הַחָכְמָה  עַל  וְלַעֲמדֹ  הָאֱלהִֹים,  תּוֹרַת  סֵפֶר  בְּ וְלִקְראֹ  כֶל,  וְהַשֵּׂ הַתּוֹרָה  חִיּוּבֵי  לָדַעַת  נִי,  ֵ וְהַשּׁ
נִיעָה וּמְקוֹמוֹת הַנְהָגָתָהּ.  נָאֵי הַכְּ ה תְּ נָּ לֶת�, לִלְמדֹ מִמֶּ תוּבָה וְהַמְקֻבֶּ לֶת� וְהַכְּ כֶּ שְׂ הַמֻּ

רַךְ,  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא  ם  לְשֵׁ ים,  עֲשִׂ הַמַּ וּמִן  בָרִים  הַדְּ מִן  נָא  שְׂ יִּ ֶ שּׁ מַה  וְסִבְלוּת�  ב  הַלֵּ רחַֹב  י,  לִישִׁ ְ וְהַשּׁ
לֵי כד, כט(: "אַל  צָה צוֹרְרִי רֵיקָם". וְאָמַר )מִשְׁ י שֹׁלְמִי רָע וָאֲחַלְּ מַלְתִּ ים ז, ה(: "אִם גָּ הִלִּ אָמַר )תְּ מוֹ שֶׁ כְּ
עֱלָבִים וְאֵינָם  יטִין לו, ב(: "הַנֶּ ה לּוֹ", וְאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )גִּ ן אֶעֱשֶׂ ה לִי כֵּ ר עָשָׂ אֲשֶׁ תּאֹמַר כַּ
תוּב  הַכָּ עֲלֵיהֶם  סּוּרִים,  יִּ בַּ מֵחִים  וּשְׂ מֵאַהֲבָה  ים  עוֹשִׂ יבִים,  מְשִׁ וְאֵינָם  תָם  חֶרְפָּ שׁוֹמְעִים  עוֹלְבִים, 
קְרָא אֶצְלָם "מַעֲבִיר עַל מִדּוֹתָיו".  גְבֻרָתוֹ", וְהוּא הַנִּ מֶשׁ בִּ ֶ צֵאת הַשּׁ אוֹמֵר )שׁוֹפְטִים ה, לא(: "וְאֹהֲבָיו כְּ

מְחַל  יִּ גְנוּתָם, וְשֶׁ ר בִּ לּאֹ יְסַפֵּ הֶם, וּלְדוּנָם לִזְכוּת, וְשֶׁ ר טוֹב בָּ וְהָרְבִיעִי, עֲשׂוֹת הַטּוֹב לִבְנֵי אָדָם, וְדַבֵּ
עֲךָ  מַדָּ ם בְּ אָמַר )קֹהֶלֶת י, כ(: "גַּ מוֹ שֶׁ רוּ בִגְנוּתוֹ, וְאִם אֵינָם� רְאוּיִים לְכָךְ, כְּ רוּ בּוֹ וִיסַפְּ דַבְּ יְּ לָהֶם מַה שֶׁ
ר  אָחִיךָ תְדַבֵּ ב בְּ שֵׁ צְמִיד מִרְמָה, תֵּ לַחְתָּ בְרָעָה וּלְשׁוֹנְךָ תַּ יךָ שָׁ ים נ, יט(: "פִּ הִלִּ ל", וְאָמַר )תְּ קַלֵּ מֶלֶךְ אַל תְּ

ן דֹּפִי".  תֶּ ךָ תִּ בֶן אִמְּ בְּ

ה", וְאָמַר  משֶׁ ר מִרְיָם וְאַהֲרֹן בְּ דַבֵּ ר יב, א(: "וַתְּ מִדְבַּ תוּב )בְּ אָמַר הַכָּ ֶ נּוּי, מַה שּׁ בּוּר הָרַע וְהַגִּ חִילַת הַדִּ וּמִמְּ
ם  אָמַר הֶחָכָם )קֹהֶלֶת ז, כא(: "גַּ ֶ ה מַה שּׁ חַל לָהֶם. וּמִזֶּ מָּ נֵי שֶׁ ה עָנָו מְאדֹ", מִפְּ ר יב, ג(: "וְהָאִישׁ משֶׁ מִדְבַּ )בְּ

ר  ךָ אֲשֶׁ עָמִים רַבּוֹת יָדַע לִבֶּ ם פְּ י גַּ ךָ", וְאָמַר )קֹהֶלֶת ז, כב(: "כִּ ן לִבֶּ תֵּ רוּ אַל תִּ ר יְדַבֵּ בָרִים אֲשֶׁ לְכָל הַדְּ
לְתָּ אֲחֵרִים".  ה קִלַּ ם אַתָּ גַּ

רִים  בָה וְאָמַר עֶשְׂ רַד לִפְנֵי הַתֵּ יָּ י אֱלִיעֶזֶר שֶׁ רַבִּ ה בְּ עֲנִית כה, ב(: "מַעֲשֶׂ וְאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )תַּ
ת קוֹל וְאָמְרָה: לאֹ  נוּ, וְנַעֲנָה. יָצְתָה בַּ י עֲקִיבָא וְאָמַר אָבִינוּ מַלְכֵּ ע רְנָנוֹת וְלאֹ נַעֲנָה. יָרַד רַבִּ וְאַרְבַּ

ה מַעֲבִיר עַל מִדּוֹתָיו וְזֶה אֵינוֹ מַעֲבִיר עַל מִדּוֹתָיו". זֶּ א שֶׁ ה, אֶלָּ ה גָדוֹל מִזֶּ זֶּ שֶׁ

ה  מָּ כַּ תַלְמִידָיו:  לוֹ  וְאָמְרוּ  מְאדֹ,  מַסְרַחַת  לֶב  כֶּ נִבְלַת  עַל  עָבַר  שֶׁ הַחֲסִידִים  מִן  אֶחָד  עַל  וְנֶאֱמַר 
הוּא  גְנוּתָהּ. וְכֵיוָן שֶׁ רוּ בִּ פְּ סִּ ֶ יהָ�! וְנִתְחָרְטוּ עַל מַה שּׁ נֶּ ה לְבָנוֹת שִׁ מָּ מַסְרַחַת נְבֵלָה זאֹת! אָמַר לָהֶם: כַּ
ל  יהָ, כָּ נֶּ לבֶֹן שִׁ לֶב בְּ חַ נִבְלַת כֶּ בֵּ הוּא טוֹב לְשַׁ אָדָם חַי. וְכֵיוָן שֶׁ ן בְּ כֵּ ל שֶׁ לֶב מֵת, כָּ גְנוּת כֶּ ר בִּ גְנַאי לְסַפֵּ
דוּ לְשׁוֹנָם  לּאֹ יְלַמְּ נָתוֹ לְהוֹכִיחָם, שֶׁ וָּ יל וּמֵבִין. וְהָיְתָה כַּ כִּ חַ אָדָם מַשְׂ בֵּ הוּא חוֹבָה לְפִי זֶה לְשַׁ ן שֶׁ כֵּ שֶׁ
אֱמַר  נֶּ מוֹ שֶׁ ר טוֹב, יָשׁוּב לָהֶם טֶבַע קָבוּעַ, כְּ דוּ לְשׁוֹנָם לְדַבֵּ לַמְּ יְּ שֶׁ ר רָע, וְיָשׁוּב לָהֶם טֶבַע�, וְכֵן כְּ לְדַבֵּ
שׁ  תַעַר מְלֻטָּ חְשׁבֹ לְשׁוֹנֶךָ כְּ ים נב, ד(: "הַוּוֹת תַּ הִלִּ הֶפֶךְ זֶה )תְּ ים טו, ג(: "לאֹ רָגַל עַל לְשׁוֹנוֹ", וְאָמַר בְּ הִלִּ )תְּ

ה",  יֹּסִיף לָךְ לָשׁוֹן רְמִיָּ ן לְךָ וּמַה  תֵּ יִּ ים קכ, ג(: "מַה  הִלִּ בְרֵי בָלַע", וְאָמַר )תְּ ה, אָהַבְתָּ כָל דִּ ה רְמִיָּ עשֵֹׂ
עֶנּוּ".  בַלְּ סִיל תְּ פְתוֹת כְּ בְרֵי פִי חָכָם חֵן וְשִׂ וְאָמַר )קֹהֶלֶת י, יב(: "דִּ

דַּעַת – לדעת, להכיר את הבורא ומידותיו. וְהַיִּתְרוֹן – לדעת את היתרון. יִתְעַלֶּה וכו' – נעלה ומרומם 
מהיכולת שלנו לדמותו או להמשילו למשהו. הַמֻּשְׂכֶּלֶת – המובנת על ידי השכל. וְהַמְקֻבֶּלֶת – תורה 
לְבָנוֹת  כַּמָּה  אינם.  אֵינָם – ואפילו  וְאִם  יסורים.  לסבול  היכולת  וְסִבְלוּת – סבלנות,  שבעל–פה. 

שִׁנֶּיהָ – חיפש בה דברים טובים לציינם. יָשׁוּב לָהֶם טֶבַע – יהפוך להם הדבר לטבע מורגל.

עשרה מנהגי 

בעל הכניעה
דעת אלוהים 

ומידותיו

ידיעת חיובי 

התורה והשכל

שמחה בדברים 

השנואים לשם ה'

עשיית הטוב 

לבני אדם

המעביר על 

מידותיו

חשיבות הדיבור 

בלשון נקייה


