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ביאורים
לפעמים מצטייר במוחנו איזה דמיון 'ילדותי' כאילו הבורא מחזיק מעין 'מחשב' שעניינו 
עושה. ממילא, אדם שעשה הרבה מצוות,  והמצוות שהאדם  כמות העבירות  לספור את 

המשקל החיובי שלו גדול, ולהיפך, מי שצבר הרבה עבירות המשקל השלילי שלו גדול.

אולם הדבר אינו כן. כמות המצוות והעבירות, ובעקבותיה גם אופן התשובה שהאדם עושה 
על חטאיו, אינה בנויה רק מספירה כמותית של המצוות והעבירות אלא בעיקר מהמקום 
שבו האדם נמצא. כדי לקבוע באיזה שלב בתשובה האדם נמצא, לא נבדוק רק האם הוא 
כעת הספיק לשוב על עבירות רבות ולקיים מצוות רבות, אלא נשאל לאיזה מקום רוחני 
הוא הגיע. נברר האם תשובתו נעשית מתוך עזיבת הרע, או שהוא דבוק ברע, וממשיך בדרך 
החטאים, ותשובתו נעשית רק לאחר הנפילה ורק מתוך ההרגשה הלא נעימה שהחטא גורם.

שינוי  דרך של מחשבה, של  כברת  לעבור  צריך  וחטא,  היא מסע. אדם שנכשל  התשובה 
הֶרגלים ושל דברים המקדמים ומרימים אותו כלפי מעלה. ראשיתה של הדרך לפעמים היא 
בתשובה קטנה שמגיעה רק לאחר נפילה, ואינה משמשת מגן לאדם מנפילה חוזרת. במצב 
זה האדם עדיין דבוק מאוד בחטא ולפי מצבו כעת, אם תזדמן לו הזדמנות ליפול, הוא ישוב 
זו, פסולה כשלעצמה, מכיוון שהיא אינה כוללת התמודדות  לחטוא ללא מאמץ. מדרגה 

והתקדמות אמיתית. 

עדיין  האדם  שבו  מצב   – הבאה  לדרגה  לעלות  כך  ומתוך  ולהתקדם,  ללמוד  צריך  האדם 
קשור אל החטא, אך בכוחו כבר לנצח את יצרו ולגבור עליו. אדם כזה נתון תמיד ב'קרב', 
מתאמץ כל הזמן לנצח ולא ליפול. זוהי המדרגה המצויה של השבים בתשובה, אך האדם 
צריך לשאוף אל המדרגה שמעליה, שבה האדם מגיע להכרה ולהפנמה מהי הדרך הרצויה, 
וממילא הוא מצטער וחש בחוסר נוחות ממה שקלקל. הוא מתבונן בגדלות הבורא, וממילא 
ראוי  בה  שהאוחז  הרצויה,  התשובה  זוהי  בו.  משתרשת  שהתשובה  עד  מעשיו,  בחומרת 

להצלה מאת הבורא ממה שגרם לו החטא.

הרחבות
• חרטה ללא עזיבת החטא

לאחר  שהמתחרט  כותב  בחיי  רבנו  וְיִתְחָרֵט.  מַעֲשֵׂהוּ  גְנוּת  יִרְאֶה  עֲשׂוֹתָהּ  יַשְׁלִים  וְכַאֲשֶׁר 
שעבר עבירה אך אינו מתקן כלל את מעשיו, חייב בעונש הבורא יתברך.

הרב אברהם שפירא מחדש, שלחרטה יש ערך גם אם בסופו של דבר לא באה לידי ביטוי 
מעשי. את דבריו הוא מסביר על פי דברי הגמרא שאומרת שחזרה בתשובה שלימה עבור 
בעקבות  מוות  סכנת  כדי  עד  מסוכנת  ולעיתים  קשה  היא  בעבירה  מאוד  שאדוק  אדם 
שהחרטה  שפירא  הרב  אומר  יז.(.  זרה  עבודה  פי  )על  להשקיע  שעליו  הנפשי  המאמץ 
החולפת במחשבתו של החוטא מסירה מעליו את היותו אדוק בעבירה. ממילא יכול הוא 

יותר בקלות לחזור בתשובה ]מורשה, שיחות למועדים עמ' מ[.

מקור נוסף בדבר ערך החרטה גם ללא עזיבת החטא, מצאנו בדבריו של המבי"ט: "ואחר 
שנתבאר ענין התשובה כי היא החרטה ועזיבת החטא, נאמר כי אינם כשאר מצוות שהעוזב 
חלק המצוה אין לו חלק שכר המצוה, כמו שתאמר מצוות ציצית היא בד' הכנפות והעושה 
ציצית בג' כנפות לבד אינו מתקיים ג' חלקי המצוה שהרי ד' ציציות מעכבין זה את זה והרי 
בחרטה  שתהיה  עד  שלימה  אינה  כי  גם  התשובה  ואולם  דבר.  שום  עשה  לא  כאילו  הוא 
לשעבר ועזיבת החטא לעתיד, עם כל זה החרטה לבד בלי עזיבת החטא מועיל קצת, וכן 
עזיבת החטא בלי חרטה" ]בית אלוהים, שער התשובה יב[. למדנו מכאן, שגם על חרטה 

לבד יש חלק משכר מצוות תשובה.

לעילוי נשמת משה בן יצחק ז"ל
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פֶּרֶק שֵׁנִי

הוּא  לּאֹ מָצָא דֶרֶךְ� לָעֲבֵרָה, וּכְשֶׁ ב מֵחֲמַת שֶׁ ָ ה. אֶחָד מֵהֶם, הַשּׁ לשָׁ שׁוּבָה הֵם שְׁ אֲבָל חֶלְקֵי הַתְּ
הוּ  גְנוּת מַעֲשֵׂ יִרְאֶה  לִים עֲשׂוֹתָהּ  יַשְׁ ר  וְכַאֲשֶׁ ה,  נָּ מִמֶּ נַע  יִמָּ וְלאֹ  כְלוֹ  שִׂ יִצְרוֹ עַל  גּוֹבֵר  מוֹצֵא, 

הּ. עָבַר בָּ ֶ וְיִתְחָרֵט• עַל מַה שּׁ

רַךְ, וּבוֹ נֶאֱמַר  ענֶֹשׁ הַבּוֹרֵא יִתְבָּ ב בְּ הוּ, וְהוּא חַיָּ מַעֲשֵׂ פִיהוּ, לאֹ בְלִבּוֹ, וּבִלְשׁוֹנוֹ לאֹ בְּ ב בְּ וְזֶה שָׁ
ר לאֹ  עַל וְהָלךְֹ אַחֲרֵי אֱלהִֹים אֲחֵרִים אֲשֶׁ ר לַבָּ קֶר וְקַטֵּ ֶ בֵעַ לַשּׁ ָ )יִרְמְיָה ז, ט(: "הֲגָנבֹ רָצחַֹ וְנָאףֹ וְהִשּׁ

ה". יִת הַזֶּ רִצִים הָיָה הַבַּ ם, הַמְעָרַת פָּ יְדַעְתֶּ

נַפְשׁוֹ  לְהַכְרִיחַ  וּמִתְנַהֵג  יִצְרוֹ,  נֶגֶד  כְּ כְלוֹ  שִׂ בְּ וְעוֹמֵד  וּבְאֵבָרָיו,  לִבּוֹ  בְּ ב  ָ הַשּׁ נִי,  ֵ הַשּׁ וְהַחֵלֶק 
פְשׁוֹ  נַּ א שֶׁ רַךְ, אֶלָּ נָאֵהוּ הַבּוֹרֵא יִתְבָּ שְׂ יִּ ֶ ה שּׁ ה מִמַּ ה וְיִמְנָעֶנָּ חֶנָּ נַצְּ יְּ אֲוֹתֶיהָ, עַד שֶׁ חֵם עִם תַּ וּלְהִלָּ
ל לַחֲסםֹ  דֵּ תַּ רוֹצָה לְהַטּוֹתוֹ תָמִיד אֶל הֶפֶךְ עֲבוֹדַת הַבּוֹרֵא, וְשׁוֹאֶפֶת אֶל הָעֲבֵרָה, וְהוּא מִשְׁ

ה.  חֶנָּ חֵהוּ וּפַעַם יְנַצְּ נַצְּ אוֹתָהּ, וּפַעַם תְּ

מוֹ  סוּר מִן הָעֲבֵרוֹת לְגַמְרִי, כְּ יָּ רָה, עַד שֶׁ פָּ בֶת לוֹ הַכַּ חַיֶּ מְּ ֶ שׁוּבָה שּׁ דֶרֶךְ הַתְּ לֵם� בְּ וְזֶה אֵינוֹ שָׁ
ל אַבְנֵי  שׂוּמוֹ כָּ אתוֹ בְּ רִי הָסֵר חַטָּ ל פְּ ר עֲוֹן יַעֲקבֹ וְזֶה כָּ זאֹת יְכֻפַּ עְיָה כז, ט(: "לָכֵן בְּ תוּב )יְשַׁ כָּ שֶׁ

צוֹת". אַבְנֵי גִר מְנֻפָּ חַ כְּ מִזְבֵּ

וְהִתְמִיד  אֲוָתוֹ,  תַּ עַל  כְלוֹ  שִׂ יר  וְהִגְבִּ שׁוּבָה,  הַתְּ נָאֵי  תְּ כָל  בְּ הִתְנַהֵג  שֶׁ אָדָם  י,  לִישִׁ ְ הַשּׁ וְהַחֵלֶק 
יר  וְהִכִּ וַעֲוֹנוֹ,  לִבּוֹ גדֶֹל חֶטְאוֹ  יב� אֶל  וְהֵשִׁ נּוּ,  בּוֹרְאוֹ, וּבוֹשׁ מִמֶּ וְיָרֵא אֶת  נַפְשׁוֹ�,  ב עִם  ֵ לְחַשּׁ
יב עֲוֹנוֹתָיו לְנֶגֶד עֵינָיו וּלְנִכְחוֹ תָמִיד, מִתְחָרֵט  בָרוֹ, וְהִצִּ הִמְרָה אוֹתוֹ וְעָבַר עַל דְּ ת מִי שֶׁ דֻלַּ גְּ

יו, עַד בּוֹא קִצּוֹ. ל יְמֵי חַיָּ הֶם כָּ חִילָה בָּ שׁ הַמְּ עֲלֵיהֶם וּמְבַקֵּ

צֵל. וְזֶה רָאוּי אֵצֶל הַבּוֹרֵא לְהִנָּ

כזאת  במידה  שלמה  אינה  וכו' – תשובתו  שָׁלֵם  אֵינוֹ  וְזֶה  אפשרות.  מוצא  דֶרֶךְ – אינו  מָצָא  שֶׁלֹּא 
וְהֵשִׁיב – הכניס,  נפש.  חשבון  תמיד  נַפְשׁוֹ – עושה  עִם  לְחַשֵּׁב  וְהִתְמִיד  עוונותיו.  יתכפרו  שבזכותה 

הפנים בלב. 

 לא מצא דרך 

לעבירה

הנלחם עם 

תאוות נפשו

המגביר שכלו על 

תאוותו


