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ביאורים
מי שבא 'למדוד' ולהגדיר את עצמו, אחד הדברים שהוא חייב לעסוק בהם הוא ההרגלים 
שלו, מכיוון שדברים שהאדם מאד רגיל אליהם הופכים להיות חלק ממנו. מסיבה זו, דברים 
שליליים שהפכו להיות הרגל של האדם, הוא בדרך כלל אינו מודע מספיק לצורך לשנותם, 
והם נותרים כאילו הם חלק ממנו ומאישיותו. דברים אלו נכונים במיוחד כאשר אנו עוסקים 

בחטאים קטנים, שאליהם קל יותר להתרגל, ולא לשים לב לבעייתיות שבהם.

בפרק זה עוסק רבנו בחיי בדברים הגורמים לאדם שלא לשוב בתשובה. בגלל הקושי לשים 
כל באותם חטאים קטנים שהאדם  בוחר לעסוק קודם  הוא  לב להרגלים הצריכים שינוי, 
התרגל אליהם ולא שם לב לצורך לתקנם. הוא אומר שכאשר האדם לא שב מחטאים קטנים 
אלו, מצבו חמור יותר מאשר מצבו של מי שחטא בחטא גדול ושב ממנו, מכיוון שאפילו אם 
החטא קטן, אם ממשיכים לדבוק בו, כל אותן הפעמים הרבות שהאדם חטא מצטברות עם 
הזמן ונאספות לחשבון גדול. סיבה נוספת שאותה הוא מונה היא שעצם העובדה שאדם 
ממשיך לחטוא ללא הפסקה, ואפילו בחטא קטן, מבטאת זלזול בבורא, שהרי הבורא ציווה 

אותו להימנע מחטא, ובהתמדתו בחטא, הוא מפגין אדישות לציוויו.

החומרה שבחטאים אלו מתבטאת גם בזה שכל חטא הוא כלפי הבורא, שלגדולתו אין חקר, 
ולכן כל חטא כלפיו נחשב לדבר נורא, אפילו אם הוא קטן.

רבנו בחיי מוסיף להזכיר עוד עניין שגורם לאדם שלא לשוב בתשובה, והיא חזרה אל החטא 
אחרי עזיבתו. בימי ירמיהו רבים מעם ישראל נכשלו בשעבוד העבדים העבריים יותר משש 
שנים שהוא הזמן שהתורה מצווה שלא לחרוג ממנו, אולם לאחר מכן הם החליטו לשוב 
בתשובה, וכרתו ברית על שחרורם, אלא שלאחר מכן העם לא עמד בזה ושב לשעבד את 
העבדים, הקב"ה מוכיחם על תופעה זו בחומרה רבה, ואומר שהם יענשו בעונשים קשים 
מאוד. אדם השב על חטאיו, צריך להתאמץ להתנתק מהם ניתוק מוחלט ולא לשוב אליהם 

כלל.

הרחבות
• כיצד לצאת ממעגל החטא?

הרא"ש  הַהַתְמָדָה עַל עֲשׂוֹתָהּ. עשיית החטא בקביעות מקשה על האדם לשוב בתשובה. 
"כבר הסכימו כל חכמי  ציווה הקב"ה על החוטא להביא קרבן:  זו  כתב שכפתרון לבעיה 
לא  לפניו  אין  שהרי  הוא,  ברוך  לצורך הקדוש  באים  אינם  כי הקרבנות  התורניים  ישראל 
אכילה ולא שתיה. אלא ברוך המקדים רפואה למכותינו שציווה להקריב הקרבנות לזכות 
הוא  מחטאו,  נקי  שהוא  ויודע  לו  ומתכפר  קרבן  ומקריב  חוטא  כשאדם  כי  ישראל.  בהם 
נזהר מלחטוא ומלהיות בעבירות מלוכלך. אבל אם לא היה מתכפר היה מוסיף לחטוא כמו 
שאמרו חז"ל: "כיון שעבר אדם עבירה ושנה בה - נעשית לו כהיתר". משל לאדם שיש לו 
בגדים צואים )מלוכלכים( אינו משמרן מן הטיט, אבל אדם שבגדיו נקיים משמרן מן הטיט 

ומן הטינוף" ]רא"ש, ויקרא א, ג[. 

הרמב"ם:  בזמנינו בית המקדש חרב לצערנו, ואין אפשרות להקריב קורבנות. אולם כתב 
ואין לנו מזבח כפרה אין שם אלא תשובה, התשובה  "בזמן הזה שאין בית המקדש קיים 
מכפרת על כל העבירות" ]הלכות תשובה א, ג[. אם כן, אדם שעשה תשובה שלימה צריך 

להאמין שהקב"ה טיהר את נפשו, ומתוך כך יישמר שלא יחטא ויטנף שוב את נפשו.
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פֶּרֶק שְׁבִיעִי

ה.  עַר הַזֶּ ַ דַם מִן הַשּׁ קָּ ֶ מַה שּׁ ם בְּ י רֻבָּ ים מְאֹד, וּכְבָר זָכַרְתִּ שׁוּבָה� רַבִּ אֲבָל מַפְסִידֵי הַתְּ

יחַ אוֹתָהּ,  ם עַל הָעֲבֵרָה�, וְהוּא הַהַתְמָדָה עַל עֲשׂוֹתָהּ• וְהָאִחוּר מֵהַנִּ פְסִידֶיהָ עוֹד, הַהֶסְכֵּ וּמִמַּ
שׁוּבָה עַל זֶה�.  כֵן תְּ וְלאֹ תִתָּ

חִילָה. וְהוּא,  ת הַמְּ שַׁ קָּ עֲבֵרוֹת עִם הַהַתְמָדָה, וְלאֹ גְדוֹלָה בָהֶן עִם בַּ ה� בָּ וּכְבָר נֶאֱמַר: אֵין קְטַנָּ
עַצְמוֹ  ן  וּמְזַמֵּ וְהַזְהָרָתוֹ,  מִצְוָתוֹ  בְּ מֵקֵל  הוּא  וְשֶׁ הָאֱלהִֹים,  דְבַר  זוֹתוֹ  בְּ עַל  הַהַתְמָדָה מוֹרָה  שֶׁ
פֶשׁ הַהִוא  וְנִכְרְתָה הַנֶּ יָד רָמָה...  בְּ ה  עֲשֶׂ ר תַּ פֶשׁ אֲשֶׁ ר טו, ל-לא(: "וְהַנֶּ מִדְבַּ )בְּ לְעָנְשׁוֹ, וּבוֹ נֶאֱמַר 

זָה". י דְבַר יְיָ בָּ הּ, כִּ רֶב עַמָּ מִקֶּ

דוֹלָה,  הַתְמָדָתוֹ עָלֶיהָ. וְהַגְּ ה, הוֹלֶכֶת וּגְדֵלָה בְּ י הַהַתְמָדָה עַל הָעֲבֵרָה, וְאִם הִיא קְטַנָּ וְעוֹד, כִּ
וְחָסֹר  הָלךְֹ  הוֹלֶכֶת  הָאֱלהִֹים,  לְיִרְאַת�  אוֹתָהּ  וְעָזַב  עָלֶיהָ,  מְחִילָה  עָלֶיהָ  בְּ שׁ  בַקֵּ מְּ שֶׁ כְּ

תְשׁוּבָה. עָלֶיהָ בִּ ה בְּ נָּ קֶה מִמֶּ פֶר עֲוֹנוֹתָיו, וְיִנָּ חֶה מִסֵּ מָּ תִּ וּמִתְמַעֶטֶת, עַד שֶׁ

רוֹ  עִקָּ י  כִּ יָדַעְתָּ  וּכְבָר  רַבּוֹת,  עָמִים  פְּ פֵל  כָּ יִּ שֶׁ כְּ חָזָק  ה הוּא  מָּ כַּ י  מֶשִׁ ל  שֶׁ הַחוּט  תִרְאֶה  הֲלאֹ 
ים בּוֹ  שִׁ מְּ שַׁ מְּ שֶׁ ל סְפִינָה, כְּ דוֹל שֶׁ בָרִים, וְהוּא רִיר הַתּוֹלַעַת. וְנִרְאֶה הַחֶבֶל הַגָּ דְּ בַּ מֵחָלוּשׁ שֶׁ

ל חָלוּשׁ. סֵק וְיָשׁוּב חָלוּשׁ מִכָּ ר יִפָּ זְמַן אָרֹךְ, הוֹלֵךְ הָלךְֹ וְחָסֹר, עַד אֲשֶׁ

ה אוֹתָם  מָּ ן דִּ חִילָה. וְעַל כֵּ ת הַמְּ שַׁ עֲבֵרוֹת עִם הַהַתְמָדָה וּבַקָּ דְלוּת בָּ טְנוּת וְהַגַּ וּכְמוֹ כֵן עִנְיַן הַקַּ
וְא". ָ חַבְלֵי הַשּׁ כֵי הֶעָוֹן בְּ עְיָה ה, יח(: "הוֹי משְׁ אֱמַר )יְשַׁ נֶּ מוֹ שֶׁ תוּב בּוֹ, כְּ הַכָּ

מַח  שְׂ חָטָאתָ לוֹ. וְאַל תִּ ת מִי שֶׁ יט לִגְדֻלַּ בִּ יתָ, אַךְ תַּ עָשִׂ ֶ ט לְקַטְנוּת מַה שּׁ בֵּ וּכְבָר נֶאֱמַר: אַל תַּ
צוֹפֵן,  ה  אַתָּ ָ שּׁ מַה  בְּ הַבּוֹרֵא  לִידִיעַת  אֱבַל  תֶּ שֶׁ וְרָאוּי  מַצְפּוּנֶךָ,  רעַֹ  בְּ אָדָם  נֵי  בְּ לְסִכְלוּת� 
נֵי  ה זוֹכֵר, מִפְּ אַתָּ ָ שּׁ ה  לְךָ יוֹתֵר מִמַּ הוּא זוֹכֵר אוֹתָם  וְשֶׁ וְנִגְלוֹתֶיךָ,  רוֹתֶיךָ  נִסְתְּ קָפָתוֹ עַל  וְהַשְׁ
ה כְתוּבָה  עְיָה סה, ו(: "הִנֵּ אֱמַר )יְשַׁ נֶּ מוֹ שֶׁ ם, כְּ ם וְלאֹ יִתְעַלָּ ח, וְתִתְעַלֵּ כַּ ח וְהוּא לאֹ יִשְׁ כַּ ה תִשְׁ אַתָּ ָ שּׁ

תוּבָה". את יְהוּדָה כְּ לְפָנָי", וְאָמַר )יִרְמְיָה יז, א(: "חַטַּ

אָמַר  שֶׁ מוֹ  כְּ ה,  נָּ מִמֶּ שׁוּבָה  הַתְּ נָאֵי  תְּ לָמַת  הַשְׁ אַחַר  הָעֲבֵרָה  אֶל  הַחֲזָרָה  עוֹד,  פְסִידֶיהָ  וּמִמַּ
ח אִישׁ אֶת עַבְדּוֹ  לַּ רוֹר, לְשַׁ ר הָיָה אֶל יִרְמְיָהוּ לִקְראֹ לָהֶם דְּ בָר אֲשֶׁ ת )יִרְמְיָה לד, א(: "הַדָּ פָרָשַׁ בְּ

אָר הָעִנְיָן הַהוּא. פְחָתוֹ", וּשְׁ וְאִישׁ אֶת שִׁ

וכו' – אדם  הָעֲבֵרָה  עַל  הַהֶסְכֵּם  התשובה.  את  ומונעים  המפריעים  הַתְּשׁוּבָה – דברים  מַפְסִידֵי 
המתרגל אל העבירה ומסכים עימה. דבר זה נוצר כתוצאה מההתמדה בחטא ומהעיכוב בעזיבתו. 
עַל זֶה – במצב שכזה אי אפשר לשוב בתשובה. אֵין קְטַנָּה וכו' – ההתמדה בעבירות, אפילו הקטנה 
שבהן, הופכת אותה לגדולה. אולם, בפני התשובה אין גודל העבירה מהווה גורם מעכב. וְעָזַב אוֹתָהּ 

לְיִרְאַת – עזב את העבירה למען יראת ה'. לְסִכְלוּת – חוסר ידע בני האדם על מחשבות רוע ליבו.

מפסידי התשובה

התמדת העבירה

החזרה אל 
העבירה אחר 

התשובה

 


