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ביאורים
לאחר העיסוק הארוך בתהליכי התשובה ובחלקיה, פונה רבנו בחיי לחתום בשני פרקים 
אחרונים את שער התשובה. הוא עוסק בהם בשאלה יסודית שנותרה: האם מכל חטא ניתן 
לשוב בתשובה, וממילא כיצד צריך לשוב מי שחטא בחטאים שתשובתם קלה יותר, ומה 

יעשה מי שנכשל באלה שתשובתם קשה ומסובכת.

כדי להשיב על שאלות אלו הוא מבחין קודם כל בין שני סוגים של חטאים: בין כאלה שהם 
בינו לבין הבורא בלבד, ואין בהם כל יחס לזולתו, ובין חטאים המשפיעים גם על הזולת 
השפעה מזיקה או מצערת. בקבוצה הראשונה שבה הוא עוסק כאן נכללים אפילו חטאים 
נוגעים בפועל לאָחֶר,  כאלה שקשורים ליחס הנפשי של האדם לזולתו, כל עוד הם אינם 
כדוגמת שנאה ונטירת איבה שנותרו בלב בלבד. חטאים אלו אמנם קשורים לזולת אך אינם 
נוגעים אליו. על קבוצת חטאים זו הוא אומר שכדי לכפר על החטאים די בעשיית תשובה. 
הוא מוסיף שאם הדבר אפשרי, יש למצוא דרכים איך לשוב דווקא באותם המקומות שבהם 
הוא נכשל, שהרי עניינה של התשובה היא לתקן את אותה הנפילה שבה הוא נפל קודם לכן, 

והדרך הטובה ביותר לעשות זאת היא דווקא דרך הטבת אותו הדבר ותיקונו.

אלו  בדברים  לזולתו.  גם  אלא  לאדם  רק  לא  הנוגעים  בדברים  בחיי  רבנו  יעסוק  בהמשך 
עלולים אנו לחשוב שדי בתיקון העוול שנעשה כלפי הזולת ובבקשת הסליחה ממנו, אולם 
רבנו בחיי אומר כאן שלא די בתיקון המעוות כלפי זולתו, אלא חובה להקפיד לבקש גם 
סליחה מהבורא על החטא שעשה כלפיו, ולכן, אם לדוגמה אדם בייש את חבירו, לא די בכך 
שיפייס את החבר אלא צריך גם להתוודות ולשוב כלפי הבורא על שעבר עבירה של ביוש 

אדם מישראל.

הרחבות
• השיבה לדרך הישר

שֶׁאִם יִהְיֶה הַחֵטְא בְּחוֹבוֹת הַלְּבָבוֹת, כַּלֵּב הָרָע... הַתְּשׁוּבָה מִמֶּנּוּ רְאוּיָה לִהְיוֹת בַּהֲטָבַת הַלֵּב. 
את  לתקן  כדי  אולם  הרעים.  ממעשיו  פוסק  התשובה  בעל  התשובה,  של  הראשון  בחלק 
נשמתו מהחטאים והמידות הרעות לא די בכך. על בעל התשובה לעשות מעשים הפוכים 

מאותם חטאים שעשה על מנת להגיע לדרך הישר. 

הרמב"ם שכתב שהדרך הישרה היא דרך האמצע – "שביל הזהב". אולם  בדרך זו הלך גם 
"וכמו  השנייה:  לקיצוניות  מה  לזמן  לנטות  היא  רפואתו  הקיצוניות,  לאחד  שנטה  אדם 
שהגוף, כאשר יצא משיוויו, נראה אל איזה צד נטה ויצא, ונעמוד כנגדו בהפכו, עד שישוב 
על  שישאירהו  מה  לו  לעשות  ונשוב  ההפך,  מאותו  ידינו  נסלק  וכשישתווה,  השיווי.  אל 

שיוויו - כן נעשה במידות בשווה" ]שמונה פרקים ד[. 

לו להנהיג  )כעס(? אומרים  חֵמָה  "וכיצד היא רפואתם מי שהוא בעל  זאת:  והוסיף לבאר 
עצמו שאם הוכה וקולל לא ירגיש כלל, וילך בדרך זו זמן מרובה עד שיתעקר החֵמָה מליבו. 
סחבות  בלויי  וילבש  הכל  מן  למטה  וישב  הרבה  בביזיון  עצמו  ינהיג   - לב  גבה  היה  ואם 
לדרך  ויחזור  ממנו  הלב  גובה  שיעקור  עד  אלו  בדברים  וכיוצא  לובשיהם  את  המבזות 
האמצעית שהוא דרך הטובה, ולכשיחזור לדרך האמצעית ילך בה כל ימיו, ועל קו זה יעשה 
בשאר כל הדעות: אם היה רחוק לקצה האחד - ירחיק עצמו לקצה השני. וינהוג בו זמן רב 

עד שיחזור בו לדרך הטובה - והיא מידה בינונית שבכל דעה ודעה" ]הלכות דעות ב, ב[.

לעילוי נשמת מרן רה"י הרה"ג אברהם אלקנה בן הרב שלמה זלמן כהנא 
שפירא זצ"ל
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פֶּרֶק תְּשִׁיעִי

נֵי  י הָעֲוֹנוֹת שְׁ אֵלָה הַזּאֹת, כִּ ְ תְשׁוּבַת הַשּׁ ל חֵטְא אִם לאֹ, אמַֹר בִּ שׁוּבָה מִכָּ כֵן הַתְּ תָּ אֲבָל אִם תִּ
בוֹת הָרָעוֹת,  חֲשָׁ אלהִֹים, וְהַמַּ כַחֵשׁ בֵּ לְבָד, כְּ קוֹם בִּ ין אָדָם לַמָּ בֵּ מִינִים: אֶחָד מֵהֶם, עֲוֹנוֹת שֶׁ
ר לאֹ יַחְמֹס�  ה מֵחוֹבוֹת הָאֵבָרִים, אֲשֶׁ בָבוֹת, וְהַרְבֵּ חוֹבוֹת הַלְּ בְּ צְפּוּנִים הָרָעִים, וְלָאוִין שֶׁ וְהַמַּ
ין  וְהַמִּ מִצְוַת אֱלהָֹיו.  לְהַמְרוֹתוֹ�  א  אֶלָּ עָלָיו  מָה  אַשְׁ וְאֵין  לְבַד,  בִּ נַפְשׁוֹ  י אִם  כִּ הֶם  בָּ הַחוֹטֵא 
הֶם עִנְיָן מֵעִנְיְנֵי הָרָעָה וְהֶחָמָס לִבְנֵי אָדָם, אִם  שׁ בָּ יֵּ ין אָדָם לַחֲבֵרוֹ, וְהֵם שֶׁ בֵּ נִי, עֲוֹנוֹת שֶׁ ֵ הַשּׁ
הַמְרוֹתוֹ אֶת אֱלהָֹיו עִם  בְּ נַפְשׁוֹ  בְּ ץ� הַחוֹטֵא חֲמָסוֹ  וּמְקַבֵּ מָמוֹנָם אוֹ בְזִכְרָם�,  בְּ גוּפָם אִם  בְּ

חֲמָסוֹ בְנֵי אָדָם. 

עוֹדֶנּוּ  שׁוּבָה מֵהֶם בְּ כֵן לוֹ הַתְּ תָּ לְבָד, תִּ ין הָאָדָם לֵאלהָֹיו בִּ הְיֶה מִן הָעֲוֹנוֹת וְהַחֲטָאִים בֵּ יִּ וּמַה שֶׁ
ל לָשׁוּב מֵעֲוֹנוֹ אֵצֶל בּוֹרְאוֹ.  דֵּ תַּ תְעוֹרֵר לְקִצּוּרוֹ וְיִשְׁ יִּ שֶׁ ים, כְּ בַחַיִּ

הַחֵטְא  יִהְיֶה  אִם  שֶׁ יוּכַל.  אִם  בּוֹ,  חָטָא  שֶׁ ין  מִּ בַּ הֶעָוֹן  מִן  שׁוּבָה  הַתְּ הְיֶה  תִּ שֶׁ עָלָיו  ין  הַדִּ וּמִן 
נְאָה, וְהַדּוֹמֶה לָזֶה,  נְאָה, וְהַשִּׂ טִירָה, וְהַקִּ בָה הָרָעָה, וְהַנְּ חֲשָׁ ב הָרָע, וְהַמַּ לֵּ בָבוֹת, כַּ חוֹבוֹת הַלְּ בְּ
חִילָה  בָה, וְאַהֲבַת הַטּוֹב לִבְנֵי אָדָם, וְהַמְּ חֲשָׁ ב• וְהַמַּ הֲטָבַת הַלֵּ נּוּ רְאוּיָה לִהְיוֹת בַּ שׁוּבָה מִמֶּ הַתְּ
עִילוֹת  אָסַר הַבּוֹרֵא אֲכִילָתוֹ, וְהַבְּ ֶ אֲכִילַת מַה שּׁ אֵבֶר מִאֵבְרֵי הַגּוּף, כַּ לָהֶם. וְאִם יִהְיֶה הַחֵטְא בְּ
אוֹתוֹ  נּוּ בְּ הְיֶה תְשׁוּבָתוֹ מִמֶּ תִּ קֶר, רָאוּי שֶׁ בוּעַת שֶׁ תוֹת וּמוֹעֲדִים, וּשְׁ בָּ הִזְהִיר מֵהֶן, וְחִלּוּל שַׁ שֶׁ

נָה לֵאלהִֹים. כַוָּ ב בְּ תּוּף הַלֵּ הָיָה חוֹטֵא בוֹ, עִם שִׁ עִנְיָן וּבְאוֹתוֹ מִין שֶׁ

ן  הוּא מְכַוֵּ שֶׁ רָתוֹ, כְּ רוּר הַכָּ הוּא מַאֲרִיךְ יָמִים, עִם בֵּ עוֹד שֶׁ יו, בְּ חַיָּ כֵן לָאָדָם בְּ ה יִתָּ וְכָל הָעִנְיָן הַזֶּ
חָכַמְתָּ  "אִם  יב(:  ט,  לֵי  )מִשְׁ הֶחָכָם  אָמַר  וּבְכָמוֹהוּ  בּוֹרְאוֹ,  אֵצֶל  מֵעֲוֹנוֹ  נַפְשׁוֹ  וּלְטַהֵר  לִתְשׁוּבָה 

חָכַמְתָּ לָךְ".

בשמם.  בְזִכְרָם – בכבודם,  המרותו.  לְהַמְרוֹתוֹ – על  בעצמו.  אלא  ויפגע  יגזול  יַחְמֹס – לא  לֹא 
וּמְקַבֵּץ – מחבר.

בין אדם למקום 

ובין אדם לחבירו
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התשובה בחיים 
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