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ביאורים
ההתמודדות של האדם עם החטא מתחלקת לשני מישורים – המישור הראשון עסוק בחטא 
וביחס האדם אליו, והשני בתשובה והיחס אליה. תשובה היא תהליך של ניקוי מסיגי החטא 
ופתיחת דרך חדשה לאורה של דרך הישר והטוב. שבעת היסודות שמונֶה לפנינו רבנו בחיי, 
נועדו לגרום לאדם להכיר את הפרטים של שני המישורים, שכולם חשובים ויסודיים מאוד 

בתהליך התשובה, ובאמצעותם עליו 'לרוץ' קדימה במעלה התשובה.

וברוע שבו  כולל לראשונה הכרה בעצם עשיית החטא  בחטא,  המישור הראשון, העוסק 
)היסוד הראשון והשני(. לאחר שהכיר האדם בחטאו עליו גם להכיר בנזק שהותיר החטא, 
עצם  הרביעי(.  )היסוד  התיישנות'  'חוק  שום  עליו  יחול  לא  ממנו  יתנקה  לא  הוא  ושאם 
ההישארות במצב של חטא גורמת לאדם סבל והרגשה רעה ומהווה סיבה לעונשים קשים 

שעלולים לבוא עליו )היסוד השלישי(.

התשובה  במציאות  באמון  ובראשונה  בראש  עוסק  בתשובה,  העוסק  השני,  המישור 
)היסוד  החטא  מיסורי  אותו  ולגאול  האדם  עבור  ומנקה  מרפא  יסוד  להוות  וביכולתה 
החמישי(. האדם צריך להכיר בכך שבורא עולם מחכה ומייחל לשיבת האדם אליו, והוא 
ברחמיו מקבל אותו בזרועות פתוחות ומנקה ומטהר אותו. מכאן עובר רבנו בחיי להכרה 
עד כמה התשובה הכרחית, ועד כמה חוב גדול על האדם לעסוק בה, הן בגלל כפיות הטובה 
שבחטא כלפי הבורא המיטיב עימנו, והן בגלל גודל העונש המגיע לחוטא )היסוד השישי(.

מתוך שני המישורים הללו, האדם שב בתשובה, שב לחסות תחת כנפי השכינה. זאת ועוד, 
בבורא  לדבוק  יצרו,  על  ולהתגבר  להתאמץ  חזקה  בקבלה  עצמו  על  לקבל  צריך  האדם 

ובהנהגתו )היסוד השביעי(.

הרחבות
• לא קשה לחזור בתשובה

וּמֵרַחֲמָיו. על פי רעיון זה פירש  יִתְבָּרַךְ  מִכַּפָּרַת הַבּוֹרֵא  יִתְיָאֵשׁ  זֶה,  אֶצְלוֹ  יִתְבָּרֵר  כִּי אִם לֹא 
רבי אברהם אבן עזרא את הפסוק "כי עמך הסליחה למען תִּוָּרֵא" ]תהילים קל, ד[ "הטעם, 
כאשר תסלח לעווני ישמעו חטאים וישובו גם הם יניחו חטאם, ואם לא תסלח - לא ייראוך, 
ויעשו חפצם ככל אַוַּת נפשם" ]ראב"ע שם[. ולא רק שחשוב לדעת שניתן לתקן את המעוות 
"כי המצוה  אומרת:  לא קשה. התורה  לדעת שזה  גם חשוב  חזרה בתשובה, אלא  ידי  על 
הזאת אשר אנכי מְצַוְךָ היום, לא נפלאת היא ממך ולא רחוקה היא... כי קרוב אליך הדבר 
הרמב"ן מפרש שדברים אלה נאמרו על  מאוד, בפיך ובלבבך לעשתו" ]דברים ל, יא-יד[. 

מצוות התשובה, שהיא בהישג ידו של האדם ואיננה רחוקה. ]רמב"ן ל, יא[.

הרב קוק מחזק את חשיבות הידיעה הזאת על קלות התשובה ואומר: "עיקר הנפילות באות 
מפני שאינו מאמין בקלותה של תשובה" ]אורות התשובה יד, ד1[. למדנו מכאן עד כמה 
חשובה האמונה בכוחה של תשובה ובכך שאנחנו מסוגלים לכך, ואין זה מעבר לכוחותינו.
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פֶּרֶק שְׁלִישִׁי

בְעָה דְבָרִים.  שִׁ מַת יְדִיעָתוֹ בְּ כֵן לוֹ אַחַר הַקְדָּ י תִתָּ זֶה, כִּ שׁוּבָה מֵהָאָדָם, אמַֹר בָּ מֶה תִהְיֶה� הַתְּ אֲבָל בַּ

ק� אוֹ שׁוֹגֵג  פֵּ רֵר לוֹ זֶה, וְיִהְיֶה מִסְתַּ י אִם לאֹ יִתְבָּ רוּרָה. כִּ הוּ� יְדִיעָה בְּ נוּת מַעֲשֵׂ דַע גְּ יֵּ הָרִאשׁוֹן, שֶׁ
י  "כִּ ים נא, ה(:  הִלִּ )תְּ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ בוֹ,  חִילָה  הַמְּ ת  שַׁ וּבַקָּ עָלָיו,  נּוּ  מִמֶּ הַחֲרָטָה  כֵן  תִתָּ מֵזִיד, לאֹ  י  לְתִּ בִּ

י תָמִיד".  אתִי נֶגְדִּ עַי אֲנִי אֵדָע וְחַטָּ פְשָׁ

הוּ רַע וּמִפְעָלוֹ� אֵינוֹ טוֹב,  י מַעֲשֵׂ רֵר אֶצְלוֹ כִּ י אִם לאֹ יִתְבָּ הוּ וּגְנוּתוֹ�. כִּ דַע אֹפֶן רֹעַ מַעֲשֵׂ יֵּ נִי, שֶׁ ֵ וְהַשּׁ
מוֹ  וֹגֵג, וַאֲמַתְלָאָתוֹ רְחָבָה�, כְּ דִין הַשּׁ נּוּ, וְדִינוֹ בּוֹ כְּ שׁוּבָה מִמֶּ נַאי הַתְּ ל תְּ לאֹ יִתְחָרֵט עָלָיו, וְלאֹ יְקַבֵּ

נִי".  רוֹת נַקֵּ סְתָּ גִיאוֹת מִי יָבִין מִנִּ ים יט, יג(: "שְׁ הִלִּ אֱמַר )תְּ נֶּ שֶׁ

י אִם לאֹ יֵדַע זֶה, אֵין הַצֹּרֶךְ מְבִיאוֹ אֶל הַחֲרָטָה עָלָיו.  הוּ. כִּ מוּל� עַל מַעֲשֵׂ חִיּוּב הַגְּ דַע בְּ יֵּ י, שֶׁ לִישִׁ ְ וְהַשּׁ
תוּב )יִרְמְיָה לא, יח(:  כָּ מוֹ שֶׁ חִילָה, כְּ שׁ הַמְּ ךְ וִיבַקֵּ י הוּא עָנוּשׁ עָלָיו, יִתְחָרֵט אַחַר כָּ רֵר אֶצְלוֹ כִּ תְבָּ יִּ וּכְשֶׁ

טֶיךָ יָרֵאתִי".  פָּ שְׁ רִי וּמִמִּ ךָ בְשָׂ חְדְּ ים קיט, קכ(: "סָמַר מִפַּ הִלִּ י", וְאָמַר )תְּ י אַחֲרֵי שׁוּבִי נִחַמְתִּ "כִּ

כְחָה וְלאֹ  סֵפֶר עֲוֹנוֹתָיו, וְלאֹ יַעֲברֹ עָלָיו הֶעְלֵם וְלאֹ שִׁ ב בְּ מוּר עָלָיו� וְנִכְתָּ הוּא שָׁ דַע שֶׁ יֵּ וְהָרְבִיעִי, שֶׁ
יַד  אוֹצְרֹתָי", וְאָמַר )אִיּוֹב לז, ז(: "בְּ דִי חָתֻם בְּ מֻס עִמָּ בָרִים לב, לד(: "הֲלאֹ הוּא כָּ אֱמַר )דְּ נֶּ מוֹ שֶׁ חָה�, כְּ הַנָּ
עָלָיו, לאֹ  מוּר  וְאֵינֶנּוּ שָׁ י הוּא מֻפְקָר  כִּ יַחְשׁבֹ  י אִם  כִּ הוּ".  י מַעֲשֵׂ אַנְשֵׁ ל  כָּ לָדַעַת  יַחְתּוֹם  ל אָדָם  כָּ
אֵין  ר  "אֲשֶׁ יא(:  ח,  )קֹהֶלֶת  אֱמַר  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ עָלָיו,  עָנְשׁוֹ�  אִחוּר  נֵי  מִפְּ בוֹ,  חִילָה  הַמְּ שׁ  יְבַקֵּ וְלאֹ  יִתְחָרֵט 

הֶם לַעֲשׂוֹת רָע".   נֵי הָאָדָם בָּ ן מָלֵא לֵב בְּ ה הָרָעָה מְהֵרָה עַל כֵּ ם מַעֲשֵׂ ה פִתְגָּ נַעֲשָׂ

הוּ וּגְנוּת  רֶךְ אֶל הָאֲרוּכָה� מֵרֹעַ מַעֲשֵׂ שׁוּבָה אפֶֹן רְפוּאַת מַדְוֵהוּ, וְהַדֶּ י הַתְּ אֱמֶת כִּ דַע בֶּ יֵּ י, שֶׁ וְהַחֲמִישִׁ
רַת הַבּוֹרֵא  פָּ יִתְיָאֵשׁ מִכַּ רֵר אֶצְלוֹ זֶה,  יִתְבָּ י אִם לאֹ  כִּ יב אֲבֵדָתוֹ.  וְיָשִׁ ן טָעוּתוֹ  יְתַקֵּ הּ  בָּ וְשֶׁ מִפְעָלוֹ, 
אָמַר )יְחֶזְקֵאל לג,  מוֹ שֶׁ דַם לוֹ מֵרעַֹ מִפְעָלוֹ, כְּ קָּ ֶ חִילָה עַל מַה שּׁ נּוּ הַמְּ שׁ מִמֶּ רַךְ וּמֵרַחֲמָיו•, וְלאֹ יְבַקֵּ יִתְבָּ
שׁוּבָה  ים וְאֵיךְ נִחְיֶה", וְהָיְתָה הַתְּ עֵינוּ וְחַטּאֹתֵינוּ עָלֵינוּ וּבָם אֲנַחְנוּ נְמַקִּ י פְשָׁ ם לֵאמֹר כִּ ן אֲמַרְתֶּ י(: "כֵּ
י  ע כִּ מוֹת הָרָשָׁ עַל זֶה מֵהַבּוֹרֵא עַל יְדֵי נְבִיאוֹ )יְחֶזְקֵאל לג, יא(: "חַי אָנִי נְאֻם אֲדנָֹי אֱלהִֹים אִם אֶחְפּץֹ בְּ

רְכּוֹ וְחָיָה".  ע מִדַּ שׁוּב רָשָׁ אִם בְּ

מֵהַמְרוֹתוֹ  לוֹ  דַם  קָּ ֶ שּׁ וּמַה  הַטּוֹבוֹת�,  מִן  עָלָיו  לַבּוֹרֵא  דַם  קָּ ֶ שּׁ מַה  בְּ נַפְשׁוֹ  עִם  ב  ֵ חַשּׁ יְּ שֶׁ י,  ִ שּׁ ִ וְהַשּׁ
דָקָה� עִם צַעֲרָהּ  מוּל הַצְּ י הָעֲבֵרָה עִם עֲרֵבוּתָהּ, וַעֲרֵבוּת גְּ קֹל עָנְשֵׁ שְׁ יִּ מוּרַת הַהוֹדָאָה עֲלֵיהֶן, וְשֶׁ תְּ
הֶפְסֵד  ב  ֵ מְחַשּׁ "הֱוֵי  )אָבוֹת ב, א(:  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ א,  הַבָּ וּבָעוֹלָם  ה  הַזֶּ עוֹלָם  בָּ

נֶגֶד הֶפְסֵדָהּ".  כַר עֲבֵרָה כְּ כָרָהּ וּשְׂ נֶגֶד שְׂ מִצְוָה כְּ

מוֹ  לִבּוֹ וּבְמַצְפּוּנוֹ, כְּ נּוּ בְּ מָתוֹ לָסוּר מִמֶּ יל בּוֹ, וְהַסְכָּ ר הִרְגִּ נַע מִן הָרַע אֲשֶׁ בִיעִי, חֹזֶק סִבְלוֹ� לְהִמָּ ְ וְהַשּׁ
גְדֵיכֶם".  תוּב )יוֹאֵל ב, יג(: "וְקִרְעוּ לְבַבְכֶם וְאַל בִּ כָּ שֶׁ

שׁוּבָה מֵעֲוֹנוֹתָיו. נּוּ הַתְּ כֵן מִמֶּ תָּ דַעַת הַחוֹטֵא תִּ בְעָה דְבָרִים בְּ ִ רוּר אֵלּוּ הַשּׁ ם� בֵּ וּבְהִתְקַדֵּ

בַּמֶה תִהְיֶה וכו' – איך האדם מגיע לעשות תשובה. שֶׁיֵּדַע גְּנוּת מַעֲשֵׂהוּ – שידע שעשה מעשה עבירה 
בבירור. וְיִהְיֶה מִסְתַּפֵּק וכו' – מסופק אם עשאה בכלל או שסבור שעשאה בשוגג ולא במתכוון. שֶׁיֵּדַע 
אֹפֶן רֹעַ מַעֲשֵׂהוּ וּגְנוּתוֹ – שיבין שמעשהו רע ומכוער. וּמִפְעָלוֹ – מעשהו. וַאֲמַתְלָאָתוֹ רְחָבָה – יכולת 
עָלָיו – החטא.  שָׁמוּר  שֶׁהוּא  מעשהו.  על  עונש  חייב  הַגְּמוּל – שהוא  בְּחִיּוּב  רבה.  שלו  ההצטדקות 
כך.  לחשוב  האדם  עלול  מיידי  אינו  שהעונש  עָנְשׁוֹ – בגלל  אִחוּר  מִפְּנֵי  ויתור.  הַנָּחָה – אין  וְלֹא 
עד  הבורא מעודו  לו  היטיב  טובות  הַטּוֹבוֹת – כמה  מִן  עָלָיו  לַבּוֹרֵא  שֶּׁקָּדַם  בְּמַה  הָאֲרוּכָה – רפואה. 
העשייה  צער  מול  בעוה"ב  החסד  מעשה  על  השכר  הַצְּדָקָה – מתיקות  גְּמוּל  וַעֲרֵבוּת  הזה.  היום 

בעוה"ז. חֹזֶק סִבְלוֹ – יתחזק מאוד לסבול ולהימנע מהרע. וּבְהִתְקַדֵּם – אם קדמו דברים אלו.

שבע ידיעות 

לתשובה
גנות מעשהו

אופן רוע מעשהו 

וגנותו

חיוב הגמול

אין מציאות של 

שכחה לקב"ה

התשובה היא 

רפואתו

חישוב הפסד 

כנגד שכר

חוזק סבלו
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ביאורים
כל אדם שעוסק בייצור של דברים חדשים, יודע שכדי שהייצור יהיה טוב ומשובח, חשוב 
דרכי  ביותר.  הטובה  בצורה  לבצעו  יש  וכיצד  לכך,  ביותר  המוצלח  ה'מתכון'  מהו  לברר 
התשובה שאותם מונה לפנינו רבנו בחיי, הם ה'מתכון' ליצירת הדרך החדשה, ולכן חשוב 
מאד להכירם. קודם החטא, האדם היה בדרך ובמקום לא נכונים, ודרך השינוי הגדול שאותו 
מוביל האדם השב, הוא מתחבר לדרך ולמקום חדשים וטובים יותר, ולכן לאחר שעסקנו 

בתובנות שסביב התשובה, אנו עוסקים כאן בחלקיה המעשיים. 

השלב הראשון הוא החרטה. מי שמגיע למצב שבו הוא מתנתק מדרך שהלך בה או ממעשה 
מסוים, מתחרט על מעשיו, שהרי החרטה היא רָצון שהדבר שנעשה יתבטל. החרטה מעידה 

על האדם שהוא מבין את הרע שבחטאיו ומבססת את ניתוקו מהם.

השלב השני הוא העזיבה של החטא. עזיבתו של החטא היא אות להליכה בדרך חדשה והיא 
אף מבטאת את העובדה שהאדם הפנים שהחטא הוא 'אש' שצריך לברוח ממנה. מי שעוזב 
את החטא מפנים את העובדה שדרך החטאים היא דרך שמובילה אל הרע, עד כדי כך שהיא 
עלולה להוביל אותו להיענש. עזיבת החטאים היא סימן מובהק על הכרת הדרך הקלוקלת 

שהם מובילים אליה, והעונשים המגיעים לאדם שנכשל בהם.

השלב השלישי הוא הוידוי ובקשת המחילה מהבורא. כאשר אדם מכיר בחסרון ומתנצל 
עליו, הוא מבטא באופן מעשי, בפיו, את כניעתו בפני הבורא, ולכן הדיבור הזה הוא שלב 

משמעותי ביותר.

השלב האחרון הוא הקבלה לעתיד. המדד המשמעותי לכך שהאדם אכן הגיע למצב נפשי 
שבו הוא מנותק מהחטא, הוא היכולת שלו לקבל על עצמו שלא לשוב למצבים אלו עוד. 
רק כאשר האדם מקבל על עצמו להתנתק מהחטא, אנו יכולים לדעת שהוא מכיר בחומרת 
החטא וחפץ להתרחק ממנו. מי שזוכה לשוב עוונו ימחל, או לפחות עונשו יוקל ויוטב לו 

בעולם הבא, ויזכה להיות קרוב אל ה'.

הרחבות
• מה קודם, חרטה או עזיבת החטא?

הָרִאשׁוֹן, הַחֲרָטָה עַל מַה שֶּׁקָּדַם לוֹ מִן הָעֲוֹנוֹת. וְהַשֵּׁנִי, שֶׁיַּעַזְבֵם וְיָסוּר מֵהֶם. רבנו בחיי מקדים 
את החרטה לעזיבת החטא, אך ייתכן שלפעמים צריך לעזוב את החטא לפני שמשקיעים 
כוחות בחרטה. רבנו יונה סובר שסדר ההתקדמות בשלבי התשובה תלוי במצב של החוטא: 
אם החטא היה מעידה חד פעמית- הסדר הוא ראשית כל להתחרט במרירות נפש על חטאו. 
אחרי תקופה של חרטה עמוקה יגיע למצב "אשר יהיה נכון לבו בטוח בשם, כי, אם יוסיף 
יהיה  לא  הראשון,  כמשפט  תאותו  עליו  ורבה  בפעם  כפעם  ויפגשהו  היצר  עוד  בו  יעבור 
מדובר  אם  אך  החטא.  לעזיבת  קודמת  החרטה  זה  במצב  דרכו".  ויעזוב  עליו  לבו  נפתה 
בחטא שאדם היה מורגל ושקוע בו- ראשית כל צריך האדם לעזוב את החטא ולחדול ממנו, 
ואחר כך יעסוק בחרטה. אם יהפוך את הסדר ויתחרט תחילה הרי הוא כ'טובל ושרץ בידו'. 
כשם שאי אפשר להיטהר מהטומאה תוך כדי נגיעה בגורם הטומאה, כך אי אפשר לעסוק 

בחרטה על חטא תוך כדי רגילות בחטא ]שערי תשובה א, יא[.

המרובה  לעיסוק  היא  הכוונה  לחרטה,  העזיבה  את  להקדים  שיש  במצב  שגם  מסתבר 
והשקעת הכוחות בחרטה, אך קצת חרטה ישנה לפני העזיבה, שהרי אם האדם אינו מתחרט 

ודרכו ישרה בעיניו - לא יעזוב את החטא.
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פֶּרֶק רְבִיעִי

נִי,  ֵ דַם לוֹ� מִן הָעֲוֹנוֹת. וְהַשּׁ קָּ ֶ עָה. הָרִאשׁוֹן, הַחֲרָטָה עַל מַה שּׁ שׁוּבָה הֵם אַרְבָּ דְרֵי הַתְּ אֲבָל גִּ
ל  קַבֵּ יְּ חִילָה עֲלֵיהֶם. וְהָרְבִיעִי, שֶׁ שׁ הַמְּ הֶם וִיבַקֵּ ה בָּ תְוַדֶּ יִּ י, שֶׁ לִישִׁ ְ עַזְבֵם וְיָסוּר מֵהֶם•. וְהַשּׁ יַּ שֶׁ

לִבּוֹ וּבְמַצְפּוּנוֹ.  לּאֹ יָשׁוּב לַעֲשׂוֹתָם בְּ עַל נַפְשׁוֹ שֶׁ

אִיר  אֱמַר )יוֹאֵל ב, יד(: "מִי יוֹדֵעַ יָשׁוּב וְנִחָם וְהִשְׁ נֶּ מוֹ שֶׁ הוּ בְעֵינָיו, כְּ נוּת מַעֲשֵׂ וְהַחֲרָטָה אוֹת� עַל גְּ
הִתְמִיד עַל חֲטָאָיו )יִרְמְיָה ח, ו(: "אֵין אִישׁ נִחָם עַל רָעָתוֹ".  מִי שֶׁ רָכָה", וְאָמַר בְּ אַחֲרָיו בְּ

חָטָא לוֹ, הִיא  ֶ רְאֶה הַחוֹטֵא לַחֲבֵרוֹ הַחֲרָטָה עַל מַה שּׁ מַּ שֶׁ נֵי אָדָם, כְּ ין בְּ זֶה בֵּ וַאֲנַחְנוּ רוֹאִים כָּ
ה הַחֲזָקָה לִמְחֹל לוֹ.  בָּ הַסִּ

רְכּוֹ  דַּ ע  רָשָׁ "יַעֲזֹב  ז(:  עְיָה נה,  )יְשַׁ אָמַר  שֶׁ מוֹ  כְּ וּבָעֹנֶשׁ,  מוּל  גְּ בַּ רוּר אֱמוּנָתוֹ  בֵּ עַל  אוֹת  וְהָעֲזִיבָה 
י  קָצַפְתִּ צְעוֹ  בִּ עֲוֹן  "בַּ יז(:  נז,  עְיָה  )יְשַׁ חֲטָאָיו  עַל  הִתְמִיד  שֶׁ מִי  בְּ וְאָמַר  בֹתָיו",  מַחְשְׁ אָוֶן  וְאִישׁ 

ר וְאֶקְצֹף". הוּ הַסְתֵּ וְאַכֵּ

רַע לַחֲבֵרוֹ מֵהָרֵע אֵלָיו אַחַר הַחֲרָטָה, אָז יִהְיֶה  נַע הַמֵּ ר יִמָּ י כַאֲשֶׁ נֵי אָדָם, כִּ ין בְּ וּכְמוֹ זֶה נִרְאֶה בֵּ
עוֹ.  שְׁ רָאוּי לִמְחֹל לוֹ וְלַעֲבֹר עַל פִּ

חִילָה  ת הַמְּ עֲוֹנוֹ סִבַּ פְלוּתוֹ לִפְנֵי הָאֱלהִֹים, וְהִתְוַדּוֹתוֹ בַּ נִיעָתוֹ וְשִׁ חִילָה אוֹת עַל כְּ ת הַמְּ שַׁ וּבַקָּ
ט  פָּ הֶפֶךְ זֶה )יִרְמְיָה ב, לה(: "הִנְנִי נִשְׁ לֵי כח, יג(: "וּמוֹדֶה וְעֹזֵב יְרֻחָם", וְאָמַר בְּ אֱמַר )מִשְׁ נֶּ מוֹ שֶׁ לוֹ, כְּ

עָיו לאֹ יַצְלִיחַ".  ה פְשָׁ לֵי כח, יג(: "מְכַסֶּ אוֹתָךְ עַל אָמְרֵךְ לאֹ חָטָאתִי", וְאָמַר )מִשְׁ

שׁ  חָטָא לוֹ וְהֵרַע אֵלָיו, וּבִקֵּ נַע לוֹ וְיוֹדֶה שֶׁ כָּ יִּ שֶׁ י הַחוֹטֵא לַחֲבֵרוֹ, כְּ נֵי אָדָם, כִּ ין בְּ וְכָזֶה נִרְאֶה בֵּ
ב  דַם לוֹ מִן הַחֵטְא, לאֹ יִתְעַכֵּ קָּ ֶ הוּא מִתְחָרֵט עַל מַה שּׁ נּוּ שֶׁ יר חֲבֵרוֹ מִמֶּ חִילָה, וְהִכִּ נּוּ הַמְּ מִמֶּ

טִירָה. לִבּוֹ מִן הַנְּ שׁ לוֹ בְּ יֶּ ֶ עוֹ, וְיָסִיר מַה שּׁ שְׁ מְחֹל לוֹ וּמֵעֲבֹר עַל פִּ מִלִּ

)אִיּוֹב  אֱמַר  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ חֶטְאוֹ,  וְגֹדֶל  הוּ  מַעֲשֵּׂ רֹעַ  בְּ יְדִיעָתוֹ  עַל  אוֹת  נֶה�,  יִשְׁ לּאֹ  שֶׁ לָה  בָּ הַקַּ אֲבָל 
יעֵנוּ וְלאֹ נֹאמַר עוֹד  וּר לאֹ יוֹשִׁ עַ יד, ד(: "אַשּׁ י לאֹ אֹסִיף", וְנֶאֱמַר )הוֹשֵׁ עַלְתִּ לד, לב(: "אִם עָוֶל פָּ

ם  רֹתָיו גַּ י עוֹרוֹ וְנָמֵר חֲבַרְבֻּ הֶפְכּוֹ )יִרְמְיָה יג, כג(: "הֲיַהֲפֹךְ כּוּשִׁ ה יָדֵינוּ", וְנֶאֱמַר בְּ אֱלהֵֹינוּ לְמַעֲשֵׂ
דֵי הָרֵעַ". ם תּוּכְלוּ לְהֵיטִיב לִמֻּ אַתֶּ

נֶה לְהָרַע לוֹ, וְיַרְאֶה  לּאֹ יִשְׁ ל הַחוֹטֵא לַחֲבֵרוֹ עַל עַצְמוֹ שֶׁ קַבֵּ יְּ שֶׁ נֵי אָדָם, כְּ ין בְּ וּכְמוֹ זֶה נִרְאֶה בֵּ
וּדְחוֹת  נּוּ,  מִמֶּ מָה  הָאַשְׁ וְהָסֵר  לוֹ,  חִילָה  הַמְּ סִבּוֹת  גְמַר  זֶה  יִהְיֶה  ה,  וְיִתְוַדֶּ וְהָעֲזִיבָה  הַחֲרָטָה 

הָעֹנֶשׁ מֵעָלָיו.

לוֹ  ר  יְכַפֵּ לְבָאֲרָם,  עֲתִידִים  אָנוּ  ר  אֲשֶׁ תְנָאֵיהֶם,  בִּ גְדָרִים  עָה  הָאַרְבָּ אֵלּוּ  ב  ָ בַשּׁ צוּ  תְקַבְּ יִּ וּכְשֶׁ
וְא  בוּעַת שָׁ שְׁ ה"�, כִּ אֱמַר בּוֹ: "לאֹ יְנַקֶּ נֶּ ֶ ה שּׁ עוֹ, וְאִם יִהְיֶה הֶעָוֹן מִמַּ שְׁ הַבּוֹרֵא עֲוֹנוֹ וְיַעֲבֹר עַל פִּ
א,  עוֹלָם הַבָּ בָּ וּמֵטִיב לוֹ  ה  הַזֶּ עוֹלָם  בָּ לֵי ו, כט(, מֵקֵל הַבּוֹרֵא עָנְשׁוֹ  )מִשְׁ ת אִישׁ  וְאֵשֶׁ מוֹת כ, ז(  )שְׁ

יַעֲקבֹ", וְאָמַר  ע בְּ בֵי פֶשַׁ עְיָה נט, כ(: "וּבָא לְצִיּוֹן גּוֹאֵל וּלְשָׁ אֱמַר )יְשַׁ נֶּ מוֹ שֶׁ יקִים, כְּ דִּ כַת הַצַּ נֵס בְּ וְיִכָּ
יבְךָ  שׁוּב וַאֲשִׁ שׁוּב", וְאָמַר )יִרְמְיָה טו, יט(: "אִם תָּ רָאֵל נְאֻם יְיָ אֵלַי תָּ שׁוּב יִשְׂ )יִרְמְיָה ד, א(: "אִם תָּ

עֲמֹד". לְפָנַי תַּ

שֶּׁקָּדַם לוֹ – שעשה עד עתה. אוֹת – סימן, ראיה. שֶׁלֹּא יִשְׁנֶה – שלא יחזור שוב על החטא. לֹא יְנַקֶּה – ה' 
לא מנקה את חטאו )אינו מכפר(.

ארבעת גדרי 

התשובה
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ביאורים
גודל רחמי ה' על בריותיו, והידיעה וההרגשה שהבורא אוהב אותנו ומקרב אותנו אליו, הם 
דבר הכרחי ומהותי מאד בעבודת ה' של האדם. גם בתהליך התשובה, האדם עלול לפספס 
הרבה אם הוא יהפוך את התשובה שלו לדבר 'מתיש' ו'מעיק' המפריע לחדווה ולשמחה 
אסור  וטוב,  רחום  אב  הוא  שהבורא  ולהרגשה  לידיעה  זה,  עם  יחד  הבורא.  אל  שבשיבה 
להשכיח מהאדם את אחריותו ולהפוך את הבורא ל'ותרן', אלא היא צריכה לבוא יחד עם 
מוכנות אמיתית לעבודה מאומצת לניקוי עצמי מזוהמת החטאים, גם אם הסרת הכתמים 
לעיתים קשה וכואבת. אדם המוצא כתם בבגד יקר, יכול להזיע זמן רב כדי להסירו, אולם 

בסופה של העבודה הקשה הוא מרגיש מאושר, נקי ושמח. 

מתוך זה נוכל לגשת ללימוד הפרק החמישי. רבנו בחיי עוסק בפרק זה בפירוט החלקים 
של התשובה שמנה בפרק הקודם. בדברים שלפנינו הוא עוסק בפרטיו של השלב הראשוני 

במהלך התשובה, והוא עצם הכרת החטא והחרטה עליו. 

רבנו בחיי פותח בעצם הידיעה על העונש הגדול שעלול החוטא לקבל. בכל מדינה מתוקנת 
יודעים שכדי לגרום לאזרחיה לנהוג לפי חוקי התנועה, מביאים לתודעתם את העונשים 
הקשים שיגיעו לעברייני התנועה. כך גם בהתמודדות עם החטא, מעבר לידיעה שהחטא 
פסול ואינו ראוי, אסור לשכוח גם את העונשים הקשים העלולים לבוא על מי שלא שב, 
לעיתים אף מהר מכפי שאנו צופים. מתוך הכרה זאת, האדם מגיע לתהליך של שברון לב 
וצער עמוק על חטאיו, שמביאים אותו לעשות פעולות המבטאות הכנעה וצער על חטאיו 
)בכי, אבלות וכדומה(, ולבסוף גם לתהליך של תוכחה עצמית. הצער העמוק ושברון הלב 
על החטאים לא נועדו, כמובן, לייאש את האדם, ולהעמיס עליו רגשי אשמה מסוכנים, אלא 

להיפך, הם שלבים בתהליך הזיכוך בו חוזר אדם לטהרתו ולמעלתו הגדולה. 

הרחבות
• תשובתו של אחאב

נאמר שעשה  תְּנוּעוֹתָיו. על המלך אחאב  וּבְכָל  וּבְמַאֲכָלָיו  בִדְבָרָיו  הַחֲרָטָה  סִימָנֵי  לְהַרְאוֹת 
הרע בעיני ה' יותר מכל המלכים שלפניו ]מלכים א טז, ל[. אולם בסוף ימיו, לאחר ששמע 
וכך  נבואה קשה מאליהו הנביא, חזר אחאב בתשובה ובעקבות כך קיבל הקלה בעונשו. 
מתוארת תשובת אחאב בנביא: "ויהי כשמוע אחאב את הדברים האלה ויקרע בגדיו וישם 
שק על בשרו וַיָּצוֹם וישכב בשק ויהלך אט" ]שם כא, כז[. תאור זה מתאים עם דברי רבנו 
מדברי  מביא  לנפש  מרפא  בפירוש  חוץ.  כלפי  גם  החרטה  סימני  את  להראות  שיש  בחיי 
חז"ל שאחאב, במסגרת תשובתו איחר את זמן סעודתו הרגיל, והתרגל לאכול את סעודתו 
מאוחר יותר. הוסיף על כך המרפא לנפש בשם הראשונים, שאדם שדוחה מעט את תאוות 
אכילתו ומקפיד שלא למלא את כל תאוותו, זהו "דבר גדול מעולה ומופלא" וימנע אותו 
זו  הדרכה  כאן[.  לנפש,  ]מרפא  אחת בשבוע"  יותר מתענית  הבורא  את  לו  ויזכיר  מחטא 
הִמַנעוּת  במעט  זאת  ולעומת  ולהחלישו,  לבריאותו  להזיק  עלול  שצום  למי  גם  מתאימה 

ממילוי תאוותיו אין חשש כזה. 

לעילוי נשמת מרת מסודי בת מרי עמאר ע"ה
לעילוי נשמת שמעון בן איז'ה מלכה ז"ל
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פֶּרֶק חֲמִישִׁי

דְרֵי  דֵר מִגִּ כָל גָּ נָאִים, וּנְבָאֵר בְּ רִים תְּ ים מְאדֹ, אַךְ אֶזְכּרֹ מֵהֶם עֶשְׂ שׁוּבָה רַבִּ נָאֵי גִדְרֵי הַתְּ אֲבָל תְּ
לֵם.  עָה שָׁ דָרֶיהָ הָאַרְבָּ דֵר מִגְּ ל גָּ נָאִים, וּבָהֶם יִהְיֶה כָּ ה תְּ ָ שׁוּבָה חֲמִשּׁ הַתְּ

דַם  קָּ ֶ הִירוּת ענֶֹשׁ הַבּוֹרֵא לַחוֹטֵא עַל מַה שּׁ רְאָה מִמְּ ה. הָרִאשׁוֹן, הַיִּ ָ נָאֵי הַחֲרָטָה חֲמִשּׁ מֵהֶם תְּ
בוֹד  נוּ לַייָ אֱלהֵֹיכֶם כָּ אֱמַר )יִרְמְיָה יג, טז(: "תְּ נֶּ מוֹ שֶׁ עֲבוּר זֶה חֲרָטָתוֹ, כְּ לוֹ מִן הָעֲוֹנוֹת, וְתֶחֱזַק בַּ

ף".  פוּ רַגְלֵיכֶם עַל הָרֵי נָשֶׁ ךְ וּבְטֶרֶם יִתְנַגְּ טֶרֶם יַחְשִׁ בְּ

בְרֵי  )דִּ אֱמַר  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ הַחֵטְא,  מִן  נּוּ  מִמֶּ הְיֶה  יִּ ֶ שּׁ מַה  עַל  לֵאלהִֹים  נְעוֹ  וְהִכָּ לִבּוֹ  בִירַת  שְׁ נִי,  ֵ וְהַשּׁ
מִי עֲלֵיהֶם".  ר נִקְרָא שְׁ י אֲשֶׁ נְעוּ עַמִּ מִים־ב ז, יד(: "וְיִכָּ הַיָּ

וּבְכָל  וּבְמַאֲכָלָיו  דְבָרָיו  בִּ הַחֲרָטָה  סִימָנֵי  לְהַרְאוֹת  יטָיו,  וְתַכְשִׁ יו  מַלְבּוּשָׁ נּוֹת  לְשַׁ י,  לִישִׁ ְ וְהַשּׁ
ים סִפְדוּ וְהֵילִילוּ", וְאָמַר )יוֹנָה ג, ח(:  קִּ אֱמַר )יִרְמְיָה ד, ח(: "עַל זֹאת חִגְרוּ שַׂ נֶּ מוֹ שֶׁ נוּעוֹתָיו•, כְּ תְּ

הֵמָה".  ים הָאָדָם וְהַבְּ קִּ סּוּ שַׂ "וְיִתְכַּ

ים  הִלִּ אֱמַר )תְּ נֶּ מוֹ שֶׁ דַם לוֹ מִן הַחֵטְא, כְּ קָּ ֶ עָקָה וְהָאֵבֶל, מִתְחָרֵט עַל מַה שּׁ כִי וְהַצְּ וְהָרְבִיעִי, הַבְּ
חַ  זְבֵּ ין הָאוּלָם וְלַמִּ מְרוּ תוֹרָתֶךָ". וְאָמַר )יוֹאֵל ב, יז(: "בֵּ לְגֵי מַיִם יָרְדוּ עֵינָי עַל לאֹ שָׁ קיט, קלו(: "פַּ

רְתֵי יְיָ".   יִבְכּוּ הַכֹּהֲנִים מְשָׁ

ה  חוֹבַת הַבּוֹרֵא יִתְעַלֶּ צּוּרוֹ בְּ הָיָה מִקִּ ֶ מַצְפּוּנוֹ� עַל מַה שּׁ ה בְּ יּוֹכִיחַ נַפְשׁוֹ וְיַכְלִימֶנָּ י, שֶׁ וְהַחֲמִישִׁ
גְדֵיכֶם".  אֱמַר )יוֹאֵל ב, יג(: "וְקִרְעוּ לְבַבְכֶם וְאַל בִּ נֶּ מוֹ שֶׁ עָלָיו, כְּ

בְּמַצְפּוּנוֹ – בעמקי לבבו.

תנאי גדר 

התשובה

תנאי החרטה
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ביאורים
רבנו בחיי עובר לעסוק בחמשת החלקים של עזיבת החטא. לעיתים מקבל האדם החלטה 
לעזוב דבר מסוים שאינו טוב. זה יכול להיות קשר חברתי עם אדם מסוים, הנהגה שאינה 
אינו  הדבר  ארוך  שלטווח  מתברר  שלעיתים  אלא  אחר.  דבר  כל  או  רעה  מחשבה  טובה, 
מחזיק מעמד, האדם מתפתה לחזור לדבר השלילי בגלל שהוא רגיל אליו או שיצר פנימי 
דוחף אותו לעשות זאת, עד שנמצא שכל רצונו הראשוני לעזוב, נותר בעיקר ברמת הרצון 

ולא מועיל באופן מעשי להתנתק מהדבר.

דבר זה נכון גם בעניין החטאים. הכרת החטאים והרע שבהם, ואפילו הצורך המיידי לשוב 
בתשובה מהם, הם שלב קריטי במהלך החזרה בתשובה, אך אינם מספיקים כדי שהאדם אכן 
יתנתק מהחטא. כדי שהתהליך יהיה אכן משמעותי יש לעשות עבודה של הפרדה. ראשית, 
לעזוב את החטאים ואת דרכם, ואפילו את מה שמוביל או עלול להוביל את האדם לשוב 
אליהם. להשקיע מחשבה מהם הגדֵרות שכדאי לו לבנות, כדי שלא תהיה שוב יכולת לחזור 
ולחטוא. זאת ועוד, יש לדאוג שהעזיבה תהיה כוללת, אמיתית ושורשית, מכיוון שלעיתים 
האדם מצליח לעזוב את החטאים אך עדיין מה שמחזיק אותו הוא גורמים חיצוניים כמו 
חוסר הזדמנות לחטוא או בושה מבני אדם. לכן, כדי שהתהליך יהיה אמיתי ועמוק צריך 
להשקיע בכך שלטווח הארוך העזיבה תהיה אמיתית ומהותית, עד כדי כך שגורם העזיבה 
מפניו,  ומהבושה  הבורא,  כלפי  מהחובה  נובע  ויהיה  ועמוק,  פנימי  אלא  חיצוני  יהיה  לא 
וכך גם יחזיק מעמד לאורך זמן. מתוך כל זה האדם מגיע לשלב הניתוק המוחלט מהחטא, 

ועזיבה גמורה שלו.

על  להצטער  רק  לא  צריך  קשות,  לנפילות  לו  גורם  באינטרנט  שהשימוש  אדם  לדוגמה, 
הנפילות ולרצות לעזוב אותן, אלא להשקיע בעזיבה מעשית של הרע שבו, ולעשות לעצמו 
גדרים משמעותיים שיגרמו שלא תהיה אפילו אפשרות של נפילה. לאחר מכן עליו לעבוד 
על עצמו עד כדי כך שיהיה לו מספיק חוסן נפשי מתוך ההתמסרות לרצון ה', לעמוד בפני 
לניתוק  יגיע  ה'  זאת ממנו, עד שבעזרת  חיצוניים שמונעים  הפיתוי אפילו כשאין תנאים 

מוחלט מנפילות.

הרחבות
• חשיבותו של הסייג

הסייג  של  חשיבותו  את  להבין  ניתן  לִבְרָכָה.  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  עֲלֵיהֶם  שֶׁצִּוּוּ  הַסְּיָגִים  וּכְמוֹ 
נוסף בהבנת  יגיע אל האיסור. הרב קוק מוסיף רובד  בכך שהסייג שומר על האדם שלא 
משמעות הסייג: "ענין סייגות התורה אינו מצד עצם ההבאה לעבירה, רק שכמו שהעבירה 
בעניינם,  רעים  ועלול,  עילה  בקשר  בה,  שמקושרים  העניינים  כל  כמו-כן  בעניינה  רעה 
בעצמו בגלל  וכדאי לפרוש מהם מאוד". ]מוסר אביך א, ה[. למדנו כאן שהסייג הינו רע 
היותו קשור לעבירה ומביא אליה. הפרישה מן המותר כדי שלא להיכשל באיסור, איננה רק 

אמצעי שלא להיכשל באיסור, אלא גם ערך עצמי שלא לעסוק במעשה הגרוע הזה.

• בוחן ליבות הוא יבין
וְהִזְדַּמְּנוּתָן לוֹ. לדברים אלה יש מקור בגמרא.  יְכָלְתּוֹ עֲלֵיהֶן  שֶׁתִּהְיֶה עֲזִיבָתוֹ הָעֲבֵרוֹת אַחַר 
הגמרא אומרת שבעל תשובה הוא מי שנזדמנה לו האפשרות לחטוא כפי שהייתה כשחטא, 
ובעל התשובה התגבר ולא חטא. ]יומא פו:[. נשאלת השאלה: מה יעשה מי שרוצה לחזור 
בתשובה ולא נזדמנה לו שוב האפשרות לחטוא? עונה על כך רבנו יונה: "ומי שלא הזדמן 
לידו כענין הזה, יוסיף בנפשו יראת השם דבר יום ביומו, ככה כל הימים. וכאשר יחליף כוח 
היראה, די כבוש בכוח הזה את יצרו וּמִיסַת מְשַׁלוֹ בעוצם התאווה, הלוא בוחן ליבות הוא 
יבין ונוצר נפשו הוא ידע, כי אם יבוא לידי ניסיון ויגיע לידו כעניין הראשון, יציל את נפשו 

מיד יצרו. והנה הוא לפני ה' במדרגה העליונה מן התשובה". ]שערי תשובה א, מט[.

לעילוי נשמת ר' נפתלי בן שלמה שפנגנטל הלוי ז"ל
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אֱמַר  נֶּ מוֹ שֶׁ נּוּ, כְּ הִזְהִיר הַבּוֹרֵא מִמֶּ ֶ ל מַה שּׁ ה. אֶחָד מֵהֶם, עֲזִיבַת כָּ ָ ן חֲמִשּׁ ם כֵּ וּתְנָאֵי הָעֲזִיבָה גַּ
וְאָמַר  ל רָע",  כָּ יָדוֹ מֵעֲשׂוֹת  עְיָה נו, ב(: "וְשׁמֵֹר  )יְשַׁ וְאָמַר  וְאֶהֱבוּ טוֹב",  נְאוּ רָע  )עָמוֹס ה, טו(: "שִׂ

בֹתָיו".  רְכּוֹ וְאִישׁ אָוֶן מַחְשְׁ ע דַּ עְיָה נה, ז(: "יַעֲזֹב רָשָׁ )יְשַׁ

רִים הֵם אוֹ אֲסוּרִים,  קִים אִם מֻתָּ בָרִים הַמְסֻפָּ דְּ בִיא לִידֵי אִסּוּר, כַּ ר הַמֵּ תָּ נִי, עֲזִיבַת הַמֻּ ֵ וְהַשּׁ
רְאָתָם�  ר, מִיִּ תָּ עֲרֵי הַמֻּ עָרִים מִשַׁ בְעִים שְׁ ִ ים מִשּׁ הָיוּ פוֹרְשִׁ אֱמַר עַל קְצָת הַחֲסִידִים, שֶׁ נֶּ מוֹ שֶׁ כְּ
וְאָמְרוּ  לִבְרָכָה•,  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  עֲלֵיהֶם  וּוּ  צִּ שֶׁ יָגִים�  הַסְּ וּכְמוֹ  הָאָסוּר,  עֲרֵי  ַ מִשּׁ אֶחָד  עַר  שַׁ

)אָבוֹת א, א(: "וַעֲשׂוּ סְיָג לַתּוֹרָה". 

נַע מֵעֲשׂוֹתָן  נוּתָן לוֹ•, לאֹ יִמָּ מְּ הְיֶה עֲזִיבָתוֹ הָעֲבֵרוֹת אַחַר יְכָלְתּוֹ� עֲלֵיהֶן וְהִזְדַּ תִּ י, שֶׁ לִישִׁ ְ וְהַשּׁ
טֶיךָ  פָּ שְׁ רִי וּמִמִּ ךָ בְשָׂ חְדְּ ים קיט, קכ(: "סָמַר מִפַּ הִלִּ אֱמַר )תְּ נֶּ מוֹ שֶׁ רְאַת ענֶֹשׁ הַבּוֹרֵא, כְּ י אִם מִיִּ כִּ

יָרֵאתִי". 

נֵי אָדָם, וְלאֹ לְתִקְוָתוֹ  רְאַת בְּ תּוֹ מִן הַבּוֹרֵא, לאֹ מִיִּ שְׁ הְיֶה עֲזִיבָתוֹ הָעֲבֵרוֹת מִבָּ תִּ וְהָרְבִיעִי, שֶׁ
הִי יִרְאָתָם אתִֹי מִצְוַת  עְיָה כט, יג(: "וַתְּ הֶם )יְשַׁ אֱמַר בָּ נֶּ מִי שֶׁ תּוֹ מֵהֶם, וְלאֹ יִהְיֶה כְּ לָהֶם, וְלאֹ לְבָשְׁ
ר הוֹרָהוּ  אֲשֶׁ יָמָיו  ל  כָּ יְיָ  עֵינֵי  בְּ ר  שָׁ הַיָּ יְהוֹאָשׁ  עַשׂ  "וַיַּ ג(:  יב,  )מְלָכִים־ב  וְאָמַר  דָה",  מְלֻמָּ ים  אֲנָשִׁ

יְהוֹיָדָע הַכֹּהֵן". 

נוֹת� אֵלָיו, וְיֹאמַר  ן אֶל לִבּוֹ לִשְׁ לּאֹ יִתֵּ נּוּ�, שֶׁ אוּשׁ מִמֶּ עֲזבֹ עֲשׂוֹת הָרָע עֲזִיבַת הַיֵּ יַּ י, שֶׁ וְהַחֲמִישִׁ
י לאֹ אֹסִיף".  עַלְתִּ אָמַר הֶחָסִיד )אִיּוֹב לד, לב(: "אִם עָוֶל פָּ מוֹ שֶׁ לִבּוֹ וּבִלְשׁוֹנוֹ כְּ בְּ

מִיִּרְאָתָם – מפחדים שמא יגיעו לשער של איסור. הַסְּיָגִים – איסורים מדרבנן שמטרתם להרחיק את 
האדם מן החטא. אַחַר יְכָלְתּוֹ וכו' – עזיבת החטא במצב שהייתה לו האפשרות והכוח לחטוא. עֲזִיבַת 

הַיֵּאוּשׁ מִמֶּנּוּ – עזיבה גמורה ללא רצון לשוב אל הרע. לִשְׁנוֹת – לחזור.

תנאי העזיבה
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ביאורים
שלוש פעמים בכל יום נפגש האדם בתפילתו עם חטאיו ומבקש עליהם סליחה – "סלח לנו 
אבינו כי חטאנו...". גם דוד המלך מדבר על העובדה שכל הזמן הוא זוכר את חטאיו: "כי 

פשעי אני אדע וחטאתי נגדי תמיד" ]תהילים נא, ה[. 

העיסוק בחסרונות  סביב  ועצבות  לחולשה  לנו  לגרום  חז"ל  של  הוא שאין מטרתם  ברור 
ובמינון  הנכונה  בגישה  נעשה  כשהוא  החטאים,  זיכרון  זאת,  בכל  אולם  שלנו,  ובנפילות 
הנכון, יכול להיטיב לאדם. רבנו בחיי עוסק בקטע שלפנינו בחלקיה של בקשת המחילה 

שהאדם מבקש מהבורא.

התשובה היא מרכיב חשוב במהלך חיי האדם. כל אחד מאיתנו נכשל לפעמים בעבירה, 
"כי אדם אין צדיק בארץ אשר יעשה טוב ולא יחטא" ]קהלת ז, כ[, ותפקידנו לעשות את 
העבודה המאומצת לשוב אל הבורא ולהתקרב אליו. הקב"ה חפץ בכך שכל אחד יתאמץ 
להוסיף  ובכך  נפילותיו,  על  בתשובה  ולשוב  בו,  שקיימות  הרעות  הנטיות  על  להתגבר 

קדושה וטוב בעולם הזה. 

כאשר האדם בא לפני ה' ורוצה לשוב על עוונותיו, הוא צריך קודם כל להתוודות ולבקש 
סליחה מהבורא על חטאיו, להתפלל ולהתחנן שהבורא יסלח לו ויקרבו אליו, ולשמר בליבו 
להיזהר  בידו  יסייע  זה  זיכרון  ממנו.  לצאת  כדי  שעשה  הדרך  ואת  שהיה  הרע  זיכרון  את 
ועליה  להתחזקות  מכוחה  ולהביא  שהייתה  הירידה  את  למנף  כן  וכמו  נוספת,  מנפילה 
גדולים יותר, ולתוספת עבודה והתקרבות אל הבורא, בדומה למה שאנו רואים שלפעמים 
צריך להזכיר לילד את המעשה השלילי שעשה ואת המחיר ששילם, כדי למונעו מלעשות 

מעשה זה שוב.

נוסף על כך, מתוך ההכרה בגודל השלילה של נפילותיו, האדם נדרש גם להזהיר אחרים 
ולסייע בידם להימנע מלחטוא כמותו, ובכך להרבות קידוש השם בעולם, ולהיות ראוי יותר 

לכפרה.

הרחבות
• מהיכן מקבלים אור מתוק?

הִתְוַדּוֹתוֹ בַעֲוֹנוֹתָיו, וְשֶׁיִּרְבּוּ בְעֵינָיו וּבְלִבּוֹ. האם אין מקום לחשוש שהאדם יבוא לידי דיכאון 
הרב קוק העובדה שאדם זוכר את חטאיו  אילו יראה עצמו כבעל עוונות מרובים? לדברי 
אינה אמורה לדכא אותו. יתירה מזו, זיכרון החטאים מסוגל להביא את האדם לאיזון נפשי 
ומצב רוח בריא: "טבעה של התשובה היא, שהיא נותנת לאדם מנוחה וכובד ראש כאחד. 
היא מנחמת אותו גם בהרהור תשובה, בנקודה אחת קטנה מאורה הגדול כבר מונח אושר 
רם ונשא של עולם מלא, ועם זה היא מצגת לעיני רוחו תמיד חובות של השלמה, המצילות 
]אורות  לחייו"  וקבוע  גדול  ערך  הנותן  מתוק,  אור  עליו  ונותנות  הדעת,  מזחיחות  אותו 
התשובה ז, א[. זיכרון החטאים עוזר לאדם לזכור את חובתו ומציל אותו מן הגאווה, ומתוך 

כך חייו מקבלים משמעות של התעלות וחיפוש שלימות. 

• על מה מתוודים ביום כיפור?
כִּי פְשָׁעַי אֲנִי אֵדָע וְחַטָּאתִי נֶגְדִּי תָמִיד. בגמרא ]יומא פו:[ מובאת מחלוקת תנאים האם אדם 
צריך להתוודות ביום כיפור על עברות ישנות שכבר התוודה עליהן ביום כיפור שעבר ולא 
עשאן שוב. לפי הדעה הראשונה בברייתא אין להתוודות שוב על עבירות אלו, אולם לדעת 
ר' אליעזר בן יעקב מי שמתוודה עליהן הוא משובח. זאת הוא למד מן הפסוק: "כי פשעי 
אני אדע וחטאתי נגדי תמיד" ]תהילים נא, ה[. גם אחרי ששב בתשובה. אכן בשולחן ערוך 

נפסק כדעת רבי אליעזר בן יעקב ]אורח חיים תרצז, ד[. 
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עֵינָיו  רְבּוּ בְּ יִּ עֲוֹנוֹתָיו, וְשֶׁ ה. אֶחָד מֵהֶם, הִתְוַדּוֹתוֹ בַּ ָ מוֹ כֵן חֲמִשּׁ חִילָה כְּ ת הַמְּ שַׁ קָּ נָאֵי בַּ אֲבָל תְּ
ךָ".  עֵינוּ נֶגְדֶּ י רַבּוּ פְשָׁ עְיָה נט, יב(: "כִּ אֱמַר )יְשַׁ נֶּ מוֹ שֶׁ וּבְלִבּוֹ•, כְּ

עַי  י פְשָׁ ים נא, ה(: "כִּ הִלִּ אֱמַר )תְּ נֶּ מוֹ שֶׁ נָיו, כְּ ימֵם לְנֶגְדּוֹ וְנֹכַח� פָּ מִיד וִישִׂ זְכֹּר אוֹתָם תָּ יִּ נִי, שֶׁ ֵ וְהַשּׁ
י תָמִיד"•.  אתִי נֶגְדִּ אֲנִי אֵדָע וְחַטָּ

מוֹ  עִסְקֵי הָעוֹלָם, כְּ ה בְּ בּוֹ פָנוּי וְאֵין לוֹ טִרְדָּ לִּ יְלָה, עֵת שֶׁ לַּ ל בַּ לֵּ יּוֹם וְיִתְפַּ ה בַּ תְעַנֶּ יִּ י, שֶׁ לִישִׁ ְ וְהַשּׁ
ם.  ֵ עֶזְרַת הַשּׁ יְלָה בְּ ת הַלַּ פִלַּ יְלָה". וַאֲנִי עָתִיד לְבָאֵר מַעֲלַת תְּ י בַלַּ אֱמַר )אֵיכָה ב, יט(: "קוּמִי רנִֹּ נֶּ שֶׁ

שׁוּבָתוֹ,  ל תְּ ר עֲוֹנוֹתָיו וְלִמְחלֹ לוֹ וּלְקַבֵּ מִיד לְכַפֵּ ן אֶל הָאֱלהִֹים וְיַעֲטףֹ� אֵלָיו תָּ תְחַנֵּ יִּ וְהָרְבִיעִי, שֶׁ
עַי לַייָ",  י אוֹדֶה עֲלֵי פְשָׁ יתִי אָמַרְתִּ אתִי אוֹדִיעֲךָ וַעֲוֹנִי לאֹ כִסִּ ים לב, ה(: "חַטָּ הִלִּ אֱמַר )תְּ נֶּ מוֹ שֶׁ כְּ

ל חָסִיד אֵלֶיךָ לְעֵת מְצוֹא".   ל כָּ לֵּ ים לב, ו(: "עַל זֹאת יִתְפַּ הִלִּ וְאָמַר )תְּ

ירָם  ן, וּלְהַזְכִּ מוֹת עֲבֵרוֹתָיו�, וּלְיָרְאָם מֵעָנְשָׁ נֵי אָדָם מִכְּ ל לְהַזְהִיר בְּ דֵּ תַּ טְרַח וְיִשְׁ יִּ י, שֶׁ וְהַחֲמִישִׁ
ים נא, טו(:  הִלִּ תוּב )יוֹנָה ג, ט(: "מִי יוֹדֵעַ יָשׁוּב וְנִחַם הָאֱלהִֹים", וְנֶאֱמַר )תְּ כָּ מוֹ שֶׁ תְשׁוּבָה מֵהֶן, כְּ בִּ

רָכֶיךָ".  עִים דְּ דָה פשְׁ "אֲלַמְּ

וְנֹכַח – מול. וְיַעֲטֹף – וישתוקק. מִכְּמוֹת עֲבֵרוֹתָיו – מעבירות כמו אלו שעבר.

תנאי בקשת 

המחילה
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ביאורים
יוצא  שאליה  החדשה  בדרך  עוסק  הוא  תקווה.  הרבה  בקרבו  נושא  החמישי  הפרק  סיום 
האדם בעת ששב. תהליך הניקוי מהחטא נותן לו הזדמנות חדשה להתחיל דרך טובה יותר, 

כשהוא נקי מעוון.

כעת, האדם צריך לצאת לדרך עם כלים נכונים להתמודדות, עם כלים לחשיבה אמיתית 
לעתיד',  ה'קבלה  חלקי  הם  אלה  בעתיד.  הנפילות  את  ה'  בעזרת  ממנו  שתמנע  ונכונה, 

שאותם מונה כאן רבנו בחיי.

הדבר הראשון שיש לזכור הוא את היחס האמיתי לפיתויו של החטא. העולם שלנו מוגבל 
בטבעו  האדם  כלל  בדרך  אולם  חיים.  של  מועטות  לשנִים  רק  זוכה  בו  החי  והאדם  מאד, 
והוא רגיל לשים לב מאד למה שקורה איתו בעולם ולתת לו מקום מאד  זוכר זאת,  אינו 
משמעותי. החשיבה על כך שהחיים בעולם הזה מספקים תענוג כלה וקטן לאין ערוך ממה 
שזוכים הצדיקים לאחר פטירתם מן העולם, ושהמאמצים הכרוכים בעשיית המצוות קטנים 
לאין ערוך מהייסורים העלולים לבוא לאדם לאחר מותו, נותנים לנו אפשרות לחיות חיים 
חופשיים  ולהיות  הזה,  העולם  של  הכלות  לתאוות  הגדול  מהשעבוד  להשתחרר  אחרים, 
ופנויים יותר לדביקות אמיתית בבורא. "והוי מחשב הפסד מצוה כנגד שכרה ושכר עבירה 
כנגד הפסדה" ]אבות ב, א[. מתוך כך, האדם זוכר את העובדה שכל אדם נשפט בסוף ימיו 
ונתבע על כל דבר שלילי שעשה, דבר שיהווה לאדם 'ביטוח' מסוים שאכן הוא צועד בדרך 

חדשה ולא ישוב עוד ליפול.

יתר על כן, האדם צריך לזכור את גדלות הבורא וכבודו, ואת הטוב הרב שהבורא גומל איתנו 
גם בימים שבהם אנו רחוקים ממנו, ועד כמה מי שחוטא הוא כפוי טובה. מתוך כך נתרחק 
מכל עבירה, ונימנע מגרימת צער ונזק לבריות, ואם יש בידינו לתקן במעשה, נתקן ונזכה 

להיות אנשים חדשים.

הרחבות
• רק ליום אחד 

לפני מיתתך"  יום אחד  ושוב  "רבי אליעזר אומר...  הַמִּיתָה.  יוֹם  בּוֹא  לִבּוֹ  אֶל  שֶׁיִּתֵּן  וְהַשֵּׁנִי, 
]אבות ב, י[. בגמרא מובא: "שאלו תלמידיו את רבי אליעזר: וכי אדם יודע איזהו יום ימות? 
ימיו בתשובה" ]שבת קנג.[.  ונמצא כל  ימות למחר,  ישוב היום שמא  וכל שכן  אמר להן: 

חשש זה שמא ימות מטיל על האדם פחד ומחזק אותו להישמר מן החטא. 

הרב קוק מוצא עצה עמוקה במחשבה 'שמא ימות למחר': "השב, צריך לפלס נתיבות עסקיו 
זה הפלס אין צריך  ועון. אמנם,  יכשל בעבורם בחטא  )ליישר את דרכיו( הגשמיים, שלא 
שירבה לחשוב על זמן רב, כי אז יגדל עליו העול ויתייאש מתשובה, כי מי יודע ילדי יום. 
אלא צריך לצייר בעצמו, שצריך להכין עצמו רק ליום אחד, ויום אחד היה נקל לו לעמוד נגד 
יצרו בנסיונות, אפילו אם הורגל ברע חס ושלום, ואחר כך יתחזק עוד יום אחד, עד שתשוב 
להרגל אצלו ההליכה בדרך הטובה. על כן אמר: 'שוב יום אחד לפני מיתתך'" ]מדבר שור 
יום המיתה מסוגלת להקל בעיני האדם את עול  עמ' פח-פט[. המחשבה על דבר קרבת 
התשובה. קשה לשנות את אורח החיים לטובה מתוך מחשבה שצריך להחזיק מעמד בכך 
שנים רבות. אי לכך מייעץ התנא: חשוב שאולי תמות מחר, שהרי לא מובטחות לך שנים 
רבות. אם כן, עיקר המאמץ הוא להחזיק מעמד ליום אחד, ואם תזכה ליום נוסף, אז תמשיך 

הלאה באותה הדרך לעוד יום, וכן הלאה. 

לעילוי נשמת פפו יוסף בן סניורו ז"ל
לעילוי נשמת יצחק רוז'ה בן מרדכי ז"ל
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מוֹ כֵן. אֶחָד מֵהֶם,  ה כְּ ָ נּוּ הַבּוֹרֵא, חֲמִשּׁ הִזְהִיר מִמֶּ ֶ נֶה� לַעֲשׂוֹת מַה שּׁ לּאֹ יִשְׁ לָה, שֶׁ בָּ וּתְנָאֵי הַקַּ
ה  זַכָּ מַתְמֶדֶת,  מֶת,  קַיֶּ מִתְאַחֶרֶת�,  עֲרֵבוּת  בַּ בֶת�,  מְעֻרְבֶּ וְכָלָה�,  מְהִירָה�  עֲרֵבוּת�  קֹל  שְׁ יִּ שֶׁ
צַעַר מְאַחֵר מַתְמִיד, אֵין לוֹ  מָא, בְּ לֶה�, אֵין לוֹ קַיָּ קֹל צַעַר מַהֵר כָּ שְׁ יִּ לִי קַדְרוּת וְעִרְבּוּב, וְשֶׁ מִבְּ
עְיָה  עַר )יְשַׁ כֶם", וְאָמַר עַל הַצַּ שׂ לִבְּ עְיָה סו, יד(: "וּרְאִיתֶם וְשָׂ תוּב עַל הָעֲרֵבוּת )יְשַׁ כָּ מוֹ שֶׁ הֶפְסֵק, כְּ
א בּוֹעֵר  ה הַיּוֹם בָּ י הִנֵּ י", וְאָמַר )מַלְאָכִי ג, יט(: "כִּ עִים בִּ ים הַפּוֹשְׁ פִגְרֵי הָאֲנָשִׁ סו, כד(: "וְיָצְאוּ וְרָאוּ בְּ

א", וְאָמַר )מַלְאָכִי ג, כ(: "וְזָרְחָה  עָה קַשׁ וְלִהַט אתָֹם הַיּוֹם הַבָּ ה רִשְׁ נּוּר וְהָיוּ כָל זֵדִים וְכָל עשֵֹׂ תַּ כַּ
ה, רָאוּי  בָר הַזֶּ ן הַחוֹטֵא אֶל לִבּוֹ הַדָּ ר יִתֵּ כְנָפֶיהָ". וְכַאֲשֶׁ א בִּ מֶשׁ צְדָקָה וּמַרְפֵּ מִי שֶׁ לָכֶם יִרְאֵי שְׁ

נֶה עַל חֶטְאוֹ.  לּאֹ יִשְׁ ל עָלָיו שֶׁ לוֹ לְקַבֵּ

צּוּר  דַם לוֹ מִן הַקִּ קָּ ֶ יתָה•, וּבוֹרְאוֹ קָצוּף� עָלָיו עַל מַה שּׁ ן אֶל לִבּוֹ בּוֹא יוֹם הַמִּ תֵּ יִּ נִי, שֶׁ ֵ וְהַשּׁ
ב  יב זֶה אֶל לִבּוֹ, חַיָּ ר יָשִׁ ל אֶת יוֹם בּוֹאוֹ". וְכַאֲשֶׁ אֱמַר )מַלְאָכִי ג, ב(: "וּמִי מְכַלְכֵּ נֶּ מוֹ שֶׁ חוֹבוֹתָיו, כְּ בְּ

קְצִיף� אֲדוֹנָיו עָלָיו.  יַּ ֶ נֶה אֶל מַה שּׁ לּאֹ יִשְׁ ים עִם נַפְשׁוֹ שֶׁ לִירֹא מֵעָנְשׁוֹ, וּלְהַסְכִּ

לַעֲבוֹדָתוֹ,  יחַ  גִּ הִשְׁ וְלאֹ  אֱלהָֹיו,  מֵאַחֲרֵי  הֶם  בָּ נָטָה  ר  אֲשֶׁ מִים  הַיָּ לִבּוֹ  אֶל  ן  תֵּ יִּ שֶׁ י,  לִישִׁ ְ וְהַשּׁ
י  קְתִּ ךְ נִתַּ י עֻלֵּ בַרְתִּ י מֵעוֹלָם שָׁ אֱמַר )יִרְמְיָה ב, כ(: "כִּ נֶּ מוֹ שֶׁ הֶם, כְּ עִם הַתְמָדַת טוֹבוֹתָיו עָלָיו בָּ
בְרִיתְךָ,  ל עֲבוֹדָתְךָ וְלאֹ אָבוֹא בִּ מוֹסְרוֹתַיִךְ וַתֹּאמְרִי לאֹ אֶעֱבֹר", וּפֵרוּשׁ "לאֹ אֶעֱבֹר", לאֹ אֲקַבֵּ

בְרִית יְיָ אֱלהֶֹיךָ".  בָרִים כט, יא(: "לְעָבְרְךָ בִּ בְרִיתֶךָ, מֵעִנְיַן )דְּ אִלּוּ אָמַר: לאֹ אֶעֱבֹר בִּ כְּ
תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ רוּאִים,  הַבְּ ל  כָּ קַת  מֵהַזָּ וְיֶרֶף�  הָעֲבֵרוֹת,  מִן  נַע  וְיִמָּ זֵלוֹת  הַגְּ יב  שִׁ יָּ שֶׁ וְהָרְבִיעִי, 
יָדְךָ הַרְחִיקֵהוּ וְאַל  ם", וְאָמַר )אִיּוֹב יא, יד(: "אִם אָוֶן בְּ לֵּ זֵלָה יְשַׁ ע גְּ יב רָשָׁ )יְחֶזְקֵאל לג, טו(: "חֲבֹל יָשִׁ

א פָנֶיךָ מִמּוּם".  שָּׂ י אָז תִּ אֹהָלֶיךָ עַוְלָה כִּ ן בְּ כֵּ שְׁ תַּ
עֲבוֹדָתוֹ  ר  שֶׁ מִקֶּ וְיָצָא  דְבָרוֹ,  הִמְרָה  ר  אֲשֶׁ ה  יִתְעַלֶּ הַבּוֹרֵא  ת  דֻלַּ גְּ לִבּוֹ  אֶל  ן  תֵּ יִּ שֶׁ י,  וְהַחֲמִישִׁ
גְמְלוּ  בָרִים לב, ו(: "הַלְיָי תִּ )דְּ אֱמַר  נֶּ מוֹ שֶׁ ה עַל זֶה, כְּ וְיַכְלִימֶנָּ וְיוֹכִיחַ אֶת נַפְשׁוֹ  וּמַסֹּרֶת תּוֹרָתוֹ, 

זֹאת", וְאָמַר )יִרְמְיָה ה, כב(: "הַאוֹתִי לאֹ תִירָאוּ נְאֻם יְיָ". 
מְנוּ. ר הִקְדַּ שׁוּבָה אֲשֶׁ לְמוּ גִדְרֵי הַתְּ וּבָזֶה יִשְׁ

בצער.  מְעֻרְבֶּבֶת – מעורבת  וְכָלָה – נגמרת.  מְהִירָה – מיידית.  עֲרֵבוּת – מתיקות.  יִשְׁנֶה – יחזור. 
ערבות החטא מול ערבות המצוות. מִתְאַחֶרֶת – מגיעה מאוחר. שכר המצוות לעתיד לבוא. צַעַר מַהֵר 
כָּלֶה – צער זמני שנגמר. צער מעשה המצווה מול עונש העבירה. קָצוּף – כועס. שֶּׁיַּקְצִיף – שיכעיס. 

וְיֶרֶף – ירפה.

תנאי הקבלה
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ביאורים
מאיתנו.  אחד  כל  אצל  מסוימת  ברמה  קיים  טוב  ולעשות  טוב  להיות  העקרוני  הרצון 
אצל כל יהודי יש רצון פנימי עז להיות טוב ולעשות רק טוב, אלא שבפועל קשה לאדם 
לחזור בתשובה, לשנות את דרכיו ולנקות את עברו. בפרק זה מונה רבנו בחיי את הדרכים 

להתעורר לשוב בתשובה, כדי שהאדם יוכל להוציא אל הפועל רצון זה.

הוא פותח עם ההכרה בטוב ה'. העולם הזה אמנם 'מעלים' את גודל הטובות שהבורא עשה 
עם ברואיו, אולם אם נתבונן לעומק נוכל להבין קצת עד כמה גדולים חסדיו של הבורא 
'מתנת החיים' היכולת להיות בעולם הזה, דרך  עימנו, החל בחסד הגדול שבעצם קבלת 
המשמחים  דברים  בהמון  וכלה  היומיומי,  לקיומנו  הנצרכים  הבסיסיים  הצרכים  סיפוק 
אותנו וגורמים לנו הנאה ונחת רוח. כל אדם שמתבונן בגדלותו ובטובותיו של מי שהטיב 
עימו, מתמלא רצון אמיתי להשיב אהבה למֶטיבו, במיוחד לאור הידיעה שאותו הטוב הגיע 
אליו מרוב אהבתו של המטיב אליו. לכן, התבוננות שכזו מעוררת באדם רצון טוב לשוב 
בתשובה ולחזור אל הבורא ועבודתו. זוהי דרך התשובה המעולה ביותר, והיא בוודאי ראויה 

שתתקבל ברצון.

והיא  מהראשונה,  במעלה  הפחותה  נוספת  תשובה  בדרך  לעסוק  עובר  הוא  מכן  לאחר 
מתרחשת כשהאדם מתוך לימודו מבין שנהג שלא כשורה, ו'מוכיח' את עצמו, או שאחרים 
מוכיחים אותו. בייחוד בדור שלנו, לא תמיד אנשים אוהבים שאחרים 'מטיפים להם מוסר' 
עוסקים  שאחרים  העובדה  עם  לאדם  קל  לא  שהרי  בסדר.  לא  הם  במה  להם  ואומרים 
בחסרונותיו, ואף שֹמים את עצמם, כביכול, מעליו. אולם מי שמצליח להתבונן על תוכחה 
שמקבל, בענווה ומתוך רצון טוב להתקדם, לפעמים דווקא היא זו שתעזור לו להתקדם: 
יד[. כאשר התוכחה  ז,  דרך ארץ  ]מסכת  כדי שתוסיף על חכמתך"  "אהוב את המוכיחך, 
"הוכח תוכיח את  ואף מצווה עליה:  חיובי  באור  רואה אותה  נכון, התורה  נעשית באופן 

עמיתך" ]ויקרא יט, יז[.

הרחבות
• מתי נולד רבנו הקדוש? 

יוֹם שֶׁמֵּת רַבִּי עֲקִיבָא נוֹלַד רַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ. רבנו בחיי מתאר בדבריו את השגחת ה' על עמו, 
שתמיד יש מי שמדריך את העם בדרך הנכונה לעבודת ה'. אך בדוגמה של רבי עקיבא ורבנו 
הקדוש קשה, הרי רבנו הקדוש לא הדריך את הצבור מיום לידתו, ואם כן עברו כמה שנים 

ללא מדריך לעבודת ה'. 

יש מי שפירש שהמושג "נולד" בסוגיה זו בגמרא, אין פירושו דווקא לידה גשמית, אלא שאז 
"נתגדל בתורה ובמעשים טובים" ]מלוא הרועים פסחים קד:[. יתכן שגם רבנו בחיי סבר 

שלידת המנהיג משמעותה שבתו על כס ההנהגה.

הרב קוק  טעם לכך שמילוי תפקידו של אדם מכונה לידה, נוכל להבין על פי פירושו של 
לא  כאילו  שנוצרתי  ועכשיו  כדאי  איני  נוצרתי  שלא  עד  "אלוהי  הכיפורים:  יום  לתפילת 
היה  לא  ודאי  שנוצרתי...  "לפני  קוק:  הרב  מסביר  עמידה[.  תפילת  בסוף  ]וידוי  נוצרתי" 
דבר בעולם שהיה צריך לי )אותי(. כי אם הייתי חסר בשביל איזו תכלית והשלמה הייתי 
נוצר... לעת כזאת שנבראתי, מפני שהגיעה השעה שאני צריך למלא איזה דבר להשלמת 
המציאות. ואילו הייתי מיחד מעשי אל תכלית בריאתי הנני עכשיו כדאי, אבל כיון שאין 
מעשי מכוונים לטוב התכלית הרי לא הגעתי אל תכלית בריאתי ואיני עדיין כדאי כמו קודם 
לכן" ]עולת ראיה ב עמ' שמה[. משמעות לידתו של אדם היא כאשר הוא ממלא את יעודו. 

ומכיוון שלשם כך נולד הרי זה כאילו נולד עכשיו. 
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פֶּרֶק שִׁשִּׁי

עָה דְבָרִים.  אֲבָל אֹפֶן הַהֶעָרָה� יִהְיֶה לְאַרְבָּ

ב  חַיָּ הוּא  ֶ שּׁ וּמַה  הַתְמָדַת טוֹבָתוֹ עָלָיו,  בְּ וּבְחִינָתוֹ�  רַת הָאָדָם אֶת אֱלהָֹיו,  הַכָּ מֵחֹזֶק  הָאֶחָד, 
הִזְהִיר.  ֶ ה שּׁ הֵר מִמַּ מֹר מִצְוֹתָיו וְהִזָּ עָלֶיהָ מֵעֲבוֹדָתוֹ וְשָׁ

שׁ  לְבַקֵּ לִרְצוֹנוֹ,  אֵלָיו  יָשׁוּב  מָלוֹ,  גְּ ר  אֲשֶׁ טּוֹב  בַּ ב  הוּא חוֹשֵׁ שֶׁ כְּ מֵאֲדוֹנָיו,  הַבּוֹרֵחַ  עֶבֶד  כְּ וְהוּא 
רֶךְ  דֶּ פִיק�  הַמֵּ הָעֶבֶד  וְהוּא  מֵעֲבוֹדָתוֹ.  וּבָרְחוֹ  מֵהַמְרוֹתוֹ  לוֹ  דַם  קָּ ֶ שּׁ מַה  עַל  מְחִילָה  נּוּ  מִמֶּ
לָה, וְהוּא רָאוּי לִסְלחַֹ לוֹ וּלְקָרֵב אוֹתוֹ, וּבְכָמוֹהוּ נֶאֱמַר )יִרְמְיָה ד, א(:  הַטּוֹבָה וּמֵבִין נְתִיב הַהַצָּ
הָענֶֹשׁ  בּוֹא  לִרְצוֹנְךָ קדֶֹם  שׁוּב  תָּ אִם  לוֹמַר  רְצוֹנוֹ  שׁוּב",  תָּ אֵלַי  יְיָ  נְאֻם  רָאֵל  יִשְׂ שׁוּב  תָּ "אִם 
נַי וְלאֹ תָנוּד, וְלאֹ תִבְרַח  קּוּצֶיךָ מִפָּ סִיר שִׁ ךָ לַעֲבוֹדָתִי. וְאִם תָּ שׁוּבָתְךָ וְאֶבְחַר בְּ ל תְּ עָלֶיךָ, אֲקַבֵּ
לוּ.  רְכוּ בְךָ גוֹיִם וּבְךָ יִתְהַלָּ אֱמוּנָה, יִתְבָּ ךָ לָשׁוּב אֵלַי בֶּ אֱמֶת, וְלִבְּ מִי בֶּ עְתָּ בִשְׁ בַּ מֵעֲבוֹדָתִי, וְנִשְׁ
ךָ. וְאָמַר  נָה: בְּ וָּ לוּ, וְהַכַּ רְכוּ בוֹ גּוֹיִם וּבוֹ יִתְהַלָּ אָמַר: וְהִתְבָּ ֶ נָאִים הִיא מַה שּׁ ל הַתְּ שׁוּבָה עַל כָּ וְהַתְּ

)מַלְאָכִי ג, ז(: "שׁוּבוּ אֵלַי וְאָשׁוּבָה אֲלֵיכֶם".

עַל  ין  בֵּ וּמִפְעָלָיו,  יו  מַעֲשָׂ וְהַכְלָמָתוֹ עַל רעַֹ  רַךְ  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא  בוֹאֵהוּ תוֹכַחַת  תְּ שֶׁ עֵת  בְּ נִי,  ֵ וְהַשּׁ
לַעֲבוֹדַת  מוֹרֶה  י  מִפִּ אוֹ  אֱמָנָה,  הַנֶּ יְיָ  מִתּוֹרַת  אוֹ  בוּאָה,  הַנְּ זְמַן  בִּ יִהְיֶה  אִם  דוֹרוֹ  נְבִיא  יְדֵי 
אָמְרוּ  מוֹ שֶׁ נּוּ, כְּ רוּאָיו, וְאֵין דּוֹר מִן הַדּוֹרוֹת רֵיק מִמֶּ ר הוּא טַעֲנַת הַבּוֹרֵא עַל בְּ הָאֱלהִֹים, אֲשֶׁ
ל  מְשׁוֹ שֶׁ ה זָרְחָה שִׁ ל משֶׁ מְשׁוֹ� שֶׁ לּאֹ כָבְתָה שִׁ ין עב, ב(: "עַד שֶׁ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )קִדּוּשִׁ
עַד  הָרָמָתִי,  מוּאֵל  שְׁ ל  שֶׁ מְשׁוֹ  שִׁ זָרְחָה  עֵלִי  ל  שֶׁ מְשׁוֹ  שִׁ כָבְתָה  לּאֹ  שֶׁ עַד  לְמִידוֹ,  תַּ עַ  יְהוֹשֻׁ
נוּ  י עֲקִיבָא נוֹלַד רַבֵּ ת רַבִּ מֵּ ע. יוֹם שֶׁ ל אֱלִישָׁ מְשׁוֹ שֶׁ הוּ זָרְחָה שִׁ ל אֵלִיָּ מְשׁוֹ שֶׁ לּאֹ כָבְתָה שִׁ  שֶׁ
כָל הַדּוֹרוֹת וּבְכָל הָאֲרָצוֹת, לאֹ יֶחְסַר קוֹרֵא אֶל הָאֱלהִֹים  צֵא בְּ ה יִמָּ רֶךְ הַזֶּ דוֹשׁ"•. וְעַל הַדֶּ הַקָּ

וְאֶל עֲבוֹדָתוֹ וּמוֹרֶה אֶת תּוֹרָתוֹ. 

רְחוֹ  בָּ עַל  וְהוֹכִיחוֹ  לַאדוֹנָיו,  נֶאֱמָן  עֶבֶד  וּפָגַע�  אֲדוֹנָיו,  מֵעֲבוֹדַת  רַח  בָּ שֶׁ עֶבֶד  כְּ ה  הַזֶּ ב  ָ וְהַשּׁ
עָלָיו,  וַחֲסָדָיו  רֹב טוֹבוֹתָיו  ירוֹ  וְהִזְכִּ לוֹ,  מְחַל  יִּ שֶׁ וְהִבְטִיחוֹ  אֵלָיו,  לָשׁוּב  וְיָעַץ אוֹתוֹ  מֵאֲדוֹנָיו, 

ב אֵלָיו וְנִכְנַע אֵלָיו. וְשָׁ

אֹפֶן הַהֶעָרָה – דרך התעוררות האדם לעשיית התשובה. וּבְחִינָתוֹ – בירורו והבנתו. הַמֵּפִיק – העושה, 
המארגן. כָבְתָה שִׁמְשׁוֹ – נפסקה הארתו, הדרכתו. וּפָגַע – ופגש.

אופן ההערה

הכרה בבורא 

קודם בוא העונש

על ידי תוכחת 

הבורא


