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ביאורים
שלוש פעמים בכל יום נפגש האדם בתפילתו עם חטאיו ומבקש עליהם סליחה – "סלח לנו 
אבינו כי חטאנו...". גם דוד המלך מדבר על העובדה שכל הזמן הוא זוכר את חטאיו: "כי 

פשעי אני אדע וחטאתי נגדי תמיד" ]תהילים נא, ה[. 

העיסוק בחסרונות  סביב  ועצבות  לחולשה  לנו  לגרום  חז"ל  של  הוא שאין מטרתם  ברור 
ובמינון  הנכונה  בגישה  נעשה  כשהוא  החטאים,  זיכרון  זאת,  בכל  אולם  שלנו,  ובנפילות 
הנכון, יכול להיטיב לאדם. רבנו בחיי עוסק בקטע שלפנינו בחלקיה של בקשת המחילה 

שהאדם מבקש מהבורא.

התשובה היא מרכיב חשוב במהלך חיי האדם. כל אחד מאיתנו נכשל לפעמים בעבירה, 
"כי אדם אין צדיק בארץ אשר יעשה טוב ולא יחטא" ]קהלת ז, כ[, ותפקידנו לעשות את 
העבודה המאומצת לשוב אל הבורא ולהתקרב אליו. הקב"ה חפץ בכך שכל אחד יתאמץ 
להוסיף  ובכך  נפילותיו,  על  בתשובה  ולשוב  בו,  שקיימות  הרעות  הנטיות  על  להתגבר 

קדושה וטוב בעולם הזה. 

כאשר האדם בא לפני ה' ורוצה לשוב על עוונותיו, הוא צריך קודם כל להתוודות ולבקש 
סליחה מהבורא על חטאיו, להתפלל ולהתחנן שהבורא יסלח לו ויקרבו אליו, ולשמר בליבו 
להיזהר  בידו  יסייע  זה  זיכרון  ממנו.  לצאת  כדי  שעשה  הדרך  ואת  שהיה  הרע  זיכרון  את 
ועליה  להתחזקות  מכוחה  ולהביא  שהייתה  הירידה  את  למנף  כן  וכמו  נוספת,  מנפילה 
גדולים יותר, ולתוספת עבודה והתקרבות אל הבורא, בדומה למה שאנו רואים שלפעמים 
צריך להזכיר לילד את המעשה השלילי שעשה ואת המחיר ששילם, כדי למונעו מלעשות 

מעשה זה שוב.

נוסף על כך, מתוך ההכרה בגודל השלילה של נפילותיו, האדם נדרש גם להזהיר אחרים 
ולסייע בידם להימנע מלחטוא כמותו, ובכך להרבות קידוש השם בעולם, ולהיות ראוי יותר 

לכפרה.

הרחבות
• מהיכן מקבלים אור מתוק?

הִתְוַדּוֹתוֹ בַעֲוֹנוֹתָיו, וְשֶׁיִּרְבּוּ בְעֵינָיו וּבְלִבּוֹ. האם אין מקום לחשוש שהאדם יבוא לידי דיכאון 
הרב קוק העובדה שאדם זוכר את חטאיו  אילו יראה עצמו כבעל עוונות מרובים? לדברי 
אינה אמורה לדכא אותו. יתירה מזו, זיכרון החטאים מסוגל להביא את האדם לאיזון נפשי 
ומצב רוח בריא: "טבעה של התשובה היא, שהיא נותנת לאדם מנוחה וכובד ראש כאחד. 
היא מנחמת אותו גם בהרהור תשובה, בנקודה אחת קטנה מאורה הגדול כבר מונח אושר 
רם ונשא של עולם מלא, ועם זה היא מצגת לעיני רוחו תמיד חובות של השלמה, המצילות 
]אורות  לחייו"  וקבוע  גדול  ערך  הנותן  מתוק,  אור  עליו  ונותנות  הדעת,  מזחיחות  אותו 
התשובה ז, א[. זיכרון החטאים עוזר לאדם לזכור את חובתו ומציל אותו מן הגאווה, ומתוך 

כך חייו מקבלים משמעות של התעלות וחיפוש שלימות. 

• על מה מתוודים ביום כיפור?
כִּי פְשָׁעַי אֲנִי אֵדָע וְחַטָּאתִי נֶגְדִּי תָמִיד. בגמרא ]יומא פו:[ מובאת מחלוקת תנאים האם אדם 
צריך להתוודות ביום כיפור על עברות ישנות שכבר התוודה עליהן ביום כיפור שעבר ולא 
עשאן שוב. לפי הדעה הראשונה בברייתא אין להתוודות שוב על עבירות אלו, אולם לדעת 
ר' אליעזר בן יעקב מי שמתוודה עליהן הוא משובח. זאת הוא למד מן הפסוק: "כי פשעי 
אני אדע וחטאתי נגדי תמיד" ]תהילים נא, ה[. גם אחרי ששב בתשובה. אכן בשולחן ערוך 

נפסק כדעת רבי אליעזר בן יעקב ]אורח חיים תרצז, ד[. 
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עֵינָיו  רְבּוּ בְּ יִּ עֲוֹנוֹתָיו, וְשֶׁ ה. אֶחָד מֵהֶם, הִתְוַדּוֹתוֹ בַּ ָ מוֹ כֵן חֲמִשּׁ חִילָה כְּ ת הַמְּ שַׁ קָּ נָאֵי בַּ אֲבָל תְּ
ךָ".  עֵינוּ נֶגְדֶּ י רַבּוּ פְשָׁ עְיָה נט, יב(: "כִּ אֱמַר )יְשַׁ נֶּ מוֹ שֶׁ וּבְלִבּוֹ•, כְּ

עַי  י פְשָׁ ים נא, ה(: "כִּ הִלִּ אֱמַר )תְּ נֶּ מוֹ שֶׁ נָיו, כְּ ימֵם לְנֶגְדּוֹ וְנֹכַח� פָּ מִיד וִישִׂ זְכֹּר אוֹתָם תָּ יִּ נִי, שֶׁ ֵ וְהַשּׁ
י תָמִיד"•.  אתִי נֶגְדִּ אֲנִי אֵדָע וְחַטָּ

מוֹ  עִסְקֵי הָעוֹלָם, כְּ ה בְּ בּוֹ פָנוּי וְאֵין לוֹ טִרְדָּ לִּ יְלָה, עֵת שֶׁ לַּ ל בַּ לֵּ יּוֹם וְיִתְפַּ ה בַּ תְעַנֶּ יִּ י, שֶׁ לִישִׁ ְ וְהַשּׁ
ם.  ֵ עֶזְרַת הַשּׁ יְלָה בְּ ת הַלַּ פִלַּ יְלָה". וַאֲנִי עָתִיד לְבָאֵר מַעֲלַת תְּ י בַלַּ אֱמַר )אֵיכָה ב, יט(: "קוּמִי רנִֹּ נֶּ שֶׁ

שׁוּבָתוֹ,  ל תְּ ר עֲוֹנוֹתָיו וְלִמְחלֹ לוֹ וּלְקַבֵּ מִיד לְכַפֵּ ן אֶל הָאֱלהִֹים וְיַעֲטףֹ� אֵלָיו תָּ תְחַנֵּ יִּ וְהָרְבִיעִי, שֶׁ
עַי לַייָ",  י אוֹדֶה עֲלֵי פְשָׁ יתִי אָמַרְתִּ אתִי אוֹדִיעֲךָ וַעֲוֹנִי לאֹ כִסִּ ים לב, ה(: "חַטָּ הִלִּ אֱמַר )תְּ נֶּ מוֹ שֶׁ כְּ

ל חָסִיד אֵלֶיךָ לְעֵת מְצוֹא".   ל כָּ לֵּ ים לב, ו(: "עַל זֹאת יִתְפַּ הִלִּ וְאָמַר )תְּ

ירָם  ן, וּלְהַזְכִּ מוֹת עֲבֵרוֹתָיו�, וּלְיָרְאָם מֵעָנְשָׁ נֵי אָדָם מִכְּ ל לְהַזְהִיר בְּ דֵּ תַּ טְרַח וְיִשְׁ יִּ י, שֶׁ וְהַחֲמִישִׁ
ים נא, טו(:  הִלִּ תוּב )יוֹנָה ג, ט(: "מִי יוֹדֵעַ יָשׁוּב וְנִחַם הָאֱלהִֹים", וְנֶאֱמַר )תְּ כָּ מוֹ שֶׁ תְשׁוּבָה מֵהֶן, כְּ בִּ

רָכֶיךָ".  עִים דְּ דָה פשְׁ "אֲלַמְּ

וְנֹכַח – מול. וְיַעֲטֹף – וישתוקק. מִכְּמוֹת עֲבֵרוֹתָיו – מעבירות כמו אלו שעבר.

תנאי בקשת 

המחילה


