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ביאורים
התמונה המעוותת שיש לרבים אודות עבודת ה' היא שהביאה את הריחוק ממנה. הרמח"ל 
מלמד אותנו שעבודת ה' איננה מטלה חיצונית, כבדה ומעיקה. אין עניין להתיש את עצמנו 
במעשים רבים וקשים אלא יש להתמקד באיכות ובכוונה. בכל אחד ואחת מאיתנו קיימת 
הכנה מוסרית לעבודה הזאת. מידות כמו הכרת הטוב, הרצון להיטיב, אהבת אמת ועוד 
שנצליח  סיכוי  אין  בפיתוחן  העמל  ללא  ופיתוח.  לימוד  דורשות  שהן  אלא  בנו,  נטועות 

להצמיח בתוכנו את התכונות הללו. 

החסידות – השאיפה לעבודת ה' בשלמותה, היא משימה השייכת לכולנו, אלא שמשימה 
זאת לא יכולה להתבצע ללא לימוד ועיון קבועים. ואם אלה אכן פני הדברים, כיצד נסביר 
את העובדה שאנו משקיעים בפרטי לימוד אחרים זמן רב בעוד המשימה החשובה ביותר 

נותרת מוזנחת? 

תחושה  שיוצר  מה  גולמית,  בצורה  בנו  נמצאים  עצמם  העבודה  שמושגי  היא  התשובה 
שאנחנו כבר מבינים אותם. אך דבר זה אינו נכון, כי ההבנה שלנו היא שטחית. לכן עלינו 
ללמוד ולהעמיק. הלימוד והעיון עוזרים לנו להעמיד את מושגי העבודה על דיוקם, וממילא 
– ליישם אותם בחיינו כראוי. הטעויות ביישום נובעות מחוסר דיוק וחוסר הבנה אמיתית 

של המושגים. 

השינוי מתחיל בראש, ביחס לעבודת ה'. עבודת ה' היא ציר חיינו. היא המרכז סביבו נעים 
כל יתר הפרטים. היא זאת שתקבע את העמדה שלנו כלפי כל תחום אחר בחיינו. אלא שכדי 
לתת לה את המקום הראוי יש צורך במאמץ. בעמל. ממש כמו שכדי למצוא אוצר יש צורך 
בחפירה אל עומק האדמה, כך גם כאן. אלא שכאן זוהי חפירה אל עומק הנפש, אל ההבנה 

מהי חובתנו ומה הבנה זאת תובעת מאיתנו. 

הרחבות
האם האדם הוא טוב בטבעו	•

רְאֵה, אֵין דִּבְרֵי הַחֲסִידוּת וְעִנְיְנֵי הַיִּרְאָה וְהָאַהֲבָה וְטָהֳרַת הַלֵּב דְּבָרִים מֻטְבָּעִים בָּאָדָם. מפשט 
דברי הרמח"ל אפשר להבין בטעות שהאדם מטבעו נולד ללא נטייה לטוב. גישה זו קיימת 
ועליו  מטבעו  שליליות  נטיות  בעל  נולד  האדם  שלשיטתן  שונות,  פסיכולוגיות  בשיטות 
להתאמץ על מנת להגיע לתיקון מידותיו המקולקלות. אולם, שלמה המלך אמר לנו: "אשר 
עשה האלהים את האדם ישר" ]קהלת ז, כט[. מכאן למדנו שהאדם נולד ישר ויש לו שאיפה 

לדברים טובים. 

הרב קוק כותב: "כל עניני חובת הלב וטהרתה בזיכוך הנפשות וכל פרטי המדות נמצאים 
החמדה,  האהבה,  היראה,  עניני  כמו  החיים,  עניני  לכל  כלי-מעשהו  שהם  בטבע,  באדם 
הדבקות וכיוצא בזה. שהם נמצאים בנפש האדם ואינו צריך לחדשם מצד עצמם, רק צריך 
להעלותם שיהיו הולכים אל הדרך הטוב, והוא שיהיו כולם פונים אל השם יתברך שהוא 
בעצמו  לחדש  צריך  לא  שהאדם  מסביר  קוק  הרב  א[.  א,  אביך  ]מוסר  תקוה"  כל  תכלית 
או  בה'  לדבקות  ינתבם,  הוא  להיכן  היא  השאלה  איתם.  נולד  שהוא  כיוון  טובים,  כוחות 

לדברים רעים.

על פי דברים אלו ניתן להסביר גם את דברי הרמח"ל אצלנו. החסידות, היראה והאהבה 
אכן לא נמצאים באדם בפועל, עליו לעמול כדי לקנות אותם. אבל שורשיהם כבר קיימים 

בנפשו.
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תָא דְלָא רַמְיָא  שׁוּט – "מִלְּ י זֶה דָבָר פָּ כְלֵנוּ, כִּ יּוּר שִׂ חְמָד רָחוֹק מִצִּ רְצֶה וְהַנֶּ י הַנִּ וְהַחֲסִידוּת הָאֲמִתִּ
ר  שָׁ ל הָאָדָם הַיָּ לֵב כָּ בָר קְבוּעִים בְּ כְּ י שֶׁ הּ"� )עיין שבועות מא, ב(. וְאַף עַל פִּ עְתֵּ אֱינִישׁ, לָאו אַדַּ עֲלֵהּ דֶּ
ם. ישׁ בָּ ירֵם, יַעֲברֹ עֲלֵיהֶם וְלאֹ יַרְגִּ הֶם – יִרְאֶה פְרָטָיו וְלאֹ יַכִּ הַתְחָלוֹתָיו וִיסוֹדוֹתָיו, אִם לאֹ יַעֲסקֹ בָּ

עַד  אָדָם•,  בָּ עִים�  מֻטְבָּ בָרִים  דְּ ב  הַלֵּ וְטָהֳרַת  וְהָאַהֲבָה  רְאָה  הַיִּ וְעִנְיְנֵי  הַחֲסִידוּת  בְרֵי  דִּ אֵין  רְאֵה, 
ל  כָּ מְצְאוּ  יִּ שֶׁ מוֹ  כְּ עַצְמָם  בְּ הָאָדָם  נֵי  בְּ אוֹתָם  יִמְצְאוּ  א  אֶלָּ לִקְנוֹתָם  אֶמְצָעִים  יִצְטָרְכוּ  לּאֹ  שֶׁ
טִבְעֵנוּ,  נוּעוֹת הַחֲקוּקוֹת בְּ אָר הַתְּ ֹבַע וְכָל שְׁ נָה וְהַיְקִיצָה, הָרָעָב וְהַשּׂ ֵ שּׁ בְעִיּוֹת, כַּ נוּעוֹתֵיהֶם הַטִּ תְּ
ן מַפְסִידִים לָהֶם  צְרוּ� גַם כֵּ רִיכִים הֵם לְאֶמְצָעִים וּלְתַחְבּוּלוֹת לִקְנוֹת אוֹתָם וְלאֹ יִבָּ צְּ אי שֶׁ א וַדַּ אֶלָּ

רְחִיקוּם מִן הָאָדָם וְלאֹ יַחְסְרוּ דְרָכִים לְהַרְחִיק מַפְסִידֵיהֶם. יַּ שֶׁ
רֶךְ  בָרִים וְלָדַעַת הַדֶּ ת הַדְּ ה לָדַעַת אֲמִתַּ ן אֵפוֹא, אֵיךְ לאֹ יִצְטָרֵךְ לְהוֹצִיא זְמַן עַל הָעִיּוּן הַזֶּ אִם כֵּ

מָם? לִקְנוֹתָם וּלְקַיְּ
ה? נָּ לֵב הָאָדָם אִם לאֹ יְבַקְשֶׁ בוֹא הַחָכְמָה הַזֹּאת בְּ מֵאַיִן תָּ

זּוּלַת  מִימוּת� הָעֲבוֹדָה וְחוֹבַת טָהֳרָתָהּ וְנִקְיוֹנָהּ, שֶׁ ל חָכָם צרֶֹךְ תְּ ת� אֵצֶל כָּ בָר הִתְאַמֵּ כְּ וְכֵיוָן שֶׁ
בוֹת  י כָל לְבָבוֹת דּוֹרֵשׁ ה' וְכָל יֵצֶר מַחֲשָׁ א נִמְאֶסֶת וּמְתעֶֹבֶת, "כִּ לָל, אֶלָּ אי כְּ ה� אֵינָהּ נִרְצֵית וַדַּ אֵלֶּ
חְנוּ דָבָר  ה, וְהִנַּ לְנוּ מִן הָעִיּוּן הַזֶּ ַ יוֹם תּוֹכֵחָה אִם הִתְרַשּׁ עֲנֶה בְּ הוּא מֵבִין" )דברי הימים א' כח, ט( מַה נַּ
כְלֵנוּ  יגַע וְיַעֲמֹל שִׂ יִּ כֵן שֶׁ נוּ? הֲיִתָּ ר מָה ה' אֱלהֵֹינוּ שׁוֹאֵל מֵעִמָּ הוּא עִקַּ ל עָלֵינוּ, שֶׁ ךְ מֻטָּ ל כָּ הוּא כָּ שֶׁ
ר  אֲשֶׁ וְדִינִים  מֵהֶם,  רִי  פְּ שׁוּם  לָנוּ  יֵצֵא  לאֹ  ר  אֲשֶׁ פִלְפּוּלִים  בְּ ם,  בָּ בְנוּ  נִתְחַיַּ לאֹ  ר  אֲשֶׁ חֲקִירוֹת  בַּ
ים  יחֵהוּ לְמִצְוַת אֲנָשִׁ ל וְנַנִּ ה, נַעַזְבֵהוּ לַהֶרְגֵּ בִים אָנוּ לְבוֹרְאֵנוּ חוֹבָה רַבָּ חַיָּ ֶ כִים לָנוּ, וּמַה שּׁ יָּ אֵינָם שַׁ

דָה�? מְלֻמָּ
לֵט  ית, וּמָה עֲנָפֶיהָ, אֵיךְ נִקְנֶה אוֹתָהּ, וְאֵיךְ נִמָּ רְאָה הָאֲמִתִּ נּוּ מַה הִיא הַיִּ לְנוּ וְלאֹ עִיַּ כַּ אִם לאֹ נִסְתַּ

דַעְנוּ חוֹבָתָהּ! יָּ י שֶׁ כַח וְתֵלֵךְ אַף עַל פִּ ָ נוּ? הֲלאֹ תִשּׁ בֵּ חַ אוֹתָהּ מִלִּ כֵּ מִן הַהֶבֶל הָעוֹלָמִי� הַמְשַׁ
יעִים אוֹתָנוּ לָזֶה  גִּ ל הָאֶמְצָעִים הַמַּ לְבָבֵנוּ בְכחַֹ כָּ ל לִקְבּעַֹ אוֹתָהּ בִּ דֵּ תַּ מוֹ כֵן, אִם לאֹ נִשְׁ הָאַהֲבָה כְּ
רַךְ וְעִם תּוֹרָתוֹ, אִם  נַפְשׁוֹתֵינוּ עִמּוֹ יִתְבָּ בֵקוּת וְהַהִתְלַהֲטוּת בְּ – אֵיךְ נִמְצָאֶהָ בָנוּ? מֵאַיִן יָבוֹא הַדְּ
נוּ  בְתֵּ טְהַר מַחֲשַׁ ה? אֵיךְ תִּ בֵקוּת הַזֶּ נוּ הַדְּ לִבֵּ ר יוֹלִיד בְּ תוֹ וְאֶל רוֹמְמוּתוֹ אֲשֶׁ דֻלָּ עֶה� אֶל גְּ לאֹ נִשְׁ
מוֹ כֵן  רִיכוֹת כְּ ם הַצְּ לָּ דּוֹת כֻּ בַע הַגּוּפָנִי�? וְהַמִּ הּ הַטֶּ יל בָּ טִּ מֵּ ל לְנַקּוֹתָהּ מִן הַמּוּמִין שֶׁ דֵּ תַּ אִם לאֹ נִשְׁ
דוֹל? קְדּוּק גָּ בָר דִּ דָּ ק בַּ ים לֵב עֲלֵיהֶם וְלאֹ נְדַקְדֵּ נֵם, אִם לאֹ נָשִׂ רֵם וּמִי יְתַקְּ ְ רָה, מִי יְיַשּׁ קּוּן וְהַיְשָׁ תִּ
דִים  י, הָיִינוּ מוֹצְאִים אוֹתוֹ עַל אֲמִתּוֹ וּמֵיטִיבִים לְעַצְמֵנוּ וּמְלַמְּ בָר עִיּוּן אֲמִתִּ נּוּ עַל הַדָּ הֲלאֹ אִם עִיַּ
סֶף  ה כַכָּ נָּ בַקְשֶׁ למֹֹה )משלי ב, ד(, "אִם תְּ אָמַר שְׁ ֶ ן! הוּא מַה שּׁ ם כֵּ אוֹתוֹ לַאֲחֵרִים וּמֵיטִיבִים לָהֶם גַּ
כוּנָה,  תְּ בִין  תָּ אָז  פִילוֹסוֹפְיָה,  בִין  תָּ אָז  אוֹמֵר,  אֵינוֹ  ה'".  יִרְאַת  בִין  תָּ אָז  ה,  נָּ שֶׂ חְפְּ תַּ טְמֹנִים  וְכַמַּ
הָבִין  לְּ בִין יִרְאַת ה'". הֲרֵי לְךָ, שֶׁ א, "אָז תָּ בִין הֲלָכוֹת, אֶלָּ ינִים, אָז תָּ בִין דִּ בִין רְפוּאָה, אָז תָּ אָז תָּ
לָנוּ  ד  לֻמָּ מְּ ֶ שּׁ מַה  בְּ אֵפוֹא  הֲדַי  טְמוֹנִים.  מַּ כַּ אוֹתָהּ  שׂ  וּלְחַפֵּ סֶף  כֶּ כַּ אוֹתָהּ  שׁ  לְבַקֵּ צָרִיךְ  רְאָה  הַיִּ
אָר חֶלְקֵי הָעִיּוּן  לָל? אוֹ, הֲנִמְצָא זְמַן לְכָל שְׁ רֶךְ כְּ ת דֶּ ן דָּ ל בֶּ פֻרְסָם אֵצֶל כָּ מְּ ֶ מֵאֲבוֹתֵינוּ וּבְמַה שּׁ
ה, אִם  לוּת הַזֶּ כְּ ים לְפָחוֹת לַהִסְתַּ ע הָאָדָם לְעַצְמוֹ עִתִּ ה לאֹ יִקְבַּ ה לאֹ יִהְיֶה זְמַן? לָמָּ וְלָעִיּוּן הַזֶּ

אֵרִית זְמַנּוֹ לִפְנוֹת אֶל עִיּוּנִים אוֹ אֶל עֲסָקִים אֲחֵרִים? שְׁ מֻכְרָח הוּא בִּ

מִלְּתָא דְלָא רַמְיָא עֲלֵהּ דֶּאֱינִישׁ, לָאו אַדַּעְתֵּהּ – דבר שאינו מוטל על האדם )לעסוק בו( אין דעתו עליו )לזכור 
יִבָּצְרוּ – לא יימנעו )אלא יימצאו(. הִתְאַמֵּת – מבורר כאמת.  אותו(. מֻטְבָּעִים – קיימים בטבעו של אדם. וְלֹא 

מְלֻמָּדָה – עשייה  אֲנָשִׁים  מִצְוַת  העבודה.  וטהרת  שלמות  אֵלֶּה – שמבלעדי  שֶׁזּוּלַת  תְּמִימוּת – שלמות. 
הַטֶּבַע  ליבנו.  נשים  נִשְׁעֶה – נפנה,  בעולם.  הָעוֹלָמִי – האווירה  הַהֶבֶל  התבוננות.  ללא  הרגל  מתוך 

הַגּוּפָנִי   – המשיכה לגשמיות. 

פיתוח החסידות 

זקוק ללימוד

חובת העיון בכך

ענפי החסידות 

שיש לעיין בהם

חובת העיון הזה 

ומעלותיו


