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ביאורים
מדוע יסוד החסידות ושורש העבודה הוא לדעת מהי מגמת החיים שלי? 

לכל מעשה שאנחנו עושים יש רצון שעומד מאחוריו. הרצונות שלנו הם אלה שגורמים לנו 
לקום בבוקר )או לא לקום( והם אלה שיניעו אותנו לטוב ולרע. תפקיד האדם הוא לרומם 
את הרצון שלו. להתנתק מהרצונות הנמוכים של תאוות וכבוד ולהתחבר לרצונות טהורים 
וזכים החפצים בעשיית טוב בעולם. ככל שהאדם ירומם את רצונו, כך כל מעשיו יתרוממו. 
הוא יעשה יותר מעשים טובים, והם יהיו בדרגה אחרת לגמרי – אם אדם לומד תורה כדי 

למצוא חן בעיני אחרים, זה ממש לא כמו לימוד תורה לשמה. 

יסוד החסידות ושורש העבודה הוא להתחבר לרצון האמיתי שלנו. למגמה של חיינו.

שכינתו.  מזיו  וליהנות  אליו  קרובים  להיות  עולם.  בבורא  להתדבק  שלנו?  המגמה  מהי 
בנתינת  אחר.  אור  מקבל  עושים  שאנו  מעשה  כל  שלנו,  המגמה  שזוהי  זוכרים  כשאנחנו 
יותר  הרבה  שהוא  לדבר  מגיעים  אנחנו  מסכן,  לאדם  עוזרים  רק  איננו  לעני   צדקה 

מכך – לדבקות בשכינה.

כשנתחבר לרצון האמיתי שלנו, נבין שהדבר שאותו אנחנו באמת רוצים הוא דבקות בבורא 
עולם, בטוב האין-סופי. נבין שכל דבר אחר שאולי חשבנו שהוא טוב, הוא כלל לא טוב.

אמנם לדבקות הזאת נגיע בצורה מלאה רק בעתיד, בעולם הבא. אך העתיד משפיע על 
ההווה. כשאנחנו עושים מעשה שעתיד להביא אותנו לדבקות, הוא מביא אותנו לדבקות 
בבורא עולם כבר בעת העשייה וכבר אז אנחנו חיים בעולם טוב יותר. כבר אז אנחנו כביכול 

חיים קצת בעולם הבא.

ותפקיד  המצוות,  תפקיד  עולם.  בבורא  להתדבק   – הזה  בעולם  עבודתנו  כל  בעצם  זוהי 
'באור  מואר  להיות   – הרמח"ל  וכדברי  בשכינה,  דבקות  הם  הניסיונות  עם  ההתמודדות 

החיים'.

הרחבות
חובת האדם להידבק בה'	•

וְכָל זוּלַת זֶה שֶׁיַּחְשְׁבוּהוּ בְּנֵי הָאָדָם לְטוֹב אֵינוֹ אֶלָּא הֶבֶל וְשָׁוְא נִתְעֶה. הרמח"ל בונה בדבריו 
יתברך בכל מה  בו  ה', הדבקות  כמה קומות להבנת חובת האדם בעולם: ההתענגות על 
שהוא טוב ולקיחת כל ענייני העולם לטובה לצורך העולם הבא. בעניין הדבקות מבואר כי 
רק הדבקות בה' היא הטוב האמיתי, וממילא רק על ידיה האדם יכול להתענג באמת, וכל 

היֶתר אינו אלא 'הבל ושווא נתעה'. 

הרב קוק מבין מכך שכדי לזכות לדבקות האלוהית העליונה שעליה מדבר הרמח"ל צריך 
בקרבנו  )נתפסת(  משוערת  תהיה  בעצמה  הזאת  האלהית  "שהדבקות  א.  דברים:  שני 
אל  פונה  הדבקות  כלומר  נשפל".  )אגואיזם(  איגואיסמוס  שמץ  מכל  הטהורה  בצורתה 
הבורא ולא חלילה לטובת האדם. ב. לרומם את תפיסתו של האדם מראיית טוב אנושי אל 
טוב אלוהי "צריך שיעלה את כל מה שחשבוהו בני אדם לטוב שיהיה באמת טוב" ]אורות 

הקודש ג, עמ' קסז[. 

לרפואת חיים בן זוהרה הי”ו
לעילוי נשמת פינחס מנחם בן מרדכי ז"ל
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פֶּרֶק א – בְּבֵאוּר כְּלַל חוֹבַת הָאָדָם בְּעוֹלָמוֹ

ת אֵצֶל הָאָדָם מַה חוֹבָתוֹ  רֵר וְיִתְאַמֵּ תְבָּ יִּ מִימָה הוּא – שֶׁ יְסוֹד� הַחֲסִידוּת וְשֹׁרֶשׁ הָעֲבוֹדָה הַתְּ
יו. ל יְמֵי חַיָּ ר הוּא עָמֵל כָּ תוֹ בְכָל אֲשֶׁ טוֹ וּמְגַמָּ ים מַבָּ שִׂ יָּ רִיךְ שֶׁ עוֹלָמוֹ, וּלְמַה צָּ בְּ

ג עַל ה'  א לְהִתְעַנֵּ הָאָדָם לאֹ נִבְרָא אֶלָּ הוֹרוּנוּ הַחֲכָמִים זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה הוּא, שֶׁ ֶ ה, מַה שּׁ וְהִנֵּ
צֵא.  כוֹלִים לִימָּ יְּ ל הָעִדּוּנִים שֶׁ דוֹל מִכָּ י וְהָעִדּוּן הַגָּ עֲנוּג הָאֲמִתִּ הוּ הַתַּ זֶּ כִינָתוֹ, שֶׁ יו שְׁ וְלֵהָנוֹת מִזִּ
ה,  בָר הַזֶּ צְטָרֶכֶת� לַדָּ הֲכָנָה הַמִּ בְרָא בַּ י הוּא הַנִּ א, כִּ אֱמֶת הוּא הָעוֹלָם הַבָּ ה בֶּ וּמְקוֹם הָעִדּוּן הַזֶּ
אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה  ֶ יעַ אֶל מְחוֹז חֶפְצֵנוּ זֶה, הוּא זֶה הָעוֹלָם. וְהוּא מַה שּׁ דֵי לְהַגִּ רֶךְ כְּ אַךְ הַדֶּ

א". פְנֵי הָעוֹלָם הַבָּ ה דוֹמֶה לִפְרוֹזְדוֹר בִּ )אבות ד, טז(, "הָעוֹלָם הַזֶּ

רַךְ  נוּ עֲלֵיהֶן הָאֵל יִתְבָּ ר צִוָּ צְווֹת אֲשֶׁ ה, הֵם הַמִּ כְלִית הַזֶּ יעִים� אֶת הָאָדָם לַתַּ גִּ וְהָאֶמְצָעִים הַמַּ
ה,  חִלָּ תְּ זֶה הָעוֹלָם בַּ ם הָאָדָם בְּ ן הוּשַׂ ה. עַל כֵּ צְווֹת הוּא רַק הָעוֹלָם הַזֶּ ת הַמִּ יַּ מוֹ. וּמְקוֹם עֲשִׂ שְׁ
ר הוּכַן לוֹ,  קוֹם אֲשֶׁ יעַ אֶל הַמָּ אן יוּכַל לְהַגִּ נִים לוֹ כָּ מְּ זְדַּ ה הַמִּ עַל יְדֵי הָאֶמְצָעִים הָאֵלֶּ דֵי שֶׁ כְּ
אָמְרוּ  ֶ ה. וְהוּא מַה שּׁ ר קָנָה לוֹ עַל יְדֵי אֶמְצָעִים אֵלֶּ טּוֹב אֲשֶׁ ם בַּ א, לִרְווֹת שָׁ הוּא הָעוֹלָם הַבָּ שֶׁ

כָרָם". ל שְׂ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )עירובין כב ע"א(, "הַיּוֹם לַעֲשׂוֹתָם )דברים ז, יא( וּמָחָר לְקַבֵּ

רַךְ, וְהוּא מַה  בֵקוּת בּוֹ יִתְבָּ י הוּא רַק הַדְּ לֵמוּת הָאֲמִתִּ ְ י הַשּׁ רְאֶה, כִּ בָר תִּ דָּ ל עוֹד בַּ כֵּ סְתַּ תִּ וּכְשֶׁ
לֶךְ אוֹמֵר )תהלים עג, כח(, "וַאֲנִי קִרְבַת אֱלהִֹים לִי טוֹב", וְאוֹמֵר )שם כז, ד(, "אַחַת  הָיָה דָוִד הַמֶּ ֶ שּׁ
י רַק זֶה הוּא הַטּוֹב, וְכָל  י" וְכוּ'. כִּ ל יְמֵי חַיַּ בֵית ה' כָּ י בְּ בְתִּ שׁ, שִׁ י מֵאֵת ה' אוֹתָהּ אֲבַקֵּ אַלְתִּ שָׁ
ה הָאָדָם  זְכֶּ יִּ וְא נִתְעֶה•. אָמְנָם לְשֶׁ א הֶבֶל וְשָׁ נֵי הָאָדָם לְטוֹב אֵינוֹ אֶלָּ בוּהוּ בְּ חְשְׁ יַּ זוּלַת זֶה� שֶׁ
בּוֹ  בֵק  לִדָּ ל  דֵּ תַּ שְׁ יִּ שֶׁ וְהַיְנוּ,  לִקְנוֹתָהּ,  יגִיעוֹ  בִּ ל  דֵּ תַּ וְיִשְׁ עֲמֹל רִאשׁוֹנָה  יַּ שֶׁ הַזֹּאת, רָאוּי  לַטּוֹבָה 

צְווֹת. ם זֶה הָעִנְיָן�, וְהֵם הֵם הַמִּ דְתָּ תּוֹלַּ ים שֶׁ כֹחַ מַעֲשִׂ רַךְ בְּ יִתְבָּ

רַךְ, וְהֵם  נּוּ יִתְבָּ רְחִיקִים אוֹתוֹ מִמֶּ ים בּוֹ הַמַּ רַבִּ מָקוֹם שֶׁ רוּךְ-הוּא לָאָדָם בְּ דוֹשׁ-בָּ מוֹ הַקָּ ה שָׂ וְהִנֵּ
י,  ה הוּא מִתְרַחֵק וְהוֹלֵךְ מִן הַטּוֹב הָאֲמִתִּ ךְ אַחֲרֵיהֶן הִנֵּ שֵׁ ר אִם יִמָּ אֲווֹת הַחָמְרִיּוֹת, אֲשֶׁ הֵם הַתַּ
ין  בֵּ לְטוֹב  ין  בֵּ הָעוֹלָם,  עִנְיְנֵי  כָל  י  כִּ הַחֲזָקָה,  לְחָמָה  הַמִּ תוֹךְ  בְּ אֱמֶת  בֶּ ם  מוּשָׂ הוּא  שֶׁ וְנִמְצָא 
למֹהֹ  אָמַר שְׁ עִנְיָן שֶׁ ד אֶחָד, כְּ ר מִצַּ ד אֶחָד וְהָעשֶֹׁ ה הֵם נִסְיוֹנוֹת לָאָדָם. הָענִֹי מִצַּ לְמוּטָב, הִנֵּ
ד אֶחָד  לְוָה מִצַּ ַ י" וְגוֹ', הַשּׁ רֵשׁ� וְגָנַבְתִּ י מִי ה', וּפֶן אִוָּ י וְאָמַרְתִּ תִּ ע וְכִחַשְׁ בַּ ן אֶשְׂ )משלי ל, ט(, "פֶּ

נִים וְאָחוֹר. לְחָמָה אֵלָיו פָּ מְצֵאת הַמִּ נִּ ד אֶחָד, עַד שֶׁ סּוּרִין מִצַּ וְהַיִּ

בֵק  ה לִדָּ ר יִזְכֶּ לֵם אֲשֶׁ ָ דָדִין, הוּא יִהְיֶה הָאָדָם הַשּׁ ל הַצְּ לְחָמָה מִכָּ ח הַמִּ וְאִם יִהְיֶה לְבֶן חַיִל וִינַצַּ
בַשׁ  ר כָּ עוּר אֲשֶׁ ִ ים, וּכְפִי הַשּׁ אוֹר הַחַיִּ רַקְלִין לֵיאוֹר בְּ טְּ נֵס בַּ ה וְיִכָּ רוֹזְדוֹר הַזֶּ בוֹרְאוֹ וְיֵצֵא מִן הַפְּ בְּ
יגֵהוּ  יַשִּׂ ן  כֵּ  – בּוֹ  בֵק  לִדָּ ל  דֵּ תַּ וְנִשְׁ מֵהַטּוֹב  רְחִיקִים אוֹתוֹ  הַמַּ מִן  וְנִתְרַחֵק  וְתַאֲווֹתָיו  יִצְרוֹ  אֶת 

מַח בּוֹ. וְיִשְׂ

אחר.  זֶה – דבר  זוּלַת  הַמַּגִּיעִים – המביאים.  שמתאימה.  הַמִּצְטָרֶכֶת – בצורה  בַּהֲכָנָה  יְסוֹד – הבסיס. 
שֶׁתּוֹלַדְתָּם זֶה הָעִנְיָן – שמביאים לידי הדבקות. וּפֶן אִוָּרֵשׁ – פן אהיה רש.

ראשית עבודת 

ה’: בירור חובת 

האדם ותכליתו

בריאת האדם - 

כדי להתענג על 

ה’ בעולם הבא

האמצעים לכך 

רק בעוה”ז הם 

המצוות

השלמות - רק 

הדבקות בה’

עמל האדם 

ועמידה 

בניסיונות 

העוה”ז

השגת השלמות 

לפי מידת 

העמידה בניסיון
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ביאורים
עד עכשיו למדנו במסילת ישרים שהימצאות האדם בעולם הזה מסוכנת ודומה למלחמה. 
כעת, מעמיק לנו הרמח"ל את המבט ומלמדנו שהעולם הוא טוב כל עוד האדם לא מקלקל 

והורס אותו, וכל תפקידו של העולם הוא לעזור לאדם.

האדם צריך לשלוט בעולם החומרי ולהשתמש בו כדי לעבוד את הבורא, זהו הייעוד של 
העולם. הרי לשם כך העולם נברא – לשמש ולסייע בעבודת ה'. כשהאדם עושה זאת, הוא 
מרומם את עצמו ונהיה קדוש ודבק יותר בבורא. ולא רק את עצמו מרומם האדם, אלא את 

העולם כולו. העולם כולו תלוי בנו ומחכה למעשים הטובים שלנו.

לפי זה מסביר לנו הרמח"ל יסוד חשוב: העולם הזה אינו התכלית. למרות שהאדם נברא כדי 
להתענג, אין הכוונה לעונג בעולם הזה, שהרי העונג בעולם הזה איננו שלם. אדם שמחפש 
את הריגוש וההנאה בעולם הזה, פספס את הנקודה. העולם הזה הוא הכנה לעולם הבא, 

לחיי הנצח. 

אולי קצת קשה לנו לקלוט כך את העולם, אך אילו היינו מכירים את עצמנו יותר, היינו 
והעלובים. אילו  יהיה מתענוגי העולם הזה, השפלים  ייתכן שהתענוג שלנו  מבינים שלא 
מבינים  היינו  מהמלאכים,  גדולה  שיותר  נשמה  בנו,  יש  אדירה  נשמה  איזו  יודעים  היינו 

שבשבילה מעדני העולם הזה אינם חשובים כלום, כי היא 'בת מלך', היא מהעולם העליון.

הרחבות
התענגות בעולם הזה ובעולם הבא	•

עליו  התענוג  הַבָּא.  בָּעוֹלָם  מַצָּבוֹ  בַּעֲבוּר  אֶלָּא  הַזֶּה,  בָּעוֹלָם  מַצָּבוֹ  בַּעֲבוּר  נִבְרָא  לֹא  הָאָדָם 
הרמח"ל מדבר במסקנת הדברים נראה כדבר עתידי שאינו מתייחס לחיי היום יום. אולם 
הרב צבי יהודה קוק היה מדגיש שכוונת הביטוי 'עולם הבא' אינו בהכרח אחרי המוות אלא 
קרבת אלוהים ומתיקות הדבקות בו עוד בחיים. וכך ביאר את המסופר בגמרא שהחכמים 
היו מברכים אחד את השני ]ברכות יז.[ "עולמך תראה בחייך" ]הערות לברכות, פרק ב, נא[. 

ולאו  החיים  לכל תחומי  נוגעת  הזה  על העולם  כי השפעת העולם הבא  הרב קוק מבאר 
זורח  הבא  עולם  שאור  הערך  אותו  "לפי  לחשוב:  היה  שניתן  כפי  הרוחני  לעולם  דווקא 
הכל מתעלה... מרומם  בכללותה,  ובמציאות  בכללות העולם  היחידי,  באיש  הזה,  בעולם 
הוא את כל ערכי החיים כולם מאיר הוא בספרות ובשירה בחיי החברה והמדינה באישיות 
היחידה ובמשפחה בממלכה ובמשטריה בעולם היופי והגבורה באהבה ובסידור הצרכים 

כולם לכל סעיפיהם הקטנים עם הגדולים" ]אורות הקודש ג, עמ' קעז[.
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קּוּל�  שִׁ ה הוּא עוֹמֵד בְּ מּוּשׁ הָאָדָם, אָמְנָם הִנֵּ י הָעוֹלָם נִבְרָא לְשִׁ רְאֶה כִּ עִנְיָן תִּ עֲמִיק עוֹד בָּ וְאִם תַּ
ה הוּא מִתְקַלְקֵל וּמְקַלְקֵל הָעוֹלָם  ךְ אַחַר הָעוֹלָם וּמִתְרַחֵק מִבּוֹרְאוֹ, הִנֵּ י אִם הָאָדָם נִמְשָׁ דוֹל, כִּ גָּ
לַעֲבדֹ  לְסִיּוּעַ  לוֹ  לִהְיוֹת  רַק  הָעוֹלָם  מִן  שׁ  מֵּ תַּ וּמִשְׁ בוֹרְאוֹ  בְּ ק  וְנִדְבָּ עַצְמוֹ  בְּ שׁוֹלֵט  הוּא  וְאִם  עִמּוֹ, 
הְיוֹתָם  בִּ ם  לָּ כֻּ רִיּוֹת  לַבְּ דוֹל הוּא  גָּ ה עִלּוּי  הִנֵּ י  כִּ ה עִמּוֹ.  וְהָעוֹלָם עַצְמוֹ מִתְעַלֶּ ה  בּוֹרְאוֹ, הוּא מִתְעַלֶּ
אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה  ֶ עִנְיָן מַה שּׁ רַךְ, וְהוּא כְּ תוֹ יִתְבָּ ָ קְדֻשּׁ שׁ בִּ לֵם הַמְקֻדָּ ָ י הָאָדָם הַשּׁ שֵׁ מְּ מְשַׁ
נָזוֹ  גְּ רָאָה אוֹר שֶׁ יקִים, זֶה לְשׁוֹנָם, "וְכֵיוָן שֶׁ דִּ רוּךְ-הוּא לַצַּ דוֹשׁ-בָּ נָזוֹ הַקָּ גְּ עִנְיַן הָאוֹר שֶׁ )חגיגה יב ע"א( בְּ

מָח". יקִים יִשְׂ אֱמַר, )משלי יג, ט(, "אוֹר צַדִּ נֶּ מַח�, שֶׁ יקִים שָׂ דִּ רוּךְ-הוּא לַצַּ דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

ד  י יִצְחָק, מְלַמֵּ ם מְרַאֲשׁוֹתָיו אָמְרוּ )חולין צא ע"ב(, "אָמַר רַבִּ קַח יַעֲקבֹ וְשָׂ לָּ קוֹם שֶׁ וּבְעִנְיַן אַבְנֵי הַמָּ
יק רֹאשׁוֹ". יחַ צַדִּ ל אַחַת אוֹמֶרֶת, עָלַי יַנִּ ן לְמָקוֹם אֶחָד וְהָיְתָה כָּ לָּ צוּ כֻּ תְקַבְּ נִּ שֶׁ

אָמְרוּ זֶה לְשׁוֹנָם )קהלת רבה ז(, "רְאֵה  מִדְרַשׁ קהֶֹלֶת, שֶׁ ה הֶעִירוּנוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה בְּ ר הַזֶּ ה עַל הָעִקָּ וְהִנֵּ
רוּךְ-הוּא אֶת אָדָם הָרִאשׁוֹן, נְטָלוֹ וְהֶחֱזִירוֹ  דוֹשׁ-בָּ רָא הַקָּ בָּ עָה שֶׁ שָׁ ה הָאֱלהִֹים" וְגוֹ' – "בְּ אֶת מַעֲשֵׂ
בִילְךָ  שְׁ רָאתִי – בִּ בָּ ֶ חִים הֵן, וְכָל מַה שּׁ בָּ ה נָאִים וּמְשֻׁ מָּ י כַּ ל אִילָנֵי גַן-עֵדֶן וְאָמַר לוֹ: רְאֵה מַעֲשַׂ עַל כָּ

לּאֹ תְקַלְקֵל וְתַחֲרִיב אֶת עוֹלָמִי". ךָ שֶׁ עְתְּ ן דַּ רָאתִי, תֵּ בָּ

א•. עוֹלָם הַבָּ בוֹ בָּ עֲבוּר מַצָּ א בַּ ה, אֶלָּ עוֹלָם הַזֶּ בוֹ בָּ עֲבוּר מַצָּ בָר, הָאָדָם לאֹ נִבְרָא בַּ ל דָּ לָלוֹ שֶׁ כְּ

מְצָא  תִּ ן  כֵּ עַל  כְלִיתִי�.  הַתַּ הוּא  שֶׁ א,  הַבָּ עוֹלָם  בָּ בוֹ  לְמַצָּ אֶמְצָעִי  הוּא  ה  הַזֶּ עוֹלָם  בָּ בוֹ  צָּ מַּ שֶׁ א  אֶלָּ
ה לִמְקוֹם וּזְמַן הַהֲכָנָה,  ים הָעוֹלָם הַזֶּ סִגְנוֹן אֶחָד, מְדַמִּ ם בְּ לָּ ים כֻּ מַאַמְרֵי חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה רַבִּ
ה  אָמְרוּ )אבות ב, טז(, "הָעוֹלָם הַזֶּ ֶ בָר. וְהוּא מַה שּׁ כְּ נוּחָה וַאֲכִילַת הַמּוּכָן  א לִמְקוֹם הַמְּ וְהָעוֹלָם הַבָּ
כָרָם, הַיּוֹם לַעֲשׂוֹתָם וְלאֹ  ל שְׂ י לְעֵיל, "הַיּוֹם לַעֲשׂוֹתָם וּמָחָר לְקַבֵּ תַבְתִּ כָּ מוֹ שֶׁ דוֹמֶה לִפְרוֹזְדוֹר", כְּ
ת" )עבודה זרה ג ע"א(, "הָעוֹלָם  בָּ שַׁ ת יֹאכַל בְּ בָּ עֶרֶב שַׁ רַח בְּ טָּ לְמָחָר לַעֲשׂוֹתָם", )עירובין כב ע"א(. "מִי שֶׁ

רֶךְ. ים עַל זֶה הַדֶּ ה רַבִּ א לְיָם"� וְכוּ' )קהלת רבה א, טו(. וְכָאֵלֶּ ה וְהָעוֹלָם הַבָּ שָׁ ה דוֹמֶה לְיַבָּ הַזֶּ

עוֹלָם  בוֹ בָּ רִיאַת הָאָדָם הוּא לְמַצָּ כְלִית בְּ תַּ כֶל לְהַאֲמִין שֶׁ עַל שֵׂ בָר לאֹ יוּכַל שׁוּם בַּ כְּ אֱמֶת שֶׁ וְתִרְאֶה בֶּ
נוֹתֵינוּ  ה? "יְמֵי שְׁ עוֹלָם הַזֶּ שׁ בָּ לֵו מַמָּ מֵחַ וְשָׁ שָּׂ ה? אוֹ מִי הוּא שֶׁ עוֹלָם הַזֶּ י הָאָדָם בָּ י מַה הֵם חַיֵּ ה, כִּ הַזֶּ
ה מִינֵי צַעַר  כַמָּ בְּ וָאָוֶן" )תהלים צ, י(.  ם עָמָל  וְרָהְבָּ נָה,  מוֹנִים שָׁ גְבוּרֹת שְׁ בִּ נָה, וְאִם  בְעִים שָׁ בָהֶם שִׁ
ה הָעוֹלָם לוֹ  רְבֶּ יַּ צֵא שֶׁ י אֶלֶף לאֹ יִמָּ וֶת. אֶחָד מִנִּ ל זאֹת – הַמָּ וָחֳלָאִים וּמַכְאוֹבִים וּטְרָדוֹת, וְאַחַר כָּ
א  בָר עָבַר וּבָטֵל מִן הָעוֹלָם. וְלאֹ עוֹד, אֶלָּ נָה כְּ יעַ לְמֵאָה שָׁ ית, וְגַם הוּא – אִלּוּ יַגִּ לְוָה אֲמִתִּ הֲנָאוֹת וְשַׁ
מָה  נְשָׁ בּוֹ  ח  נֻפַּ תְּ שֶׁ זֶה  נֵי  מִפְּ צָרִיךְ  הָיָה  ה, לאֹ  הַזֶּ לְצֹרֶךְ הָעוֹלָם  הָיָה  הָאָדָם  רִיאַת  בְּ כְלִית  תַּ אִם  שֶׁ
הִיא אֵינָהּ מוֹצְאָה  ן שֶׁ כֵּ ל-שֶׁ לְאָכִים עַצְמָם, כָּ הְיֶה גְדוֹלָה יוֹתֵר מִן הַמַּ תִּ ךְ חֲשׁוּבָה וְעֶלְיוֹנָה שֶׁ ל כָּ כָּ
מִדְרַשׁ קהֶֹלֶת )פרק ו( זֶה  דוּנוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה בְּ מְּ לִּ ֶ כָל עִנּוּגֵי זֶה הָעוֹלָם. וְהוּא מַה שּׁ שׁוּם נַחַת רוּחַ בְּ
ת-מְלָכִים, אִם יָבִיא  א בַּ שָׂ נָּ בָר דּוֹמֶה לְעִירוֹנִי שֶׁ ל לְמָה הַדָּ לֵא" – "מָשָׁ פֶשׁ לאֹ תִמָּ לְשׁוֹנָם, "וְגַם הַנֶּ
ל מַעֲדָנֵי  פֶשׁ אִלּוּ הֵבֵאתָ לָהּ כָּ ךְ הַנֶּ ת-מֶלֶךְ. כָּ הִיא בַּ לוּם, שֶׁ עוֹלָם, אֵינָם חֲשׁוּבִים לָהּ כְּ בָּ ל מַה שֶׁ לָהּ כָּ
רְחָךְ  הִיא מִן הָעֶלְיוֹנִים". וְכֵן אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )אבות ד, כב(, "עַל כָּ ה? שֶׁ לוּם לָהּ. לָמָּ עוֹלָם, אֵינָם כְּ
ה מוֹאֶסֶת  רַבָּ א אַדְּ לָל, אֶלָּ ה כְּ מָה אוֹהֶבֶת הָעוֹלָם הַזֶּ שָׁ י אֵין הַנְּ ה נוֹלָד", כִּ רְחָךְ אַתָּ ה נוֹצָר וְעַל כָּ אַתָּ
ה.  נָּ הּ� וְנִמְאָס מִמֶּ הוּא נֶגֶד חֻקָּ רִיאָה לְתַכְלִית� שֶׁ רַךְ בְּ אי לאֹ הָיָה בּוֹרֵא הַבּוֹרֵא יִתְבָּ ן וַדַּ בּוֹ, אִם כֵּ
י לָהּ רָאוּי לַעֲבדֹ  מָה זאֹת, כִּ נָה בּוֹ נְשָׁ ן נִתְּ א הִיא, וְעַל כֵּ עוֹלָם הַבָּ בוֹ בָּ ל הָאָדָם לְמַצָּ רִיאָתוֹ שֶׁ א בְּ אֶלָּ
ה,  הַזֶּ עוֹלָם  כָּ מָתוֹ  נִשְׁ נִמְאָס אֶל  דָבָר�  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ וּזְמַנּוֹ,  מְקוֹמוֹ  בִּ כָר  הַשָּׂ ל  לְקַבֵּ הָאָדָם  יוּכַל  וּבָהּ 

שׁוּט. ה. וְזֶה פָּ נָּ ה נֶאֱהָב וְנֶחְמָד מִמֶּ רַבָּ א אַדְּ אֶלָּ

עוֹמֵד בְּשִׁקּוּל – נמצא במצב המאפשר לו לנטות לברכה או לקלקול. שָׂמַח – האור. הַתַּכְלִיתִי – המטרה. 
וְהָעוֹלָם הַבָּא לְיָם – וצריך להצטייד כראוי במזון ביבשה. לְתַכְלִית – למטרה. חֻקָּהּ – טִבְעָהּ. שֶׁלֹּא יִהְיֶה 

דָבָר – השכר בעולם הבא.

מצב העולם תלוי 

במעשי האדם

משלי חז”ל על 

העוה”ז והעוה”ב

ראיות שכליות 

שהעוה”ז אינו 

התכלית
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ביאורים
כל מה שהאדם עושה נובע מתוך תפיסת עולם. אדם שרץ אחרי כסף, אחרי תאוות, אחרי 
הישגים חומריים, עושה זאת מתוך תפיסה הרואה בעולם הזה ובהישגיו את התכלית, את 
המטרה. לכן הוא משקיע בכך את כל מאודו. הרמח"ל, לאור מה שלמדנו בימים הקודמים, 
בשביל  ולהתייגע  בו  להשקיע  מה  אין  ולכן  התכלית.  אינו  הזה  שהעולם  למסקנה  מגיע 
הנאותיו. העולם הזה לא שווה אפילו אנחה אחת. צריך לשים את משקל הכובד על העולם 

הבא, הנצחי. להשקיע את כל כוחנו בעבודת ה' ובקיום מצוות. 

הוא  יותר  המתקדם  השלב  מצוות.  לקיים  הוא  אלוהית  לדבקות  להגעה  הראשון  השלב 
להשתמש בכל דבר שיש כאן בעולם הזה, ואפילו בהנאות, כדי להתקדם בעבודת ה'. כל 

החיים הופכים להיות קרש קפיצה למטרה, לדבקות העליונה.

במבט ראשון נראה שאנחנו צריכים לעבוד קשה כדי שנגרום לעצמנו להגיע לרמה כזאת. 
במבט  אבל  העיקר.  את  בנצח,  הבא,  בעולם  הרואה  שלמה  עולם  תפיסת  לפתח  צריכים 
יותר חודר נראה שהרמח"ל מחנך אותנו שתפיסת עולם זו כבר קיימת בנו פנימה. הרמח"ל 
האבן  אחר  נמשך  שהברזל  כמו  יתברך  ה'  אחר  להימשך  צריכים  שאנחנו  אותנו  מלמד 
השואבת, המגנט. יש בברזל תכונה, חוק טבע, שמושך אותו למגנט. זה לא ניתן לבחירה, 
הוא נברא כך. ייתכן שישנם דברים שחוצצים בינו לבין המגנט ולכן הוא אינו נדבק אליו, אך 

אלו רק דברים חיצוניים. ברגע שהם יסורו הוא יידבק למגנט באופן מידי. ככה הוא נוצר. 

ובאותו האופן גם אנחנו. ה'מגנט' שלנו הוא ה' יתברך, הוא 'ממגנט' אותנו אליו. יש בנו חוק 
טבע פנימי שדוחף אותנו לאלוהי ולנצחי. אנחנו כבר כאלה. צריך רק להוריד את המונעים, 
אותם אלו שחוסמים אותנו מלהידבק באבן השואבת שלנו, ולסלק את המפסידים, אותם 

אלו שמנסים להפריד בינינו ובין אלוהינו, ולהישאב ל'מגנט' האלוהי הטוב. 

הרחבות
השפעת הפגמים הקטנים	•

הַנּוֹלָד  הַתַּכְלִית  זְמַן  בְּהַגִּיעַ  וַדַּאי  בְּבֵרוּר  תּוֹלַדְתּוֹ  תִּבָּחֵן  בָּאֶמְצָעִים  שֶׁיִּמָּצֵא  קָטָן  הֶפְרֵשׁ  וְכָל 
מִקִּבּוּץ כֻּלָּם. הרמח"ל מבאר כאן שהאמצעים לקניית השלֵמות כה משמעותיים עד שכאשר 

מגיעים אל התכלית אפילו סטיות קטנות מהאמצעים משפיעות על השגתה.

החפץ חיים עוסק בתפקידם המשמעותי של האמצעים ביחס למעלת הדיבור: "שאפילו 
אם יהיו לו כלי אמנות, אך שהם פגומים ומקלקלים, ויעשה בהן האומן איזה כלי על ידי 
הדחק, יהיה ניכר בהן אחר כך הפגם והשבר של כלי האמנות מבפנים ומבחוץ, כי לא יכול 
להחליקן כראוי והם כמו גולמי כלי עץ, ואין נאה בהם להשתמש אפילו להדיוט, וכל שכן 
להגישן לפני המלך. והאמן שכלי האמנות שלו שלמים וטובים, מלטשים ומצחצחים כראוי, 
הכלי שעושה בהן האמן הזה יצא מתקן ומהודר כהוגן" ]שמירת הלשון, שער הזכירה י[. 
כמו שאומן המשתמש בכלים מתוקנים, יֵצא לו כלי נאה יותר, כך אדם שפיו מתוקן והוא 
נזהר לא להוציא ממנו דיבורים אסורים – המילים שלו יהיו קדושות יותר ויתקבלו לפני ה'.

איך להשתמש בהנאות העולם	•
וַהֲנָאוֹת הָעוֹלָם אֵין רָאוּי שֶׁיִּהְיוּ לוֹ אֶלָּא לְעֵזֶר וּלְסִיּוּעַ בִּלְבַד. דברים אלו דומים למה שכותב 
השולחן ערוך: "לא תהא כוונתו להנאת גופו אלא להחזיק גופו לעבודת השם יתברך וכן 
בכל מה שייהנה בעולם הזה לא יכוין להנאתו אלא לעבודת הבורא יתעלה כדכתיב 'בכל 

דרכיך דעהו' ואמרו חכמים ז"ל 'ויהיו כל מעשיך לשם שמים'" ]אורח חיים רלא[.

לרפואת אלעזר בן אלישבע הי”ו
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יָדֵינוּ. ר בְּ ר עָלֵינוּ וִיקָר הָעֲבוֹדָה אֲשֶׁ צְווֹת אֲשֶׁ ד חֹמֶר� הַמִּ דַעְנוּ זֶה נָבִין מִיָּ יָּ ה אַחַר שֶׁ וְהִנֵּ

ג  לְעָדָם לאֹ יֻשַּׂ ר בִּ י אֲשֶׁ לֵמוּת הָאֲמִתִּ ְ בִיאִים אוֹתָנוּ אֶל הַשּׁ ה הֵם הָאֶמְצָעִים הַמְּ ה אֵלֶּ י הִנֵּ כִּ
ר  ר נִמְצְאוּ וַאֲשֶׁ ל הָאֶמְצָעִים אֲשֶׁ א מִכּחַֹ קִבּוּץ כָּ יעַ אֶלָּ כְלִית מַגִּ י אֵין הַתַּ לָל. וְאוּלָם יָדוּעַ כִּ כְּ
כְלִית הַנּוֹלָד מֵהֶם, וְכָל הֶפְרֵשׁ קָטָן  ן יִהְיֶה הַתַּ ם כֵּ מּוּשָׁ יעוֹ, וּכְפִי כּחַֹ הָאֶמְצָעִים וְשִׁ שׁוּ לְהַגִּ מְּ שִׁ
ם  לָּ בּוּץ כֻּ כְלִית� הַנּוֹלָד מִקִּ יעַ זְמַן הַתַּ הַגִּ אי בְּ בֵרוּר וַדַּ חֵן תּוֹלַדְתּוֹ� בְּ בָּ אֶמְצָעִים תִּ צֵא בָּ מָּ יִּ שֶׁ
צְווֹת וַהָעֲבוֹדָה,  ק עַל עִנְיַן הַמִּ יְדֻקְדָּ קְדּוּק שֶׁ הַדִּ אי הוּא שֶׁ ה וַדַּ רוּר. מֵעַתָּ י, וְזֶה בָּ תַבְתִּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
י  כִּ יָקְרָם,  לְרבֹ  נִינִים  וְהַפְּ הָב  הַזָּ שׁוֹקְלֵי  קוּ  יְדַקְדְּ ר  אֲשֶׁ כַּ קְדוּק,  הַדִּ תַכְלִית  בְּ הְיֶה  יִּ שֶׁ מֻכְרָח 

נּוּ. אֵין יְקָר לְמַעְלָה מִמֶּ צְחִי שֶׁ י וְהַיְקָר הַנִּ לֵמוּת הָאֲמִתִּ ְ שּׁ ם נוֹלֶדֶת בַּ תוֹלַדְתָּ

וְלַעֲמדֹ  וְלַעֲבדֹ  ם מִצְווֹת  לְקַיֵּ ה הוּא רַק  הַזֶּ עוֹלָם  בָּ ר מְצִיאוּת הָאָדָם  י עִקַּ כִּ נִמְצֵינוּ לְמֵדִים, 
הְיֶה לוֹ נַחַת רוּחַ  יִּ לְבַד•, לְשֶׁ א לְעֵזֶר וּלְסִיּוּעַ בִּ הְיוּ לוֹ אֶלָּ יִּ יוֹן, וַהֲנָאוֹת הָעוֹלָם אֵין רָאוּי שֶׁ נִסָּ בְּ

לֶת עָלָיו. טֶּ עַת לְמַעַן יוּכַל לְפַנּוֹת לִבּוֹ אֶל הָעֲבוֹדָה הַזֹּאת הַמֻּ וּב דַּ וְיִשּׁ

אַחֵר  כְלִית  תַּ שׁוּם  לוֹ  יִהְיֶה  לּאֹ  וְשֶׁ רַךְ  יִתְבָּ לַבּוֹרֵא  רַק  תוֹ  נִיָּ פְּ ל  כָּ הְיֶה  תִּ שֶׁ לוֹ  רָאוּי  וְאָמְנָם 
חִצּוֹת  ל הַמְּ בּרֹ כָּ רַךְ וְלִשְׁ א לְהִתְקָרֵב אֵלָיו יִתְבָּ דוֹל אֶלָּ ה אִם קָטָן וְאִם גָּ עֲשֶׂ יַּ ה שֶׁ כָל מַעֲשֶׂ בְּ
אַחֲרָיו  ךְ  שֵׁ מָּ יִּ שֶׁ עַד  הֶם,  בָּ לוּי  וְהַתָּ הַחָמְרִיּוּת  עִנְיְנֵי  ל  כָּ ה  הֵנָּ הֵן  קוֹנוֹ,  לְבֵין  ינוֹ  בֵּ פְסִיקוֹת  הַמַּ
רְבָה  לַקֻּ אֶמְצָעִי  הוּא  שֶׁ לַחְשׁבֹ  יּוּכַל  ֶ שּׁ מַה  וְכָל  וֹאֶבֶת�,  הַשּׁ אֶבֶן  אַחַר  בַרְזֶל  כְּ שׁ  מַמָּ רַךְ  יִתְבָּ
יִבְרַח  לָזֶה –  מְנִיעָה  הוּא  שֶׁ לַחְשׁבֹ  יּוּכַל  ֶ שּׁ וּמַה  הוּ,  יַרְפֵּ וְלאֹ  בּוֹ  וְיאֹחַז  אַחֲרָיו  יִרְדּףֹ  הַזּאֹת – 
מְכָה יְמִינֶךָ",  י תָּ י אַחֲרֶיךָ בִּ בְקָה נַפְשִׁ אֱמַר )תהלים סג, ט(, "דָּ נֶּ בְרחַֹ מִן הָאֵשׁ, וּכְעִנְיָן שֶׁ נּוּ כִּ מִמֶּ
טוֹ  מַלְּ בְּ הַזֹּאת  רְבָה  הַקֻּ אֶת  יג  לְהַשִּׂ הַיְנוּ  דְּ ה,  הַזֶּ כְלִית  לַתַּ א  אֶלָּ אֵינָהּ  לָעוֹלָם  יאָתוֹ  בִּ שֶׁ יוָן  כֵּ

ל מוֹנְעֶיהָ וּמַפְסִידֶיהָ. נַפְשׁוֹ מִכָּ

לְפִי  רָטָיו  פְּ עַל  לַחְקרֹ  לָנוּ  יֵשׁ  ה,  הַזֶּ לָל  הַכְּ ת  אֲמִתַּ אֶצְלֵנוּ  רֵר  וְהִתְבָּ דַעְנוּ  יָּ שֶׁ אַחַר  ה  וְהִנֵּ
לּוֹ  שֶׁ אֲמָר  מַּ בַּ יָאִיר  ן  בֶּ נְחָס  פִּ י  רַבִּ דְרָם  סִּ שֶׁ מוֹ  כְּ סוֹפוֹ,  וְעַד  בָר  הַדָּ ת  חִלַּ מִתְּ מַדְרֵגוֹתֵיהֶם, 
הֳרָה, הַחֲסִידוּת,  רִישׁוּת, הַטָּ קִיּוּת, הַפְּ רִיזוּת, הַנְּ הִירוּת, הַזְּ מָתֵנוּ, וְהֵם, הַזְּ הַקְדָּ בָר בְּ הֵבֵאנוּ כְּ שֶׁ

א. מַיָּ א דִשְׁ עְתָּ סִיַּ ה נְבָאֲרֵם אֶחָד אֶחָד בְּ ה. וְעַתָּ ָ דֻשּׁ הָעֲנָוָה, יִרְאַת הַחֵטְא והַקְּ

חֹמֶר – חשיבות. תִּבָּחֵן תּוֹלַדְתּוֹ – יתבררו תוצאותיו. זְמַן הַתַּכְלִית – העולם הבא. אֶבֶן הַשּׁוֹאֶבֶת – מגנט.

החשיבות 

העליונה של 

קיום המצוות 

בדקדוק

תפקידי העוה”ז 

והנאותיו - לפי 

האמת

התקרבות לה’ - 

התכלית היחידה 

של האדם

הפירוט והדירוג 

של “כלל חובת 

האדם” מ’זהירות’ 

עד ‘קדושה’
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ביאורים
לך  "אין  מצוות:  מתרי"ג  עברה  שאינו  דבר  כלפי  גדולה,  בחריפות  כאן  מתבטא  הרמח"ל 
מידה  או  מוגדרת,  עברה  שאינו  בדבר  כאן  עוסק  הוא  ודאי".  מזה  רע  והוללות  פחיתות 
מושחתת, אלא בדבר שנראה לפעמים זניח – חוסר ההתבוננות. יש בימינו כאלה שיקראו 
לזה לתת לחיים 'לזרום'. הנביא ירמיה מתאונן על רוע בני דורו. לא רק על כך שאינם שומרים 

שבת או עובדים עבודה זרה. הבעיה העיקרית היא שהם אינם מתבוננים על מעשיהם. 

ליפול בחטאים זה לא טוב, אך אדם שיודע מהי דרך הישר ועדיין קשה לו לעתים לעמוד 
בניסיון ונופל – הוא בר תיקון. הוא מצטער על חטאיו ויודע מה הכיוון הנכון. אפשר לדבר 
איתו. אך במקרה שאדם 'זורם' ואינו שם לב בכלל למה שהוא עושה – אין עם מי לדבר. כל 
התוכחות עוברות לידו כאילו אינן נוגעות אליו. הוא לא מחפש את דרך הישר, הוא אינו 

מצטער על חטאיו, הוא בכלל לא מבין מה ההבדל בין מעשה טוב למעשה רע. 

לעתים הדבר לא נובע מרוע לב או ממידות מקולקלות. ייתכן שהאדם רץ במרוצת החיים, 
זו  להתבונן.  זמן  לו  ואין  העבודה  עומס  אחרי  רץ  היומיומית,  הקיום  מלחמת  את  לוחם 
הסיבה לכך שהנביא ירמיה דימה התנהגות אדם כזה למרוצת הסוס במלחמה. הוא חייב 

לרוץ, חייב להלחם, ולכן אין לו פנאי להתבונן על המהמורות שבדרך. 

כזה. הדרך  בלתי אפשרי לתקן אדם  ביותר. כמעט  הגרועה  היא  כזאת  רוחנית  התנהלות 
היחידה היא לעורר אותו שיבין שהחיים שלו על כף המאזניים. לפני שמתחילים להוכיח 
אותו על עברה כזו או אחרת צריך לנער אותו, להוציא אותו מהשאננות. לפקוח את עיניו 
אמצעים  רק  הם  והקריירה  העבודה  הלימודים,  טפל.  ומה  בחיים  העיקר  מהו  שיבין  כדי 
האדישות  העיניים  מול  תעמוד  שהתכלית  וברגע  האלוהית.  לדבקות   – לתכלית  להגיע 

תתפוגג והאדם יתחיל לשים לב לעצמו.

הרחבות
חשבון נפש בהתבודדות ויחידות	•

מִתְבּוֹנֵן וּמְפַקֵּחַ עַל מַעֲשָׂיו וּדְרָכָיו. בהמשך הספר מבאר הרמח"ל שאת חשבון הנפש ואת 
ההתבוננות יש לעשות בהתבודדות וביחידות: "צריך האדם להיות מתבונן בשכלו תמיד 
בכל זמן ובזמן קבוע לו בהתבודדו, מה הוא הדרך האמיתי לפי חק התורה שהאדם צריך 
לילך בו" ]פרק ג[, "והנה לזה צריך האדם שיתבודד בחדריו, ויקבוץ כל מדעו ותבונתו על 

ההסתכלות ואל העיון בדברים האמתיים האלה" ]פרק כא[.

צורך זה של התבוננות אישית מתוך התבודדות מופיע כבר בדברי רבנו יונה: "ולקבוע ביום 
ובלילה עתים, להתבודד בחדריו, ולחפש דרכיו ולחקור, לקדם אשמורות, ולהתעסק בדרכי 

התשובה וכשרון המעשה" ]שערי תשובה ב, יד[.

על  להתבונן  כדי  שמתבודד  האדם  שעובר  התהליך  מהו  והסביר  יותר  הרחיב  קוק  הרב 
דרכיו: "כשהחושב מתבודד, ומתגלה בנפשו אז הכח הרוחני הפנימי שלו, חש הוא את כל 
הפגמים שנפגמה נשמתו, מכח מעשים ומדות שאינן הגונות, מצטער הוא אז בצער פנימי 

ועמוק, וחותר ברוחו איך לתקן את המעוות" ]אורות התשובה ח, ט[.

לעילוי נשמת ר' משה בן אלכסנדר ז"ל
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פֶּרֶק ב – בְּבֵאוּר מִדַּת הַזְּהִירוּת

חַ עַל  לוֹמַר, מִתְבּוֹנֵן וּמְפַקֵּ יו וּבְעִנְיָנָיו, כְּ מַעֲשָׂ הְיֶה הָאָדָם נִזְהָר בְּ יִּ הִירוּת הוּא שֶׁ ה עִנְיַן הַזְּ הִנֵּ
נַת הָאֲבַדּוֹן חַס-וְחָלִילָה, וְלאֹ  י עֲזוֹב נַפְשׁוֹ לְסַכָּ יו וּדְרָכָיו•, הֲטוֹבִים הֵם אִם לאֹ, לְבִלְתִּ מַעֲשָׂ
שׁ לָאָדָם  יֵּ י אַחֲרֵי שֶׁ אי, כִּ בֵהוּ וַדַּ כֶל יְחַיְּ הַשֵּׂ ה זֶה דָבָר שֶׁ אֲפֵלָה. וְהִנֵּ ר בָּ עִוֵּ לוֹ כְּ מַהֲלַךְ הֶרְגֵּ יֵלֵךְ בְּ
עֵינָיו  לְהַעְלִים  רְצֶה  יִּ שֶׁ כֵן  יִתָּ אֵיךְ  מָתוֹ,  נִשְׁ מֵאֲבַדּוֹן  וְלִבְרחַֹ  עַצְמוֹ  אֶת  יל  לְהַצִּ ל  כֵּ וְהַשְׂ עָה  דֵּ
הֵמוֹת  חוּת מֵהַבְּ ה הוּא פָּ ן הִנֵּ ה כֵּ אי! וְהָעוֹשֶׂ ה וַדַּ חִיתוּת וְהוֹלֵלוּת� רָע מִזֶּ לָתוֹ? אֵין לְךָ פְּ מֵהַצָּ
רָאֶה לָהֶם הֱיוֹתוֹ  יֵּ ֶ ל מַה שּׁ ן יִבְרְחוּ וְיָנוּסוּ מִכָּ מֹר אֶת עַצְמָם וְעַל כֵּ טִבְעָם לִשְׁ ר בְּ וּמֵהַחַיּוֹת אֲשֶׁ

יק לָהֶם. מַזִּ

פַת  סוּמָא הַהוֹלֵךְ עַל שְׂ ה הוּא כְּ לִי הִתְבּוֹנְנוּת – אִם טוֹבָה דַרְכּוֹ אוֹ רָעָה, הִנֵּ עוֹלָמוֹ בְּ וְהַהוֹלֵךְ בְּ
נֵי  מִירָה מִפְּ ְ י אוּלָם חֶסְרוֹן הַשּׁ כִּ לָתוֹ,  וְרָעָתוֹ קְרוֹבָה מֵהַצָּ אי עֲצוּמָה,  וַדַּ נָתוֹ  ר סַכָּ הָר אֲשֶׁ הַנָּ

בְחִירָה וָחֵפֶץ, אֶחָד הוּא�. הַיְנוּ, סְתִימַת הָעֵינַיִם בִּ רוֹן הָרְצוֹנִי, דְּ נֵי עִוָּ בְעִי אוֹ מִפְּ רוֹן הַטִּ הָעִוָּ

הָיוּ  שֶׁ הַזּאֹת,  ה  דָּ הַמִּ נֶגַע  בְּ נְגוּעִים  הֱיוֹתָם  נֵי  מִפְּ דוֹרוֹ  נֵי  בְּ רעַֹ  עַל  מִתְאוֹנֵן  הָיָה  יִרְמְיָה  ה  וְהִנֵּ
לְהֵעָזֵב?  אִם  הַלְהֵעָשׂוֹת  הֵם,  מַה  לִרְאוֹת  לֵב  ימוּ  שִׂ יָּ שֶׁ לִי  בְּ יהֶם  עֲשֵׂ מִמַּ עֵינֵיהֶם  מַעְלִימִים 
סוּס  כְּ מְרוּצָתָם  בִּ ב  שָׁ לּהֹ  כֻּ וְגוֹ',  לֵאמֹר  רָעָתוֹ  עַל  נִחָם  אִישׁ  "אֵין  ו(,  ח,  )ירמיה  עֲלֵיהֶם  וְאָמַר 
יחוּ  נִּ יַּ שֶׁ לִי  מִבְּ וְדַרְכֵיהֶם  לָם  הֶרְגֵּ מְרוּצַת  בִּ וְהוֹלְכִים  רוֹדְפִים  הָיוּ  שֶׁ וְהַיְנוּ,  לְחָמָה",  מִּ בַּ שׁוֹטֵף 

לִי רְאוֹת אוֹתָהּ. רָעָה בְּ הֵם נוֹפְלִים בְּ רָכִים וְנִמְצָא שֶׁ ים וְהַדְּ עֲשִׂ ק עַל הַמַּ זְמַן לְעַצְמָם לְדַקְדֵּ

פְּחִיתוּת וְהוֹלֵלוּת – קלקול וחוסר דעת. אֶחָד הוּא – מבחינת רמת הסכנה אין הבדל בין עיוור לבין מי 
שעוצם את עיניו.

בדיקת האדם 

את כל דרכיו, אם 

טובות הן

חוסר זהירות 

בדורו של ירמיהו
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ביאורים
ישראל.  עם  נגד  הרף  ללא  פועלים  אשר  מוצהרים  ישנם  בעולם.  אנטישמים  מיני  כל  יש 
הם מזיקים ושליליים מחד, אך מאידך אנו יודעים מול מי אנחנו עומדים ויודעים שצריך 

להתגונן. 

האנטישמיות הכי מסוכנת היא זו שמגיעה מאלו שבכלל לא אומרים שהם שונאים אותנו. 
הם מתעטפים באצטלא של סיבות כאלו ואחרות כדי לגרום לנו לעשות דברים שמזיקים 
זו אנטישמיות מתוחכמת שאפשר בקלות ליפול בפח שהיא טומנת. אפשר להאמין  לנו. 

לאותם מתחסדים אשר בטענותיהם זורעים ספק ומחלוקת בתוכנו. 

הוא  יהודים חלילה.  שונא  בגלוי שהוא  אומר  לא  הוא  פרעה.  הייתה האנטישמיות של  זו 
וצריך לבנות פירמידות למען  בסך-הכל מכביד את העבודה כי המשק הלאומי בקריסה, 
תעבדו  אם  ובכלל,  מצרים.  פרעוני  של  המפוארת  ההיסטוריה  ושימור  המצרית  התרבות 
תרוויחו יותר כסף ותקבלו שוויון זכויות כאן, במצרים. שום מילה על שנאה. ודאי שרבים 
מעם ישראל נפלו בפח. הרוב השקט המשיך לעבוד ולא חשב על יום המחר, החלק שרצה 
של  עצתו  וכך  הפרעוני,  השליט  את  להכעיס  רצו  שלא  אלו  ידי  על  מיד  הוסה  להתמרד 
אותו רשע התממשה. ברוך ה' ששלח את משה עבדו להוציא את ישראל ממעגל הקסמים 

המצרי.

וכפרעה הרשע כך היצר הרע. יש כל מיני פיתויים של היצר הרע: לא לקיים מצוות, לעבור 
עברות, להתחבר לחברים שליליים. אבל הפיתוי הכי מתוחכם שלו הוא הכבדת העבודה. 
עוד  זה הרי מאוד חשוב. להרוויח  לשקוע ללא הרף בעשייה. עוד משימות עוד מטלות. 
כסף, עוד פרנסה הביתה, עוד עבודה, עוד מבחן. והעיקר לשכוח מהעיקר. לשכוח לשים 

לב לדברים החשובים באמת בחיים, לרמת דבקותנו בה'.

שימו לב, זו עצת היצר, והעצה המתוחכמת ביותר. אז חשוב לפקוח עיניים וכן להתפלל 
לאוזר ישראל בגבורה שיעזור לנו להתעורר וכן שיסייע לנו לאחר מכן להתגבר. 

הרחבות
מהו היצר הרע	•

רבי  בְּעַרְמִימוּת.  וּמְלֻמָּד  הוּא  מִלְחָמָה  אִישׁ  כִּי  הָאָדָם,  בְּנֵי  עַל  מַמָּשׁ  רָע  הַיֵּצֶר  עֲצַת  הִיא  כֵּן 
היא  אחת,  "השיטה  הרע:  היצר  מהו  לשאלה  ביחס  שיטות  שתי  מביא  מסלאנט,  ישראל 
השיטה הנודעת, כי יצר הרע הוא כוח הטומאה באדם המובילו לפשעים, ויצר הטוב הוא 
והשיטה השניה  רוב המחברים הגדולים.  היא שיטת  כוח הקדושה באדם המובילו לטוב, 
היא, שיצר הרע הוא כוח תאות האדם, המשקפת אל כל הערב לשעתו )החפצה בכל הנאה 

זמנית(" ]איגרת המוסר[.

הרב קוק מבאר ששתי תפיסות אלו הן שני תפקידים של היצר הרע, כנגדם אנו מתפללים 
הוא  הרע  היצר  של  הפיתוי  הרע"  יצר  בנו  יתגרה  ולא  יפתנו,  "שלא  תפילין:  הנחת  בעת 
להתנגד  משמעותה  הרע  היצר  של  וההתגרות  לחומריות,  להתאוות  הלב  את  להטות 

להשפעת הקדושה ולגרום שלא תרומם ותקדש את האדם ]עולת ראיה א, עמ' כח-כט[. 

בעזרת ה'	•
אֵין בְּכֹחוֹ לִנָּצֵל, אִלּוּלֵי הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא עוֹזְרוֹ. המהר"ל מבאר שהעזרה האלוהית היא בכך 
שעל ידי לימוד התורה יכול אדם להינצל מהחטא: "שעל ידי התורה מסולק מן האדם היצר 
הרע שהוא פחיתות האדם, וכאשר מסולק מן האדם הפחיתות הזה שהוא היצר הרע, אז 
נשאר האדם במדריגת המלאך לגמרי כאשר מסולק מאתו יצר הרע" ]נתיבות עולם, נתיב 

כוח היצר א[.

לעילוי נשמת מירל )מרים( בת זאב לעזער ע”ה
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תְמִידוּת  יד עֲבוֹדָתוֹ בִּ חְבּוּלוֹת הַיֵצֶר הָרָע וְעָרְמָתוֹ, לְהַכְבִּ אֱמֶת אַחַת מִתַּ ה זֹאת בֶּ וְאוּלָם הִנֵּ
אֵיזֶה דֶרֶךְ הֵם הוֹלְכִים.  ל בְּ כֵּ אֵר לָהֶם רֶוַח� לְהִתְבּוֹנֵן וּלְהִסְתַּ ָ לּאֹ יִשּׁ נֵי הָאָדָם עַד שֶׁ עַל לִבּוֹת בְּ
ד הָיוּ מַתְחִילִים  יָּ מִּ שֶׁ אי  וַדַּ רְכֵיהֶם,  דַּ מְעַט קָט עַל  כִּ ם  לִבָּ מִים  אִלּוּלֵי הָיוּ שָׂ יוֹדֵעַ הוּא שֶׁ י  כִּ
הָיוּ עוֹזְבִים הַחֵטְא לְגַמְרֵי.  הֶם עַד שֶׁ רֶת בָּ בֶּ יהֶם וְהָיְתָה הַחֲרָטָה הוֹלֶכֶת וּמִתְגַּ עֲשֵׂ חֵם מִמַּ לִינָּ
וְגוֹ',  ים"  הָאֲנָשִׁ עַל  הָעֲבֹדָה  ד  כְבַּ "תִּ ט(,  ה,  )שמות  אָמַר  שֶׁ ע  הָרָשָׁ רְעהֹ  פַּ עֲצַת  מֵעֵין  זֶה  וַהֲרֵי 
א הָיָה  נֶגְדּוֹ, אֶלָּ ימוּ עֵצָה  יָשִׂ נוּ לֵב אוֹ  יִתְּ י  לְבִלְתִּ לָל  כְּ רֶוַח  יחַ לָהֶם  לְהַנִּ לּאֹ  שֶׁ ן  וֵּ הָיָה מִתְכַּ שֶׁ
הִיא  ן  כֵּ מַפְסֶקֶת.  י  לְתִּ הַבִּ הָעֲבוֹדָה  הַתְמָדַת  כחַֹ  בְּ הִתְבּוֹנְנוּת  ל  מִכָּ ם  לִבָּ לְהַפְרִיעַ  ל  דֵּ תַּ מִשְׁ
ר  עַרְמִימוּת•, וְאִי אֶפְשָׁ ד בְּ י אִישׁ מִלְחָמָה הוּא וּמְלֻמָּ נֵי הָאָדָם, כִּ שׁ עַל בְּ עֲצַת הַיֵצֶר הָרָע מַמָּ

קָפָה גְדוֹלָה. ה וְהַשְׁ חָכְמָה רַבָּ א בְּ נּוּ אֶלָּ לֵט מִמֶּ לִימָּ

חָכְמָתוֹ  למֹֹה אָמַר בְּ רְכֵיכֶם". וּשְׁ ימוּ לְבַבְכֶם עַל דַּ בִיא צוֹוֵחַ וְאוֹמֵר )חגי א, ה(, "שִׂ הַנָּ ֶ הוּא מַה שּׁ
ד" וְגוֹ', וַחֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם  צְבִי מִיָּ צֵל כִּ יךָ הִנָּ נָה לְעֵינֶיךָ וּתְנוּמָה לְעַפְעַפֶּ ן שֵׁ תֵּ )משלי ו, ד-ה(, "אַל תִּ

ל  ישׁוּעָתוֹ שֶׁ ה, זוֹכֶה וְרוֹאֶה בִּ עוֹלָם הַזֶּ ם אָרְחוֹתָיו� בָּ ָ ל הַשּׁ לִבְרָכָה אָמְרוּ )מועד קטן ה ע"א(, "כָּ
רוּךְ-הוּא".  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ צֵל, אִלּוּלֵי הַקָּ כֹחוֹ לִנָּ ח הָאָדָם עַל עַצְמוֹ, אֵין בְּ קַּ אֲפִלּוּ אִם פִּ וּפָשׁוּט הוּא שֶׁ
"צוֹפֶה  לב-לג(,  לז,  )תהלים  תוּב  הַכָּ וּכְמַאֲמַר  מְאדֹ,  יף  קִּ תַּ הָרָע  הַיֵצֶר  י  כִּ ע"ב(,  ל  )קדושין  עוֹזְרוֹ• 
אָז  עַצְמוֹ,  עַל  חַ  מְפַקֵּ הָאָדָם  אִם  אַךְ  וְגוֹ',  יַעַזְבֶנּוּ"  לאֹ  ה'  לַהֲמִיתוֹ  שׁ  וּמְבַקֵּ יק  דִּ לַצַּ ע   רָשָׁ
אי  וַדַּ עַצְמוֹ  עַל  חַ הוּא  מְפַקֵּ אֵינוֹ  אִם  אֲבָל  הָרָע.  הַיֵצֶר  מִן  וְנִצּוֹל  עוֹזְרוֹ  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ
עִנְיַן מַה  י אִם הוּא אֵינוֹ חָס, מִי יָחוּס עָלָיו? וְהוּא כְּ ח עָלָיו, כִּ רוּךְ-הוּא לאֹ יְפַקַּ דוֹשׁ-בָּ הַקָּ שֶׁ
אֵין בּוֹ דֵעָה אָסוּר לְרַחֵם עָלָיו". וְהוּא מַה  ל מִי שֶׁ אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )ברכות לג ע"א(, "כָּ ֶ שּׁ

אָמְרוּ )אבות א, יד(, "אִם אֵין אֲנִי לִי מִי לִי". ֶ שּׁ

רֶוַח – זמן פנוי. הַשָּׁם אָרְחוֹתָיו – מתבונן בהליכות מעשיו.
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ביאורים
שלושה שלבים בזהירות:

מהי הדרך הטובה ומהי הדרך הרעה. לא מדובר על טוב זמני  השלב הראשון הוא לדעת 
אלא על הטוב האמיתי, הנצחי ולא על רע מזדמן אלא על רע אמיתי וקבוע. לעתים קרובות 
המושגים מתהפכים וזה מקשה על בחירת הדרך. למשל, אם מציעים לאדם שזקוק לכסף 
לעבוד בשבת, הוא צריך לדעת מהו הטוב האמיתי לעומת הטוב הזמני. ייתכן שאני ארוויח 
הרבה כסף ויהיה לי טוב, אך הטוב הזה אינו טוב אמיתי אלא טוב רגעי וחולף. הדבר הופך 
יותר. למשל, להשתתף ביום חול בתוכנית  יותר כאשר הדילמה היא עדינה ודקה  לקשה 
שמוקרנת בשבת. ייתכן שאומר שם דברי תורה ורוממות הנפש. והרי ממילא משהו אחר 
ישודר שם אז לפחות אָזכה כך את הרבים. יכולים להיות נימוקים וסיבות רבים למה לעשות 

זאת, אך כל זה הוא לא הטוב האמיתי, הקבוע והנצחי. 

לבחון את  לאחר שביררנו מהי הדרך הטובה והתחלנו לצעוד בנתיבה מגיע השלב הבא: 
בתוך המעשים הטובים ישנם המון סיגים. ייתכן שאדם עושה  המעשים הטובים בעצמם. 
את  לשדרג  כדי  צדקה  נותן  הוא  טהורים.  שאינם  מניעים  בו  מעורבבים  אך  טוב  מעשה 
המעמד החברתי שלו או כדי לזכות בתשומת לב, לקצור מחמאות ולהעלות את קרנו בעיני 
אנשים. ייתכן שהוא עושה זאת גם כדי להשקיט את מצפונו המוסרי. כל אלו מניעים שאינם 

נובעים מתוך רצון טהור לעשות את רצון ה' ולדבוק בו. גם זה דורש זיכוך וניקוי.

השלב הבא הוא כבר שלב מעשי. בתחבולות תעשה לך מלחמה. גם אם השגנו את טהרת 
מקוננות  אשר  החומריות  הנטיות  הרע,  היצר  המלחמה.  נגמרה  לא  והמעשים  הדרך 
מספיקה  לא  המלך.  מדרך  לסור  עת  בכל  אותנו  למשוך  ומנסות  שוקטות  לא  בקרבנו, 
המלחמה החזיתית והמאבקים ביצר הרע שמושך אותנו לעשות עברות. דרושה כאן חכמה 
מיוחדת. הרופא הכי טוב הוא זה שאומר לאנשי עירו איך להימנע ממחלות, מה שמכונה 
ולא  מהעניין  להתחמק  צריך   – ליפול  אפשר  שבו  למצב  שמגיעים  לפני  מונעת'.  'רפואה 
 להיכנס למלחמה שהיא לעתים קשה מאוד ומועדת לנפילה. למשל, אדם מסוים גורם לך 
לכעוס – נסה כמה שיותר שלא להיפגש עימו. נכנס מישהו מבני המין השני לחדר – צא מיד 

כדי שלא להיכשל בייחוד. וכן על זה הדרך. 

זוהי האסטרטגיה שהרמח"ל משרטט לנו כדי שנזכה בניצחון במלחמה. 

הרחבות
הסרת הסיגים מהמעשים הטובים	•

וְלִרְאוֹת הֲיֵשׁ בְּעִנְיָנָם אֵיזֶה פְּנִיָּה אֲשֶׁר לֹא טוֹבָה. הרמח"ל מדגיש שגם בתוך המעשים הטובים 
של  בעניינה  דן  חיים  החפץ  שלילית.  נטייה  יש  הפרטים  בפרטי  אם  ולבדוק  לפשפש  יש 
השלמות החסירה לפעמים בקיום מצוות הבורא: "והנה ידוע הוא דבענין הזכיות שיש ביד 
האדם, אף אם כחול ירבון, אם הקדוש ברוך הוא יתנהג עמו במדת הדין הגמורה, לא ישארו 
בידו, כי אם מעט מזעיר, כי כמה וכמה מהן לא השלים לעשות אותן בכל פרטיהן ואפניהן 
ובשמחה  וביראה  באהבה  היו  לא  כדין,  שהשלימן  אותן  ואפלו  מצוה,  לאותה  הנאותין 
הראוי לעשית המצוה. כללו של דבר, אם ידקדק הקדוש ברוך הוא, חס ושלום, אחר עשית 
מצוותיו, ימצאו רובן בעלי מומין, והמצוות שישארו לו יהיו מעוטא דמעוטא נגד העונות 
שיש לו, ויקרא על האדם עבור זה שם רשע לעולם. אבל אם הקדוש ברוך הוא יתנהג עמו 
במדת הרחמים ויחפש עליו זכות בכל עניניו, ישארו זכיותיו על מכונן". החפץ חיים ממשיך 
ומסביר שדרך ההנהגה שינהגו משמים עם האדם, תלויה בהנהגת האדם עצמו: "והנה כל זה 
תלוי לפי ההנהגה שהנהיג את עצמו בימי חייו עם הבריות. אם דרכו היתה לדון אותם לכף 
זכות, דנין אותו גם כן לזכות, כדאיתא בשבת קכ"ז. ואם דרכו היתה ללמד חובה על הבריות 
ולדבר עליהם רע, גם מלאכי השרת מדברים עליו רע למעלה, כדאיתא במדרש משלי. על 
כן צריך שידע האדם בנפשו בעודו בחיים, כי בעת שהוא דן את חברו, בין לטוב בין למוטב, 

אז בדבוריו ממש הוא מסדר דין לעצמו" ]שמירת הלשון, שער התבונה, ד[.
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פֶּרֶק ג – בְּבֵאוּר חֶלְקֵי הַזְּהִירוּת

תְבּוֹנֵן מַהוּ  יִּ רִיכוֹת לוֹ. הָרִאשׁוֹנָה, שֶׁ קָפוֹת הַצְּ ה הַהַשְׁ יִם הֵנָּ תַּ חַ עַל עַצְמוֹ, שְׁ ה הָרוֹצֶה לְפַקֵּ הִנֵּ
ר  ים אֲשֶׁ עֲשִׂ הַמַּ ה, עַל  נִיָּ ְ וְהַשּׁ נּוּ,  מִמֶּ נוּס  יָּ שֶׁ י  הָאֲמִתִּ וְהָרָע  בּוֹ הָאָדָם  בְחַר  יִּ שֶׁ י  הָאֲמִתִּ הַטּוֹב 

לַל הָרָע. לַל הַטּוֹב אוֹ מִכְּ ה לִרְאוֹת אִם הֵם מִכְּ הוּא עוֹשֶׂ

לִי  ה מִבְּ ה שׁוּם מַעֲשֶׂ יַעֲשֶׂ לּאֹ  ה, שֶׁ עַת מַעֲשֶׂ שְׁ בִּ ה.  עַת מַעֲשֶׂ שְׁ בִּ לּאֹ  וְשֶׁ ה  עַת מַעֲשֶׂ שְׁ וְזֶה בִּ
יו  לַל מַעֲשָׂ עֲלֶה לְפָנָיו זִכְרוֹן כְּ יַּ ה, שֶׁ עַת מַעֲשֶׂ שְׁ לּאֹ בִּ מֹאזְנֵי זֹאת הַיְדִיעָה, וְשֶׁ קֹל אוֹתוֹ בְּ שְׁ יִּ שֶׁ
ם מֵהָרָע לְמַעַן יִדְחֶה אוֹתוֹ וּמַה  שׁ בָּ ה לִרְאוֹת מַה יֵּ קָל הַזֶּ שְׁ מאֹזְנֵי הַמִּ מוֹ כֵן בְּ קלֹ אוֹתָם כְּ וְיִשְׁ
כְלוֹ אֵיזֶה  שִׂ הֶם מִן הָרָע אָז יִתְבּוֹנֵן וְיַחְקֹר בְּ ק בּוֹ, וְאִם יִמְצָא בָּ מִן הַטּוֹב לְהַתְמִיד בּוֹ וּלְהִתְחַזֵּ

נּוּ. הֵר מִמֶּ ה לָסוּר מִן הָרָע הַהוּא וְלִטָּ חְבּוּלָה יַעֲשֶׂ תַּ

לּאֹ נִבְרָא,  אָמְרָם )עירובין יג ע"ב(, "נוֹחַ לוֹ לָאָדָם שֶׁ וְדָבָר זֶה הוֹדִיעוּנוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה בְּ
נֵי  ְ שּׁ שֶׁ וְתִרְאֶה  יו".  מַעֲשָׂ בְּ מֵשׁ  יְמַשְׁ דְאָמְרֵי�,  א  וְאִיכָּ יו,  מַעֲשָׂ בְּ שׁ  פֵּ יְפַשְׁ  – בְרָא  נִּ שֶׁ ו  וְעַכְשָׁ
ים הוּא לַחְקֹר  מַעֲשִׂ פּוּשׁ בַּ שְׁ ה הַפִּ י הִנֵּ י אַזְהָרוֹת טוֹבוֹת וּמוֹעִילוֹת מְאֹד, כִּ תֵּ שׁוֹנוֹת הֵם שְׁ הַלְּ
ר אֵינָם הוֹלְכִים  ר לאֹ יֵעָשׂוּ, אֲשֶׁ ים אֲשֶׁ הֶם מַעֲשִׂ ים וּלְהִתְבּוֹנֵן בּוֹ, הֲנִמְצָא בָּ עֲשִׂ לַל הַמַּ עַל כְּ
מוּשׁ הוּא  שְׁ הַמִּ אַךְ  הָעוֹלָם,  מִן  יְבַעֲרֵם  ה  מֵאֵלֶּ צֵא  יִמָּ ר  אֲשֶׁ כָל  י  כִּ יו,  וְחֻקָּ מִצְווֹת ה'  י  פִּ עַל 
ר  אֲשֶׁ ה  נִיָּ פְּ אֵיזֶה  עִנְיָנָם  בְּ הֲיֵשׁ  וְלִרְאוֹת  לַחְקרֹ  עַצְמָם,  הַטּוֹבִים  ים  עֲשִׂ מַּ בַּ אֲפִלּוּ  הַחֲקִירָה 
בֶגֶד – לִבְחןֹ  מֵשׁ בְּ מְמַשְׁ צְטָרֵךְ לַהֲסִירוֹ וּלְבַעֲרוֹ, וַהֲרֵי זֶה כַּ יִּ לאֹ טוֹבָה•, אוֹ אֵיזֶה חֵלֶק רָע שֶׁ
תַכְלִית הַהַבְחָנָה  כוּנָתָם בְּ יו – לִבְחןֹ תְּ מַעֲשָׂ מֵשׁ בְּ ן יְמַשְׁ שׁ וּבָלוּי, כֵּ הֲטוֹב וְחָזָק הוּא, אוֹ חַלָּ

אֵר זַךְ וְנָקִי. ָ שּׁ יִּ עַד שֶׁ

לְעַצְמוֹ  יחַ  לְהַנִּ לּאֹ  שֶׁ רָכָיו  דְּ ל  כָּ חַ עַל  וּמְפַקֵּ ם  לָּ כֻּ יו  מַעֲשָׂ ן עַל  מְעַיֵּ הָאָדָם  יִהְיֶה  בָר,  הַדָּ לַל  כְּ
ק וְשׁוֹקֵל  הְיֶה מְדַקְדֵּ יִּ ע. וְהִנְנִי רוֹאֶה צֹרֶךְ לָאָדָם, שֶׁ ן עֲבֵרָה וָפֶשַׁ כֵּ ל שֶׁ ה רָעָה, כָּ ל רָע וּמִדָּ הֶרְגֵּ
לאֹ  לְמַעַן  עִסְקֵיהֶם  ל  כָּ מִיד  תָּ סוּ�  יְפַלְּ ר  אֲשֶׁ דוֹלִים  הַגְּ סּוֹחֲרִים  כַּ יוֹמוֹ,  בְּ יוֹם  בַר  דְּ רָכָיו  דְּ
י רַב  דוֹל, כִּ קְבִיעוּת גָּ א בִּ קָלוֹ עֲרַאי אֶלָּ לּאֹ יִהְיֶה מִשְׁ עוֹת לָזֶה, שֶׁ ים וְשָׁ ע עִתִּ יִתְקַלְקְלוּ, וְיִקְבַּ

הַתּוֹלָדָה� הוּא.

אָמְרוּ זֶה לְשׁוֹנָם )בבא  ֶ ה, וְהוּא מַה שּׁ בּוֹן הַזֶּ פֵרוּשׁ צרֶֹךְ הַחֶשְׁ וַחֲכָמִים זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה הוֹרוּנוּ בְּ
לִים  ן יֹאמְרוּ הַמּוֹשְׁ בּוֹן" )במדבר כא, כז(, "עַל כֵּ לִים בֹּאוּ חֶשְׁ ן יֹאמְרוּ הַמֹּשְׁ בתרא עח ע"ב(, "עַל כֵּ

נֶגֶד הֶפְסֵדָהּ"  כַר עֲבֵרָה כְּ כָרָהּ וּשְׂ נֶגֶד שְׂ ל עוֹלָם, הֶפְסֵד מִצְוָה כְּ בּוֹנוֹ שֶׁ ב חֶשְׁ ֵ יִצְרָם בּוֹאוּ וּנְחַשּׁ בְּ
א אוֹתָם  אֶלָּ הּ  אֲמִתָּ לִרְאוֹת  לָתֵת אוֹתָהּוְלאֹ  יוּכְלוּ  הַזּאֹת לאֹ  ית  הָאֲמִתִּ הָעֵצָה  י  כִּ וְזֶה  וְכוּ'. 
עֵינָיו  אֵין  יִצְרוֹ  מַאֲסַר  בְּ עֲדַיִן חָבוּשׁ  הוּא  שֶׁ מִי  י  כִּ בּוֹ,  לוּ  וּמָשְׁ יִצְרָם  יַד  חַת  מִתַּ יָצְאוּ  בָר  כְּ שֶׁ
הוֹלֵךְ  ה הוּא כְּ שׁ וְהִנֵּ א אֶת עֵינָיו מַמָּ צֶר מְסַמֵּ י הַיֵּ ירָהּ, כִּ רוֹאוֹת הָאֱמֶת הַזּאֹת, וְאֵינוֹ יָכוֹל לְהַכִּ

שׁ לְפָנָיו מִכְשׁוֹלוֹת וְאֵין עֵינָיו רוֹאוֹת אוֹתָם. יֵּ ךְ שֶׁ חֹשֶׁ בַּ

וְאִיכָּא דְאָמְרֵי – ויש שאמרו. יְפַלְּסוּ – ישקלו. רַב הַתּוֹלָדָה – תוצאותיו רבות וגדולות.

הזהיר צריך שתי 

התבוננויות
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המעשים
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ביאורים
רבים מהמשחקים שאנו משחקים משקפים את רצונותינו הכמוסים. ילד שמשחק בשוטרים 
וגנבים רוצה להיות גיבור. ילדה שמשחקת בבובות רואה בהן את הבנות העתידיות שיהיו 
גן  גן המבוכה. מהו גן המבוכה? זהו  לה. הרמח"ל מציין כאן כמשל משחק מאוד מעניין, 
בצורת מבוך שמשמש לצחוק ולשעשוע אצל השרים ואנשי המעלה שמסתובבים במבוך 
ומנסים למצוא את הדרך לצאת ממנו. זהו משחק שמאפיין דווקא את אנשי השררה. לאנשי 
העם הפשוטים אין זמן לחשוב על כך. הם עסוקים במרדף אחרי פת לחם. אבל אנשי השררה, 
שעיתותיהם בידיהם, מבינים שהעולם הזה הוא באמת מבוך אחד גדול. לאן הולכים? מהי 
הדרך הישרה? מי יכול לומר איך מגיעים ומתרוממים אל המגדל? התשובות טמונות בתוך 
ומימין ומשמאל לשביל  נראים בדיוק אותו דבר,  יש כללים: השבילים  המשחק. למשחק 
ישנן חומות מוריקות של עצי נוי גבוהים. כך גם בחיים, השבילים המובילים אל הנצח נראים 
בדיוק כמו השבילים שמובילים לריק. אנו חיים עם כיוון, עם דרך,-השאלה היא לאן הולכים. 
האם בסוף מגיעים למטרה, למגדל, או שממשיכים להתבלבל ולהתברבר עד סוף החיים? 
החשש הגדול שמקנן בלב הוא האם הדרך שבה אני הולך היא באמת הדרך הנכונה, האם 
בסוף אגיע אל הסולם העולה בית א-ל. הדרך לצאת מהמבוך ולהסתלק מהספקות היא 
עשה לך רב. בחר אדם שכבר עבר את המבוך ונמצא למעלה מעל המבוך, שיכול להנחות 

אותך בדרך התיקון. הוא יודע איזו פנייה מבלבלת ומטעה ואיזה שביל הוא הנכון. 

לכל אחד יש מבוך משלו. לכל אחד ישנם השבילים שמבלבלים אותו. ייתכן שגם לאותו רב 
שנמצא במגדל מעל המבוך שלי יש מבוך משל עצמו, יש לו התמודדויות ולבטים משלו, אך 

את המבוך שלי הוא כבר עבר. אז עשה לך רב, הסתלק מן הספק, וצא מן המבוכה.

הרחבות
מדוע הקב"ה מערים עלינו קשיים	•

הוּא הַגָּן הַנָּטוּעַ לִצְחוֹק הַיָּדוּעַ אֵצֶל הַשָּׂרִים. בקראנו את משל 'גן המבוכה' עולה מיד השאלה 
הבאה – הרי כל קיומו של גן המבוכה הוא לצחוק ושעשוע בלבד. אם-כן, האם זו גם המטרה 
של הקב"ה בבריאת הגשמיות והיצר הרע? האם הקב"ה רוצה חס ושלום להשתעשע בנו 

ולשטות בנו?

אגרא"  "לפום צערא  חז"ל במסכת אבות  המהר"ל למאמר  פי הסבר  על  זאת  להבין  ניתן 
)לפי הצער כך השכר( ]ה, כב[. לדבריו, אנו רואים במציאות כי ככל שאנו משקיעים זמן 
ומאמצים בדבר מסוים אנו מתקשרים אליו יותר. יְתֵרה מכך – ככל שניתקל ביותר קשיים 
ונצלח אותם, אנו נגלה בעצמנו כמה משמעותית מטרה זו בשבילנו, ונמצא שאהבתנו אליה 

גדולה הרבה יותר מכפי שחשבנו.

כאשר אדם מתקרב אל הקב"ה למרות כל הקשיים המוערמים עליו, הוא מגלה כי הקשר 
כיוון  ויותר.  יותר  בו  נדבק  הוא   – וממילא  קודם,  שהיה  מכפי  חזק  יותר  הרבה  הוא  אליו 
שהקב"ה הוא המקור של הטוב בעולם, ככל שהאדם מתקרב אליו הוא מקבל יותר טוב. 
על פי דברים אלו, מובן מדוע השכר אינו בא רק כתשלום על הצער, אלא הוא גם תוצאה 

ישירה שלו ]דרך חיים ה, כב[.

אם נחזור למשל 'גן המבוכה', נוכל להבין כי גן זה לא ניטע לשם צחוק ושעשוע בלבד. גן זה 
נועד לתת להולכים בו את ההזדמנות להתאמץ ולגלות בקרבם את השאיפה החזקה להגיע 
אל האכסדרה. ובנמשל – החושך והיצר הרע בעולם הזה נועדו לגלות בנו את הקשר החזק 

אל הקב"ה.

לעילוי נשמת יעקב בן זאב וולף ז”ל
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ךְ וִיהִי לָיְלָה" )תהלים קד, כ( – "זֶה הָעוֹלָם  ת חֹשֶׁ שֶׁ אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )בבא מציעא פג ע"ב(, "תָּ ֶ וְהוּא מַה שּׁ
דּוֹמֶה לְלַיְלָה". ה שֶׁ הַזֶּ

נֵי מִינֵי טָעֻיּוֹת  יְלָה – שְׁ ךְ הַלַּ ה חשֶֹׁ י הִנֵּ עֲמִיק לְהָבִין בּוֹ. כִּ מַּ ה לְמִי שֶׁ י הַזֶּ אֲמָר הָאֲמִתִּ ה נִפְלָא הַמַּ מָּ וְהָבֵן כַּ
טְעֶה אוֹתוֹ  יַּ לָל, אוֹ שֶׁ פָנָיו כְּ לְּ ֶ לּאֹ יִרְאֶה מַה שּׁ ה אֶת הָעַיִן עַד שֶׁ גְרםֹ לְעֵין הָאָדָם, אוֹ יְכַסֶּ יִּ ר לוֹ שֶׁ אֶפְשָׁ
ה  ה הִנֵּ מִיּוּת הָעוֹלָם הַזֶּ ן חָמְרִיּוּת וְגַשְׁ אִלּוּ הוּא עַמּוּד. כֵּ אִלּוּ הוּא אָדָם וְאָדָם כְּ רָאֶה לוֹ עַמּוּד כְּ יֵּ עַד שֶׁ
דַרְכֵי  בְּ שֶׁ כְשׁוֹלוֹת  הַמִּ רְאֶה  יִּ שֶׁ יחַ לוֹ  מַנִּ אֵינוֹ  טָעֻיּוֹת –  י  תֵּ שְׁ וְגוֹרֵם לוֹ  כֶל  הַשֵּׂ לְעֵין  יְלָה  הַלַּ ךְ  הוּא חשֶֹׁ
ה, וְהוּא מַה  חִלָּ חַד תְּ יעָם פַּ הִגִּ לִי שֶׁ תָאִים הוֹלְכִים לָבֶטַח וְנוֹפְלִים וְאוֹבְדִים מִבְּ הָעוֹלָם וְנִמְצָאִים הַפְּ
לוּ", וְאָמַר )שם כב, ג(, "עָרוּם� רָאָה  שֵׁ ה יִכָּ מֶּ אֲפֵלָה לאֹ יָדְעוּ בַּ עִים כָּ רֶךְ רְשָׁ תוּב )משלי ד, יט(, "דֶּ אָמַר הַכָּ ֶ שּׁ
רִיא לָהֶם  ם בָּ י לִבָּ ר וּבוֹטֵחַ", כִּ ר� וּפְתָיִים עָבְרוּ וְנֶעֱנָשׁוּ", וְאוֹמֵר )שם יד, טז(, "וּכְסִיל מִתְעַבֵּ רָעָה וְנִסְתָּ
טְעֶה  מַּ ה מִן הָרִאשׁוֹן, הוּא, שֶׁ נִי, וְהוּא קָשֶׁ ֵ עוּת הַשּׁ לָל. וְהַטָּ כְשׁוֹל כְּ אוּלָם� וְנוֹפְלִים טֶרֶם יֵדְעוּ מֵהַמִּ כָּ
קִים וּמַחֲזִיקִים  ךְ מִתְחַזְּ אִלּוּ הוּא רָע,וּמִתּוֹךְ כָּ שׁ טוֹב, וְהַטּוֹב כְּ אִלּוּ הוּא מַמָּ רוֹאִים הָרָע כְּ תָם עַד שֶׁ רְאִיָּ
רְאֶה  נִּ א שֶׁ נֵיהֶם, אֶלָּ ר נֶגֶד פְּ ת הָאֱמֶת לִרְאוֹת הָרָעָה אֲשֶׁ חֲסֵרָה מֵהֶם רְאִיַּ י שֶׁ י אֵין דַּ יהֶם הָרָעִים, כִּ מַעֲשֵׂ
דוֹלוֹת וְנִסְיוֹנוֹת מוֹכִיחִים לִסְבָרוֹתֵיהֶם הָרָעוֹת וּלְדֵעוֹתֵיהֶם הַכּוֹזְבוֹת, וְזאֹת הִיא  לָהֶם לִמְצֹא רְאָיוֹת גְּ

חַת�. אֵר שַׁ ם� וּמְבִיאָתָם אֶל בְּ פְתָּ דוֹלָה הַמְלַפַּ הָרָעָה הַגְּ

ן" וְגוֹ', וְכָל זֶה  ע פֶּ ד וְעֵינָיו הָשַׁ ה וְאָזְנָיו הַכְבֵּ מֵן לֵב הָעָם הַזֶּ תוּב )ישעיה ו, י(, "הַשְׁ אָמַר הַכָּ ֶ וְהוּא מַה שּׁ
לֶת יִצְרָם. חַת מֶמְשֶׁ ים תַּ ךְ וּכְבוּשִׁ חַת הַחֹשֶׁ נֵי הֱיוֹתָם תַּ מִפְּ

הָאָדָם  נֵי  בְּ אָר  שְׁ לְיָעֵץ  וִיכוֹלִים  לַאֲמִתּוֹ  ה, הֵם רוֹאִים הָאֱמֶת  הַזֶּ אֲסָר  הַמַּ מִן  יָצְאוּ  בָר  כְּ שֶׁ אוֹתָם  אַךְ 
טִיעוֹת  הַנְּ רִים•, שֶׁ דוּעַ אֵצֶל הַשָּׂ טוּעַ לִצְחוֹק הַיָּ ן הַנָּ בוּכָה�, הוּא הַגָּ ה דוֹמֶה? לְגַן-הַמְּ עָלָיו. הָא, לְמַה זֶּ
כְלִית  ם דּוֹמִים זֶה לָזֶה, וְהַתַּ לָּ ים נְבוּכִים� וּמְעֹרָבִים – כֻּ בִילִים רַבִּ תָלִים, וּבֵינֵיהֶם שְׁ תָלִים כְּ עֲשׂוּיוֹת כְּ
אֱמֶת  יעִים בֶּ רִים וּמַגִּ ה מֵהֶם יְשָׁ בִילִים הָאֵלֶּ ְ אֶמְצָעָם, וְאָמְנָם הַשּׁ בְּ יעַ אֶל אַכְסַדְרָה אֶחָד שֶׁ ם הוּא לְהַגִּ בָּ
בִילִים,  ְ הַשּׁ ין  בֵּ הַהוֹלֵךְ  וְאָמְנָם  ה,  נָּ מִמֶּ אוֹתוֹ  וּמַרְחִיקִים  הָאָדָם  אֶת  ים�  גִּ מַשְׁ וּמֵהֶם  הָאַכְסַדְרָה,  אֶל 
הֶפְרֵשׁ  וְאֵין  וִים  שָׁ ם  כֻלָּ י  כִּ כּוֹזֵב,  בַּ אוֹ  י  הָאֲמִתִּ בִיל  ְ שּׁ בַּ הוּא  אִם  לָל  כְּ וְלָדַעַת  לִרְאוֹת  יוּכַל  לאֹ  הוּא 
יעַ אֶל  ם וְהִגִּ בָר נִכְנָס בָּ כְּ בְקִיאוּת וּטְבִיעוּת עַיִן שֶׁ רֶךְ בִּ דַע הַדֶּ יֵּ ינֵיהֶם לְעֵין הָרוֹאֶה אוֹתָם, אִם לאֹ שֶׁ בֵּ
רָכִים לְפָנָיו וּמַבְחִין  ל הַדְּ בָר עַל הָאַכְסַדְרָה הוּא רוֹאֶה כָּ ה הָעוֹמֵד כְּ הוּא הָאַכְסַדְרָה. וְהִנֵּ כְלִית, שֶׁ הַתַּ
ה מִי  וְהִנֵּ רֶךְ לְכוּ בוֹ!"  הַדֶּ ם, לוֹמַר: "זֶה  בָּ לְהַזְהִיר אֶת הַהוֹלְכִים  וְהַכּוֹזְבִים, וְהוּא יָכוֹל  ים  יִּ ין הָאֲמִתִּ בֵּ
אי  לּאֹ יִרְצֶה לְהַאֲמִין וְיִרְצֶה לָלֶכֶת אַחַר עֵינָיו – וַדַּ יֻעָד, וּמִי שֶׁ קוֹם הַמְּ יעַ לַמָּ רְצֶה לְהַאֲמִין לוֹ – יַגִּ יִּ שֶׁ
בִילִים – לאֹ  ְ תוֹךְ הַשּׁ יִצְרוֹ, הוּא בְּ ל בְּ עֲדַיִן לאֹ מָשַׁ ה, מִי שֶׁ בָר הַזֶּ ן הַדָּ יעַ אֵלָיו. כֵּ אֵר אוֹבֵד וְלאֹ יַגִּ ָ שּׁ יִּ שֶׁ
בִילִים  ְ בָר יָצְאוּ מִן הַשּׁ כְּ יעוּ אֶל הָאַכְסַדְרָה, שֶׁ בָר הִגִּ כְּ יִצְרָם, שֶׁ לִים בְּ ינֵיהֶם, אַךְ הַמּוֹשְׁ יוּכַל לְהַבְחִין בֵּ
אָנוּ  צְרִיכִים  וַאֲלֵיהֶם  מֹעַ,  לִשְׁ רְצֶה  יִּ שֶׁ לְמִי  לְיָעֵץ  יְכוֹלִים  הֵם  בֵרוּר,  בְּ לְעֵינֵיהֶם  רָכִים  הַדְּ ל  כָּ וְרוֹאִים 
ל עוֹלָם"!  בּוֹנוֹ שֶׁ ב חֶשְׁ ֵ בּוֹן" – "בּוֹאוּ וּנְחַשּׁ הֵם נוֹתְנִים לָנוּ, "בּוֹאוּ חֶשְׁ לְהַאֲמִין. וְאָמְנָם מַה הִיא הָעֵצָה שֶׁ
שׁ  ר הוּא מְבַקֵּ יעַ הָאָדָם אֶל הַטּוֹבָה אֲשֶׁ י לְהַגִּ רֶךְ הָאֲמִתִּ ה לְבַדּוֹ הוּא הַדֶּ זֶּ י כְבָר הֵם נִסּוּ וְרָאוּ וְיָדְעוּ שֶׁ כִּ

וְלאֹ זוּלַת זֶה.

הִתְבּוֹדְדוֹ – מַה  כָל זְמַן, וּבִזְמַן קָבוּעַ לוֹ בְּ מִיד בְּ כְלוֹ תָּ שִׂ בָר, צָרִיךְ הָאָדָם לִהְיוֹת מִתְבּוֹנֵן בְּ ל דָּ לָלוֹ שֶׁ כְּ
יו אִם  ךְ יָבוֹא לְהִתְבּוֹנֵן עַל מַעֲשָׂ הָאָדָם צָרִיךְ לֵילֵךְ בּוֹ, וְאַחַר כָּ י לְפִי חקֹ הַתּוֹרָה שֶׁ רֶךְ הָאֲמִתִּ הוּא הַדֶּ
רָכָיו, וּכְמוֹ  ל דְּ ר כָּ ֵ ל רָע וּלְיַשּׁ הֵר מִכָּ הְיֶה לוֹ נָקֵל� לִטָּ יִּ אי שֶׁ י עַל יְדֵי זֶה וַדַּ ה אִם לאֹ, כִּ רֶךְ הַזֶּ הֵם עַל הַדֶּ
ה דְרָכֵינוּ  שָׂ יִכּנֹוּ" וְאוֹמֵר )איכה ג, מ(, "נַחְפְּ רָכֶיךָ  דְּ ל רַגְלֶךָ וְכָל  ס מַעְגַּ לֵּ תוּב אוֹמֵר )משלי ד, כו(, "פַּ הַכָּ שֶׁ

וְנַחְקֹרָה וְנָשׁוּבָה עַד ה'".

וחזק.  גדול  כָּאוּלָם – כמבנה  הרעה.  מפני  ונמלט  וְנִסְתָּר – הסתתר  ופיקח.  עָרוּם – חכם 
ומבלבלים.  נְבוּכִים – מפותלים  המבוכה – מבוך.  גן  שַׁחַת – גיהנום.  בְּאֵר  בהם.  הַמְלַפַּפְתָּם – הדבוקה 

מַשְׁגִּים – מטעים. נָקֵל – קל.
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