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ביאורים
מדוע יסוד החסידות ושורש העבודה הוא לדעת מהי מגמת החיים שלי? 

לכל מעשה שאנחנו עושים יש רצון שעומד מאחוריו. הרצונות שלנו הם אלה שגורמים לנו 
לקום בבוקר )או לא לקום( והם אלה שיניעו אותנו לטוב ולרע. תפקיד האדם הוא לרומם 
את הרצון שלו. להתנתק מהרצונות הנמוכים של תאוות וכבוד ולהתחבר לרצונות טהורים 
וזכים החפצים בעשיית טוב בעולם. ככל שהאדם ירומם את רצונו, כך כל מעשיו יתרוממו. 
הוא יעשה יותר מעשים טובים, והם יהיו בדרגה אחרת לגמרי – אם אדם לומד תורה כדי 

למצוא חן בעיני אחרים, זה ממש לא כמו לימוד תורה לשמה. 

יסוד החסידות ושורש העבודה הוא להתחבר לרצון האמיתי שלנו. למגמה של חיינו.

שכינתו.  מזיו  וליהנות  אליו  קרובים  להיות  עולם.  בבורא  להתדבק  שלנו?  המגמה  מהי 
בנתינת  אחר.  אור  מקבל  עושים  שאנו  מעשה  כל  שלנו,  המגמה  שזוהי  זוכרים  כשאנחנו 
יותר  הרבה  שהוא  לדבר  מגיעים  אנחנו  מסכן,  לאדם  עוזרים  רק  איננו  לעני   צדקה 

מכך – לדבקות בשכינה.

כשנתחבר לרצון האמיתי שלנו, נבין שהדבר שאותו אנחנו באמת רוצים הוא דבקות בבורא 
עולם, בטוב האין-סופי. נבין שכל דבר אחר שאולי חשבנו שהוא טוב, הוא כלל לא טוב.

אמנם לדבקות הזאת נגיע בצורה מלאה רק בעתיד, בעולם הבא. אך העתיד משפיע על 
ההווה. כשאנחנו עושים מעשה שעתיד להביא אותנו לדבקות, הוא מביא אותנו לדבקות 
בבורא עולם כבר בעת העשייה וכבר אז אנחנו חיים בעולם טוב יותר. כבר אז אנחנו כביכול 

חיים קצת בעולם הבא.

ותפקיד  המצוות,  תפקיד  עולם.  בבורא  להתדבק   – הזה  בעולם  עבודתנו  כל  בעצם  זוהי 
'באור  מואר  להיות   – הרמח"ל  וכדברי  בשכינה,  דבקות  הם  הניסיונות  עם  ההתמודדות 

החיים'.

הרחבות
חובת•האדם•להידבק•בה'	•

וְכָל זוּלַת זֶה שֶׁיַּחְשְׁבוּהוּ בְּנֵי הָאָדָם לְטוֹב אֵינוֹ אֶלָּא הֶבֶל וְשָׁוְא נִתְעֶה. הרמח"ל בונה בדבריו 
יתברך בכל מה  בו  ה', הדבקות  כמה קומות להבנת חובת האדם בעולם: ההתענגות על 
שהוא טוב ולקיחת כל ענייני העולם לטובה לצורך העולם הבא. בעניין הדבקות מבואר כי 
רק הדבקות בה' היא הטוב האמיתי, וממילא רק על ידיה האדם יכול להתענג באמת, וכל 

היֶתר אינו אלא 'הבל ושווא נתעה'. 

הרב קוק מבין מכך שכדי לזכות לדבקות האלוהית העליונה שעליה מדבר הרמח"ל צריך 
בקרבנו  )נתפסת(  משוערת  תהיה  בעצמה  הזאת  האלהית  "שהדבקות  א.  דברים:  שני 
אל  פונה  הדבקות  כלומר  נשפל".  )אגואיזם(  איגואיסמוס  שמץ  מכל  הטהורה  בצורתה 
הבורא ולא חלילה לטובת האדם. ב. לרומם את תפיסתו של האדם מראיית טוב אנושי אל 
טוב אלוהי "צריך שיעלה את כל מה שחשבוהו בני אדם לטוב שיהיה באמת טוב" ]אורות 

הקודש ג, עמ' קסז[. 

לרפואת חיים בן זוהרה הי”ו
לעילוי נשמת פינחס מנחם בן מרדכי ז"ל
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פֶּרֶק•א•–•בְּבֵאוּר•כְּלַל•חוֹבַת•הָאָדָם•בְּעוֹלָמוֹ

ת אֵצֶל הָאָדָם מַה חוֹבָתוֹ  רֵר וְיִתְאַמֵּ תְבָּ יִּ מִימָה הוּא – שֶׁ יְסוֹד� הַחֲסִידוּת וְשֹׁרֶשׁ הָעֲבוֹדָה הַתְּ
יו. ל יְמֵי חַיָּ ר הוּא עָמֵל כָּ תוֹ בְכָל אֲשֶׁ טוֹ וּמְגַמָּ ים מַבָּ שִׂ יָּ רִיךְ שֶׁ עוֹלָמוֹ, וּלְמַה צָּ בְּ

ג עַל ה'  א לְהִתְעַנֵּ הָאָדָם לאֹ נִבְרָא אֶלָּ הוֹרוּנוּ הַחֲכָמִים זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה הוּא, שֶׁ ֶ ה, מַה שּׁ וְהִנֵּ
צֵא.  כוֹלִים לִימָּ יְּ ל הָעִדּוּנִים שֶׁ דוֹל מִכָּ י וְהָעִדּוּן הַגָּ עֲנוּג הָאֲמִתִּ הוּ הַתַּ זֶּ כִינָתוֹ, שֶׁ יו שְׁ וְלֵהָנוֹת מִזִּ
ה,  בָר הַזֶּ צְטָרֶכֶת� לַדָּ הֲכָנָה הַמִּ בְרָא בַּ י הוּא הַנִּ א, כִּ אֱמֶת הוּא הָעוֹלָם הַבָּ ה בֶּ וּמְקוֹם הָעִדּוּן הַזֶּ
אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה  ֶ יעַ אֶל מְחוֹז חֶפְצֵנוּ זֶה, הוּא זֶה הָעוֹלָם. וְהוּא מַה שּׁ דֵי לְהַגִּ רֶךְ כְּ אַךְ הַדֶּ

א". פְנֵי הָעוֹלָם הַבָּ ה דוֹמֶה לִפְרוֹזְדוֹר בִּ )אבות ד, טז(, "הָעוֹלָם הַזֶּ

רַךְ  נוּ עֲלֵיהֶן הָאֵל יִתְבָּ ר צִוָּ צְווֹת אֲשֶׁ ה, הֵם הַמִּ כְלִית הַזֶּ יעִים� אֶת הָאָדָם לַתַּ גִּ וְהָאֶמְצָעִים הַמַּ
ה,  חִלָּ תְּ זֶה הָעוֹלָם בַּ ם הָאָדָם בְּ ן הוּשַׂ ה. עַל כֵּ צְווֹת הוּא רַק הָעוֹלָם הַזֶּ ת הַמִּ יַּ מוֹ. וּמְקוֹם עֲשִׂ שְׁ
ר הוּכַן לוֹ,  קוֹם אֲשֶׁ יעַ אֶל הַמָּ אן יוּכַל לְהַגִּ נִים לוֹ כָּ מְּ זְדַּ ה הַמִּ עַל יְדֵי הָאֶמְצָעִים הָאֵלֶּ דֵי שֶׁ כְּ
אָמְרוּ  ֶ ה. וְהוּא מַה שּׁ ר קָנָה לוֹ עַל יְדֵי אֶמְצָעִים אֵלֶּ טּוֹב אֲשֶׁ ם בַּ א, לִרְווֹת שָׁ הוּא הָעוֹלָם הַבָּ שֶׁ

כָרָם". ל שְׂ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )עירובין כב ע"א(, "הַיּוֹם לַעֲשׂוֹתָם )דברים ז, יא( וּמָחָר לְקַבֵּ

רַךְ, וְהוּא מַה  בֵקוּת בּוֹ יִתְבָּ י הוּא רַק הַדְּ לֵמוּת הָאֲמִתִּ ְ י הַשּׁ רְאֶה, כִּ בָר תִּ דָּ ל עוֹד בַּ כֵּ סְתַּ תִּ וּכְשֶׁ
לֶךְ אוֹמֵר )תהלים עג, כח(, "וַאֲנִי קִרְבַת אֱלהִֹים לִי טוֹב", וְאוֹמֵר )שם כז, ד(, "אַחַת  הָיָה דָוִד הַמֶּ ֶ שּׁ
י רַק זֶה הוּא הַטּוֹב, וְכָל  י" וְכוּ'. כִּ ל יְמֵי חַיַּ בֵית ה' כָּ י בְּ בְתִּ שׁ, שִׁ י מֵאֵת ה' אוֹתָהּ אֲבַקֵּ אַלְתִּ שָׁ
ה הָאָדָם  זְכֶּ יִּ וְא נִתְעֶה•. אָמְנָם לְשֶׁ א הֶבֶל וְשָׁ נֵי הָאָדָם לְטוֹב אֵינוֹ אֶלָּ בוּהוּ בְּ חְשְׁ יַּ זוּלַת זֶה� שֶׁ
בּוֹ  בֵק  לִדָּ ל  דֵּ תַּ שְׁ יִּ שֶׁ וְהַיְנוּ,  לִקְנוֹתָהּ,  יגִיעוֹ  בִּ ל  דֵּ תַּ וְיִשְׁ עֲמֹל רִאשׁוֹנָה  יַּ שֶׁ הַזֹּאת, רָאוּי  לַטּוֹבָה 

צְווֹת. ם זֶה הָעִנְיָן�, וְהֵם הֵם הַמִּ דְתָּ תּוֹלַּ ים שֶׁ כֹחַ מַעֲשִׂ רַךְ בְּ יִתְבָּ

רַךְ, וְהֵם  נּוּ יִתְבָּ רְחִיקִים אוֹתוֹ מִמֶּ ים בּוֹ הַמַּ רַבִּ מָקוֹם שֶׁ רוּךְ-הוּא לָאָדָם בְּ דוֹשׁ-בָּ מוֹ הַקָּ ה שָׂ וְהִנֵּ
י,  ה הוּא מִתְרַחֵק וְהוֹלֵךְ מִן הַטּוֹב הָאֲמִתִּ ךְ אַחֲרֵיהֶן הִנֵּ שֵׁ ר אִם יִמָּ אֲווֹת הַחָמְרִיּוֹת, אֲשֶׁ הֵם הַתַּ
ין  בֵּ לְטוֹב  ין  בֵּ הָעוֹלָם,  עִנְיְנֵי  כָל  י  כִּ הַחֲזָקָה,  לְחָמָה  הַמִּ תוֹךְ  בְּ אֱמֶת  בֶּ ם  מוּשָׂ הוּא  שֶׁ וְנִמְצָא 
למֹהֹ  אָמַר שְׁ עִנְיָן שֶׁ ד אֶחָד, כְּ ר מִצַּ ד אֶחָד וְהָעשֶֹׁ ה הֵם נִסְיוֹנוֹת לָאָדָם. הָענִֹי מִצַּ לְמוּטָב, הִנֵּ
ד אֶחָד  לְוָה מִצַּ ַ י" וְגוֹ', הַשּׁ רֵשׁ� וְגָנַבְתִּ י מִי ה', וּפֶן אִוָּ י וְאָמַרְתִּ תִּ ע וְכִחַשְׁ בַּ ן אֶשְׂ )משלי ל, ט(, "פֶּ

נִים וְאָחוֹר. לְחָמָה אֵלָיו פָּ מְצֵאת הַמִּ נִּ ד אֶחָד, עַד שֶׁ סּוּרִין מִצַּ וְהַיִּ

בֵק  ה לִדָּ ר יִזְכֶּ לֵם אֲשֶׁ ָ דָדִין, הוּא יִהְיֶה הָאָדָם הַשּׁ ל הַצְּ לְחָמָה מִכָּ ח הַמִּ וְאִם יִהְיֶה לְבֶן חַיִל וִינַצַּ
בַשׁ  ר כָּ עוּר אֲשֶׁ ִ ים, וּכְפִי הַשּׁ אוֹר הַחַיִּ רַקְלִין לֵיאוֹר בְּ טְּ נֵס בַּ ה וְיִכָּ רוֹזְדוֹר הַזֶּ בוֹרְאוֹ וְיֵצֵא מִן הַפְּ בְּ
יגֵהוּ  יַשִּׂ ן  כֵּ  – בּוֹ  בֵק  לִדָּ ל  דֵּ תַּ וְנִשְׁ מֵהַטּוֹב  רְחִיקִים אוֹתוֹ  הַמַּ מִן  וְנִתְרַחֵק  וְתַאֲווֹתָיו  יִצְרוֹ  אֶת 

מַח בּוֹ. וְיִשְׂ

אחר.  זֶה•– דבר  זוּלַת• הַמַּגִּיעִים•– המביאים.• שמתאימה.• הַמִּצְטָרֶכֶת•– בצורה  בַּהֲכָנָה• יְסוֹד•– הבסיס.•
שֶׁתּוֹלַדְתָּם•זֶה•הָעִנְיָן•– שמביאים לידי הדבקות.•וּפֶן•אִוָּרֵשׁ•– פן אהיה רש.

ראשית עבודת 

ה’: בירור חובת 

האדם ותכליתו

בריאת האדם - 

כדי להתענג על 

ה’ בעולם הבא
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לפי מידת 

העמידה בניסיון


