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ביאורים
מה גורם לאדם להיזהר מעשיית עברות?

על  בתורה,  מסוימת  מצוה  לומד  כשאדם  התורה.  הוא  ביותר  והמרכזי  הראשון  הדבר 
התורה   – מצוה  אותה  על  לעבור  יבוא  כשהוא  בליבו.  נחקק  הדבר  ודקדוקיה,  הלכותיה 
שלמד תגן עליו ותציל אותו ולא תיתן לו מנוח. איך אתה עובר על דברי מי שאמר והיה 
לו  ותגרום  מצפונו  את  תעורר  התורה  כך?!  לעשות  שאין  שלמדת  בתורה  שכתב  העולם 

להימנע מעשיית העברה.

הדבר השני הוא ההתבוננות בעבודת ה'. ההתבוננות הזאת מתחלקת בין שני סוגי אנשים;

בדרגה  חיים  לא  אלו  חיים.  אינם  אלוהית  דבקות  ללא  שחיים  מבינים  השלמים  האנשים 
נמוכה אלא כלל לא חיים. לאנשים כאלה כל סטייה קטנה מהשלמות גורמת צער ועוגמת 
נפש רבה. הם רוצים לחיות חיים גדולים מלאי דבקות והתענגות על ה'. כל הבלי העולם 
הזה כלל לא עומדים כנגד שעה של קורת רוח בעולם הבא. לכן הם לא מסתפקים בבינוניות 

אלא כל דקה חשובה להם, כל מצוה. 

האנשים הפחותים יותר מבינים שאם לא יעבדו את ה' בכל כוחם יתמלאו קנאה בחבריהם 
יזכו  עצמם  הם  ואילו  עליון,  ועונג  גבוהה  רוחנית  מדרגה  תהיה  לאחרים  לבוא.  לעתיד 
מסוימים  לאנשים  ראויה  היא  מקום,  יש  כזאת  להתבוננות  גם  יותר.  פחותה  למדרגה 

שמתרוממים באמצעותה ועובדים את ה' בהתמדה מול עולם מנוכר. 

הרחבות
מאיסה בחטאים מתוך רצון לשלמות	•

את  שמעורר  שהדבר  מבאר  הרמח"ל  מִמֶּנּוּ.  וְהַהֶרְחֵק  הַשְּׁלֵמוּת  מֵחֶסְרוֹן  גָּדוֹל  רָע  וְשֶׁאֵין 
זה  'שלמי הדעת' הוא ההבנה שהחיסרון במעשים ובמידות מהווה ריחוק מהבורא. עניין 
הורחב והוסבר בכמה מקומות בדברי הרב קוק בספרו אורות התשובה: "הוי! כמה עשוקה 
ג[, "כל  היתה הנפש, בעוד משא החטא, קדרותו, גסותו וסבלו האיום מונח עליה" ]פרק 
חטא מדאיב את הלב, מפני שהוא סותר את האחדות שבין האישיות הפרטית עם כל ההויה 
כולה" ]ח, ג[, "הצער הגדול, שמרגיש כל צדיק בעצמו על מעוט הדבקות האלהית, שהוא 
זה כל אבריו משתברים תמיד מרוב  חש בעצמו, שאינו שובר את צמאונו הגדול, ומצער 

כליון נפש, ואין לו מנוחה ככל עונג ונחת שבעולם, זהו ממש צער השכינה" ]ח, ה[.

קניית מידות ישרות על ידי הליכה בדרכי הבורא	•
דרך  גם  עוברת  השלֵמות  את  לקנות  שהדרך  בכך  כאן  עוסק  הרמח"ל  הַטּוֹבוֹת.  וְהַמִּדּוֹת 
קיום המצוות וגם דרך המידות הטובות. הרמב"ם מאריך לבאר שכדי שמידותיו של האדם 
יהיו מתוקנות עליו ללכת בדרכי הבורא: "מה הוא נקרא חנון אף אתה היה חנון, מה הוא 
נקרא רחום אף אתה היה רחום, מה הוא נקרא קדוש אף אתה היה קדוש, ועל דרך זו קראו 
הנביאים לאל בכל אותן הכנויין, ארך אפים ורב חסד, צדיק וישר, תמים, גבור וחזק, וכיוצא 
בהן, להודיע שהן דרכים טובים וישרים וחייב אדם להנהיג עצמו בהן ולהדמות אליו כפי 

כחו" ]הלכות דעות א, ו[.
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פֶּרֶק ד – בְּדֶרֶךְ קְנִיַּת הַזְּהִירוּת

אָמַר  ֶ הִירוּת, הוּא לִמּוּד הַתּוֹרָה. וְהוּא מַה שּׁ לָל, אֶל הַזְּ רֶךְ כְּ בִיא אֶת הָאָדָם, עַל דֶּ מֵּ ֶ ה מַה שּׁ הִנֵּ
רֶךְ  רַיְתָא )עבודה זרה כ ע"ב(, "תּוֹרָה מְבִיאָה לִידֵי זְהִירוּת". אָמְנָם עַל דֶּ ת הַבָּ תְחִלַּ נְחָס בִּ י פִּ רַבִּ
ין�  הּ הָאָדָם, וְעמֶֹק הַדִּ ב בָּ ר חַיָּ בִיא לָזֶה, הוּא הַהִתְבּוֹנְנוּת עַל חֹמֶר הָעֲבוֹדָה� אֲשֶׁ רָט�, הַמֵּ פְּ
מַאַמְרֵי הַחֲכָמִים  מּוּד בְּ סִפְרֵי הַקּדֶֹשׁ וּמִן הַלִּ תוּבִים בְּ ים הַכְּ עֲשִׂ מַּ עָלֶיהָ. וְיֵצֵא לוֹ זֶה מִן הָעִיּוּן בַּ

זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה הַמְעוֹרְרִים עַל זֶה.

וּלְכָל  מֵהֶם,  חוּתִים  וְלַפְּ עַת  הַדַּ לֵמֵי  לִשְׁ הַדְרָגָה,  בְּ הֶעָרוֹת  הֶעָרוֹת�  ה  הַזֶּ הִתְבּוֹנְנוּת  בַּ יֵשׁ  ה  וְהִנֵּ
לּוֹ. הֶהָמוֹן כֻּ

בָר הָרָאוּי  לֵמוּת הוּא הַדָּ ְ י רַק הַשּׁ רֵר לָהֶם כִּ תְבָּ יִּ ֶ מַה שּׁ הְיֶה לָהֶם הַהֶעָרָה בְּ עַת – תִּ לֵמֵי הַדַּ לִשְׁ
ה אַחַר  י הִנֵּ נּוּ•. כִּ לֵמוּת וְהַהֶרְחֵק מִמֶּ ְ דוֹל מֵחֶסְרוֹן הַשּׁ אֵין רָע גָּ חָמֵד מֵהֶם וְלאֹ זוּלַת זֶה, וְשֶׁ יֵּ שֶׁ
דּוֹת  ים הַטּוֹבִים וְהַמִּ עֲשִׂ מוֹ כֵן הֱיוֹת הָאֶמְצָעִים אֵלָיו, הַמַּ אֵר לָהֶם כְּ אֵר זֶה אֶצְלָם, וְיִתְבָּ יִתְבָּ שֶׁ
י כְבָר  הֶם, כִּ ה הָאֶמְצָעִים אוֹ לְהָקֵל בָּ אֵלֶּ לּאֹ יִתְרַצּוּ מֵעוֹלָם לְהַמְעִיט בְּ אי הוּא שֶׁ הַטּוֹבוֹת•, וַדַּ
כָל  ים וְלאֹ בְּ שִׁ ה יִמְעֲטוּ לָהֶם, אוֹ אִם הָאֶמְצָעִים יִהְיוּ חַלָּ אִם אֶמְצָעִים אֵלֶּ אֵר אֶצְלָם שֶׁ נִתְבָּ
רְעוּ  גָּ ֶ פִי מַה שּׁ רַע מֵהֶם כְּ א יִגָּ י אֶלָּ לֵמוּת אֲמִתִּ הֶם שְׁ יגוּ בָּ ה לאֹ יַשִּׂ הֶם, הִנֵּ צְטָרֵךְ בָּ הַחזֶֹק הַמִּ
ן  ה. עַל כֵּ הוּא לָהֶם צָרָה גְדוֹלָה וְרָעָה רַבָּ ֶ לֵמוּת, מַה שּׁ ְ לוּתָם, וְנִמְצָאִים חַסְרֵי הַשּׁ דְּ תַּ הִשְׁ הֵם בְּ
בָר,  אָגָה מִדָּ קְטוּ מִדְּ נָאֵיהֶם וְלאֹ יָנוּחוּ וְלאֹ יִשְׁ כָל תְּ הֶם וּלְהַחְמִיר בְּ א לְהַרְבּוֹת בָּ לאֹ יִבְחֲרוּ אֶלָּ

ר הֵם חֲפֵצִים. לֵמוּת אֲשֶׁ ְ יעַ אוֹתָם אֶל הַשּׁ גִּ יַּ ֶ ן יֶחְסַר מֵהֶם מַה שּׁ פֶּ

מִיד", וּפֵרְשׁוּ  רֵי אָדָם מְפַחֵד תָּ לוֹם )משלי כח, יד(, "אַשְׁ ָ לֶךְ עָלָיו הַשּׁ למֹהֹ הַמֶּ אָמַר שְׁ ֶ וְהוּא מַה שּׁ
הוּא  דְרֵגָה  הַמַּ זֹאת  סוֹף  ה  וְהִנֵּ תִיב".  כְּ תוֹרָה  דִבְרֵי  בְּ "הַהוּא  ע"א(,  ס  )ברכות  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם 
מִיד  תָּ יָרֵא  הָאָדָם  הְיֶה  יִּ שֶׁ וְהִיא  דְרֵגוֹת  מַּ בַּ שֶׁ חוֹת  בָּ הַמְשֻׁ מִן  הִיא  שֶׁ חֵטְא",  "יִרְאַת  קְרָא  הַנִּ
ל  דֵּ תַּ לְהִשְׁ ב  חַיָּ הוּא  ר  אֲשֶׁ לֵמוּת  ְ הַשּׁ מִן  בֵהוּ  עַכְּ יְּ שֶׁ חֵטְא  מֶץ  שֶׁ אֵיזֶה  יָדוֹ  בְּ צֵא  יִמָּ ן  פֶּ וְדוֹאֵג 
ל אֶחָד  כָּ ד שֶׁ ל, "מְלַמֵּ שָׁ רֶךְ הַמָּ עֲבוּרוֹ. וְעַל זֶה אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )בבא בתרא עה ע"א(, עַל דֶּ בַּ
מוֹ  כְּ עַת,  הַדַּ חַסְרֵי  בְּ רַק  פֹּל  תִּ ר  אֲשֶׁ נְאָה,  הַקִּ עַם  מִטַּ זֶה  אֵין  י  כִּ חֲבֵרוֹ".  ל  שֶׁ תוֹ�  מֵחֻפָּ נִכְוֶה 
הָיָה  לֵמוּת מַדְרֵגָה שֶׁ ְ נֵי רְאוֹתוֹ עַצְמוֹ חָסֵר מִן הַשּׁ א מִפְּ א, אֶלָּ מַיָּ א דִשְׁ עְתָּ סִיַּ אֶכְתּבֹ עוֹד בְּ שֶׁ
לֵם  ָ נַע הַשּׁ יִמָּ לּאֹ  אי שֶׁ וַדַּ ה  י הַהִתְבּוֹנְנוּת הַזֶּ פִּ ה עַל  וְהִנֵּ יגָהּ חֲבֵרוֹ.  ׂ הִשִּ מוֹ שֶׁ יגָהּ כְּ ׂ יָכוֹל לְהַשִּ

יו. מַעֲשָׂ דַעְתּוֹ לִהְיוֹת זָהִיר בְּ בְּ

ים  ר הֵם מִתְאַוִּ בוֹד אֲשֶׁ הְיֶה הַהֶעָרָה לְפִי הַבְחָנָתָם, וְהוּא לְפִי עִנְיַן הַכָּ ה תִּ חוּתִים מֵאֵלֶּ אַךְ לַפְּ
הוּא  י שֶׁ עוֹלָם הָאֲמִתִּ קוֹת בָּ דְרֵגוֹת מִתְחַלְּ אֵין הַמַּ ת שֶׁ עַל דָּ ל בַּ שׁוּט אֵצֶל כָּ י זֶה פָּ לוֹ, וְזֶה, כִּ
ים מֵחֲבֵרוֹ,  עֲשִׂ הוּא רַב הַמַּ א מִי שֶׁ ם אֶלָּ לּאֹ יִתְרוֹמֵם שָׁ ים וְשֶׁ עֲשִׂ א לְפִי הַמַּ א אֶלָּ הָעוֹלָם הַבָּ
ן אֵפוֹא, אֵיךְ יוּכַל הָאָדָם לְהַעְלִים עֵינוֹ  פָל, אִם כֵּ ָ ים הוּא יִהְיֶה הַשּׁ עֲשִׂ ר הוּא מְעַט הַמַּ וַאֲשֶׁ
ן אֶת  לּאֹ יוּכַל לְתַקֵּ זְמַן שֶׁ אי יֵצַר לוֹ בִּ ךְ וַדַּ זֶה, אִם אַחַר כָּ לוּתוֹ בָּ דְּ תַּ יו אוֹ לְמַעֵט הִשְׁ עֲשָׂ מִמַּ

תוֹ. ר עִוְּ אֲשֶׁ

עַל דֶּרֶךְ פְּרָט – בצורה ממוקדת יותר. חֹמֶר הָעֲבוֹדָה – חשיבותה מצד מעלתה. וְעֹמֶק הַדִּין – בדקדוק 
השכר והעונש. הֶעָרוֹת – דרכי התעוררות לעניין. נִכְוֶה מֵחֻפָּתוֹ – מקבל צער עקב מעמד חברו הגבוה 

ממנו בעוה”ב.

לימוד התורה 

מביא ל’זהירות’

שלוש דרגות 

בהערה 

להתבוננות

לבינוניים – מצד 

כבוד העוה”ב


