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ביאורים
ההכרה  חוסר  היא  הזריזות  של  העצום  בערכה  להכיר  מהאדם  המונעות  מהסיבות  אחת 

בערך של כל רגע ורגע. 

כאשר האדם שוקע לרגע קט בעולמו הגופני, מתוך כניעה לעצלות, נדמה לו כי יש בזה נזק 
מקומי בלבד. אדם ששוקע לרגע או שניים, תופס הפוגה מלקיחת אחריות ורצינות, בטוח 

שכל ההפסד והנזק הם רק בכך שאותו רגע נקודתי לא נוצל במלואו.

כניעה  וכל  קטן  ויתור  כל  ומתפתח.  מתגלגל  רגע  של  הפסד  כך,  לא  היא  האמת  אבל 
לחומריות הנהנתנית מביאים לשקיעה נוספת בעולם הנהנתנות, ומכבידים על האדם יותר 
ויותר בדרכו להתקדם ולהתפתח. אדם כזה רוכש לעצמו תכונה של נהנתנות וחיפוש רדוד 
של חיי הרגע, מה שמתבסס אט אט בתוכו, עד שלבסוף הוא מאבד את היכולת לחיות את 

החיים באמת.

לסיום, מלמדנו הרמח"ל שכוחה הטבעי והמושך של העצלות אינו פוסח על אף אחד. גם 
ומוכרחים  נוטים לעצלות  אנשים צדיקים אשר רכשו בתוכם את הבנת חובתם בעולמם, 

לשים לב שאינם שוקעים בה. 

הרחבות
העצלות מזיקה לאדם	•

אַךְ עוֹד מִתְרַבַּה וְהוֹלֶכֶת. לא זאת בלבד שהעצלות מונעת את התפתחותו של האדם, אלא 
גם מסבה לו נזקים. נאמר: "על שדה איש עצל עברתי ועל כרם אדם חסר לב, והנה עלה 
הארחות  ביאר  ל-לא[.  כד,  ]משלי  נהרסה"  אבניו  וגדר  חרולים  פניו  כסו  קמשונים  כולו 
צדיקים: "דימה חכמת עצל לשדה איש עצל; שדה איש עצל לא די שאינו מגדל תבואה מפני 
שאינו עובד אותו כראוי, אלא מגדל אף דברים גרועים... ואפילו אם היה טורח בשדהו עד 
שיגדל תבואה, מחמת עצלותו יפסיד התבואה, כי גדר אבניו נהרסה, והוא עצל ואינו מתקן 
הגדר, ומתוך כך ייכנסו הבהמות והגנבים ולוקחים הכל.. כן ענין העצל בתורה ובמצוות, כי 
העצלים אוהבים מנוחה, ומתוך כך המצוות קשות עליהם ולימוד התורה כבידה על נפשם" 

]ארחות צדיקים, שער העצלות[.

הזריזות טבועה בטבע	•
מִפְּנֵי שֶׁכְּבֵדוּת הָעַצְלָה מִתְגַּבֶּרֶת עָלָיו. נאמר "לך אל הנמלה עצל ראה דרכיה וחכם" ]שם ו, 
ו[. המלבי"ם מסביר, שיכול היה האדם לומר – אני עצל מטבעי, כך הוא האופי שלי! ועל כן 
בא שלמה המלך ולימדנו שלא כך הם פני הדברים, אלא הזריזות טבועה בטבעו של האדם: 
ש"כל כחות מעשה בראשית נטועים בנפש האדם, וכל כוח ומדה שימצא האדם במין ומין 
מבעלי החיים ידע כי כן נמצא גם בנפשו... ועל זה אמר - אתה העצל, אשר תחשוב שלא 
נמצא בנפשך מדת הזריזות, או שהזריזות אינה מדה טובה או מועלת, לך אל הנמלה ותמצא 

שנטועה בה מדה זו".
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)שם כד, ל-לד(,  יוֹם  יוֹם  לְעֵינֵינוּ  לֵד  וְיִוָּ קְרֶה  יִּ ֶ שּׁ מַה  צִיּוּרִי,  אוּר  בֵּ הֶעָצֵל  רָעַת  לְבָאֵר  עוֹד  וְאָמַר 
פָנָיו  סּוּ  כָּ שׁנִֹים,  כֻלּוֹ קִמְּ ה עָלָה  וְהִנֵּ רֶם אָדָם חֲסַר-לֵב,  כֶּ וְעַל  י,  עָבַרְתִּ דֵה אִישׁ עָצֵל  "עַל שְׂ
נוּמוֹת וְגוֹ'  נוֹת, מְעַט תְּ י מוּסָר – מְעַט שֵׁ י רָאִיתִי לָקַחְתִּ ית לִבִּ ים� וְגוֹ' וָאֶחֱזֶה אָנכִֹי אָשִׁ חֲרֻלִּ

ךָ" וְגוֹ'. ךְ רֵישֶׁ וּבָא מִתְהַלֵּ

שׁ,  דֵה הֶעָצֵל מַמָּ קּוֹרֶה אֶל שְׂ ֶ הוּא מַה שּׁ מָעוֹ, שֶׁ י כְמַשְׁ ר הוּא אֲמִתִּ שׁוּטוֹ, אֲשֶׁ בַד פְּ ה מִלְּ וְהִנֵּ
)ילקוט שמעוני משלי תתקסא,  נָאֶה  מִדְרָשׁ  )ספרי עקב סי' ח(  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  חֲכָמִים  בּוֹ  רְשׁוּ  דָּ ה  הִנֵּ
ה וְאֵינוֹ  רָשָׁ ל פָּ רוּשׁ שֶׁ שׁ פֵּ בַקֵּ מְּ שׁנִֹים – שֶׁ ה עָלָה כֻלּוֹ קִמְּ ע"פ ספרי דברים מח(, זֶה לְשׁוֹנָם, "'וְהִנֵּ

הוֹר וּמְטַהֵר אֶת  א אֶת הַטָּ ב וּמְטַמֵּ הֶם הוּא יוֹשֵׁ לּאֹ עָמַל בָּ סוּ פָנָיו' וְכוּ' – מִתּוֹךְ שֶׁ מוֹצֵא, 'כָּ
רֵשׁ )קהלת י, ח(, 'וּפֹרֵץ  למֹהֹ פֵּ ל זֶה? שְׁ לְמִידֵי-חֲכָמִים. מָה עָנְשׁוֹ שֶׁ ל תַּ דֵרָן שֶׁ מֵא וּפוֹרֵץ גְּ הַטָּ
דַע  יֵּ לאֹ שֶׁ א מְעַט מְעַט, בְּ בַת אַחַת, אֶלָּ אָה בְּ י רָעַת הֶעָצֵל אֵינָהּ בָּ כֶנּוּ נָחָשׁ'". וְהַיְנוּ, כִּ ְ דֵר יִשּׁ גָּ
ה  הִנֵּ הָרָעָה.  תַכְלִית  בְּ טָבוּעַ  צֵא  מָּ יִּ שֶׁ עַד  רָעָה  אֶל  מֵרָעָה  ךְ  נִמְשָׁ הוּא  ה  הִנֵּ י  כִּ הּ,  בָּ ישׁ  וְיַרְגִּ
כָל  תּוֹרָה כְּ לּאֹ יִלְמוֹד בַּ ךְ שֶׁ ה נִמְשָׁ ר הָיָה רָאוּי לוֹ, וּמִזֶּ א מַחְסִיר הַטֹּרַח אֲשֶׁ ה אֵינוֹ אֶלָּ חִלָּ תְּ בַּ
ה אִלּוּלֵי הָיְתָה  חְסַר לוֹ הַהֲבָנָה. וְהִנֵּ ךְ לִלְמדֹ – תֶּ בוֹא אַחַר כָּ יָּ שֶׁ מּוּד, כְּ נֵי חֶסְרוֹן הַלִּ הַצֹּרֶךְ, וּמִפְּ
נִים  ל פָּ רְצוֹתוֹ עַל כָּ בִּ ה שֶׁ מֶּ ה וְהוֹלֶכֶת• בַּ ה, אַךְ עוֹד מִתְרַבַּ בָר הָיְתָה רַבָּ זֶה, כְּ גוֹמֶרֶת רָעָתוֹ בָּ
חִית הָאֱמֶת וְיַהַפְכָהּ,  הֲלָכָה וְיַשְׁ לּאֹ כַּ נִים� שֶׁ הּ פָּ ה בָּ ה יְגַלֶּ רֶק הַהוּא, הִנֵּ ה וְהַפֶּ רָשָׁ ב הַפָּ ֵ לְיַשּׁ
למֹֹה,  דֵר. אָמַר שְׁ גָּ ל פּוֹרֵץ  כָּ ט  פַּ מִשְׁ כְּ לָיָה  כְּ דָרִים, וְסוֹפוֹ  וְיִפְרֹץ אֶת הַגְּ נוֹת  קָּ וְיַעֲבֹר עַל הַתַּ
אֶרֶס  כְּ הוּא  שֶׁ בּוֹ  שֶׁ וְרָאִיתִי גדֶֹל הָרָע  ה  הַזֶּ בָר  הַדָּ י עַל  הִתְבּוֹנַנְתִּ י",  לִבִּ ית  אָשִׁ אָנכִֹי  "וָאֶחֱזֶה 
נוֹת  יתָה, וְזֶהוּ )משלי כד, לג-לד(, "מְעַט שֵׁ רֶת עַד הַמִּ תוֹ נִכֶּ עֻלָּ ט מְעַט מְעַט וְאֵין פְּ ֵ שּׁ הַהוֹלֵךְ וּמִתְפַּ

אִישׁ מָגֵן". ךָ וּמַחְסֹרְךָ כְּ ךְ רֵישֶׁ ב וּבָא מִתְהַלֵּ כָּ ק יָדַיִם לִשְׁ נוּמוֹת מְעַט חִבֻּ מְעַט תְּ

ת  ל הָאָדָם יוֹדֵעַ חוֹבָתוֹ וְנִתְאַמֵּ בָר לִבּוֹ שֶׁ כְּ עָמִים, שֶׁ ה פְּ ה וְכַמָּ מָּ עֵינֵינוּ כַּ ה אֲנַחְנוּ רוֹאִים בְּ וְהִנֵּ
יחֵהוּ,  יַנִּ כֵן  י  פִּ וְאַף עַל  בּוֹרְאוֹ,  ד  חוֹבָה עָלָיו מִצַּ ֶ שּׁ וּמַה  נַפְשׁוֹ,  לַת  לְהַצָּ רָאוּי לוֹ  ֶ שּׁ אֶצְלוֹ מַה 
הָעַצְלָה  בֵדוּת  כְּ שֶׁ נֵי  מִפְּ א  אֶלָּ אַחֵר,  טַעַם  לְשׁוּם  וְלאֹ  הַהִיא,  הַחוֹבָה  רַת  הַכָּ מֵחֶסְרוֹן  לאֹ 
יתִי,  ה עָלַי צֵאת מִבֵּ ן קִמְעָא אוֹ קָשֶׁ רֶת עָלָיו•, וַהֲרֵי הוּא אוֹמֵר, אכַֹל קִמְעָא אוֹ אִישַׁ בֶּ מִתְגַּ
אָר  מִים, וְכָל שְׁ שָׁ ה אוֹ הַגְּ רָה רַבָּ עוֹלָם, הַקָּ ה בָּ ה עַזָּ ה, חַמָּ נָּ שֶׁ י אֵיכָכָה אֶלְבָּ נְתִּ תָּ י אֶת כֻּ טְתִּ שַׁ  פָּ
חַת  מֻנַּ הַתּוֹרָה  ךְ  כָּ וּבֵין  ךְ  כָּ וּבֵין  מֵהֶם,  מָלֵא  הָעֲצֵלִים  י  פִּ ר  אֲשֶׁ וְהַתּוֹאֲנוֹת  הָאֲמַתְלָאוֹת� 
יִם  עֲצַלְתַּ למֹהֹ אוֹמֵר )קהלת י, יח(, "בַּ ְ שּׁ ֶ לֶת וְהָאָדָם עוֹזֵב אֶת בּוֹרְאוֹ, הוּא מַה שּׁ וְהָעֲבוֹדָה מְבֻטֶּ

יִת". פְלוּת יָדַיִם יִדְלףֹ הַבָּ קָרֶה� וּבְשִׁ ךְ הַמְּ יִמַּ

קִמְּשֹׁנִים... חֲרֻלִּים – קוצים ועשבים רעים. יְגַלֶּה בָּהּ פָּנִים – יבין בה הבנות. אֲמַתְלָאוֹת – תירוצים. יִמַּךְ 
הַמְּקָרֶה – תיפול תקרת הבית.

הידרדרותו 

ההדרגתית של 

העצל ועונשו 

)משל ונמשל(

העצלות מעכבת 

מלפעול כראוי, 

אפילו את היודע 

את חובתו ואת 

טובתו


