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ביאורים
מנת  על  וזמנו  כוחותיו  כל  את  משקיע  הוא  למעשיו,  גדולה  חשיבות  שיש  יודע  כשאדם 

לעשותם בהתלהבות בצורה השלמה והמהירה ביותר. הוא לא ינוח עד שיסיים. 

המעשה.  חשיבות  את  ולהפנים  להכיר  כל  קודם  צריך  'זריזות'  של  זו  למידה  להגיע  כדי 
רוחנית עליונה, הרגישו עד כמה חשובים מעשיהם.  נפש  אבותינו הקדושים, שהיו בעלי 
ידעו שכל מעשה שלהם מוסיף טוב ומפיץ את שם ה' בעולם. אפילו במעשה פשוט  הם 
כמו הכנסת אורחים אפשר להביא אחרים להכרה בה'. מתוך הכרה בחשיבות מעשיהם, כל 

פעולותיהם היו במהירות וב'זריזות'.

את  שנחדד  ככל  להם.  להידמות  לשאוף  עלינו  האבות  של  הגבוהה  במדרגה  שאיננו  אף 
ההכרה במשימתו הגדולה של עם ישראל, וביכולת ההשפעה שלנו על כל העולם על ידי 
לימוד תורה וקיום מצוות, כך תגבר ההשתוקקות לעשייתם. מתוך ההשתוקקות, נגיע גם 
זקוקים  אנו  שטחית.  בהבנה  די  לא  אמונה.  ללמוד  צריכים  אנו  כך  לשם  בדיוק  ל'זריזות'. 
לבירור מעמיק של יסודות אלו. מתוך הפנמת הנלמד נחזק את הרצון שלנו לעבוד את ה' 

ב'זריזות'. ] אגרות ראיה א, שא[. 

ההפנמה על ידי לימוד היא אמנם הדרך האידיאלית, אך גם הארוכה ביותר. לפעמים האדם 
מלא כל כך ברצונות חומריים, כך שייקח לו הרבה זמן עד שיצליח "לחנך" את הרצון מחדש. 

מה עוד, כיוון שהרצון הוא כוח פנימי יותר, קשה יותר לשלוט עליו. 

הרמח"ל מלמד אותנו פתרון ביניים עד שנגיע ל'תשוקת הנשמה'. הנפש והגוף מחוברים, 
ומשפיעים זה על זו וזו על זה. לכן ניתן להשתמש בפעולות המעשיות, עליהן קל לנו יותר 
עשיית  מתוך   – הלבבות"  נמשכים  הפעולות  "אחרי  הנפש.  את  לרומם  מנת  על  לשלוט, 
ה'. אך חשוב  יותר בעבודת  אנו הופכים את הנפש שלנו למתלהבת  המצוה בהתלהבות, 

לשלב גם את הלימוד עם העשייה, על מנת שיכנס תוכן עליון אל הנפש המשתוקקת.

הרחבות
להט הנפש וזריזות בעשייה	•

הָאָדָם אֲשֶׁר תִּלְהַט נַפְשׁוֹ בַּעֲבוֹדַת בּוֹרְאוֹ, וַדַּאי שֶׁלֹּא יִתְעַצֵּל בַּעֲשִׂיַּת מִצְווֹתָיו. הרמח"ל קושר 
בין התלהטות הנפש בעבודת ה' לבין זריזותו בעשיית המצוות. נקודה זו מבוארת במהר"ל 
המבאר ששורשה של העצלות הוא "כאשר גופו וטבעו החומרי גוברים על נפשו ומבטלים 
פעולת נפשו". ועל כן "מי שאינו זריז במצות ונחשב שהוא מוטבע בחומר עד שאין נפשו 
נמצא בפעל, שאם לא היה מוטבע בחומר לא היה עצל והיה גובר על הגוף, אבל העצלה 
הלהט  ואם-כן,  בפעל",  נמצא  אינו  בגוף  מוטבע  הוא  ואשר  בגוף,  מוטבע  נפשו  כי  מורה 
בעבודת בוראו – הגברת הנפש על הגוף – תביא גם לזריזות שהתעכבה על ידי כובד הגוף 

]נתיבות עולם, נתיב הזריזות ב[. 

אחר המעשים נמשכים הלבבות	•
כִּי הַתְּנוּעָה הַחִיצוֹנָה מְעוֹרֶרֶת הַפְּנִימִית. מלמדנו הרמח"ל, שהעיסוק של האדם בפעולות 

מסוימות פועל בנפשו ומעוררה ביחס לדברים אלו.

"ואל תחשוב בני  זכר ליציאת מצרים:  ספר החינוך מעלה קושי על ריבוי המצוות שהינן 
לתפוש על דברי ולומר, ולמה זה יצוה אותנו השם יתברך לעשות כל אלה לזכרון אותו הנס, 
והלא בזכרון אחד יעלה הדבר במחשבתנו?" ומשיב: "דע כי האדם נפעל כפי פעולותיו. ולבו 
וכל מחשבותיו תמיד אחר מעשיו שהוא עושה בהם, אם טוב ואם רע... כי אחרי הפעולות 
נמשכים הלבבות", המעשים מעוררים את האדם לעניין אותו הם מבטאים. ועל כן הרבה 
לנו הקב"ה מצוות באופן כללי, שעיסוקנו הרב בהם ישפיע על נפשותנו לטוב, ועל כן גם 

הרבה הקב"ה מצוות זכר ליציאת מצרים לטבוע יסוד זה בנפשותינו ]ספר החינוך טז[.
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ו-ז(,  יח,  )בראשית  בּוֹ  תוּב  כָּ אַבְרָהָם  מְהִירוּת.  בִּ מִיד  תָּ יקִים  צַדִּ ל  שֶׁ יהֶם  מַעֲשֵׂ ל  כָּ מְצָא  תִּ וְכֵן 
עַר וַיְמַהֵר", רִבְקָה, )שם כד, כ(  ן אֶל הַנַּ תֵּ רָה וַיֹּאמֶר מַהֲרִי", "וַיִּ "וַיְמַהֵר אַבְרָהָם הָאֹהֱלָה אֶל שָׂ
ה" וְכוּ' )שופטים  ָ מַהֵר הָאִשּׁ דְרָשׁ )במדבר רבה י, ה(, "וַתְּ מִּ הּ" וְכוּ'. וְכֵן אָמְרוּ בַּ דָּ עַר כַּ מַהֵר וַתְּ "וַתְּ
אֶל  זְמַן לאֹ  הֶפְסֵק  נוּ  יִתְּ ר לאֹ  אֲשֶׁ מְהִירוּת",  בִּ יקִים  צַדִּ ל  שֶׁ יהֶם  מַעֲשֵׂ ל  כָּ שֶׁ ד  "מְלַמֵּ  – י(  יג, 

לָמָתָהּ. צְוָה וְלאֹ אֶל הַשְׁ הַתְחָלַת הַמִּ

ת  יַּ עֲשִׂ בַּ ל  יִתְעַצֵּ לּאֹ  שֶׁ אי  וַדַּ בּוֹרְאוֹ,  עֲבוֹדַת  בַּ נַפְשׁוֹ  לְהַט�  תִּ ר  אֲשֶׁ הָאָדָם  שֶׁ וְתִרְאֶה, 
ה  לָּ קטֹ עַד אִם כִּ י לאֹ יָנוּחַ וְלאֹ יִשְׁ הִירָה, כִּ תְנוּעַת הָאֵשׁ הַמְּ נוּעָתוֹ כִּ הְיֶה תְּ א תִּ מִצְווֹתָיו•, אֶלָּ

לִימוֹ. בָר לְהַשְׁ הַדָּ

רִיזוּת  הַזְּ מִן  ן  כֵּ נִימִי,  הַפְּ הַהִתְלַהֲטוּת  תּוֹלֶדֶת  הוּא  רִיזוּת  הַזְּ שֶׁ מוֹ  כְּ שֶׁ עוֹד,  הִתְבּוֹנֵן  וְאָמְנָם 
נוּעָתוֹ  הוּא מְמַהֵר תְּ מוֹ שֶׁ צְוָה כְּ ה הַמִּ מַעֲשֵׂ ישׁ עַצְמוֹ בְּ רְגִּ מַּ י מִי שֶׁ לֵד הַהִתְלַהֲטוּת, וְהַיְנוּ, כִּ יִוָּ
ר  בֵּ יִתְגַּ וְהַחֵפֶץ  ק  וְהַחֵשֶׁ מוֹ כֵן  כְּ נִימִית  הַפְּ נוּעָתוֹ  תְּ בּוֹ  בְעַר  תִּ שֶׁ ה הוּא גוֹרֵם  הִנֵּ ן  כֵּ הַחִיצוֹנָה, 
ה. וְזֶה דָבָר  קַע וְתִכְבֶּ שְׁ נוּעַת רוּחוֹ תִּ ם תְּ תְנוּעַת אֵיבָרָיו, גַּ כְבֵדוּת בִּ בּוֹ וְיֵלֵךְ, אַךְ אִם יִתְנַהֵג בִּ

יוֹן יְעִידֵהוּ. סָּ הַנִּ שֶׁ

וּתְשׁוּקַת  ב  הַלֵּ חֵפֶץ  הוּא  מוֹ  שְׁ רַךְ  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא  עֲבוֹדַת  בַּ יוֹתֵר  רְצֶה  הַנִּ שֶׁ יָדַעְתָּ  בָר  כְּ וְאָמְנָם 
עֲרֹג עַל  ל תַּ אַיָּ חֶלְקוֹ הַטּוֹב וְאוֹמֵר )תהלים מב, ב(, "כְּ ל בְּ לֶךְ מִתְהַלֵּ וִד הַמֶּ דָּ ֶ מָה. וְהוּא מַה שּׁ שָׁ הַנְּ
"נִכְסְפָה  ג(  )שם פד,  וְגוֹ',  לֵאלהִֹים"  י  נַפְשִׁ צָמְאָה  אֱלהִֹים,  אֵלֶיךָ  תַעֲרֹג  י  נַפְשִׁ ן  כֵּ מָיִם  אֲפִיקֵי 
רִי". וְאוּלָם הָאָדָם  מַהּ לְךָ בְשָׂ כָּ י  י לְחַצְרוֹת ה'". )שם סג, ב( "צָמְאָה לְךָ נַפְשִׁ לְתָה נַפְשִׁ כָּ וְגַם 
ךְ  שֵׁ מָּ יִּ דֵי שֶׁ רְצוֹנוֹ כְּ רֵז בִּ זְדָּ יִּ רָאוּי, עֵצָה טוֹבָה הִיא לוֹ שֶׁ ה הַזּאֹת לוֹהֶטֶת בּוֹ כָּ ר אֵין הַחֶמְדָּ אֲשֶׁ
יּוֹתֵר  אי שֶׁ נִימִית•, וּבְוַדַּ נוּעָה� הַחִיצוֹנָה מְעוֹרֶרֶת הַפְּ י הַתְּ בַע, כִּ טֶּ ה בַּ לֵד בּוֹ הַחֶמְדָּ וָּ תִּ ה שֶׁ מִזֶּ
אֵינוֹ  ֶ יָדוֹ, יִקְנֶה גַם מַה שּׁ בְּ ֶ ה שּׁ שׁ מִמַּ מֵּ תַּ נִימִית, אַךְ אִם יִשְׁ יָדוֹ הִיא הַחִיצוֹנָה מֵהַפְּ מְסוּרָה בְּ
מִתְלַהֵט  הוּא  ֶ שּׁ מַה  מִכּחַֹ  ה  וְהַחֶמְדָּ וְהַחֵפֶץ  נִימִית  הַפְּ מְחָה  הַשִּׂ בּוֹ  לֵד  תִוָּ י  כִּ ךְ,  בְהֶמְשֵׁ יָדוֹ  בְּ
ה'".  אֶת  לָדַעַת  פָה  נִרְדְּ "וְנֵדְעָה  ג(,  ו,  )הושע  אוֹמֵר  בִיא  הַנָּ הָיָה  ֶ שּׁ מַה  וְהוּא  רָצוֹן.  בְּ תְנוּעָתוֹ  בִּ

אָג". אַרְיֵה יִשְׁ וְכָתוּב )שם יא, י(, "אַחֲרֵי ה' יֵלְכוּ כְּ

תִּלְהַט – תתלהב. הַתְּנוּעָה וכו’ – הפעולה המעשית משפיעה על רצון הלב.
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