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ביאורים
והדרכים לקנותה, אנו עוברים לברר מה הם המעכבים  אחרי שלמדנו על מידת הזריזות 
לקניית המידה. המעכב הגדול ביותר הוא הרצון התמידי למנוחה ושנאת העמל. סדר יומו 
של העצל עמוס וארוך מאוד, אך ההספק קטן ביותר. בין כל פעולה מפעולותיו מפסיקה 
מנוחה. אחרי התפילה הוא חוזר הביתה ונח, נוסע לעבודה ואז צריך לנוח מהנסיעה. וגם 

כשהוא עובד הוא לא אוהב להתאמץ יתר על המידה. 

לנו  יש  כך.  לו את כל הכוחות לשם  ונתן  הקב"ה ברא את האדם בעולם הזה כדי לפעול 
על  חכמה  לנו  יש  בעולם,  טוב  ולהוסיף  חסד  לעשות  רוחניות,  למדרגות  להגיע  יכולות 
מנת לשכלל ולפתח את העולם, אך אדם עצל אינו מנצל את הכוחות שניתנו לו ובכך הוא 

מפספס את ייעודו.

הרמח"ל נותן לנו שתי עצות כיצד להפסיק להיות עצלנים – צריך פשוט לעשות! העצל צריך 
להתנער מעצלנותו ולהתחיל לפעול ולנצל את זמנו וכוחותיו. בהתחלה זה יהיה קשה, אך 
עם הזמן נתחיל להתרגל לניצול הזמן ולהיות אנשים פועלים. זוהי תרופה ראשונית, אך כדי 

לשמר את ההתקדמות לאורך זמן יש צורך בשינוי מהותי יותר. 

יש צורך למעט  ולהיות תלמיד חכם  חז"ל מלמדים אותנו שעל מנת להגיע לקניין תורה 
בהנאות החומריות. על ידי כך אנו מתרחקים מהחומריות, ומתרגלים לשלוט על הצרכים 

הגופניים. כך נוכל לשלוט על רצון הגוף התמידי – לנוח ולמאוס בטרחה. 

לכאורה, נראה לנו שאדם שחי על פי הדרכה זו של חז"ל הוא מסכן ועצוב. חייו חיי סיגופים. 
אין לנו חשק לחיות חיים כאלו! אך ההסתכלות הזו אינה נכונה. 

הסיפוק האמיתי של האדם בא מתוך עשייה משמעותית. דווקא העצל מרגיש ריק ועצוב. 
הוא חש שפספס את ההזדמנות שניתנה לו לפעול בעולם. 

מתוך הבנה זו אנו בוחרים לחיות את חיינו ב'זריזות'.

הרחבות
מה נאכל היום	•

כָּךְ הִיא דַרְכָּהּ שֶׁל תּוֹרָה, פַּת בַּמֶּלַח תֹּאכַל. האם המשנה מכוונת את עם ישראל לחיות חיים 
זו של המשנה לא מצינו שגדולי ישראל הקפידו  של עוני וסבל? לכאורה, למרות הדרכה 
ומלכות,  כהונה  תורה  כתרים,  שלשה  שישנם  מסביר  הרמב"ם  במלח.  פת  דווקא  לאכול 
והכתר הכי נעלה הוא כתר תורה. כדי לזכות בכתר תורה כתב הרמב"ם: "מי שנשאו לבו 
לקיים מצוה זו כראוי ולהיות מוכתר בכתר תורה לא יסיח דעתו לדברים אחרים ולא ישים 
על לבו שיקנה תורה עם העושר והכבוד כאחת. כך היא דרכה של תורה פת במלח תאכל" 
תורה  בכתר  שחפץ  מי  את  מדריכה  המשנה  הרמב"ם  לדעת  ו[.  ג,  תורה  תלמוד  ]הלכות 
להשקיע בכך את כל כוחו ומרצו אפילו אם זה אומר שיאכל פת במלח. כך פירש רש"י את 
המשנה "אפילו אין לך לאכול אלא פת במלח אל תמנע מלעסוק בתורה", אך מי שיש לו 

יאכל מאכלים ערבים.

הראב"ד מסביר כי יש לספק לגוף את צרכיו ולא להימנע מאכילה או לצמצם באכילה וכך 
יש ערך באכילת מאכלים  כי  בדבריו מבואר  לו.  קיבל את הדרוש  יתגבר שהרי  לא  היצר 

ערבים. ]בעלי הנפש עמ' קכה-קכו[

לעילוי נשמת יהודית בת אליעזר ע”ה
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פֶּרֶק ט – בְּבֵאוּר מַפְסִידֵי הַזְּרִיזוּת וְהַהַרְחָקָה מֵהֶם

נוּחָה הַגּוּפִית,  ת הַמְּ שַׁ קָּ ם הוּא בַּ כֻלָּ בְּ דוֹל שֶׁ ילֵי הָעַצְלָה, וְהַגָּ רִיזוּת הֵם הֵם מַגְדִּ ה מַפְסִידֵי הַזְּ הִנֵּ
נָאֵיהֶם. ל תְּ לוּם� כָּ תַשְׁ נְאַת הַטֹּרַח וְאַהֲבַת הָעִדּוּנִים בְּ וְשִׂ

רְצֶה לֶאֱכלֹ  יִּ י מִי שֶׁ דוֹל, כִּ ד עָלָיו הָעֲבוֹדָה לִפְנֵי בּוֹרְאוֹ כּבֶֹד גָּ כְבַּ תִּ אי שֶׁ זֶה וַדַּ ה אָדָם כָּ י הִנֵּ כִּ
לאֹ טוֹרֵד, וִימָאֵן לָלֶכֶת אִם לאֹ לְאִטּוֹ, וְכַיּוֹצֵא  נָתוֹ בְּ נוּחָה וְלִישׁןֹ שְׁ וּב וְהַמְּ שּׁ כָל הַיִּ אֲכִילוֹתָיו בְּ
נֵי  מִפְּ סְעוּדָתוֹ  בִּ ר  לְקַצֵּ אוֹ  בּקֶֹר,  בַּ נֵסִיּוֹת  כְּ י  לְבָתֵּ ים  כִּ לְהַשְׁ עָלָיו  ה  יִקְשֶׁ ה  הִנֵּ ה,  אֵלֶּ דְבָרִים  בִּ
ן לְמַהֵר  כֵּ ל-שֶׁ רוּר�, כָּ יִם, אוֹ לָצֵאת לִדְבַר מִצְוָה אִם לאֹ יִהְיֶה הָעֵת בָּ ין הָעַרְבַּ נְחָה בֵּ ת הַמִּ פִלַּ תְּ
אָדוֹן  אֵינֶנּוּ  ה,  הָאֵלֶּ נְהָגוֹת  לַמִּ עַצְמוֹ  יל  רְגִּ מַּ שֶׁ וּמִי  תּוֹרָה.  לְתַלְמוּד  אוֹ  מִצְוָה  לְדִבְרֵי  עַצְמוֹ 

נִי. ה טֶבַע שֵׁ עֲשֶׂ ל הַנַּ מַאֲסַר הַהֶרְגֵּ י כְבָר נֶאֱסָר רְצוֹנוֹ בְּ רְצֶה, כִּ יִּ שֶׁ עַצְמוֹ לַעֲשׂוֹת הֵפֶךְ זֶה כְּ בְּ

יִנְהַג  וָטֹרַח,וְלאֹ  לְעָמָל  א  אֶלָּ ה,  הַזֶּ עוֹלָם  בָּ הוּא  לִמְנוּחָה  לאֹ  י  כִּ הָאָדָם  דַע  יֵּ שֶׁ צָרִיךְ  וְאָמְנָם 
הָיָה אוֹמֵר  ֶ שּׁ מַה  וּכְעִנְיָן  ירֵיהֶם,  כִּ מַשְׂ אֵצֶל  מְלָאכָה  ים  הָעוֹשִׂ הַפּוֹעֲלִים  מִנְהַג  א  אֶלָּ עַצְמוֹ  בְּ
אֲכִילָתָם  ר  אֲשֶׁ מַעַרְכוֹתֵיהֶם,  בְּ בָא  הַצָּ יוֹצְאֵי  וּכְדֶרֶךְ  אֲנָן"�,  דְיוֹמָא  "אֲגִירֵי  ע"א(,  סה  )עירובין 

י אָדָם  מִיד מוּכָנִים לְעֵת קְרָב, וְעַל זֶה נֶאֱמַר )איוב ה, ז(, "כִּ נָתָם עֲרַאי, וְעוֹמְדִים תָּ זוֹן, וּשְׁ חִפָּ בְּ
לּאֹ יֶחְסַר  יוָן שֶׁ אי, כֵּ ה עָלָיו וַדַּ רֶךְ יִמְצָא הָעֲבוֹדָה קַלָּ יל עַצְמוֹ עַל זֶה הַדֶּ רְגִּ יַּ ד", וּכְשֶׁ לְעָמָל יוּלָּ
הִיא  ךְ  "כָּ ד(,  ו,  )אבות  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  אָמְרוּ  רֶךְ  הַדֶּ זֶה  וְעַל  אֵלֶיהָ,  וְהַהֲכָנָה  הַהַזְמָנָה  עַצְמוֹ  בְּ
לַל  הוּא כְּ ן", שֶׁ ישַׁ ה וְעַל הָאָרֶץ תִּ תֶּ שְׁ שׂוּרָה תִּ מְּ לַח תּאֹכַל• וּמַיִם בַּ מֶּ ת בַּ ל תּוֹרָה – פַּ הּ שֶׁ דַרְכָּ

נוּחוֹת וְהָעִדּוּנִים. תַכְלִית מִן הַמְּ הַהַרְחָקָה בְּ

בְּתַשְׁלוּם – בהשלמת. הָעֵת בָּרוּר – הזמן מתאים. אֲגִירֵי דְיוֹמָא אֲנָן – שכירי יום אנחנו, כפועלים שלפי 
עבודתם יקבלו שכרם.

הגדולים 

שבמפסידי 

ה’זריזות’: בקשת 

המנוחה ואהבת 

העידונים

תכלית האדם 

בעוה”ז - העמל


