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ביאורים
כל מנהל של עסק מצליח יושב שעות רבות כדי לקבוע יעדים ודרכי פעולה וכדי לזהות 
גורמי סיכון. כך צריך לנהוג גם בעבודת ה'. הרמח"ל מכוון את הלומד לעריכת "תחקיר" 
אישי ועמוק בעבודת ה'. לא ניתן להסתפק רק בהכרת המטרה והדרך אליה, אלא צריך גם 
לברר ולפרט את הדברים המונעים מאיתנו מלהגיע אל היעדים הנחשקים. רק בדרך עקבית 

זו ניתן לזכך את נפשנו ולהיות עובדי ה' אמיתיים. 

העיכוב הראשון למידת הזהירות נגרם מהטִרדה בענייני העולם הזה. אנו חיים בעולם גשמי 
שבו יש צורך להתפרנס ולאכול, ולכן יש חשש שאדם יישאב כולו רק למטרות אלו, ישקע 
פרוזדור  רק  הוא  הזה  שהעולם  ישכח  באמת.  החשובים  הדברים  את  וישכח  בחומריות, 

לעולם העליון. 

הפתרון לחשש זה הוא קביעת עיתים לתורה. הלימוד הקבוע הופך לחלק בלתי נפרד מיומו 
גדֵל. הרדיפה  לחלק ממנו. אט אט הלומד נפגש עם דבר ה' והרצון לדבוק בו  של האדם, 
אחרי עסקי העולם הזה כבר לא ממלאת את כל יומו, אלא 'מתוחמת' לזמן ידוע עד שעת 

הלימוד. כך יש לאדם נחת להתעסק בצרכי נשמתו – בניין עבודת ה'. 

דברי  עם  המפגש  לאדם.  הכרחי  התורה  עסק  יותר.  גדול  רווח  יש  הקביעות,  מעצם  חוץ 
ה' הישרים, מעדן את האדם מנטיותיו החומריות, ומוליך אותו במידותיו ובמעשיו בדרך 

הטובה. "דברי תורה מכוונין את לומדיהן מדרכי מיתה לדרכי חיים" ]חגיגה ג, ב[. 

לאדם יש הכרח לעבוד לפרנסתו ואין זה נחשב לביטול תורה. אך חשוב להיות קשובים גם 
לצרכי הנשמה. הנשמה לא מסתפקת בלימוד מינימאלי כדי לצאת ידי חובה בקיום המצוה, 
אלא יש צורך להפגיש אותה עם סוג הלימוד ועם כמות הלימוד הדרושים לה על מנת למלא 

את צורכה הרוחני. 

הרחבות
כיצד התורה היא תבלין ליצר הרע	•

בָּרָאתִי יֵצֶר הָרָע בָּרָאתִי לוֹ תּוֹרָה תַּבְלִין. לפי ההבנה הפשוטה, התורה באה כמגן מכוחו של 
יצר הרע, אך לפי זה לא מובן למה מושווית התורה לתבלין, הרי תפקידו של התבלין אינו 

לבטל דבר שכנגדו אלא לשפר את טעמו של התבשיל.

רבי צדוק הכהן מלובלין מסביר: "כששמור מהיצר על ידי התורה יוכל להשתמש בהנאותיו 
וזה  שמים.  ולשם  בקדושה  כוונתו  שכל  ידי  על  והיינו  וכדומה.  ורחיצה  ושתיה  אכילה 
 פירוש תבלין שהוא דבר המתבל המאכל ועושה משאינו טוב דבר טוב ומשובח" ]ישראל 

קדושים ד[.

הצורך בדבקות בבורא למקיימי התורה	•
שֶׁהַמָּאוֹר שֶׁבָּהּ מַחֲזִירָן לְמוּטָב. רבי צדוק הכהן מלובלין לומד ממאמר חז"ל זה עניין נוסף, 
שגם אדם ששומר את מצוות הבורא, עדיין צריך 'לחזור למוטב' ולהיות דבק בבורא: "לוואי 
אותי עזבו ותורתי שמרו, שהמאור שבה מחזירם למוטב, דאפשר להיות שומר תורה ועם 

כל זה צריך עדיין חזרה למוטב שתכליתו הוא הדביקות באלהים חיים" ]פוקד עקרים ב[.
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פֶּרֶק ה – בְּבֵאוּר מַפְסִידֵי הַזְּהִירוּת וְהַהַרְחָקָה מֵהֶם

ה  רְדָּ וְהַטִּ פּוּל  הַטִּ הוּא  הָאֶחָד,  ה.  לשָֹׁ שְׁ הֵם  וּמַרְחִיקֶיהָ  הַזֹּאת  ה  דָּ הַמִּ מַפְסִידֵי  ה  הִנֵּ
הֶם אֶחָד לְאֶחָד: . ר בָּ י, הַחֶבְרָה הָרָעָה. וּנְדַבֵּ לִישִׁ ְ צוֹן, הַשּׁ חוֹק וְהַלָּ נִי, הַשְּׂ ֵ הָעוֹלָמִית�, הַשּׁ

ה  הִנֵּ עִנְיְנֵי עוֹלָמוֹ,  בְּ הְיוֹת הָאָדָם טָרוּד  בִּ י  כִּ רְנוּ מֵהֶם לְמַעְלָה,  בַּ דִּ בָר  כְּ ה  רְדָּ וְהַטִּ פּוּל  ה הַטִּ הִנֵּ
ה.  עֲשֶׂ ר לָהֶם לָתֵת לֵב אֶל הַמַּ ר עֲלֵיהֶם, וְאִי אֶפְשָׁ א אֲשֶׁ שָּׂ י� הַמַּ זִקֵּ בוֹתָיו אֲסוּרוֹת� בְּ מַחְשְׁ
תּוֹרָה".  עֵסֶק, וַעֲסֹק בַּ רְאוֹתָם זֶה אָמְרוּ )אבות ד, יב(, "הֱוֵי מְמַעֵט בְּ לוֹם בִּ ָ וְהַחֲכָמִים עֲלֵיהֶם הַשּׁ
ךְ  ל כָּ הְיֶה כָּ יִּ רְנָסָתוֹ, אַךְ רִבּוּי הָעֵסֶק אֵינוֹ מֻכְרָח שֶׁ ה הָעֵסֶק מֻכְרָח הוּא לָאָדָם לְצֹרֶךְ פַּ י הִנֵּ כִּ

ים לַתּוֹרָה.  ינוּ לִקְבֹּעַ עִתִּ ן נִצְטַוִּ יחַ לוֹ מָקוֹם אֶל עֲבוֹדָתוֹ, עַל כֵּ לּאֹ יַנִּ דוֹל עַד שֶׁ גָּ

נְחָס )עבודה  י פִּ הִירוּת, וּכְמַאֲמַר רַבִּ יעַ אֶל הַזְּ גִּ יַּ צְטָרֶכֶת יוֹתֵר לָאָדָם לְשֶׁ הִיא הַמִּ וּכְבָר זָכַרְנוּ שֶׁ
אָמְרוּ זִכְרוֹנָם  ֶ לָל, וְהוּא מַה שּׁ יעַ אֵלָיו כְּ זרה כ ע"ב(, "תּוֹרָה מְבִיאָה לִידֵי זְהִירוּת". וְזוּלָתָהּ לאֹ יַגִּ

אָדָם  צֶר-רָע בָּ רָא הַיֵּ בָּ מוֹ שֶׁ רַךְ שְׁ י הַבּוֹרֵא יִתְבָּ לִבְרָכָה )אבות ב, ה(, "וְלאֹ עַם הָאָרֶץ חָסִיד". וְזֶה כִּ
רָאתִי יֵצֶר הָרָע  אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )קדושין ל ע"ב(, "בָּ בְלִין לוֹ, וּכְמוֹ שֶׁ רָא הַתּוֹרָה תַּ בָּ הוּא שֶׁ

בְלִין•". רָאתִי לוֹ תּוֹרָה תַּ בָּ

נִים  פָּ שׁוּם  בְּ ר  א רְפוּאָה זוֹ, אִי אֶפְשָׁ ה זוֹ אֶלָּ רָא לְמַכָּ בָּ אִם הַבּוֹרֵא לאֹ  שׁוּט הוּא, שֶׁ פָּ ה  וְהִנֵּ
א  אֶלָּ אֵינוֹ  זוּלָתָהּ�,  צֵל  לִנָּ חְשׁבֹ  יַּ שֶׁ וּמִי  הָרְפוּאָה,  זאֹת  י  לְתִּ בִּ ה  כָּ הַמַּ מִזּאֹת  הָאָדָם  רָפֵא  יֵּ שֶׁ
הוּא  חָזָק  אֱמֶת  בֶּ הָרָע  צֶר  הַיֵּ ה  הִנֵּ י  כִּ חֶטְאוֹ.  בְּ מוּת  יָּ שֶׁ כְּ  – לְבַסּוֹף  טָעוּתוֹ  וְיִרְאֶה  טוֹעֶה 
ל  ה כָּ ר בּוֹ וְשׁוֹלֵט עָלָיו. וְאִם יַעֲשֶׂ בֵּ ל הָאָדָם הוֹלֵךְ הוּא וּמִתְגַּ לִי יְדִיעָתוֹ שֶׁ אָדָם מְאדֹ, וּמִבְּ בָּ
י, לאֹ יֵדַע  תַבְתִּ כָּ מוֹ שֶׁ הִיא הַתּוֹרָה, כְּ בְרֵאת לוֹ, שֶׁ נִּ ח הָרְפוּאָה שֶׁ עוֹלָם וְלאֹ יִקַּ בָּ חְבּוּלוֹת שֶׁ הַתַּ
ה דוֹמֶה? לְחוֹלֶה  מָתוֹ. הָא לְמַה זֶּ חֶטְאוֹ וְתאֹבַד נִשְׁ מוּת בְּ יָּ שֶׁ א כְּ תִגְבֹּרֶת חָלְיוֹ אֶלָּ ישׁ בְּ וְלאֹ יַרְגִּ
ם לוֹ יְדִיעָה  קְדַּ תִּ י שֶׁ לְתִּ ח סַם מָה, וְהוּא – מִבִּ קַּ יִּ ירוּ חָלְיוֹ וְאָמְרוּ לוֹ שֶׁ רוֹפְאִים וְהִכִּ רַשׁ בָּ דָּ שֶׁ
ים – הֲלאֹ יָמוּת  מִּ בְתּוֹ מִן הַסַּ מַחֲשַׁ עֲלֶה בְּ יַּ ֶ ח מַה שּׁ ם הַהוּא וְיִקַּ יחַ הַסַּ מְלֶאכֶת הָרְפוּאָה, יַנִּ בִּ
א  ע בּוֹ, אֶלָּ טְבָּ צֶר-רָע וּבְכחֹוֹ הַמֻּ חֳלִי הַיֵּ יר בָּ כִּ מַּ י אֵין מִי שֶׁ ה, כִּ בָר הַזֶּ ן הַדָּ אי! כֵּ הַחוֹלֶה הַהוּא וַדַּ
ח  קַּ יִּ ֶ ח מַה שּׁ יחָהּ וְיִקַּ הָרְפוּאָה לוֹ הִיא הַתּוֹרָה, מִי אֵפוֹא יַנִּ רָאוֹ, וְהוּא הִזְהִירָנוּ שֶׁ בְּ בּוֹרְאוֹ שֶׁ
ר עָלָיו מַדְרֵגָה אַחַר מַדְרֵגָה וְהוּא לאֹ יָבִין, עַד  ךְ הַחָמְרִיּוּת יֵלֵךְ וְיִגְבַּ חשֶֹׁ אי שֶׁ זוּלָתָהּ וְיִחְיֶה? וַדַּ
אֲפִלּוּ הִרְהוּרֵי דְבָרִים לאֹ יַעֲלוּ עַל לִבּוֹ  דוֹל, שֶׁ רָעָה וְרָחוֹק מִן הָאֱמֶת הֶרְחֵק גָּ קוּעַ בָּ צֵא שָׁ מָּ יִּ שֶׁ
ה סוֹף סוֹף  רְאוֹתוֹ דְרָכֶיהָ, צִווּיֶיהָ וְאַזְהָרוֹתֶיהָ, הִנֵּ תּוֹרָה, בִּ שׁ הָאֱמֶת. אַךְ אִם הוּא עוֹסֵק בַּ לְבַקֵּ
אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה  ֶ רֶךְ הַטּוֹב. וְהוּא מַה שּׁ בִיאֵהוּ אֶל הַדֶּ יְּ שׁ בּוֹ הִתְעוֹרְרוּת שֶׁ מֵאֵלָיו יִתְחַדֵּ

הּ מַחֲזִירָן לְמוּטָב•". בָּ אוֹר שֶׁ הַמָּ מְרוּ, שֶׁ )פתיחתא דאיכה רבתי(, "הַלְוַאי אוֹתִי עָזְבוּ וְתוֹרָתִי שָׁ

י לְמַעְלָה,  תַבְתִּ כָּ מוֹ שֶׁ ה וְתִקּוּנוֹ, כְּ עֲשֶׂ בּוֹן הַמַּ ים אֶל חֶשְׁ ן קְבִיעוּת הָעִתִּ כְלַל זֶה גַם כֵּ ה בִּ וְהִנֵּ
א  דֵהוּ, אֶלָּ לּאֹ יְאַבְּ אי שֶׁ נַאי מֵעֲסָקָיו, אִם חָכָם הוּא, וַדַּ אֵר לוֹ פְּ ָ שּׁ יִּ ֶ ל מַה שּׁ ל זֶה, כָּ בַד כָּ וּמִלְּ
י  פִּ עַל  אַף  פְסִיד  הַמַּ וְזֶה  עֲבוֹדָתוֹ.  וְתִקּוּן  נַפְשׁוֹ  עֵסֶק  בְּ בּוֹ  לַעֲסקֹ  הוּ  יַרְפֵּ וְלאֹ  ד  מִיָּ בּוֹ  יאֹחַז 

נּוּ. לֵט מִמֶּ מָּ יִּ לֵט, שֶׁ רוֹצֶה לִמָּ ה הוּא הַיּוֹתֵר קַל לְמִי שֶׁ לָלִי, הִנֵּ הוּא הַיּוֹתֵר כְּ שֶׁ

בְּזִקֵּי – באזיקי.  אֲסוּרוֹת – קשורות.  הזה.  העולם  בענייני  הָעוֹלָמִית – ההתעסקות  וְהַטִּרְדָּה  הַטִּפּוּל 
זוּלָתָהּ – בלעדיה.
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