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ביאורים
למדנו באריכות על מידת הזהירות, ועל הצורך להישמר בכל פרט ופרט. באופן פשוט היה 
ניתן לדמיין את האדם הזהיר כטיפוס הססן, המפחד להתקדם ולנוע. אבל האמת היא לא 

כך. הרמח"ל מלמדנו כי ההשלמה האמיתית לזהירות היא דווקא מידת הזריזות.

הזריזות היא התכונה ההופכית והמשלימה של הזהירות. אם עד עתה עסקנו בזהירות אשר 
מצמצמת את האדם, ומאיטה, כביכול, את קצב חייו, הזריזות היא אשר דוחפת את האדם 
אל דרך הישר. דרך הישר של האדם מצריכה ממנו ערנות מרבית והשקעה בלתי פוסקת. 
התורה  לימוד  שהם  האדם  של  בחובותיו  השקעה  חוסר  אחריות,  מלקיחת  לרגע  עצירה 

ושמירת המצוות – תוצאתם מסוכנת והרת גורל.

דבר.  לעשות  ולא  במקום  לעמוד  להתעצל,  היא  האדם  של  והטבעית  הראשונית  נטייתו 
ביסוד הנטייה הזו עומדת משיכה גדולה לחיים נהנתניים חסרי משמעות. נטייה זו מגיעה 
לאדם מכך שבמקום להקשיב לקול הפנימי הקיים בו, הוא מקשיב לקול הגופני המצומצם, 

ונמשך אחריו.

ההתגברות של האדם וניצחון העצלות הם הדרך האמיתית של האדם להשלים את עצמו. 
כאשר האדם משלב את הזהירות והזריזות יחד, הריהו מצוי במהלך עמוק של התקדמות 

מבוקרת ובנויה, המתבססת על לקיחת אחריות במשימה ללא נפילה ושקיעה בדרך. 

הרחבות
אנשי רוח ואנשי מעשה	•

צָרִיךְ פִּקְחוּת גָדוֹל וְהַשְׁקָפָה לֶאֱחֹז בַּמִּצְווֹת וְלִזְכּוֹת בָּהֶם. הרב קוק באחת מאיגרותיו מסביר 
את  מרחיק  הדברים  באמיתת  המרובה  הרוחני  העיסוק  דווקא  שפעמים,  הגר"א,  פי  על 
והעמוקים  הגדולים  והרעיונות  האידאות  בין  שהמרחק  מפני  המעשי,  מיישומם  האדם 
למציאות הוא גדול. ולהפך, קביעת המטרה המעשית שאמנם נמוכה יותר מאותם רעיונות 

ומצמצמת באופן זמני את עשיית האדם, יכולה לקדם את האדם ולדחוף אותו להשלמה.

"שהעוסקים לשמה אינם זריזים כל כך כהעוסקים שלא לשמה, שהנטיה של הפניה החמרית 
מוסיפה זירוז... אותם שמציבים לפניהם רק תועלת קרובה חמרית, פרטית או כללית, הם 
בעוונותינו  ידים  רפויי  הם  במרומים  משוטטת  שמחשבתם  והיראים  בעבודתם,  זריזים 

הרבים, יתן ה' וקויו יחליפו כח" ]אגרות ראיה א, קז[.

נטיית האדם לחומריות	•
זו בכמה  רבנו בחיי מסביר עובדה  מְאֹד. האדם מטבעו נמשך לגשמיות.  כָּבֵד  הָאָדָם  טֶבַע 

אופנים, נביא שניים מהם: 

בהם  יכסף  וכחות  מידות  בנפשו  יתברך  הבורא  "נטע  העולם  את  יפתח  שהאדם  כדי  א. 
"ומפני שהיו  ישוב העולם".  על  ויתחזק  גופו  בהם  יגדל  בם האדם  יתנהג  לדברים, כאשר 
ההנאות הגופיות קודמות אל נפש האדם מנעוריו, וצוותו בהם מתחלת ענינו חזק" נטבעה 

באדם נטייה חזקה מאוד לחומריות. 

ב. "השכל הוא עצם רוחני נגזר מן העולם העליון הרוחני, והוא נכרי בעולם הגופים העבים, 
ומעון  יסודם  בעולם  והיא  היסודות,  ומזגי  הטבע  מכחות  מחוברת  באדם  אשר  והתאוה 
שער  הלבבות,  ]חובות  יותר  ואיתנה  מבוססת  באדם  החומרנית  הנטייה  כן  ועל  שרשם", 

עבודת האלוהים ב[.

לעילוי נשמת אבי מורי ר’ יהושע בן אשר למל הכהן ויספיש ז”ל

לעילוי נשמת יעקב יהושע בן פסח ז”ל
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פֶּרֶק ו – בְּבֵאוּר מִדַּת הַזְּרִיזוּת

ה, וְהַיְנוּ  רִיזוּת עַל הָעֲשֵׂ ה, וְהַזְּ הִירוּת סוֹבֵב עַל� הַלּאֹ תַעֲשֶׂ י הַזְּ רִיזוּת, כִּ הִירוּת יָבוֹא הַזְּ אַחַר הַזְּ
ה טוֹב" )תהלים לד, טו(. "סוּר מֵרָע וַעֲשֵׂ

לָמַת עִנְיָנָם. צְווֹת וּלְהַשְׁ מָה לַמִּ הוּא הַהַקְדָּ רִיזוּת מְבֹאָר, שֶׁ ל הַזְּ וְעִנְיָנוֹ שֶׁ

ימִים לְמִצְווֹת". ה אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )פסחים ד ע"א(, "זְרִיזִים מַקְדִּ שׁוֹן הַזֶּ וְכַלָּ

 – הָרָע  מִן  לֵט  וְלִמָּ צֶר,  הַיֵּ י  מִמּוֹקְשֵׁ צֵל  לִנָּ ה  רַבָּ קָפָה  וְהַשְׁ דוֹל  גָּ קְחוּת  פִּ רִיךְ  צָּ שֶׁ מוֹ  כְּ י  כִּ וְזֶה, 
צְווֹת וְלִזְכּוֹת  מִּ קָפָה לֶאֱחזֹ בַּ קְחוּת גָדוֹל וְהַשְׁ ן צָרִיךְ פִּ ינוּ, כֵּ מַעֲשֵׂ נוּ לְהִתְעָרֵב בְּ לטֹ בָּ לּאֹ יִשְׁ שֶׁ
יל אֶת  תַחְבּוּלוֹתָיו לְהַפִּ ל הַיֵצֶר הָרָע בְּ דֵּ תַּ ב וּמִשְׁ סַבֵּ מְּ י כְמוֹ שֶׁ נּוּ, כִּ הֶם•, וְלאֹ תאֹבַדְנָה מִמֶּ בָּ
וְאִם  נּוּ,  מִמֶּ דָם  וּלְאַבְּ צְווֹת,  הַמִּ ת  יַּ עֲשִׂ נּוּ  מִמֶּ לִמְנעַֹ  ל  דֵּ תַּ מִשְׁ ן  כֵּ הַחֵטְא,  מִכְמוֹרוֹת�  בְּ הָאָדָם 

אי. וַדַּ אֵר נָעוּר� וָרֵיק מֵהֶם בְּ ָ ם, יִשּׁ ק לִרְדֹּף אַחֲרֵיהֶם וְלִתְמֹךְ בָּ ל, וְלאֹ יִתְחַזֵּ ה וְיִתְעַצֵּ יִתְרַפֶּ

טֹרַח  ן לאֹ יַחְפּץֹ הָאָדָם בְּ ס�, עַל כֵּ י עַפְרִיּוּת הַחָמְרִיּוּת גַּ בֵד מְאדֹ•, כִּ י טֶבַע הָאָדָם כָּ וְתִרְאֶה כִּ
ר  בֵּ ר נֶגֶד טִבְעוֹ עַצְמוֹ וְיִתְגַּ בֵּ תְגַּ יִּ רַךְ, צָרִיךְ שֶׁ רוֹצֶה לִזְכּוֹת לַעֲבוֹדַת הַבּוֹרֵא יִתְבָּ וּמְלָאכָה, וּמִי שֶׁ
א  נָּ אָמַר הַתַּ ֶ לּאֹ יַצְלִיחַ, וְהוּא מַה שּׁ אי הוּא שֶׁ בֵדוּתוֹ, וַדַּ יַד כְּ יחַ עַצְמוֹ בְּ אִם הוּא מַנִּ רֵז, שֶׁ וְיִזְדָּ
מַיִם", וְכֵן  ָ שּׁ בַּ אֲרִי לַעֲשׂוֹת רְצוֹן אָבִיךָ שֶׁ בִי וְגִבּוֹר כָּ צְּ ר רָץ כַּ שֶׁ נֶּ מֵר וְקַל כַּ נָּ )אבות ה, כ(, "הֱוֵי עַז כַּ

ים טוֹבִים,  וּמַעֲשִׂ תּוֹרָה  חִזּוּק,  רִיכִים  הַצְּ בָרִים  דְּ בַּ )ברכות לב ע"ב(  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  חֲכָמִים  מָנוּ 
ה  ךָ משֶֹׁ ר צִוְּ כָל הַתּוֹרָה אֲשֶׁ מרֹ לַעֲשׂוֹת כְּ וּמִקְרָא מָלֵא הוּא )יהושע א, ו-ז(, "חֲזַק וֶאֱמַץ מְאדֹ לִשְׁ

בַע אֶל הֶפְכּוֹ. רוֹצֶה לִכְפּוֹת� הַטֶּ דוֹל צָרִיךְ לְמִי שֶׁ י חֹזֶק גָּ י", כִּ עַבְדִּ

ךְ  מְשָׁ דוֹל הַנִּ הַרְאוֹתוֹ אֶת רעַֹ הָעַצְלָה וְהַהֶפְסֵד הַגָּ אַזְהָרָתוֹ עַל זֶה, בְּ נָה� מְאדֹ בְּ למֹהֹ שָׁ ה שְׁ וְהִנֵּ
ךָ� וּמַחְסֹרְךָ  ךְ רֵאשֶׁ נוּמוֹת, וְכוּ', וּבָא כִמְהַלֵּ נוֹת, מְעַט תְּ ה, וְאָמַר )משלי ו, י-יא(, "מְעַט שֵׁ נָּ מִמֶּ
ה הוּא מֵבִיא אֶת  הִנֵּ ה,  קוּם עֲשֵׂ בְּ ה רָע  אֵינוֹ עוֹשֶׂ שֶׁ י  פִּ ה הֶעָצֵל, אַף עַל  הִנֵּ י  כִּ אִישׁ מָגֵן",  כְּ
ה בִמְלַאכְתּוֹ אָח הוּא לְבַעַל  ם מִתְרַפֶּ לּוֹ. וְאָמַר )שם יח, ט(, "גַּ ה שֶׁ עֲשֶׂ ב וְאַל תַּ שֵׁ הָרָעָה עָלָיו בְּ
הוּא רָחוֹק  יָדָיו, לאֹ תַחְשׁבֹ שֶׁ ה אֶת הָרָעָה בְּ חִית הָעוֹשֶׂ שְׁ אֵינֶנּוּ הַמַּ י שֶׁ י אַף עַל פִּ חִית". כִּ מַשְׁ

ילוֹ הוּא. א אָחִיו הוּא וּבֶן גִּ נּוּ, אֶלָּ מִמֶּ

סוֹבֵב עַל – מקיף, עוסק ב-. מִכְמוֹרוֹת – מלכודות, רשתות. נָעוּר – מנוער, מרוקן. עַפְרִיּוּת הַחָמְרִיּוּת 
ושינן.  שָׁנָה – חזר  לִכְפּוֹת – להכריח.  ולעצלות.  כבדות  להרגשת  הגורם  מעפר  נוצר  גַּס – האדם 

רֵאשֶׁךָ – עניותך.

מהות ה’זריזות’ 

)“עשה טוב”( 

וקביעתה אחר 

ה’זהירות’ )“סור 

מרע”(

הצורך הרב 

ב’זריזות’ - כדי 

להינצל מהיצר

טבע האדם 

מנוגד ל’זריזות’ 

וצריך התחזקות 

לקנייתה

הימנעות 

מעשיית הטוב - 

כעין עשיית רע 

בפועל
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ביאורים
ההכרה  חוסר  היא  הזריזות  של  העצום  בערכה  להכיר  מהאדם  המונעות  מהסיבות  אחת 

בערך של כל רגע ורגע. 

כאשר האדם שוקע לרגע קט בעולמו הגופני, מתוך כניעה לעצלות, נדמה לו כי יש בזה נזק 
מקומי בלבד. אדם ששוקע לרגע או שניים, תופס הפוגה מלקיחת אחריות ורצינות, בטוח 

שכל ההפסד והנזק הם רק בכך שאותו רגע נקודתי לא נוצל במלואו.

כניעה  וכל  קטן  ויתור  כל  ומתפתח.  מתגלגל  רגע  של  הפסד  כך,  לא  היא  האמת  אבל 
לחומריות הנהנתנית מביאים לשקיעה נוספת בעולם הנהנתנות, ומכבידים על האדם יותר 
ויותר בדרכו להתקדם ולהתפתח. אדם כזה רוכש לעצמו תכונה של נהנתנות וחיפוש רדוד 
של חיי הרגע, מה שמתבסס אט אט בתוכו, עד שלבסוף הוא מאבד את היכולת לחיות את 

החיים באמת.

לסיום, מלמדנו הרמח"ל שכוחה הטבעי והמושך של העצלות אינו פוסח על אף אחד. גם 
ומוכרחים  נוטים לעצלות  אנשים צדיקים אשר רכשו בתוכם את הבנת חובתם בעולמם, 

לשים לב שאינם שוקעים בה. 

הרחבות
העצלות מזיקה לאדם	•

אַךְ עוֹד מִתְרַבַּה וְהוֹלֶכֶת. לא זאת בלבד שהעצלות מונעת את התפתחותו של האדם, אלא 
גם מסבה לו נזקים. נאמר: "על שדה איש עצל עברתי ועל כרם אדם חסר לב, והנה עלה 
הארחות  ביאר  ל-לא[.  כד,  ]משלי  נהרסה"  אבניו  וגדר  חרולים  פניו  כסו  קמשונים  כולו 
צדיקים: "דימה חכמת עצל לשדה איש עצל; שדה איש עצל לא די שאינו מגדל תבואה מפני 
שאינו עובד אותו כראוי, אלא מגדל אף דברים גרועים... ואפילו אם היה טורח בשדהו עד 
שיגדל תבואה, מחמת עצלותו יפסיד התבואה, כי גדר אבניו נהרסה, והוא עצל ואינו מתקן 
הגדר, ומתוך כך ייכנסו הבהמות והגנבים ולוקחים הכל.. כן ענין העצל בתורה ובמצוות, כי 
העצלים אוהבים מנוחה, ומתוך כך המצוות קשות עליהם ולימוד התורה כבידה על נפשם" 

]ארחות צדיקים, שער העצלות[.

הזריזות טבועה בטבע	•
מִפְּנֵי שֶׁכְּבֵדוּת הָעַצְלָה מִתְגַּבֶּרֶת עָלָיו. נאמר "לך אל הנמלה עצל ראה דרכיה וחכם" ]שם ו, 
ו[. המלבי"ם מסביר, שיכול היה האדם לומר – אני עצל מטבעי, כך הוא האופי שלי! ועל כן 
בא שלמה המלך ולימדנו שלא כך הם פני הדברים, אלא הזריזות טבועה בטבעו של האדם: 
ש"כל כחות מעשה בראשית נטועים בנפש האדם, וכל כוח ומדה שימצא האדם במין ומין 
מבעלי החיים ידע כי כן נמצא גם בנפשו... ועל זה אמר - אתה העצל, אשר תחשוב שלא 
נמצא בנפשך מדת הזריזות, או שהזריזות אינה מדה טובה או מועלת, לך אל הנמלה ותמצא 

שנטועה בה מדה זו".

ון
שו

ח
 י 

  ’
ק ו

פר

)שם כד, ל-לד(,  יוֹם  יוֹם  לְעֵינֵינוּ  לֵד  וְיִוָּ קְרֶה  יִּ ֶ שּׁ מַה  צִיּוּרִי,  אוּר  בֵּ הֶעָצֵל  רָעַת  לְבָאֵר  עוֹד  וְאָמַר 
פָנָיו  סּוּ  כָּ שׁנִֹים,  כֻלּוֹ קִמְּ ה עָלָה  וְהִנֵּ רֶם אָדָם חֲסַר-לֵב,  כֶּ וְעַל  י,  עָבַרְתִּ דֵה אִישׁ עָצֵל  "עַל שְׂ
נוּמוֹת וְגוֹ'  נוֹת, מְעַט תְּ י מוּסָר – מְעַט שֵׁ י רָאִיתִי לָקַחְתִּ ית לִבִּ ים� וְגוֹ' וָאֶחֱזֶה אָנכִֹי אָשִׁ חֲרֻלִּ

ךָ" וְגוֹ'. ךְ רֵישֶׁ וּבָא מִתְהַלֵּ

שׁ,  דֵה הֶעָצֵל מַמָּ קּוֹרֶה אֶל שְׂ ֶ הוּא מַה שּׁ מָעוֹ, שֶׁ י כְמַשְׁ ר הוּא אֲמִתִּ שׁוּטוֹ, אֲשֶׁ בַד פְּ ה מִלְּ וְהִנֵּ
)ילקוט שמעוני משלי תתקסא,  נָאֶה  מִדְרָשׁ  )ספרי עקב סי' ח(  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  חֲכָמִים  בּוֹ  רְשׁוּ  דָּ ה  הִנֵּ
ה וְאֵינוֹ  רָשָׁ ל פָּ רוּשׁ שֶׁ שׁ פֵּ בַקֵּ מְּ שׁנִֹים – שֶׁ ה עָלָה כֻלּוֹ קִמְּ ע"פ ספרי דברים מח(, זֶה לְשׁוֹנָם, "'וְהִנֵּ

הוֹר וּמְטַהֵר אֶת  א אֶת הַטָּ ב וּמְטַמֵּ הֶם הוּא יוֹשֵׁ לּאֹ עָמַל בָּ סוּ פָנָיו' וְכוּ' – מִתּוֹךְ שֶׁ מוֹצֵא, 'כָּ
רֵשׁ )קהלת י, ח(, 'וּפֹרֵץ  למֹהֹ פֵּ ל זֶה? שְׁ לְמִידֵי-חֲכָמִים. מָה עָנְשׁוֹ שֶׁ ל תַּ דֵרָן שֶׁ מֵא וּפוֹרֵץ גְּ הַטָּ
דַע  יֵּ לאֹ שֶׁ א מְעַט מְעַט, בְּ בַת אַחַת, אֶלָּ אָה בְּ י רָעַת הֶעָצֵל אֵינָהּ בָּ כֶנּוּ נָחָשׁ'". וְהַיְנוּ, כִּ ְ דֵר יִשּׁ גָּ
ה  הִנֵּ הָרָעָה.  תַכְלִית  בְּ טָבוּעַ  צֵא  מָּ יִּ שֶׁ עַד  רָעָה  אֶל  מֵרָעָה  ךְ  נִמְשָׁ הוּא  ה  הִנֵּ י  כִּ הּ,  בָּ ישׁ  וְיַרְגִּ
כָל  תּוֹרָה כְּ לּאֹ יִלְמוֹד בַּ ךְ שֶׁ ה נִמְשָׁ ר הָיָה רָאוּי לוֹ, וּמִזֶּ א מַחְסִיר הַטֹּרַח אֲשֶׁ ה אֵינוֹ אֶלָּ חִלָּ תְּ בַּ
ה אִלּוּלֵי הָיְתָה  חְסַר לוֹ הַהֲבָנָה. וְהִנֵּ ךְ לִלְמדֹ – תֶּ בוֹא אַחַר כָּ יָּ שֶׁ מּוּד, כְּ נֵי חֶסְרוֹן הַלִּ הַצֹּרֶךְ, וּמִפְּ
נִים  ל פָּ רְצוֹתוֹ עַל כָּ בִּ ה שֶׁ מֶּ ה וְהוֹלֶכֶת• בַּ ה, אַךְ עוֹד מִתְרַבַּ בָר הָיְתָה רַבָּ זֶה, כְּ גוֹמֶרֶת רָעָתוֹ בָּ
חִית הָאֱמֶת וְיַהַפְכָהּ,  הֲלָכָה וְיַשְׁ לּאֹ כַּ נִים� שֶׁ הּ פָּ ה בָּ ה יְגַלֶּ רֶק הַהוּא, הִנֵּ ה וְהַפֶּ רָשָׁ ב הַפָּ ֵ לְיַשּׁ
למֹֹה,  דֵר. אָמַר שְׁ גָּ ל פּוֹרֵץ  כָּ ט  פַּ מִשְׁ כְּ לָיָה  כְּ דָרִים, וְסוֹפוֹ  וְיִפְרֹץ אֶת הַגְּ נוֹת  קָּ וְיַעֲבֹר עַל הַתַּ
אֶרֶס  כְּ הוּא  שֶׁ בּוֹ  שֶׁ וְרָאִיתִי גדֶֹל הָרָע  ה  הַזֶּ בָר  הַדָּ י עַל  הִתְבּוֹנַנְתִּ י",  לִבִּ ית  אָשִׁ אָנכִֹי  "וָאֶחֱזֶה 
נוֹת  יתָה, וְזֶהוּ )משלי כד, לג-לד(, "מְעַט שֵׁ רֶת עַד הַמִּ תוֹ נִכֶּ עֻלָּ ט מְעַט מְעַט וְאֵין פְּ ֵ שּׁ הַהוֹלֵךְ וּמִתְפַּ

אִישׁ מָגֵן". ךָ וּמַחְסֹרְךָ כְּ ךְ רֵישֶׁ ב וּבָא מִתְהַלֵּ כָּ ק יָדַיִם לִשְׁ נוּמוֹת מְעַט חִבֻּ מְעַט תְּ

ת  ל הָאָדָם יוֹדֵעַ חוֹבָתוֹ וְנִתְאַמֵּ בָר לִבּוֹ שֶׁ כְּ עָמִים, שֶׁ ה פְּ ה וְכַמָּ מָּ עֵינֵינוּ כַּ ה אֲנַחְנוּ רוֹאִים בְּ וְהִנֵּ
יחֵהוּ,  יַנִּ כֵן  י  פִּ וְאַף עַל  בּוֹרְאוֹ,  ד  חוֹבָה עָלָיו מִצַּ ֶ שּׁ וּמַה  נַפְשׁוֹ,  לַת  לְהַצָּ רָאוּי לוֹ  ֶ שּׁ אֶצְלוֹ מַה 
הָעַצְלָה  בֵדוּת  כְּ שֶׁ נֵי  מִפְּ א  אֶלָּ אַחֵר,  טַעַם  לְשׁוּם  וְלאֹ  הַהִיא,  הַחוֹבָה  רַת  הַכָּ מֵחֶסְרוֹן  לאֹ 
יתִי,  ה עָלַי צֵאת מִבֵּ ן קִמְעָא אוֹ קָשֶׁ רֶת עָלָיו•, וַהֲרֵי הוּא אוֹמֵר, אכַֹל קִמְעָא אוֹ אִישַׁ בֶּ מִתְגַּ
אָר  מִים, וְכָל שְׁ שָׁ ה אוֹ הַגְּ רָה רַבָּ עוֹלָם, הַקָּ ה בָּ ה עַזָּ ה, חַמָּ נָּ שֶׁ י אֵיכָכָה אֶלְבָּ נְתִּ תָּ י אֶת כֻּ טְתִּ שַׁ  פָּ
חַת  מֻנַּ הַתּוֹרָה  ךְ  כָּ וּבֵין  ךְ  כָּ וּבֵין  מֵהֶם,  מָלֵא  הָעֲצֵלִים  י  פִּ ר  אֲשֶׁ וְהַתּוֹאֲנוֹת  הָאֲמַתְלָאוֹת� 
יִם  עֲצַלְתַּ למֹהֹ אוֹמֵר )קהלת י, יח(, "בַּ ְ שּׁ ֶ לֶת וְהָאָדָם עוֹזֵב אֶת בּוֹרְאוֹ, הוּא מַה שּׁ וְהָעֲבוֹדָה מְבֻטֶּ

יִת". פְלוּת יָדַיִם יִדְלףֹ הַבָּ קָרֶה� וּבְשִׁ ךְ הַמְּ יִמַּ

קִמְּשֹׁנִים... חֲרֻלִּים – קוצים ועשבים רעים. יְגַלֶּה בָּהּ פָּנִים – יבין בה הבנות. אֲמַתְלָאוֹת – תירוצים. יִמַּךְ 
הַמְּקָרֶה – תיפול תקרת הבית.

הידרדרותו 

ההדרגתית של 

העצל ועונשו 

)משל ונמשל(

העצלות מעכבת 

מלפעול כראוי, 

אפילו את היודע 

את חובתו ואת 

טובתו
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ביאורים
מחשבות  אלו  לחקור  יש  משורשן.  לעוקרן  צריך  הרעות  המידות  את  לעקור  כשבאים 
כל  ניתוח  אחרי  רק  השגיאה.  הייתה  היכן  ולנתח  הרעה,  המידה  למעשה  קדמו  ומעשים 

המערכות, ניתן לבנות תכנית פעולה חדשה שתביאנו אל המידות השלמות.

מוחו של העצל. העצל  אותנו הרמח"ל לעמקי  מתוך מגמה לעקור את העצלות, מכניס 
אינו מחפש איך 'לחפף'. ודאי גם שאינו רשע. יש לו הסברים שכליים וטענות 'טובות' לפשר 
מעשיו, ועל כן מצפונו שקט. פה בדיוק טמונה המלכודת. כיוון שהוא שלם עם דרכו, קשה 

להסביר לו היכן טעה, וממילא קשה לו לתקן את מעשיו. 

טעותו של העצל היא בשיקול הדעת. הוא אינו מצליח להפריד בין חשיבתו השכלית לבין 
נטיותיו הגופניות למנוחה. לא מצליח להבחין מהו רצון השכל ומהו רצון הגוף. מכוח טעות 
זו, הוא נותן צידוק שכלי לנטיותיו הגופניות, ובטוח שהוא עושה את הצעד הנכון והישר. 

במקום שהשכל יוביל את חייו, הוא נשלט על ידי נטיות הגוף.

הרמח"ל מציע לנו פתרון. "כל קולא צריכה בדיקה". יש צורך בניתוח מעמיק מהיכן מגיע 
שמא  או  טהורה,  שכלית  מחשיבה  באות  הן  האם  לעצמנו.  עושים  שאנו  להנחות  הרצון 
לידי  לנו את הדרך הטובה שתביאנו  נוכל לברור  זה  בירור   הן רק עצת היצר הרע. מתוך 

עשייה או, במילים אחרות, לידי זריזות.

הרחבות
עצלות המתבטאת בעשייה מהירה 	•

הביטוי הרגיל של העצלות הוא בהימנעות מעשייה, אולם ישנו  וּלְהַנִּיחוֹ בִּמְנוּחַת עַצְלָתוֹ. 
ביטוי הפוך לעצלות. כתוב במדרש: "על שדה איש עצל עברתי – זה אדם הראשון" ]בראשית 
רבה כא, ב[. אדם הראשון חטא בעשייה ולא בהימנעות מעשייה, ובכל זאת מכנהו המדרש 

'איש עצל'.

ממהר  ואינו  הדעת  יישוב  בעל  המתון  מתינות;  ויש  עצלות  יש  "אבל  דסלר:  הרב  מסביר 
להחליט ולעשות, והעצל מתעצל מלהתיישב ובבהילות ממהר ועושה, מהירות זו היא פרי 
עצלות המחשבה )שם משמואל בשם האדמו"ר מקוצק(. כוונת המדרש: אדם הראשון לפי 

גודל ערכו לא התיישב כדבעי לפני עשייתו" ]מכתב מאליהו ה עמ' 95[. 

יש מקום לקולות	•
כָּל קֻלָּא צְרִיכָה בְּדִיקָה. הרמח"ל אינו שולל בדבריו את היכולת ואת הצורך להקל במקומות 
נובעת הקולא, האם ממקום אמיתי, או  הנכונים, אלא דורש מהאדם לבחון היטב מהיכן 

מרצון לוותר לעצמו. 

הרב קוק עומד על כך שאמנם "ובמה שאפשר אפילו בצד הדוחק ללכת בלא התחכמות 
ודאי חובת כולנו להתאמץ ללכת בדרך הכבושה", כמו שבענייני ממונו אדם הולך בדרך 
גדול מצינו כמה פעמים בדברי  "ומכל מקום כשההכרח הוא  ולא לוקח סיכונים.  בטוחה 

חז"ל שלא נרתעו מדרכי היתר חדשים" ]אגרות ראיה ב, תקנה[. 
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קְרָאוֹת  אַמְרֵי הַחֲכָמִים וְהַמִּ ים מִמַּ מַאֲמָרִים רַבִּ י הֶעָצֵל, יָבוֹא לְךָ בְּ אַל אֶת פִּ שְׁ וְאוּלָם אִם תִּ
עָלָיו  לְהָקֵל  ת  שֶׁ בֶּ הַמְשֻׁ דַעְתּוֹ  לְפִי  לוֹ  יוֹרוּ  ם  לָּ כֻּ ר  אֲשֶׁ כֶל,  הַשֵּׂ מִן  עָנוֹת  וְהַטְּ תוּבִים  הַכְּ מִן 
עָמִים הָהֵם נוֹלָדִים לוֹ  עָנוֹת הָהֵם וְהַטְּ אֵין הַטְּ מְנוּחַת עַצְלָתוֹ•, וְהוּא אֵינֶנּוּ רוֹאֶה שֶׁ יחוֹ בִּ וּלְהַנִּ
ה  הְיוֹתָהּ הִיא גוֹבֶרֶת בּוֹ – מַטָּ ר בִּ קוֹר עַצְלָתוֹ הֵם נוֹבְעִים, אֲשֶׁ א מִמְּ עְתּוֹ, אֶלָּ קּוּל דַּ נֵי שִׁ מִפְּ
כוֹנָה.  הַנְּ עָה  הַדֵּ י  וְאַנְשֵׁ הַחֲכָמִים  לְקוֹל  מַע  יִשְׁ לאֹ  ר  אֲשֶׁ ה  הָאֵלֶּ עָנוֹת  הַטְּ אֶל  כְלוֹ  וְשִׂ דַעְתּוֹ 
י  כִּ יבֵי טָעַם".  מְשִׁ בְעָה  ִ מִשּׁ עֵינָיו  בְּ עָצֵל  וְאוֹמֵר )משלי כו, טז(, "חָכָם  למֹֹה צוֹוֵחַ  ְ שּׁ ֶ שּׁ הוּא מַה 
א יַחְשׁבֹ הַכֹּל לְתוֹעִים  הְיֶה אֲפִלּוּ חָשׁ לְדִבְרֵי הַמּוֹכִיחִים אוֹתוֹ, אֶלָּ יִּ חַת לוֹ שֶׁ ה מַנַּ הָעַצְלָה אֵינֶנָּ

וְשׁוֹטִים, וְהוּא לְבַדּוֹ חָכָם.

י אַף  דִיקָה•, כִּ א� צְרִיכָה בְּ ל קֻלָּ כָּ רִישׁוּת, שֶׁ מְלֶאכֶת הַפְּ ה בִּ דוֹל מְנֻסֶּ לָל גָּ י זֶה כְּ דַע כִּ ה תֵּ וְהִנֵּ
צֶר וּמִרְמוֹתָיו,  הְיֶה מֵעֲצוֹת הַיֵּ תִּ בָר שֶׁ רָה וּנְכוֹחָה, אָמְנָם קָרוֹב הַדָּ כוֹלָה לִהְיוֹת יְשָׁ יְּ י שֶׁ עַל פִּ
הִיא  אי שֶׁ ק, וַדַּ צְדַּ ה תִּ ל אֵלֶּ חֲקִירוֹת וּדְרִישׁוֹת רַבּוֹת וְאִם אַחַר כָּ ן צָרִיךְ לִבְדּקֹ אַחֲרֶיהָ בַּ עַל כֵּ

טוֹבָה.

צְווֹת  הַמִּ לַעֲשׂוֹת  זְרִיזוּת  בִּ ר  בֵּ וּלְהִתְגַּ ק  לְהִתְחַזֵּ הָאָדָם  צָרִיךְ  דוֹל  גָּ חִזּוּק  בָר,  דָּ ל  שֶׁ לָלוֹ  כְּ
ה  דָּ מִּ בַּ חוּ  בְּ תַּ נִשְׁ לְאָכִים  הַמַּ שֶׁ וְתִרְאֶה  יָדוֹ.  עַל  בֶת  הַמְעַכֶּ הָעַצְלָה  כּבֶֹד  מֵעָלָיו  לִיכוֹ  הַשְׁ בְּ
בָרוֹ". וְאוֹמֵר  קוֹל דְּ מֹעַ בְּ י דְבָרוֹ לִשְׁ בֹּרֵי כֹחַ עֹשֵׂ הֶם )תהלים קג, כ(, "גִּ אֱמַר בָּ נֶּ הַטּוֹבָה הַזֹּאת, שֶׁ
ן  ה הָאָדָם הוּא אָדָם וְלאֹ מַלְאָךְ, עַל כֵּ זָק". וְהִנֵּ מַרְאֵה הַבָּ )יחזקאל א, יד(, "וְהַחַיּוֹת רָצוֹא וָשׁוֹב כְּ

מַדְרֵגָתוֹ  בְּ יּוּכַל לְהִתְקָרֵב  ֶ שּׁ ל מַה  כָּ שֶׁ אי  וַדַּ לְאָךְ, אַךְ  הַמַּ ל  יעַ לִגְבוּרָתוֹ שֶׁ גִּ יַּ שֶׁ ר לוֹ  אִי אֶפְשָׁ
י וְלאֹ  תִּ חַ עַל חֶלְקוֹ וְאוֹמֵר )תהלים קיט, ס(, "חַשְׁ בֵּ לֶךְ הָיָה מְשַׁ תְקָרֵב. וְדָוִד הַמֶּ יִּ אֵלָיו רָאוּי הוּא שֶׁ

מֹר מִצְוֹתֶיךָ". י לִשְׁ הִתְמַהְמָהְתִּ

קֻלָּא – הכרעה להקל בדין מסוים.

העצל סומך על 

ראיות מוטעות, 

כי שכלו מעוות

ה’זריזות’ 

ממעלות 

המלאכים. 

יש להשתדל 

להידמות להם
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ביאורים
בימים האחרונים עסקנו ב"סור מרע". למדנו כיצד ניתן לעקור את מידת העצלות מתוכנו. 
ניתן לחזק את  וכיצד  היכן  לומדים  "עשה טוב".  אנו בשלים לעבור לדרגה של  זה  בשלב 

מידת הזריזות. 

נטייה  יש  לכולנו  המעשה.  תחילת  לפני   – הראשון  לפורענות:  מועדים  מצבים  שני  ישנם 
ייעשו  ולא  תמידית  דחייה  יידחו  הם  זמנית,  דחייה  שבמקום  הוא  החשש  דברים.  לדחות 

לעולם. 

הרמח"ל מציין בפנינו שלש רמות של זריזות זו למעלה מזו. 

יש  ונר שבת,  זמן קצוב כמו תפילה  מצוה שיש לה  א. הרמה הבסיסית, כשמגיעה לאדם 
להזדרז לעשותה כי אם לא יעשה אותה עכשיו שוב לא יוכל לקיימה. 

ב. רמה גבוהה יותר היא זריזות במצוה שאין לה זמן מוגבל וניתן לקיימה גם אחר כך, אך 
מצוה זו הזדמנה לאדם בזמן מסוים כגון אדם שמצא אבידה. גם במצוה כזו יש צורך בזריזות 

שכן יש חשש שתידחה והאדם ישכח ממנה. 

ג. הרמח"ל מלמד אותנו שיש דרגה עליונה. זריזות בעשייה של מצוה שרק עלה במחשבה 
לקיימה. אדם בדרגה זו שולט במחשבותיו. אף שהיה יכול להעביר את המחשבה הטובה 

מדעתו, הוא מתרכז בה ומיד מתרגם אותה למעשים. למעלה זו אנו שואפים. 

לאחר תחילת עשיית המצוה. לא מספיק  אף  הוא  בזריזות  לנהוג  צורך  יש  שבו  מצב שני 
להתחיל לבצע, צריך גם לגמור! אם לא אזדרז לסיים את מה שהתחלתי, יש חשש שהמצוה 
לא תושלם על ידי לעולם. אך החיסרון אינו מתבטא רק בחוסר השלמת המצוה. המצוות 
חיסרון בהשלמת מצוה,  כן,  על  ורוחנית.  מידותית  אותנו לשלמות  לנו מביאות  נתן  שה' 
מהווה גם חיסרון במדרגה רוחנית נוספת שהייתי יכול להגיע אליה. מתוך העמקה בדרך 

קניין הזריזות, נוכל לבנות את קומתנו הרוחנית בצורה שלמה יותר. 

הרחבות
השתלמות האדם ושלמות המצוה	•

כִּי הַזְּרִיזוּת הִיא מִדַּת שְׁלֵמוּת גָּדוֹל. הרמח"ל ביאר, שהזריזות מביאה את האדם להשתלמות 
וקניית מדרגות חדשות.

מדברי המהר"ל מבואר שהזריזות משלימה גם את מעשה המצוה שעושה האדם 'ומשדרגת' 
אותו, ומכח זה מתעלה האדם במדרגתו: "שהזריזות במצוה, על ידי זה המצוה היא אלוהית 
לגמרי )רוחנית עליונה, ללא נטיות חומריות(. ולא כן כאשר האדם עושה המצוה בעצלה, 
ידי מצוה  זוכה על  שהעצלה הוא מן הגוף ואין המצוה אלוהית, ולכך ראוי שיהיה האדם 

אלוהית לגמרי אל עולם הבא הנבדל מן הגוף" ]נתיבות עולם, נתיב הזריזות ב[.

זריזות לעומת חיפזון	•
לימדנו הרמח"ל, שיש להזדרז בעשיית המצוה.  אוֹתָהּ.  לְהַשְׁלִים  יְמַהֵר  בַּמִּצְוָה  שֶׁאָחַז  כֵּיוָן 
שלא  ייזהר  מאוד,  טובה  שהזריזות  פי  על  "אף   – זה  צורך  את  מסייג  צדיקים  האורחות 
ימהר בעבודתו יותר מדאי, כי הרוכב במהירות הוא קרוב מאוד להיכשל. וכן מי שהוא רץ 
במהירות, הוא נופל. ולא ייתכן לתקן מעשה בבהלה, אבל במתון יתוקנו העניינים". אם-כן, 
מהי בכל זאת משמעותה של הזריזות הנדרשת? "שיהא ניעור לבו, ויקץ מחשבותיו, ויקלו 
גדולה, מתי  צריכים חכמה  הענינים  אלו  ואל  ענין.  ימהר בשום  לא  אך  אבריו למלאכתו, 

ימהר ומתי יאחר" ]ארחות צדיקים, שער הזריזות[. )ראה גם הרחבה – ביום הקודם(

ון
שו

ח
ב 

  י
ז’ 

ק 
פר

פֶּרֶק ז – בְּבֵאוּר חֶלְקֵי הַזְּרִיזוּת

ה, וְאֶחָד אַחֲרֵי כֵן. עֲשֶׂ נַיִם, אֶחָד קֹדֶם הַתְחָלַת הַמַּ רִיזוּת שְׁ חֶלְקֵי הַזְּ

נָהּ  מְּ הִזְדַּ הּ, אוֹ בְּ יעַ זְמַנָּ הַגִּ א בְּ צְוָה, אֶלָּ לּאֹ יַחְמִיץ� הָאָדָם אֶת הַמִּ ה הוּא, שֶׁ עֲשֶׂ קֹדֶם הַתְחָלַת הַמַּ
יחַ זְמַן  הּ וְלַעֲשׂוֹת אוֹתָהּ וְלאֹ יַנִּ הוּ לֶאֱחזֹ בָּ בְתּוֹ, יְמַהֵר יָחִישׁ מַעֲשֵׂ מַחֲשַׁ עֲלוֹתָהּ בְּ לְפָנָיו, אוֹ בַּ
שׁ  שׁ יוּכַל לְהִתְחַדֵּ תְחַדֵּ מִּ ל רֶגַע שֶׁ ה כָּ ר הִנֵּ נָתוֹ, אֲשֶׁ סַכָּ נָה כְּ י אֵין סַכָּ ינְתַיִם, כִּ ה בֵּ תְרַבֶּ יִּ לִזְמַן שֶׁ

ה הַטּוֹב. עֲשֶׂ אֵיזֶה עִכּוּב לַמַּ

למֹהֹ,  עִנְיַן הַמְלָכַת שְׁ בָר, הֱעִירוּנוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )בראשית רבה פרק עו, ב(, בְּ ת זֶה הַדָּ וְעַל אֲמִתַּ
ן יֹאמַר  נָיָהוּ, "אָמֵן כֵּ חוֹן", וְעָנָה בְּ ם אֹתוֹ אֶל גִּ וִד לִבְנָיָהוּ )מלכים א' א, לג-לו(, "וְהוֹרַדְתֶּ אָמַר דָּ שֶׁ
)דברי  נֶאֱמַר  כְבָר  וַהֲלאֹ  צִפּוֹרִי,  דְּ חָנָן  י  רַבִּ ם  שֵׁ בְּ ינְחָס  פִּ י  "רַבִּ לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  אָמְרוּ  ה'", 
יַעַמְדוּ  קָטֵגוֹרִין�  ה  הַרְבֵּ א  אֶלָּ מְנוּחָה"?�,  אִישׁ  יִהְיֶה  הוּא  לָךְ  נוֹלָד  בֵן  ה  "הִנֵּ ט(,  כב,  א'  הימים 

אֶת  ם  מַרְתֶּ "וּשְׁ יז(,  יב,  שמות  מכילתא  )עיין  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  הִזְהִירוּ  ן  כֵּ עַל  יחוֹן".  גִּ וְעַד  אן   מִכָּ
ים אָדָם לִדְבַר  ה". וְאָמְרוּ )נזיר כג ע"ב(, "לְעוֹלָם יַקְדִּ חְמִיצֶנָּ אָה לְיָדְךָ אַל תַּ צּוֹת" – "מִצְוָה הַבָּ הַמַּ
רָאֵל לְמַלְכוּת".  יִשְׂ עָה דוֹרוֹת בְּ מָה אַרְבָּ כִירָה לִצְעִירָה, זָכְתָה וְקִדְּ ימָה בְּ הִקְדִּ פִי שֶׁ לְּ מִצְוָה שֶׁ
וְאָמְרוּ )פסחים ד ע"א(, "זְרִיזִים מַקְדִימִים לְמִצְווֹת". וְכֵן אָמְרוּ, )ברכות ו ע"ב(, "לְעוֹלָם יָרוּץ אָדָם 
דְרָשׁ אָמְרוּ )ויקרא רבה יא, ט(, "'הוּא יְנַהֲגֵנוּ עַל מוּת' )תהלים  ת"�. וּבַמִּ בָּ שַׁ לִדְבַר מִצְוָה, וַאֲפִלּוּ בְּ
י  תוֹךְ עֲלָמוֹת תּוֹפְפוֹת'". כִּ אַתְּ אָמַר )שם סח, כו(, 'בְּ מָה דְּ ין עוּלֵימָתָא�, כְּ אִלֵּ זְרִיזוּת, כְּ מח, טו(, בִּ

ר  בֵּ תְגַּ מִּ ה, וּמִי שֶׁ נּוּ עַתָּ ל הָאָדָם מוֹנְעָהּ מִמֶּ ר טִבְעוֹ שֶׁ דוֹל• אֲשֶׁ לֵמוּת גָּ ת שְׁ רִיזוּת הִיא מִדַּ הַזְּ
נֶהָ לוֹ  רַךְ יִתְּ ר הַבּוֹרֵא יִתְבָּ אֱמֶת, אֲשֶׁ ה לָהּ בֶּ ה לֶעָתִיד-לָבוֹא יִזְכֶּ יּוּכַל, הִנֵּ ֶ ל מַה שּׁ הּ כָּ וְתוֹפֵשׂ בָּ

זְמַן עֲבוֹדָתוֹ. ל אַחֲרֶיהָ בִּ דֵּ תַּ הִשְׁ ֶ כָרוֹ חֵלֶף� מַה שּׁ שְׂ

לִים אוֹתָהּ•, וְלאֹ  צְוָה יְמַהֵר לְהַשְׁ מִּ בַּ אָחַז  יוָן שֶׁ כֵּ ה הוּא, שֶׁ עֲשֶׂ רִיזוּת אַחַר הַתְחָלַת הַמַּ אַךְ הַזְּ
ה לִגְמֹר אוֹתָהּ.  ן לאֹ יִזְכֶּ רְאָתוֹ פֶּ א מִיִּ אוֹ, אֶלָּ לִיךְ מֵעָלָיו מַשָּׂ ה לְהַשְׁ תְאַוֶּ מִּ מִי שֶׁ לְהָקֵל מֵעָלָיו, כְּ
מִצְוָה וְאֵינוֹ  תְחִיל בְּ ל הַמַּ וְעַל זֶה הִרְבּוּ לְהַזְהִיר זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה וְאָמְרוּ )בראשית רבה פה, ג(, "כָּ
א  צְוָה נִקְרֵאת אֶלָּ תּוֹ וּבָנָיו". וְאָמְרוּ )עיין שם וברש"י לדברים ח, א(, "אֵין הַמִּ גוֹמֵר אוֹתָהּ, קוֹבֵר אִשְׁ
מְלַאכְתּוֹ  לוֹם )משלי כב, כט(, "חָזִיתָ אִישׁ מָהִיר בִּ ָ לֶךְ עָלָיו הַשּׁ למֹהֹ הַמֶּ ם גּוֹמְרָהּ". וְאָמַר שְׁ עַל שֵׁ
ים". וַחֲכָמִים זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )סנהדרין קד ע"ב(, יִחֲסוּ  כִּ ב לִפְנֵי חֲשֻׁ ל יִתְיַצֵּ ב, בַּ לִפְנֵי מְלָכִים יִתְיַצָּ
רָשׁוּהוּ  הּ לְאַחֵר אוֹתָהּ, וְכֵן דְּ ל בָּ יִת וְלאֹ נִתְעַצֵּ נְיַן הַבַּ מְלֶאכֶת בִּ הֵר בִּ מִּ ה, עַל שֶׁ בַח הַזֶּ ֶ לוֹ הַשּׁ

ן. כָּ שְׁ מְלֶאכֶת הַמִּ הֵר בִּ מִּ לוֹם, עַל שֶׁ ָ ה עָלָיו הַשּׁ )שיר השירים רבה א, ב( עַל מֹשֶׁ

שֶׁלֹּא יַחְמִיץ – שלא יתעכב מלעשות. אִישׁ מְנוּחָה – ימלוך מתוך מנוחה ושלום. קָטֵגוֹרִין – מפריעים. 
בזריזות(.  )הפועלות  אלו  צעירות  עוּלֵימָתָא – כנערות  כְּאִלֵּין  בה.  אסורה  בְּשַׁבָּת – שריצה  וַאֲפִלּוּ 

חֵלֶף – תמורת.

חלק ראשון: אי 

דחיית עשיית 

המצווה

חלק שני: למהר 

בעשיית המצווה 

עד השלמתה
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ביאורים
מנת  על  וזמנו  כוחותיו  כל  את  משקיע  הוא  למעשיו,  גדולה  חשיבות  שיש  יודע  כשאדם 

לעשותם בהתלהבות בצורה השלמה והמהירה ביותר. הוא לא ינוח עד שיסיים. 

המעשה.  חשיבות  את  ולהפנים  להכיר  כל  קודם  צריך  'זריזות'  של  זו  למידה  להגיע  כדי 
רוחנית עליונה, הרגישו עד כמה חשובים מעשיהם.  נפש  אבותינו הקדושים, שהיו בעלי 
ידעו שכל מעשה שלהם מוסיף טוב ומפיץ את שם ה' בעולם. אפילו במעשה פשוט  הם 
כמו הכנסת אורחים אפשר להביא אחרים להכרה בה'. מתוך הכרה בחשיבות מעשיהם, כל 

פעולותיהם היו במהירות וב'זריזות'.

את  שנחדד  ככל  להם.  להידמות  לשאוף  עלינו  האבות  של  הגבוהה  במדרגה  שאיננו  אף 
ההכרה במשימתו הגדולה של עם ישראל, וביכולת ההשפעה שלנו על כל העולם על ידי 
לימוד תורה וקיום מצוות, כך תגבר ההשתוקקות לעשייתם. מתוך ההשתוקקות, נגיע גם 
זקוקים  אנו  שטחית.  בהבנה  די  לא  אמונה.  ללמוד  צריכים  אנו  כך  לשם  בדיוק  ל'זריזות'. 
לבירור מעמיק של יסודות אלו. מתוך הפנמת הנלמד נחזק את הרצון שלנו לעבוד את ה' 

ב'זריזות'. ] אגרות ראיה א, שא[. 

ההפנמה על ידי לימוד היא אמנם הדרך האידיאלית, אך גם הארוכה ביותר. לפעמים האדם 
מלא כל כך ברצונות חומריים, כך שייקח לו הרבה זמן עד שיצליח "לחנך" את הרצון מחדש. 

מה עוד, כיוון שהרצון הוא כוח פנימי יותר, קשה יותר לשלוט עליו. 

הרמח"ל מלמד אותנו פתרון ביניים עד שנגיע ל'תשוקת הנשמה'. הנפש והגוף מחוברים, 
ומשפיעים זה על זו וזו על זה. לכן ניתן להשתמש בפעולות המעשיות, עליהן קל לנו יותר 
עשיית  מתוך   – הלבבות"  נמשכים  הפעולות  "אחרי  הנפש.  את  לרומם  מנת  על  לשלוט, 
ה'. אך חשוב  יותר בעבודת  אנו הופכים את הנפש שלנו למתלהבת  המצוה בהתלהבות, 

לשלב גם את הלימוד עם העשייה, על מנת שיכנס תוכן עליון אל הנפש המשתוקקת.

הרחבות
להט הנפש וזריזות בעשייה	•

הָאָדָם אֲשֶׁר תִּלְהַט נַפְשׁוֹ בַּעֲבוֹדַת בּוֹרְאוֹ, וַדַּאי שֶׁלֹּא יִתְעַצֵּל בַּעֲשִׂיַּת מִצְווֹתָיו. הרמח"ל קושר 
בין התלהטות הנפש בעבודת ה' לבין זריזותו בעשיית המצוות. נקודה זו מבוארת במהר"ל 
המבאר ששורשה של העצלות הוא "כאשר גופו וטבעו החומרי גוברים על נפשו ומבטלים 
פעולת נפשו". ועל כן "מי שאינו זריז במצות ונחשב שהוא מוטבע בחומר עד שאין נפשו 
נמצא בפעל, שאם לא היה מוטבע בחומר לא היה עצל והיה גובר על הגוף, אבל העצלה 
הלהט  ואם-כן,  בפעל",  נמצא  אינו  בגוף  מוטבע  הוא  ואשר  בגוף,  מוטבע  נפשו  כי  מורה 
בעבודת בוראו – הגברת הנפש על הגוף – תביא גם לזריזות שהתעכבה על ידי כובד הגוף 

]נתיבות עולם, נתיב הזריזות ב[. 

אחר המעשים נמשכים הלבבות	•
כִּי הַתְּנוּעָה הַחִיצוֹנָה מְעוֹרֶרֶת הַפְּנִימִית. מלמדנו הרמח"ל, שהעיסוק של האדם בפעולות 

מסוימות פועל בנפשו ומעוררה ביחס לדברים אלו.

"ואל תחשוב בני  זכר ליציאת מצרים:  ספר החינוך מעלה קושי על ריבוי המצוות שהינן 
לתפוש על דברי ולומר, ולמה זה יצוה אותנו השם יתברך לעשות כל אלה לזכרון אותו הנס, 
והלא בזכרון אחד יעלה הדבר במחשבתנו?" ומשיב: "דע כי האדם נפעל כפי פעולותיו. ולבו 
וכל מחשבותיו תמיד אחר מעשיו שהוא עושה בהם, אם טוב ואם רע... כי אחרי הפעולות 
נמשכים הלבבות", המעשים מעוררים את האדם לעניין אותו הם מבטאים. ועל כן הרבה 
לנו הקב"ה מצוות באופן כללי, שעיסוקנו הרב בהם ישפיע על נפשותנו לטוב, ועל כן גם 

הרבה הקב"ה מצוות זכר ליציאת מצרים לטבוע יסוד זה בנפשותינו ]ספר החינוך טז[.
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ו-ז(,  יח,  )בראשית  בּוֹ  תוּב  כָּ אַבְרָהָם  מְהִירוּת.  בִּ מִיד  תָּ יקִים  צַדִּ ל  שֶׁ יהֶם  מַעֲשֵׂ ל  כָּ מְצָא  תִּ וְכֵן 
עַר וַיְמַהֵר", רִבְקָה, )שם כד, כ(  ן אֶל הַנַּ תֵּ רָה וַיֹּאמֶר מַהֲרִי", "וַיִּ "וַיְמַהֵר אַבְרָהָם הָאֹהֱלָה אֶל שָׂ
ה" וְכוּ' )שופטים  ָ מַהֵר הָאִשּׁ דְרָשׁ )במדבר רבה י, ה(, "וַתְּ מִּ הּ" וְכוּ'. וְכֵן אָמְרוּ בַּ דָּ עַר כַּ מַהֵר וַתְּ "וַתְּ
אֶל  זְמַן לאֹ  הֶפְסֵק  נוּ  יִתְּ ר לאֹ  אֲשֶׁ מְהִירוּת",  בִּ יקִים  צַדִּ ל  שֶׁ יהֶם  מַעֲשֵׂ ל  כָּ שֶׁ ד  "מְלַמֵּ  – י(  יג, 

לָמָתָהּ. צְוָה וְלאֹ אֶל הַשְׁ הַתְחָלַת הַמִּ

ת  יַּ עֲשִׂ בַּ ל  יִתְעַצֵּ לּאֹ  שֶׁ אי  וַדַּ בּוֹרְאוֹ,  עֲבוֹדַת  בַּ נַפְשׁוֹ  לְהַט�  תִּ ר  אֲשֶׁ הָאָדָם  שֶׁ וְתִרְאֶה, 
ה  לָּ קטֹ עַד אִם כִּ י לאֹ יָנוּחַ וְלאֹ יִשְׁ הִירָה, כִּ תְנוּעַת הָאֵשׁ הַמְּ נוּעָתוֹ כִּ הְיֶה תְּ א תִּ מִצְווֹתָיו•, אֶלָּ

לִימוֹ. בָר לְהַשְׁ הַדָּ

רִיזוּת  הַזְּ מִן  ן  כֵּ נִימִי,  הַפְּ הַהִתְלַהֲטוּת  תּוֹלֶדֶת  הוּא  רִיזוּת  הַזְּ שֶׁ מוֹ  כְּ שֶׁ עוֹד,  הִתְבּוֹנֵן  וְאָמְנָם 
נוּעָתוֹ  הוּא מְמַהֵר תְּ מוֹ שֶׁ צְוָה כְּ ה הַמִּ מַעֲשֵׂ ישׁ עַצְמוֹ בְּ רְגִּ מַּ י מִי שֶׁ לֵד הַהִתְלַהֲטוּת, וְהַיְנוּ, כִּ יִוָּ
ר  בֵּ יִתְגַּ וְהַחֵפֶץ  ק  וְהַחֵשֶׁ מוֹ כֵן  כְּ נִימִית  הַפְּ נוּעָתוֹ  תְּ בּוֹ  בְעַר  תִּ שֶׁ ה הוּא גוֹרֵם  הִנֵּ ן  כֵּ הַחִיצוֹנָה, 
ה. וְזֶה דָבָר  קַע וְתִכְבֶּ שְׁ נוּעַת רוּחוֹ תִּ ם תְּ תְנוּעַת אֵיבָרָיו, גַּ כְבֵדוּת בִּ בּוֹ וְיֵלֵךְ, אַךְ אִם יִתְנַהֵג בִּ

יוֹן יְעִידֵהוּ. סָּ הַנִּ שֶׁ

וּתְשׁוּקַת  ב  הַלֵּ חֵפֶץ  הוּא  מוֹ  שְׁ רַךְ  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא  עֲבוֹדַת  בַּ יוֹתֵר  רְצֶה  הַנִּ שֶׁ יָדַעְתָּ  בָר  כְּ וְאָמְנָם 
עֲרֹג עַל  ל תַּ אַיָּ חֶלְקוֹ הַטּוֹב וְאוֹמֵר )תהלים מב, ב(, "כְּ ל בְּ לֶךְ מִתְהַלֵּ וִד הַמֶּ דָּ ֶ מָה. וְהוּא מַה שּׁ שָׁ הַנְּ
"נִכְסְפָה  ג(  )שם פד,  וְגוֹ',  לֵאלהִֹים"  י  נַפְשִׁ צָמְאָה  אֱלהִֹים,  אֵלֶיךָ  תַעֲרֹג  י  נַפְשִׁ ן  כֵּ מָיִם  אֲפִיקֵי 
רִי". וְאוּלָם הָאָדָם  מַהּ לְךָ בְשָׂ כָּ י  י לְחַצְרוֹת ה'". )שם סג, ב( "צָמְאָה לְךָ נַפְשִׁ לְתָה נַפְשִׁ כָּ וְגַם 
ךְ  שֵׁ מָּ יִּ דֵי שֶׁ רְצוֹנוֹ כְּ רֵז בִּ זְדָּ יִּ רָאוּי, עֵצָה טוֹבָה הִיא לוֹ שֶׁ ה הַזּאֹת לוֹהֶטֶת בּוֹ כָּ ר אֵין הַחֶמְדָּ אֲשֶׁ
יּוֹתֵר  אי שֶׁ נִימִית•, וּבְוַדַּ נוּעָה� הַחִיצוֹנָה מְעוֹרֶרֶת הַפְּ י הַתְּ בַע, כִּ טֶּ ה בַּ לֵד בּוֹ הַחֶמְדָּ וָּ תִּ ה שֶׁ מִזֶּ
אֵינוֹ  ֶ יָדוֹ, יִקְנֶה גַם מַה שּׁ בְּ ֶ ה שּׁ שׁ מִמַּ מֵּ תַּ נִימִית, אַךְ אִם יִשְׁ יָדוֹ הִיא הַחִיצוֹנָה מֵהַפְּ מְסוּרָה בְּ
מִתְלַהֵט  הוּא  ֶ שּׁ מַה  מִכּחַֹ  ה  וְהַחֶמְדָּ וְהַחֵפֶץ  נִימִית  הַפְּ מְחָה  הַשִּׂ בּוֹ  לֵד  תִוָּ י  כִּ ךְ,  בְהֶמְשֵׁ יָדוֹ  בְּ
ה'".  אֶת  לָדַעַת  פָה  נִרְדְּ "וְנֵדְעָה  ג(,  ו,  )הושע  אוֹמֵר  בִיא  הַנָּ הָיָה  ֶ שּׁ מַה  וְהוּא  רָצוֹן.  בְּ תְנוּעָתוֹ  בִּ

אָג". אַרְיֵה יִשְׁ וְכָתוּב )שם יא, י(, "אַחֲרֵי ה' יֵלְכוּ כְּ

תִּלְהַט – תתלהב. הַתְּנוּעָה וכו’ – הפעולה המעשית משפיעה על רצון הלב.

המהירות במעשי 

הצדיקים

ה’זריזות’ 

- תוצאת 

ההתלהבות 

הפנימית

ה’זריזות’ 

החיצונית 

- גורמת 

להתלהבות
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ביאורים
כהמשך לבירור ענייני ה'זריזות', מביא לנו הרמח"ל עצה כיצד להגביר את ההשתוקקות 

לעבוד את ה' בהתמדה בכל כוחותינו – לעבוד את ה' ב'זריזות'.

כאשר אדם מסתכל סביבו, הוא נפגש עם הטוב האלוהי. הקב"ה ברא את עולמנו בצורה 
מופלאה. גם ההתנהלות ה'טבעית' בעולם כמו גדילת הצמחים מעוררת התפעלות גדולה. 
כל צרכי האדם נבראו בעולם – מזון, חומרים לביגוד ועוד. סדר היום והלילה מאפשר לאדם 
לנוח ממלאכתו. גוף האדם נברא בחכמה עליונה ונסתרת, ועמו ניתנה מתנה נוספת – כוח 
השכל. אף לאחר הבריאה מנהיג הקב"ה את עולמו בחסד. טל ומטר מרווים את הצמחייה 
וממלאים את מאגרי המים. גם ברובד האישי לכל אחד יש תכונות מיוחדות שניתנו לו מאת 

ה'. 

ההתבוננות בטובת ה' בבריאה יכולה להשפיע עלינו בשתי דרכים:

"הכרת קטנות האדם" – כאשר אנו נפגשים עם חכמתו וכוחו הגדולים של ה', אנו מקבלים 
קצת ענווה, ומכירים בקטנות שלנו אל מול הגודל האלוהי. אנו מבינים שהחכמה האלוהית 
יד  ]ע"פ  דרך התורה   – ה'  בדרכו של  ללכת בדבקות  בוחרים  ולכן  יותר מחכמתנו  גדולה 

המלך הלכות יסודי התורה ב' ב'[.

אנו  ה',  במעשי  הסתכלות  מתוך   – הטוב"  לכוח  "הידמות  יותר.  מרוממת  דרגה  ישנה  אך 
נפגשים עם הטוב והיושר האלוהי. מכירים בגודל החסד שה' משפיע בעולם. כיוון שנפש 
האדם שואפת לפעול טוב, גם אנו רוצים להידמות אל הטוב והיושר האלוהי. התורה היא 
גילוי הופעת ה' בעולם וההליכה בדרך התורה – היא הליכה בדרכו של ה'. אנו מחליטים 

להשתדל בכל כוחנו ללכת בדרך התורה ולהיות מובילים של דרך ה' בעולם. 

הרחבות
עבודת ה' – חסד לאנושות	•

ה'  כיצד אפשר להתעורר לעבודת  הרב קוק:  נשאל  הַזֶּה.  הַהִתְעוֹרְרוּת  לְהַגְבִּיר  שֶּׁיּוּכַל  מַה 
מתוך שמחה וגבורה? ענה הרב שישנם שני כלים חשובים: לימוד אמונה מתוך שמחה: "וכל 
עיקר זירוזי לדידי ולדכוותי )לי ולשכמותי( הוא רק לקבוע זמנים הגונים על חלק התורה 
וממילא  ארעית,  לקריאה  רק  ונתון  זוית  בקרן  מונח  יהיה  שלא  מקצעותיו,  בכל  הרוחני, 
יזרח אור הנשמה, ורוח שמחה וגבורה תפעם בלב הדורש את האמת בלא לב ולב )באופן 

אמיתי(". 

מוסיף הרב קוק גם את הרצון להטיב, לכל אדם בעולם ולעולם כולו: "גם הירוד שבאנשים 
אם יציעו לפניו שיכול הוא בכל עת לעשות חסד על )עם( כל העולם כולו, הכולל בתוכו כל 
כך הויות עד אין תכלית, יתעורר בשמחה ובגבורה לעשות טוב", כדי לזרז עצמנו בידיעה 
זו יש לברר בעומק את "גודל הטוב שעושים ממש עם כל היקום בעסק התורה, המצות, 
כדי  השכלי,  הציור  אל  להתקרב  הדבר  צריך  "אמנם  המדות".  )זיכוך(  וזכיכות  העבודה, 
שיהיה הזירוז אמיץ והשמחה מבוססה. וזה הציור בא על ידי ההבנה של האחדות הרוחנית, 
דהיינו )כלומר( להשכיל שאור הנשמה של כל יחיד הוא מקושר עם הנשמה הכללית של כל 

ההויה כולה" ]אגרות ראיה א, שא[.

לעילוי נשמת רייזל בת מליה ויוסף מאיר הכהן ע”ה
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פֶּרֶק ח – בְּדֶרֶךְ קְנִיַּת הַזְּרִיזוּת

הִירוּת, וּמַדְרֵגוֹתֵיהֶם  ר נִקְנֶה בָם הַזְּ רִיזוּת הֵם הֵם אוֹתָם אֲשֶׁ ר נִקְנֶה בָם הַזְּ ה הָאֶמְצָעִים אֲשֶׁ הִנֵּ
ינֵיהֶם,  בֵּ הֶפְרֵשׁ  וְאֵין  מְאֹד  לָזֶה  זֶה  קָרוֹב  עִנְיָנָם  י  כִּ לְמַעְלָה.  י  תַבְתִּ כָּ שֶׁ וּכְמוֹ  מַדְרֵגוֹתֵיהֶם,  כְּ
צְווֹת וְרבֹ חוֹבָתוֹ  גּדֶֹל עֵרֶךְ הַמִּ ת אֵצֶל הָאָדָם  יִתְאַמֵּ ר  וְכַאֲשֶׁ לָאוִין.  בְּ וְזֶה  ין  עֲשִׂ בַּ ה  זֶּ שֶׁ א  אֶלָּ

ה. נָּ ה מִמֶּ תְעוֹרֵר לִבּוֹ אֶל הָעֲבוֹדָה וְלאֹ יִתְרַפֶּ יִּ אי שֶׁ הֶם, וַדַּ בָּ

הַטּוֹבוֹת  רֹב  בְּ לוּת  כְּ הַהִסְתַּ הוּא,  ה•  הַזֶּ הַהִתְעוֹרְרוּת  יר  לְהַגְבִּ יּוּכַל  ֶ שּׁ מַה  וְאָמְנָם 
ה  עוֹשֶׂ דוֹלוֹת שֶׁ פְלָאוֹת הַגְּ עָה, וְהַנִּ כָל עֵת וּבְכָל שָׁ ה עִם הָאָדָם בְּ רוּךְ-הוּא עוֹשֶׂ דוֹשׁ-בָּ הַקָּ שֶׁ
ה,  דְבָרִים אֵלֶּ ל וּלְהִתְבּוֹנֵן בִּ כֵּ ה לְהִסְתַּ רְבֶּ יַּ ֶ י כָל מַה שּׁ ידָה עַד הַיּוֹם הָאַחֲרוֹן, כִּ עִמּוֹ מֵעֵת הַלֵּ
ל  לּאֹ יִתְעַצֵּ ה אֶמְצָעִים לְשֶׁ יטִיב לוֹ, וְיִהְיוּ אֵלֶּ ה אֶל הָאֵל הַמֵּ יר לְעַצְמוֹ חוֹבָה רַבָּ ה לְהַכִּ ה יַרְבֶּ הִנֵּ
יוֹדֶה  לְפָחוֹת  רַךְ,  יִתְבָּ טוֹבָתוֹ  לוֹ  לִגְמֹל  אי  וַדַּ יָכוֹל  וְאֵינוֹ  הוֹאִיל  הֲרֵי  י  כִּ מֵעֲבוֹדָתוֹ,  ה  וְיִתְרַפֶּ

ם מִצְווֹתָיו. מוֹ וִיקַיֵּ לִשְׁ

לּאֹ יִרְאֶה  רִיא וְאִם חוֹלֶה, שֶׁ יר, אִם בָּ צֵא, אִם עָנִי וְאִם עָשִׁ מָּ יִּ ב שֶׁ אֵיזֶה מַצָּ ה אֵין לְךָ אָדָם בְּ וְהִנֵּ
רוֹ וְעַל  רַךְ עַל עָשְׁ ב לוֹ יִתְבָּ בָר הוּא חַיָּ רִיא – כְּ יר וְהַבָּ י הֶעָשִׁ בוֹ, כִּ מַצָּ נִפְלָאוֹת וְטוֹבוֹת רַבּוֹת בְּ
יחוֹ לָמוּת  רְנָסָתוֹ דֶרֶךְ נֵס וָפֶלֶא וְאֵינוֹ מַנִּ עָנְיוֹ מַמְצִיא לוֹ פַּ אֲפִלּוּ בְּ ב לוֹ שֶׁ רִיאוּתוֹ. הֶעָנִי – חַיָּ בְּ
יּוֹצֵא  ל כַּ חַת. וְכֵן כָּ יחוֹ לָרֶדֶת שַׁ כֹבֶד חָלְיוֹ וּמַכּוֹתָיו, וְאֵינוֹ מַנִּ חֲזִיקוֹ בְּ מַּ רָעָב. הַחוֹלֶה עַל שֶׁ בָּ
הוּא  שֶׁ ה  אֵלֶּ טוֹבוֹת  בְּ לוֹ  כְּ וּבְהִסְתַּ לְבוֹרְאוֹ.  ב  חַיָּ עַצְמוֹ  יר  יַכִּ לּאֹ  שֶׁ אָדָם  לְךָ  אֵין  שֶׁ עַד  זֶה,  בָּ
ן אִם יִתְבּוֹנֵן  כֵּ ל-שֶׁ י לְמַעְלָה. כָּ תַבְתִּ כָּ מוֹ שֶׁ רֵז לַעֲבוֹדָתוֹ כְּ תְעוֹרֵר לְהִזְדָּ יִּ אי שֶׁ נּוּ, וַדַּ ל מִמֶּ מְקַבֵּ
רַךְ הוּא  יִתְבָּ נוּ  מוּכְרָח אֵלָיו מִמֶּ צְטָרֵךְ לוֹ וּמַה שֶׁ מִּ רַךְ, וּמַה שֶׁ יִתְבָּ יָדוֹ  בְּ לוּי  ל טוּבוֹ תָּ הֱיוֹת כָּ
הוּא  ֶ רַךְ וְלאֹ יֶחְסַר לוֹ מַה שּׁ ל מֵעֲבדֹ עֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ לּאֹ יִתְעַצֵּ אי שֶׁ ן וַדַּ ר עַל כֵּ וְלאֹ מֵאַחֵר, אֲשֶׁ

מֻכְרָח אֵלָיו.

י כְבָר עִנְיָנָם  הִירוּת, כִּ זְּ ים בַּ קְתִּ ר חִלַּ דְרֵגוֹת אֲשֶׁ ת הַמַּ לשֶֹׁ דְבָרַי שְׁ י פּהֹ בִּ לַלְתִּ כָּ ֶ ךָ רוֹאֶה שּׁ וְהִנְּ
עֵרֶךְ  ד  וּמִצַּ הַחוֹבָה  ד  מִצַּ הַהֶעָרָה�  הְיֶה  תִּ עַת  הַדַּ לֵמֵי  שְׁ לִּ שֶׁ מֵעִנְיָנוֹ,  לָמֵד  בָר  וְהַדָּ אֶחָד, 
ה לְיוֹם  יגֵהוּ בּוּשָׁ ׂ שִּ לּאֹ תַּ א וּכְבוֹדוֹ, שֶׁ ד הָעוֹלָם הַבָּ חוּתִים מֵהֶם מִצַּ יבוּתָם, לַפְּ ים וַחֲשִׁ עֲשִׂ הַמַּ
עִנְיָן  ה וּצְרָכָיו כְּ ד הָעוֹלָם הַזֶּ דָהּ, וְלֶהָמוֹן מִצַּ יג וְאִבְּ הָיָה יָכוֹל לְהַשִּׂ רְאוֹתוֹ הַטּוֹבָה שֶׁ מוּל בִּ הַגְּ

ם לְמַעְלָה. י שָׁ תִּ רַשְׁ פֵּ שֶׁ

הַהֶעָרָה – הגורם המעורר לעבודה.

קניית ה’זריזות’ 

באותם אמצעים 

בהם נקנית 

ה’זהירות’

טיפוח הכרת 

הטוב מגביר את 

קניית ה’זריזות’

ההכרה שאדם 

תלוי בכל צרכיו 

בקב”ה והם 

ניתנים לפי 

עבודתו, מגבירה 

את ה’זריזות’

התאמת דרכי 

קניית ה’זריזות’ 

למדרגת 

שאיפותיו של 

האדם )כבקניית 

ה’זהירות’(
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ביאורים
והדרכים לקנותה, אנו עוברים לברר מה הם המעכבים  אחרי שלמדנו על מידת הזריזות 
לקניית המידה. המעכב הגדול ביותר הוא הרצון התמידי למנוחה ושנאת העמל. סדר יומו 
של העצל עמוס וארוך מאוד, אך ההספק קטן ביותר. בין כל פעולה מפעולותיו מפסיקה 
מנוחה. אחרי התפילה הוא חוזר הביתה ונח, נוסע לעבודה ואז צריך לנוח מהנסיעה. וגם 

כשהוא עובד הוא לא אוהב להתאמץ יתר על המידה. 

לנו  יש  כך.  לו את כל הכוחות לשם  ונתן  הקב"ה ברא את האדם בעולם הזה כדי לפעול 
על  חכמה  לנו  יש  בעולם,  טוב  ולהוסיף  חסד  לעשות  רוחניות,  למדרגות  להגיע  יכולות 
מנת לשכלל ולפתח את העולם, אך אדם עצל אינו מנצל את הכוחות שניתנו לו ובכך הוא 

מפספס את ייעודו.

הרמח"ל נותן לנו שתי עצות כיצד להפסיק להיות עצלנים – צריך פשוט לעשות! העצל צריך 
להתנער מעצלנותו ולהתחיל לפעול ולנצל את זמנו וכוחותיו. בהתחלה זה יהיה קשה, אך 
עם הזמן נתחיל להתרגל לניצול הזמן ולהיות אנשים פועלים. זוהי תרופה ראשונית, אך כדי 

לשמר את ההתקדמות לאורך זמן יש צורך בשינוי מהותי יותר. 

יש צורך למעט  ולהיות תלמיד חכם  חז"ל מלמדים אותנו שעל מנת להגיע לקניין תורה 
בהנאות החומריות. על ידי כך אנו מתרחקים מהחומריות, ומתרגלים לשלוט על הצרכים 

הגופניים. כך נוכל לשלוט על רצון הגוף התמידי – לנוח ולמאוס בטרחה. 

לכאורה, נראה לנו שאדם שחי על פי הדרכה זו של חז"ל הוא מסכן ועצוב. חייו חיי סיגופים. 
אין לנו חשק לחיות חיים כאלו! אך ההסתכלות הזו אינה נכונה. 

הסיפוק האמיתי של האדם בא מתוך עשייה משמעותית. דווקא העצל מרגיש ריק ועצוב. 
הוא חש שפספס את ההזדמנות שניתנה לו לפעול בעולם. 

מתוך הבנה זו אנו בוחרים לחיות את חיינו ב'זריזות'.

הרחבות
מה נאכל היום	•

כָּךְ הִיא דַרְכָּהּ שֶׁל תּוֹרָה, פַּת בַּמֶּלַח תֹּאכַל. האם המשנה מכוונת את עם ישראל לחיות חיים 
זו של המשנה לא מצינו שגדולי ישראל הקפידו  של עוני וסבל? לכאורה, למרות הדרכה 
ומלכות,  כהונה  תורה  כתרים,  שלשה  שישנם  מסביר  הרמב"ם  במלח.  פת  דווקא  לאכול 
והכתר הכי נעלה הוא כתר תורה. כדי לזכות בכתר תורה כתב הרמב"ם: "מי שנשאו לבו 
לקיים מצוה זו כראוי ולהיות מוכתר בכתר תורה לא יסיח דעתו לדברים אחרים ולא ישים 
על לבו שיקנה תורה עם העושר והכבוד כאחת. כך היא דרכה של תורה פת במלח תאכל" 
תורה  בכתר  שחפץ  מי  את  מדריכה  המשנה  הרמב"ם  לדעת  ו[.  ג,  תורה  תלמוד  ]הלכות 
להשקיע בכך את כל כוחו ומרצו אפילו אם זה אומר שיאכל פת במלח. כך פירש רש"י את 
המשנה "אפילו אין לך לאכול אלא פת במלח אל תמנע מלעסוק בתורה", אך מי שיש לו 

יאכל מאכלים ערבים.

הראב"ד מסביר כי יש לספק לגוף את צרכיו ולא להימנע מאכילה או לצמצם באכילה וכך 
יש ערך באכילת מאכלים  כי  בדבריו מבואר  לו.  קיבל את הדרוש  יתגבר שהרי  לא  היצר 

ערבים. ]בעלי הנפש עמ' קכה-קכו[

לעילוי נשמת יהודית בת אליעזר ע”ה
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פֶּרֶק ט – בְּבֵאוּר מַפְסִידֵי הַזְּרִיזוּת וְהַהַרְחָקָה מֵהֶם

נוּחָה הַגּוּפִית,  ת הַמְּ שַׁ קָּ ם הוּא בַּ כֻלָּ בְּ דוֹל שֶׁ ילֵי הָעַצְלָה, וְהַגָּ רִיזוּת הֵם הֵם מַגְדִּ ה מַפְסִידֵי הַזְּ הִנֵּ
נָאֵיהֶם. ל תְּ לוּם� כָּ תַשְׁ נְאַת הַטֹּרַח וְאַהֲבַת הָעִדּוּנִים בְּ וְשִׂ

רְצֶה לֶאֱכלֹ  יִּ י מִי שֶׁ דוֹל, כִּ ד עָלָיו הָעֲבוֹדָה לִפְנֵי בּוֹרְאוֹ כּבֶֹד גָּ כְבַּ תִּ אי שֶׁ זֶה וַדַּ ה אָדָם כָּ י הִנֵּ כִּ
לאֹ טוֹרֵד, וִימָאֵן לָלֶכֶת אִם לאֹ לְאִטּוֹ, וְכַיּוֹצֵא  נָתוֹ בְּ נוּחָה וְלִישׁןֹ שְׁ וּב וְהַמְּ שּׁ כָל הַיִּ אֲכִילוֹתָיו בְּ
נֵי  מִפְּ סְעוּדָתוֹ  בִּ ר  לְקַצֵּ אוֹ  בּקֶֹר,  בַּ נֵסִיּוֹת  כְּ י  לְבָתֵּ ים  כִּ לְהַשְׁ עָלָיו  ה  יִקְשֶׁ ה  הִנֵּ ה,  אֵלֶּ דְבָרִים  בִּ
ן לְמַהֵר  כֵּ ל-שֶׁ רוּר�, כָּ יִם, אוֹ לָצֵאת לִדְבַר מִצְוָה אִם לאֹ יִהְיֶה הָעֵת בָּ ין הָעַרְבַּ נְחָה בֵּ ת הַמִּ פִלַּ תְּ
אָדוֹן  אֵינֶנּוּ  ה,  הָאֵלֶּ נְהָגוֹת  לַמִּ עַצְמוֹ  יל  רְגִּ מַּ שֶׁ וּמִי  תּוֹרָה.  לְתַלְמוּד  אוֹ  מִצְוָה  לְדִבְרֵי  עַצְמוֹ 

נִי. ה טֶבַע שֵׁ עֲשֶׂ ל הַנַּ מַאֲסַר הַהֶרְגֵּ י כְבָר נֶאֱסָר רְצוֹנוֹ בְּ רְצֶה, כִּ יִּ שֶׁ עַצְמוֹ לַעֲשׂוֹת הֵפֶךְ זֶה כְּ בְּ

יִנְהַג  וָטֹרַח,וְלאֹ  לְעָמָל  א  אֶלָּ ה,  הַזֶּ עוֹלָם  בָּ הוּא  לִמְנוּחָה  לאֹ  י  כִּ הָאָדָם  דַע  יֵּ שֶׁ צָרִיךְ  וְאָמְנָם 
הָיָה אוֹמֵר  ֶ שּׁ מַה  וּכְעִנְיָן  ירֵיהֶם,  כִּ מַשְׂ אֵצֶל  מְלָאכָה  ים  הָעוֹשִׂ הַפּוֹעֲלִים  מִנְהַג  א  אֶלָּ עַצְמוֹ  בְּ
אֲכִילָתָם  ר  אֲשֶׁ מַעַרְכוֹתֵיהֶם,  בְּ בָא  הַצָּ יוֹצְאֵי  וּכְדֶרֶךְ  אֲנָן"�,  דְיוֹמָא  "אֲגִירֵי  ע"א(,  סה  )עירובין 

י אָדָם  מִיד מוּכָנִים לְעֵת קְרָב, וְעַל זֶה נֶאֱמַר )איוב ה, ז(, "כִּ נָתָם עֲרַאי, וְעוֹמְדִים תָּ זוֹן, וּשְׁ חִפָּ בְּ
לּאֹ יֶחְסַר  יוָן שֶׁ אי, כֵּ ה עָלָיו וַדַּ רֶךְ יִמְצָא הָעֲבוֹדָה קַלָּ יל עַצְמוֹ עַל זֶה הַדֶּ רְגִּ יַּ ד", וּכְשֶׁ לְעָמָל יוּלָּ
הִיא  ךְ  "כָּ ד(,  ו,  )אבות  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  אָמְרוּ  רֶךְ  הַדֶּ זֶה  וְעַל  אֵלֶיהָ,  וְהַהֲכָנָה  הַהַזְמָנָה  עַצְמוֹ  בְּ
לַל  הוּא כְּ ן", שֶׁ ישַׁ ה וְעַל הָאָרֶץ תִּ תֶּ שְׁ שׂוּרָה תִּ מְּ לַח תּאֹכַל• וּמַיִם בַּ מֶּ ת בַּ ל תּוֹרָה – פַּ הּ שֶׁ דַרְכָּ

נוּחוֹת וְהָעִדּוּנִים. תַכְלִית מִן הַמְּ הַהַרְחָקָה בְּ

בְּתַשְׁלוּם – בהשלמת. הָעֵת בָּרוּר – הזמן מתאים. אֲגִירֵי דְיוֹמָא אֲנָן – שכירי יום אנחנו, כפועלים שלפי 
עבודתם יקבלו שכרם.
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