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ביאורים
כלל הפחדן  בדרך  הוא הפחד.  לידי עצלות  למדנו שאחד מהדברים המביאים את האדם 
מצטייר בעינינו כאדם עלוב וחסר אישיות, אך הרמח"ל רואה בפחדן משהו נוסף. הפחדן 
אינו סתם מחוסר עמוד שדרה, אלא נקרא בלשון הפסוק ובדברי חז"ל חוטא. מדוע לקרוא 

לו חוטא? הוא בסך-הכל מפחד!

יכול להביא אותו לידי  ניתן להסביר בצורה פשוטה שהוא לא ממש חוטא, אלא שהפחד 
חטא. למשל, אדם שחושש שמא לא יצליח להתפרנס כי לא יצליח בלימודיו או שלא יתקבל 
למקום עבודה ולכן הוא הולך למצוא פתרון קל וגונב מהחנות. או שהוא חושש שאם ייתן 
צדקה לא יישאר לו די כסף לצרכיו שלו, ולכן סוגר את ידו ואינו נותן צדקה לעניים. פחד 

כזה יכול להביא את האדם לידי חטא. 

את  שמחטיא  אדם  הוא  חוטא  חוטא.  באמת  שהפחדן  היא  הרמח"ל  שכוונת  נראה  אולם 
מטרתו לשמה הוא בא לעולם. הוא לא מיישם בחייו את כל הכוחות שבורא עולם נתן לו 
כדי שיבצע את תפקידו. הפחד משתק את כוחות החיים שלנו. אם אדם נמנע ממעשים 
מתוך פחד, ואינו יוצא לטייל מחשש לסכנות, או מפחד שלא יספיק לו כספו ולכן אינו נותן 
צדקה – אדם כזה חוטא בעצם הפחד שלו. הוא לא יכול להתקדם אלא קופא במקומו ונשאר 
סטטי במצב קבוע, בלי עלייה ובלי התגברות על קשיים. מי שנותן לפחד להשתלט עליו, 
וכתוצאה ממנו אפילו אינו מנסה להשתפר, אלא בוחר תמיד בדרך הקלה שאינה דורשת 

ממנו מאמץ, נקרא בפי חז"ל – חוטא.

הרחבות
פחד•ראוי	•

חֲנֵפִים. הגמרא מספרת כי אותו תלמיד הקשה מהכתוב  רְעָדָה  אָחֲזָה  חַטָּאִים  בְצִיּוֹן  פָּחֲדוּ 
דברי  על  זה מדבר  יוסי שפסוק  רבי  בן  ישמעאל  רבי  לו  וענה  "אשרי אדם מפחד תמיד" 
תורה ]ברכות ס.[, אם-כן, יש פחד ראוי, אך הוא רק פחד מטעות בתורה ולא פחד מדברים 
כל אדם  יתר על המידה אלא  להיזהר  אין  המהר"ל מסביר שאפילו בדברי תורה  אחרים. 
שהם  החכמים  לגדולי  רק  נתנה  לא  התורה  כי  האדם  יאמר  "ולא  בתורה:  לעסוק  מחויב 
רחוקים מן הטעות, אבל )אלא( התורה נתנה לכל. ולא יאמר גם כן אולי אשגה בתורה... 
ומפני זה נראה כי הברכה על למוד התורה לעסוק בדברי תורה, ואין מברכין ללמוד תורה" 

]תפארת ישראל, הקדמה[.

הרב קוק מסביר שהפחד היותר מזיק הוא הפחד מלחשוב מחשבות חדשות וגדולות. בגלל 
גדול  הכי  שהצל  כמו  גדולים.  פחדים  לו  יש   – גדולה  ומטרה  גדול  כוח  ישראל  לעם  שיש 
עם  כאשר  משמעותי.  מייעוד  נובע  גדול  פחד  כך  חזק,  הכי  הוא  האור  כאשר  קיים  וחזק 
ישראל מפחד מללמוד אמונה ולעיין בתורת המוסר מחשש שעיסוק בנושאים אלה יביא 
בו,  הטמונים  הכוחות  את  ביטוי  לידי  מביא  לא  הוא  אחרים,  פחדים  מחמת  או  לכפירה, 
ומועל בתפקידו בעולם. ]עקבי הצאן, מאמר הפחד, על פי ביאורו של הרב אלישע אבינר[.
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י פַעַם יִירָא מֵהַקֹּר  מַן וְתוֹלְדוֹתָיו, כִּ חַד וְגֹדֶל הַמּוֹרָא מִן הַזְּ רִיזוּת הוּא רֹב הַפַּ פְסִידֵי הַזְּ עוֹד מִמַּ
יּוֹצֵא בָזֶה. הוּא הָעִנְיָן  ל כַּ גָעִים וּפַעַם מִן הֶחֳלָאִים וּפַעַם מִן הָרוּחַ וְכֵן כָּ אוֹ מֵהַחםֹ וּפַעַם מֵהַפְּ
נּוּ  ין הָרְחבֹוֹת". וּכְבָר גִּ רֶךְ אֲרִי בֵּ דָּ חַל� בַּ לוֹם )משלי כו, יג(, "אָמַר עָצֵל שַׁ ָ למֹֹה עָלָיו הַשּׁ אָמַר שְׁ שֶׁ
יב )ישעיה  כְתִּ עָם, דִּ אִים�, וּמִקְרָא מְסַיְּ ה הַזֹּאת וְיִחֲסוּהָ אֶל הַחַטָּ דָּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה הַמִּ
לְמִידוֹ  דוֹלִים אֶל תַּ אָמַר אֶחָד מִן הַגְּ אִים אָחֲזָה רְעָדָה חֲנֵפִים•". עַד שֶׁ חֲדוּ בְצִיּוֹן חַטָּ לג, יד(, "פָּ

ה'  טַח בַּ א עַל זֶה נֶאֱמַר )תהלים לז, ג(, "בְּ " )ברכות ס ע"א(. אֶלָּ חֵד, "חַטָאָה אַתְּ בִרְאוֹתוֹ אוֹתוֹ מִתְפַּ
כָן אֶרֶץ וּרְעֵה אֱמוּנָה". ה טוֹב שְׁ וַעֲשֵׂ

ק  פֵּ ה וְיִסְתַּ עֲבוֹדָה, יִתְרַצֶּ עוֹלָם וְקָבוּעַ בָּ ים הָאָדָם אֶת עַצְמוֹ עֲרַאי בָּ שִׂ יָּ בָר, צָרִיךְ שֶׁ ל דָּ לָלוֹ שֶׁ כְּ
וְקָרוֹב  נוּחָה  הַמְּ מִן  רָחוֹק  וְיִהְיֶה  יָדוֹ  בְּ א  הַבָּ מִן  ח  וְיִקַּ לוֹ  ן  מֵּ מִזְדַּ ֶ שּׁ מַה  בְּ הָעוֹלָם  עִנְיְנֵי  כָל  בְּ

מָן וּפְגָעָיו. ה' וְלאֹ יִירָא מִתּוֹלְדוֹת הַזְּ טוּחַ בַּ לִמְלָאכָה וְלֶעָמָל, וְיִהְיֶה נָכוֹן לִבּוֹ בָּ

ה  מִירָה מְעֻלָּ מֹר הָאָדָם אֶת עַצְמוֹ שְׁ שְׁ יִּ כָל מָקוֹם שֶׁ בוּ חֲכָמִים בְּ חִיְּ א תֹּאמַר, הֲרֵי מָצִינוּ שֶׁ מָּ שֶׁ
ידֵי  בִּ וְאָמְרוּ )כתובות ל ע"א(, "הַכֹּל  ים,  מַעֲשִׂ וּבַעַל  יק  צַדִּ אֲפִלּוּ הוּא  נָה  בְסַכָּ ים עַצְמוֹ  יָשִׂ וְלאֹ 
ם מְאֹד לְנַפְשֹׁתֵיכֶם", הֲרֵי  מַרְתֶּ תוּב )דברים ד, טו(, "וְנִשְׁ חִים"� וּמִקְרָא כָּ ים פַּ נִּ מַיִם חוּץ מִצִּ שָׁ
לִדְבַר  "וַאֲפִלּוּ  ע"ב(,  ח  פסחים  )עיין  אָמְרוּ  וְהָתָם  נִים,  פָּ ל  כָּ עַל  ה  הַזֶּ חוֹן  טָּ הַבִּ לְהַחְלִיט�  אֵין  שֶׁ

מִצְוָה".

י  חוֹן וְיֵשׁ הוֹלֵלוּת�. כִּ טָּ י יֵשׁ יִרְאָה וְיֵשׁ יִרְאָה, יֵשׁ יִרְאָה רְאוּיָה וְיֵשׁ יִרְאָה שׁוֹטָה, יֵשׁ בִּ ע כִּ דַּ
רֶךְ  נְהַג עַצְמוֹ עַל דֶּ יִּ כֶל נָכוֹן וּסְבָרָא נְכוֹחָה לְשֶׁ עַל שֵׂ ה אֶת הָאָדָם בַּ רוּךְ הוּא עָשָׂ ה הָאָדוֹן בָּ הִנֵּ
לּאֹ יִנְהַג  רְצֶה שֶׁ יִּ עִים, וּמִי שֶׁ ר נִבְרְאוּ לַעֲנשֹׁ אֶת הָרְשָׁ יקִים אֲשֶׁ זִּ בָרִים הַמַּ מֵר מִן הַדְּ ָ טוֹב וְיִשּׁ
הוּא  ה  וְהִנֵּ הוֹלֵלוּת,  א  אֶלָּ חוֹן  טָּ בִּ זֶה  אֵין  ה  הִנֵּ נוֹת  לְסַכָּ עַצְמוֹ  וְיַפְקִיר  הַחָכְמָה  דֶרֶךְ  בְּ עַצְמוֹ 
מרֹ הָאָדָם אֶת עַצְמוֹ,  שְׁ יִּ רוֹצֶה שֶׁ מוֹ, שֶׁ רַךְ שְׁ ה נֶגֶד רְצוֹן הַבּוֹרֵא יִתְבָּ הוּא עוֹשֶׂ ֶ מַה שּׁ חוֹטֵא בְּ
מִירָתוֹ,  שְׁ חֶסְרוֹן  נֵי  מִפְּ אֵלֶיהָ�  עָלוּל  הוּא  ר  אֲשֶׁ בָר  דָּ בַּ עַת  טְבַּ הַמֻּ נָה  כָּ הַסַּ בַד  לְּ מִּ שֶׁ וְנִמְצָא 
עַצְמוֹ  הַחֵטְא  וְנִמְצָא  חוֹטֵא,  הוּא  ר  אֲשֶׁ חֵטְא  בַּ ה  עֲשֵׂ קוּם  בְּ נַפְשׁוֹ  בְּ ב  מִתְחַיֵּ הוּא  עוֹד  ה  הִנֵּ
כֶל  וְהַשֵּׂ הַחָכְמָה  הַנְהָגַת  דֶת עַל  הַמְיֻסֶּ רְאָה  הַיִּ וְזאֹת  הַזּאֹת  מִירָה  ְ הַשּׁ וְאוּלָם  לֵעָנֵשׁ.  מְבִיאוֹ 
ר וּפְתָיִים עָבְרוּ וְנֶעֱנָשׁוּ". אַךְ  עָלֶיהָ נֶאֱמַר )משלי כב, ג(, "עָרוּם רָאָה רָעָה וְנִסְתָּ הִיא הָרְאוּיָה, שֶׁ
יִרְאָה  עַל  וְיִרְאָה  מִירוֹת  שְׁ עַל  מִירוֹת  שְׁ לְהוֹסִיף  רוֹצֶה  הָאָדָם  הְיֶה  יִּ שֶׁ הִיא  וֹטָה  הַשּׁ רְאָה  הַיִּ

טּוּל לַתּוֹרָה וְלָעֲבוֹדָה. ה בִּ יעַ מִזֶּ גִּ יַּ אֹפֶן שֶׁ מַרְתּוֹ, בְּ מֶרֶת לִמִשְׁ ה מִשְׁ וְעוֹשֶׂ

לְהַחְלִיט•– לקבוע  לחולי.• המביאים  וחום  פַּחִים•– מקור  מִצִּנִּים• הַחַטָּאִים•– חוטאים.• שַׁחַל•– אריה.•
באופן מוחלט.•הוֹלֵלוּת•– התנהגות מופקרת ומסוכנת.•עָלוּל•אֵלֶיהָ•– עשוי להגיע אליה.

מפסיד נוסף: 

פחד מקשיי מזג 

האוויר וכדו’

יש להקשות 

שחז”ל ציוו 

להישמר מסכנות

יראה ראויה 

ויראה שוטה


