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ביאורים
לאחר שלמדנו על מידות הזהירות והזריזות, הגענו לעסוק עתה במידת הנקיות. הרמח"ל 
מגדיר מידה זו: "היות האדם נקי לגמרי מכל מידה רעה ומכל חטא, לא די ממה שהחטא בו 

מפורסם וגלוי, אלא גם כן ממה שהלב נפתה בו להורות התר בדבר".

הנקיות  מידת  לעומתם,  האדם.  של  ופעולותיו  מעשיו  אל  מתייחסות  והזריזות  הזהירות 
מתייחסת אל הלב. נקיות האדם והשמירה המרובה אינה רק 'מלמעלה', בדברים הפשוטים 

והידועים, אלא ניקיון פנימי ויסודי של הכול.

במפה,  משתמשים  רבות  פעמים  לבנה.  למפה  העניין  את  לדמות  אפשר  משל  דרך  על 
מכבסים  ואבק,  לכלוך  ספגה  כבר  כשהיא  מסוימת,  תקופת  ולאחר  לנוי,  אותה  פורסים 
אותה. אמנם כאשר המפה מתלכלכת ונעשה בה כתם גדול ומשמעותי, מכבסים את המפה 
מיד, בלא להמתין. אבל תמיד היו במפה לכלוכים, לא? נכון, אבל לכלוכים אלו לא יצרו 

תחושה של לכלוך, אלא הוסיפו למפה מעט גוון אפרורי. 

כך גם יחס הזהירות והנקיות. האדם הזהיר מקפיד, אמנם, על ניקיון מעשיו ונזהר שלא יהיו 
בהם כתמים, אבל הניקיון אינו יסודי כל כך. ניקיון זה מסיר את הלכלוכים הגסים, אבל אינו 

עוסק בלכלוכים הזעירים, אשר בשגרת היום יום אפילו לא ממש נחשבים כלכלוך.

אבל האדם הנקי הוא מצוחצח. כל רגע ורגע כאילו יצא ממכונת הכביסה. גם לכלוך קל 
אשר במבט רגיל ושטחי אינו נחשב כלכלוך זוכה לצחצוח. גם דברים שנובעים מתוך פיתוי 

זעיר של הלב הנוטה להקל ולהתיר – מתנקים.

הרחבות
הישר והכובש	•

וְלֹא תַּטֵּהוּ הַחֶמְדָּה לְשׁוּם דָּבָר. הרמח"ל רואה פחיתות מעלה בכך שהאדם מתאווה לעשיית 
לרע  שתאב  במי  חיסרון  הרואים  פילוסופים  דברי  מחד  מביא  הרמב"ם  שהוא.  כל  חטא 
מהם  שנראה  חז"ל  מאמרי  ומאידך,  לרע(,  מתאוה  לא  שכלל  מי  )לעומת  עליו  ומתגבר 
שהמושל – התאב לחטא ומתגבר הוא בעל מעלה גדולה יותר, כדוגמת "לפום צערא אגרא" 
]אבות ה, כג[, "לא יאמר אדם אי אפשי )איני רוצה( לאכול בשר בחלב... אלא אפשי, ומה 
הדברים  שאין  כותב,  הרמב"ם  קדושים[.  כהנים,  ]תורת  עלי"  גזר  שבשמים  ואבי  אעשה 
סותרים: "שהרעות אשר הן אצל הפילוסופים רעות... הם הדברים המפורסמים אצל בני 
ואין ספק כי הנפש אשר תתאווה לדבר מהם  האדם כולם שהם רעות, כשפיכות דמים... 
ותשתוקק אליו היא נפש חסירה... אבל הדברים אשר אמרו החכמים שהמושל בנפשו מהם 
יותר טוב ושכרו יותר גדול הן המצוות השמעיות, וזה נכון, כי אלמלא התורה לא היו רעות 

כלל" ]שמונה פרקים ו[. 

מבאר את דברי הרמב"ם: "אין כוונתו שיהיה חס ושלום נכסף אחרי עבירות  הרב חרל"פ 
ויהיה מחשבות ליבו רק רע כל היום... אבל כוונת הרמב"ם, שכמו שצריך האדם למשול על 
מעשיו כן צריך לשלוט על רוחו ועל מחשבותיו, לתת שלטת )שליטה( להתורה לא רק על 
מעשים כי אם גם על המחשבות, שמתוך שאסרה תורה זה וזה אינו נכסף להם הגם שמצד 

טבעו היה נכסף להם" ]מי מרום א עמ' קכא[. 
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פֶּרֶק י – בְּבֵאוּר מִדַּת הַנְּקִיּוּת

הַחֵטְא  ה שֶׁ ל חֵטְא, לאֹ דַי מִמַּ ה רָעָה וּמִכָּ ל מִדָּ קִיּוּת הִיא, הֱיוֹת הָאָדָם נָקִי לְגַמְרֵי מִכָּ ת הַנְּ מִדַּ
ר נַחְקרֹ  אֲשֶׁ כַּ בָר, שֶׁ דָּ ר בַּ ה� בּוֹ לְהוֹרוֹת הֶתֵּ ב נִפְתֶּ הַלֵּ ֶ ה שּׁ ן מִמַּ א גַם כֵּ בּוֹ מְפֻרְסָם וְגָלוּי, אֶלָּ
ב עֲדַיִן נָגוּעַ קְצָת מִן  נֵי הֱיוֹת הַלֵּ א מִפְּ ר הַהוּא נִרְאֶה לוֹ אֶלָּ לּאֹ הָיָה הַהֶתֵּ אֱמֶת נִמְצָא שֶׁ עָלָיו בֶּ

כֵהוּ לְהָקֵל לוֹ. מְשְׁ ן תִּ ה מִכֹּל וָכֹל, עַל כֵּ נָּ י לאֹ טָהַר מִמֶּ אֲוָה, כִּ הַתַּ

אַחֲרֶיהָ,  אֲוָה  הַתַּ אֶרֶת  שְׁ מַּ שֶׁ רָע  ם  רשֶֹׁ ל  מִכָּ ה  וְנִקָּ לְגַמְרֵי  גַע  הַנֶּ ה  מִזֶּ טָהַר  ר  אֲשֶׁ הָאָדָם  אַךְ 
ל  כָּ א  אֶלָּ בָר•,  דָּ לְשׁוּם  ה  הַחֶמְדָּ הוּ  טֵּ תַּ וְלאֹ  ה  זַכָּ וְהַבְחָנָתוֹ  לְגַמְרֵי  רוּרָה  בְּ הְיֶה  תִּ תוֹ  רְאִיָּ ה  הִנֵּ

נּוּ. הוּא רָע וְתַרְחִיקֵהוּ מִמֶּ ירֵהוּ שֶׁ כִּ י הַחֲטָאִים, תַּ קַלֵּ בְּ הְיֶה קַל שֶׁ יִּ הוּא חֵטְא, אֲפִלּוּ שֶׁ ֶ מַה שּׁ

לּאֹ יִהְיֶה בָהֶם  ה שֶׁ יהֶם טָהֳרָה רַבָּ לֵמִים הַמְטַהֲרִים מַעֲשֵׂ ְ ה אָמְרוּ חֲכָמִים עַל הַשּׁ שׁוֹן הַזֶּ וְכַלָּ
לַיִם" )סנהדרין כג ע"א(. ירוּשָׁ בִּ עַת שֶׁ י הַדַּ בָר רָע, "נְקִיֵּ אֲפִלּוּ נִדְנוּד� דָּ

הִיר  עִנְיָנָם, הַזָּ רוֹבִים הֵם זֶה לָזֶה בְּ קְּ י שֶׁ קִי, אַף עַל פִּ הִיר וְהַנָּ ין הַזָּ בֵּ ה הַהֶפְרֵשׁ שֶׁ ךָ רוֹאֶה עַתָּ וְהִנְּ
בָר נוֹדַע לוֹ וּמְפֻרְסָם אֵצֶל הַכֹּל הֱיוֹתוֹ חֵטְא,  כְּ ֶ מַה שּׁ לּאֹ יֶחֱטָא בְּ יו וְרוֹאֶה שֶׁ מַעֲשָׂ זְהָר בְּ הוּא הַנִּ
הוּ לְהַרְאוֹת לוֹ  טֵּ לּאֹ תַּ בְעִית שֶׁ אֲוָה הַטִּ ךְ לִבּוֹ מִן הַתַּ שֵׁ לּאֹ יִמָּ עַצְמוֹ שֶׁ אָמְנָם עֲדַיִן אֵינֶנּוּ אָדוֹן בְּ

אֵין רָעָתָם מְפֻרְסֶמֶת. אֵיזֶה דְבָרִים שֶׁ רִים בְּ הֶתֵּ

ה  נֶּ נֵי זֶה יְשַׁ אֲווֹתָיו, לאֹ מִפְּ ל לִכְבּשֹׁ אֶת יִצְרוֹ וְלִכְפּוֹת אֶת תַּ דֵּ תַּ הוּא מִשְׁ י שֶׁ י אַף עַל פִּ וְזֶה, כִּ
כְבּשֹׁ אוֹתָהּ וְיֵלֵךְ אַחַר הַחָכְמָה  יִּ א שֶׁ אֲוָה הַגּוּפָנִית, אֶלָּ בּוֹ הַתַּ אֶת טִבְעוֹ וְלאֹ יוּכַל לְהָסִיר מִלִּ

לּוֹ לַהֲסִיתוֹ וּלְפַתּוֹתוֹ. ה אֶת שֶׁ ךְ הַחָמְרִיּוּת עוֹשֶׂ נִים חֹשֶׁ ל פָּ וְלאֹ אַחֲרֶיהָ, אַךְ עַל כָּ

יוֹן רִאשׁוֹן מִן הַחֲטָאִים  קֶה נִקָּ נָּ יִּ ה, עַד שֶׁ הִירוּת הַזֶּ זְּ דוֹל בַּ ל גָּ ל הָאָדָם הֶרְגֵּ תְרַגֵּ יִּ אָמְנָם אַחַר שֶׁ
ה אֵלָיו,  ר בּוֹ הָאַהֲבָה אֶל בּוֹרְאוֹ וְהַחֶמְדָּ עֲבוֹדָה וּבִזְרִיזוּתָהּ, וְתִגְבַּ יל עַצְמוֹ בָּ הַמְפֻרְסָמִים, וְיַרְגִּ
עַד  י  פְשִׁ הַנַּ לֵמוּת  ְ הַשּׁ אֶל  עְתּוֹ  דַּ יק  וְיַדְבִּ הַחמֶֹר  מֵעִנְיְנֵי  אוֹתוֹ  יַרְחִיק  ה  הַזֶּ ל  הַהֶרְגֵּ כּחַֹ  ה  הִנֵּ
ר  בֵּ הִתְגַּ בּוֹ בְּ אֲוָה הַגּוּפִית מִלִּ ה אֵשׁ הַתַּ בָר יִכְבֶּ כְּ לֵם, שֶׁ ָ יוֹן הַשּׁ קָּ יעַ אֶל הַנִּ סּוֹף סוֹף יוּכַל לְהַגִּ שֶׁ
ה וְלאֹ  לּאֹ יְפֻתֶּ י לְמַעְלָה, שֶׁ תַבְתִּ כָּ מוֹ שֶׁ ה וּבָרָה, כְּ יתוֹ זַכָּ אֵר רְאִיָּ ָ שּׁ ה הָאֱלהִֹית וְאָז תִּ בּוֹ הַחֶמְדָּ

יו מִכֹּל וָכֹל. קֶה בְמַעֲשָׂ ךְ חָמְרִיּוּתוֹ וְיִנָּ הוּ חֹשֶׁ גֵּ יַשְׁ

נִפְתֶּה – נמשך. נִדְנוּד – נטייה קלה.

ההגדרה: ניקיון 

מכל רע, גם 

מ’הוראות היתר’ 

מוטעות

ההבדל בין 

ה’זהיר’ )הכובש 

יצרו( לבין ה’נקי’ 

)המשנה טבעו(

ההרגל ב’זהירות’ 

וב’זריזות’ מביא 

ל’נקיות’


